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Zusammenfassung

Die wissenschaftlichen Evidenzen fur menschengemachte Umweltverdnderungen in der Welt
sind nicht mehr abzustreiten. Diese und Stimmen aus diversen Gesellschaftsgruppen gaben
und geben heute noch AnstoRe fiir globale politische Verdnderungen. Es entstanden
internationale und nationale Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung um in 17 sozialen,
O0konomischen und Okologischen Bereichen Fortschritt hin zu einer nachhaltigeren Welt
anzustof3en. Eines dieser Ziele ist qualitative Bildung mit dem Teilziel einer Bildung fur
nachhaltige Entwicklung. Bildung fir nachhaltige Entwicklung wurde national in der
Bildungspolitik aufgenommen, indem es beispielsweise im Schulcurriculum zu finden ist, aber
auch auf3erschulische Institutionen, wie Vereine, Unternehmen oder Universitaten befassen

sich mit dem Thema der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Sportunterricht soll Schiler*innen zum und durch Sport erziehen. Das Curriculum fir den
Sportunterricht sieht Bildung fir nachhaltige Entwicklung als eine Kompetenz vor, die
Schiler*innen erwerben sollen. Der Sportunterricht mit seiner eigenen Padagogik und Didaktik
ist dafir Gberaus geeignet, da Schuler*innen ihre physische und soziale Umwelt durch
Bewegung anders wahrnehmen. Es gibt erste Untersuchungen, welche Kompetenzen von
Lehrkréften bendtigt werden, um BNE in den (Sport-)Unterricht zu integrieren. Bisher ist die
Umsetzung von BNE im regularen Sportunterricht kaum zu erkennen. Hier méchte die
Dissertation ansetzen und mit Materialien Ideen liefern, wie eine Kombination aus regularem
Sportunterricht und BNE-Inhalten und -Kompetenzen aussehen kann. AnschlieRend ist die
Aufgabe der Dissertation, Schiler*innengruppen herauszufiltern, die besonderen Bedarf an
BNE-Inhalten haben, da sich ihre Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen anders darstellen,

als bei anderen Schiiler*innengruppen.

Um diesen Zielen nachzugehen, wurde im ersten Schritt mit dem Intervention Mapping-Ansatz
eine evidenzbasierte Intervention entwickelt. Es wurden Verhaltensziele fur Schuler*innen
identifiziert und sich diesen in vier Schritten des Intervention Mapping-Ansatzes genéhert. Die
Passung der Interventionsmaterialien zum reguldren Sportunterricht kann dadurch
angenommen werden, dass praktische Ziele, wie das Erflllen der Ziele des Sportcurriculums
und eine ausreichende Bewegungszeit, scheinbar erreicht werden konnten. Inhalte des
Sportcurriculums und Themen der BNE wurden gleichmafig integriert und werden in der
Umsetzung gleichzeitig behandelt. Die Interventionsentwicklung mit all ihren detaillierten

Schritten mindet in einem ersten Artikel.

Der erste Artikel stellt die Recherche-Basis fir den zweiten Artikel dar. In der empirischen
Erhebung werden Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen mittels Frageb&gen untersucht.
Die Daten wurden mit statistischen Methoden auf Zusammenhange bzw.

Gruppenunterschiede analysiert.
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AbschlieRend werden die theoretischen Voriberlegungen und Ergebnisse der Dissertation
hinsichtlich ihres Beitrags zur Schulsportforschung, Implikationen flr die Praxis und mdglicher
Auswirkungen auf die Gesellschaft diskutiert. Die Integration von BNE-Themen und
Kompetenzen im (Sport-)Unterricht kann dazu beitragen, dass eine Transformation in der
Gesellschaft hin zu einer nachhaltigen Entwicklung gelingt und alle Menschen sich Wissen,

Werte und Kompetenzen aneignen um daran teilzuhaben.
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| Einleitung

1 Problemstellung

1.1 Ubergeordnetes Ziel der Promotion

Das Ubergeordnete Ziel dieser Promotion ist es, ausgehend von den Sustainable Development
Goals (SDG’s) der Vereinten Nationen (UN), einen Beitrag zur Verbindung zwischen
nachhaltiger Entwicklung bzw. Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) und Sportunterricht
zu leisten. ,Beziige zwischen SDGs und Sport bestehen vor allem im Bereich der
internationalen Zusammenarbeit, des Umwelt- und Naturschutzes sowie bei den Themen
Gesundheit, Stadtentwicklung, Inklusion, Chancengleichheit und Bildung. Viele SDGs
beschreiben Ziele, die direkt oder indirekt auch durch den Sport gefordert bzw. unterstitzt
werden kénnen® (DOSB, 2020, S.13). Zum einen soll diese Promotion einen Anstol3 fur die
Wissenschaft geben, sich weiter mit dieser chancenreichen Verbindung auseinanderzusetzen,
da Bewegung, Spiel und Sport dabei helfen kénnen, mehrere Kompetenzen, die BNE vorsieht,
zu erreichen. Zum anderen soll diese Promotion Ausfilhrende in der Praxis ermutigen, neue
Verbindungen auszuprobieren. Lehrkraften sollen wissenschaftlich fundierte und praxisnahe
Materialien an die Hand gegeben werden, die flexibel im regularen Sportunterricht eingesetzt
werden konnen. Diese Materialien umfassen Ubungen, die Themen der Nachhaltigkeit, mit
einem besonderen Fokus auf Klimaschutz, mit den Inhalten des Sportunterrichts verbinden.
So kann der Sportunterricht einen Beitrag zu einem global wichtigen Ziel leisten. Ebenfalls
stellt diese Promotion Schiilersinnen-Gruppen heraus, die bei der Anwendung der Materialien
besondere Bedeutung haben, da ihre Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen weniger
positiv ausgepragt sind als bei anderen Gruppen. Grundlage der Promotion war das Projekt
Klima bewegt!. Das Projekt Klima bewegt! wurde in der Laufzeit 01.2019-12.2021 im Rahmen

der Klimaschutzinitiative vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz gefordert.

1.2 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in finf Abschnitte (I-V). Nach der Einleitung folgt der
theoretische Hintergrund beziglich BNE und Sportunterricht, um aus den Voruberlegungen
die Ziele dieser Promotion festzuhalten. AnschlieBend wird die methodische
Herangehensweise in zwei Teilen beschrieben. Der erste Teil legt den Fokus auf die
Entwicklung der Ubungen, woraus auch der erste Artikel resultiert. Der zweite Teil fokussiert
die empirische Datenerhebung von Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen von
Schiler*innen, welche im zweiten Artikel resultiert. Abschlief3end findet eine Diskussion und
kritische Betrachtung der Gesamtergebnisse statt, um daraus ein Fazit fir die Dissertation zu

ziehen.
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Il Theoretischer Hintergrund

2 Bildung fur nachhaltige Entwicklung
In diesem Kapitel werden die Begriffe nachhaltige Entwicklung und BNE definiert und

eingeordnet.

2.1 Begriffsverstandnis

Der Begriff Nachhaltigkeit, welcher heute ein gelaufiger Begriff in unserem Wortgebrauch ist,
wurde zum ersten Mal im Jahr 1713 mit Mensch und Natur in Verbindung gebracht. Hanf3 Carl
von Carlowitz beschrieb Nachhaltigkeit in seiner ,Sylvicultura Oekonomica“ damit, dass die
Holzmenge, welche vom Baumbestand genutzt wird, nur so grof3 sein darf, wie innerhalb
derselben Zeit nachwachsen kann (Grunwald & Kopfmdiller, 2012). Obwohl Nachhaltigkeit
relativ frih ein Thema in Deutschland ist und einige Personen sich mit Nachhaltigkeit
auseinandersetzen, missen mehrere Jahre vergehen, bis Umweltschutz und
Generationengerechtigkeit neben wirtschaftlichem Wachstum keine Nebensache mehr sind.
In dieser Arbeit wird Generationengerechtigkeit so verstanden, dass sie ,erreicht [ist], wenn
niemand aufgrund der Zugehorigkeit zu einer bestimmten Generation benachteiligt wird*
(Heubach, 2008).Der erste Anstol? mit einer 6ffentlichen Debatte um ,Bevolkerungswachstum,
Ressourcenausbeutung und Umweltverschmutzung“ kommt im Jahr 1973 vom Club of Rome
mit dem Bericht ,Die Grenzen des Wachstums*, auch Brundtland-Bericht genannt (Grunwald
& Kopfmiiller, 2012; Meadows et al., 1972). Die Vermutung von Wissenschaftler*innen,
Unternehmensmanager*innen und Politiker*innen des Clubs, dass ein 6kologischer Kollaps
und folglich ein wirtschaftlicher Niedergang eintreten miissen (Meadows et al., 1972), hat sich
bis heute kaum bewahrheitet. Dennoch gilt der Bericht als einer der Grundlagen fir die heutige
Nachhaltigkeitsdebatte, da er gesellschaftliche und umweltpolitische Diskussionen angeregt
hat.

Der Begriff Nachhaltigkeit basiert aus wissenschaftlicher Sicht auf den drei Dimensionen
,Okologie — Soziokulturelles — Okonomie“ und meint, dass wir als Menschen vom Ertrag und
nicht von der Substanz eines Systems leben sollen (Barbier, 1987; Overwien & Rode, 2013).
Ebenso soll es gleiche Lebenschancen fur gegenwértige und nachfolgende Generationen
geben (Arnold, 2024). Es soll eine gleichzeitige und gleichberechtigte Umsetzung von
umweltbezogenen, sozialen und wirtschaftlichen Zielen geben (Arnold, 2024; Raworth, 2017).
Neben dem Begriff Nachhaltigkeit entstand der dynamische Begriff Nachhaltige Entwicklung.
Im umgangssprachlichen werden die Begriffe h&dufig synonym verwendet, jedoch ist es in der
Definition vielmehr so, dass Nachhaltigkeit Nachhaltige Entwicklung bendétigt (Sartori et al.,

2014). Nachhaltige Entwicklung stellt einen ,Prozess standigen Wandels [...]* (Hauff, 1987)
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dar, indem sich die drei Dimensionen fortwahrend beeinflussen und somit nur als Ganzes
betrachtet werden kdnnen (Barbier, 1987; Hauff, 1987; Overwien & Rode, 2013).

Die Verbindung wirtschaftlicher Handlungen mit sozialen und 6kologischen Grenzen zeigt
Johan Rockstrém (2009) in seinem Artikel ,A safe operating space for humanity” (Rockstrém,
2009). Rockstrom (2009) hat das Konzept der planetaren Grenzen entwickelt und gut
verstandliche Grafiken erstellt. Nach seinen Vorhersageberechnungen sind die kritischen
Grenzen fur einige Parameter, wie die fir den ,Klimawandel® oder die ,Integritat der Biosphare®
(siehe Abb. 1), bereits Uberschritten. Das bedeutet, dass die Veranderungen bei diesen
Parametern nicht mehr riickgangig gemacht werden kénnen. Ebenso macht er klar, dass die
Regeneration eines einzelnen Grenzwertes nicht ausreicht, da sich die Dimensionen der
Nachhaltigkeit standig beeinflussen Rockstrom und sein Team entwickeln die Parameter
weiter und machen regelmaflige Messungen, sodass sich die Darstellungen der planetaren
Grenzen standig weiterentwickeln (Persson et al., 2022; Rockstrom, 2015). In Abbildung 1 sind

die planetaren Grenzen mit ihnren Berechnungen aus dem Jahr 2023 aufgezeigt.
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Abbildung 1 Aktualisierte grafische Darstellung der planetaren Grenzen. ,,Azote for Stockholm Resilience Centre,
based on analysis in Richardson et al 2023 (Licenced under CC BY-NC-ND 3.0)

Auf Basis dieser Berechnungen entwickelte Raworth (2017) das Donut-Modell (siehe Abb. 2).
Das Donut-Modell visualisiert eine nachhaltige und gerechte Wirtschaft innerhalb planetarer

3
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und sozialer Grenzen. Der innere Ring reprasentiert das soziale Fundament, welches
Grundbedurfnisse wie Nahrung, Bildung, Gesundheit und Gleichheit umfasst. Ein Mangel
daran fuhrt zu sozialen Defiziten. Der auRere Ring markiert die planetaren Grenzen, die die
Okologischen Belastungsgrenzen der Erde wie Klimawandel, Biodiversitatsverlust und
Landnutzung festlegen. Jenseits dieser Grenzen wird das O©kologische Gleichgewicht
destabilisiert. Zwischen diesen beiden Ringen liegt der sichere und gerechte Raum, in dem
soziale und 6kologische Nachhaltigkeit in Einklang stehen. Beispielsweise filhrt weniger
Konsum zu besseren Arbeitsbedingungen und dies wiederum fiihrt zu einem friedlichen
Zusammenleben. Das Modell bertcksichtigt alle drei Dimensionen der Nachhaltigkeit und
bietet der Wirtschaft neue Orientierungen, die Uber reines Wachstum hinaus gehen (Raworth,

2017).
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Abbildung 2 Donut-Modell der sozialen und planetaren Grenzen (Raworth, 2017), Lizensiert CC-BY-SA 4.0

Der Begriff Nachhaltige Entwicklung wird also verwendet, wenn die Dynamik der Dimensionen
aufgezeigt werden soll (Sneddon, 2000). Zum einen liegt die Dynamik in der stéandigen
Verschmelzung der Dimensionen, zum anderen kann auf den standigen Wandel durch

menschlichen Einfluss hingewiesen werden (Daly, 2007; Kunzli David & Bertschy, 2013,

Raworth, 2017). Nach Henze (2016) ist ,Nachhaltige Entwicklung eine

4
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gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die sich nur Gber langerfristige Prozesse realisieren I&sst”.
Unter diese gesamtgesellschaftlichen Aufgaben fallen beispielsweise Bildung und

Kommunikation (Henze, 2016).

2.2 Die UN-Dekade BNE

Das Jahr 1992 kann als Geburtsstunde der BNE angesehen werden, ohne dass dieser heute
haufig verwendete Begriff damals genutzt wurde (Jordan & Voisey, 1998). Im Abschlussbericht
der Agenda 21, der auf der Konferenz der Vereinten Nationen fur Umwelt und Entwicklung
(UNCED) 1992 in Rio de Janeiro verabschiedet wurde, verpflichteten sich fast alle 170
teilnehmenden Staaten zu einer Reihe von MalRnahmen, die auch die Forderung von Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE) beinhalteten:

L~Entsprechend den von ihnen verfolgten Strategien sollten die Regierungen
Maflnahmen ergreifen, [...] d) um allen Jugendlichen Zugang zu samtlichen
Bildungsarten zu gewéhren und, wo immer dies angemessen ist, alternative
Lernstrukturen bereitzustellen; sicherzustellen, dass das Bildungsangebot
den wirtschaftlichen und sozialen Bedirfnissen der Jugendlichen entspricht
und in allen Lehrplédnen den Konzepten des Umweltbewusstseins und der
Nachhaltigen Entwicklung Rechnung tragt; um die Berufsausbildung zu
erweitern, unter Einsatz innovativer Methoden zur Erweiterung der
praktischen Fertigkeiten, wie etwa Umwelterkundungen ("environmental
scouting”); [...]* (Vereinte Nationen, 1992, S. 282).

Auf dieses Vorhaben folgt 2015 ein Beschluss der Weltgemeinschaft (197 Staaten) zur
Agenda 2030. Diese beinhaltet 17 Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung (englisch:
Sustainable Development Goals, SDGs) mit 169 Unterzielen (siehe Abb. 3) (General
Assembly United Nations, 2015). Diese richten sich an die Zivilgesellschaft, Wirtschaft und
Wissenschaft und sollen global der Sicherung einer nachhaltigen Entwicklung auf
Okologischer, sozialer und 6konomischer Ebene dienen. Sie sind am 1. Januar 2016 mit einer

Laufzeit von 15 Jahren in Kraft getreten (General Assembly United Nations, 2015).
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Abbildung 3 Nachhaltigkeitsziele der UN (SDG’s)

In der vorliegenden Arbeit ist Ziel 4 ,Hochwertige Bildung“ von besonderer Bedeutung. Hier
wird gefordert, dass ,inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung gewéhrleist[et] und
Moglichkeiten lebenslangen Lernens fir alle [ge]forder[t]“werden soll. BNE wird in diesem Ziel

als Nachhaltigkeitsziel 4.7 und als Wegbereiter aller 17 Nachhaltigkeitsziele festgehalten:

,Bis 2030 sicherstellen, dass alle Lernenden die notwendigen Kenntnisse und
Qualifikationen zur Foérderung nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter
anderem durch Bildung fir nachhaltige Entwicklung und nachhaltige
Lebensweisen, Menschrechte, Geschlechtergleichstellung, eine Kultur des
Friedens und der Gewaltlosigkeit, Weltbirgerschaft und die Wertschatzung
kultureller Vielfalt und des Beitrags der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung*
(General Assembly United Nations, 2015).

BNE wird als Grundlage fuir den erforderlichen Wandel angesehen, indem sie allen Menschen
~Wissen, Kompetenzen, Werte und Einstellungen vermittelt, die notwendig sind, um den
Wandel hin zu einer nachhaltigen Entwicklung mitzugestalten® (UNESCO, 2015a). BNE spielt
eine zentrale Rolle bei der Umsetzung der SDGs. Laut der UNESCO (2017) fordert BNE das
Verstandnis und das Engagement fur die globalen Herausforderungen, die durch die SDGs
angesprochen werden, und hilft den Lernenden, ein globales Verantwortungsbewusstsein zu
entwickeln.BNE wird auch als Mittel gesehen, um politische und wirtschaftliche Systeme zu
transformieren, indem sie neue Perspektiven auf Wachstum, Wohistand und

Ressourcennutzung eroffnet (Rockstrom et al., 2017).

Neben den internationalen Zielen, die in der Roadmap zum Weltaktionsprogramm BNE
niedergeschrieben sind (UNESCO, 2015b), werden in jeder Nation eigene Ziele festgehalten,
die sich an den Ubergeordneten internationalen Zielen orientieren. In Deutschland entstand
der Nationale Aktionsplan BNE (Nationale Plattform Bildung fir nachhaltige Entwicklung,

2017). Dieser richtet sich an alle Lebenswelten ,Frihkindliche Bildung, Schule, Berufliche
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Bildung, Hochschule, nonformales & informelles Lernen/Jugend, Kommunen® und halt finf

Handlungsfelder fest:
I.  BNE als Aufgabe des Bildungswesens
Il.  Lehr- und padagogische Fachkrafteausbildung fur eine nachhaltige Entwicklung
1. Lernort/Sozialraum, Kooperation und BNE
IV.  Strukturelle Verankerung von BNE in Lehr- und Bildungsplanen

V.  Partizipation und BNE (Nationale Plattform Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, 2017)
(S. 24-39)

Im Jahr 2023 sind die Ziele noch nicht soweit erreicht, wie sie hatten sein sollen. Somit entsteht
eine BNE-Kampagne ,Lernen. Handeln. Gemeinsam Zukunft gestalten. Bildung fir
nachhaltige Entwicklung.“ um die Themen sichtbarer zu machen und in die Breite zu tragen
(BMBF, 2023c).

Auf Handlungsfeld IV wird in Kapitel 3.2 eingegangen, wahrend Handlungsfeld | im Folgenden
naher betrachtet wird.

2.3 Ausgestaltung von BNE

Das Ubergeordnete Ziel der BNE, gemal’ dem Ziel 4.7 der UN, ist es, Lernende weltweit zu
beféahigen, aktiv zur nachhaltigen Entwicklung beizutragen. Dies schliel3t 6kologische, soziale
und 6konomische Aspekte ein und fordert ein ganzheitliches Verstandnis der SDGs. Die
Gemeinsamkeit von Ansatzen in der BNE ist, dass ,Engagement das wesentliche tragende
Element fiir eine Mitwirkung und Teilhabe ist* (Bittner, 2016). Es werden Kompetenzen
bendtigt, um dieses Ziel zu erreichen. Wahrend einige Konzepte entwickelt wurden, gibt es in
Deutschland ein Kompetenzkonzept, welches sich in der BNE-Theorie und -Praxis bewahrt
hat. De Haan (2008) entwickelte das Konzept der Gestaltungskompetenz. Diese ist ,die
Fahigkeit, Wissen uber nachhaltige Entwicklung anwenden und Probleme nicht nachhaltiger
Entwicklung erkennen zu kénnen“(De Haan, 2008). Die Gestaltungskompetenz unterteilt er in
zwolf Teilziele (siehe folgend), wovon jeweils vier in die Kategorien ,Sach- und
Methodenkompetenzen®, ,Sozialkompetenzen® und ,Selbstkompetenzen® gehéren (De Haan,
2008).

Sach- und Methodenkompetenz:

1. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen.
2. Vorausschauend denken und handeln.
3. Interdisziplinar Erkenntnisse gewinnen.

4. Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwéagen kdnnen.
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Sozialkompetenz:

5. Gemeinsam mit anderen planen und handeln kénnen.
6. An Entscheidungsprozessen partizipieren kénnen.
7. Sich und andere motivieren koénnen, aktiv zu werden.

8. Zielkonflikte bei der Reflexion Gber Handlungsstrategien berlcksichtigen kénnen.

Selbstkompetenz:

9. Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren kdnnen.

10. Selbststandig planen und handeln kdnnen.

11. Empathie und Solidaritat fur Benachteiligte zeigen konnen.

12. Vorstellungen von Gerechtigkeit als Entscheidungs- und Handlungsgrundlagen nutzen

kdnnen.

Obwonhl dieses Kompetenzkonzept mittlerweile weit verbreitet ist, gibt es Forderungen nach
einer Transformation in der Gesellschaft, um Nachhaltigkeit und Generationengerechtigkeit zu
fordern (Daly, 2007; Grieshammer & Brohmann, 2015; Lade et al., 2020; Rockstréom, 2015).
Gleichzeitig soll Partizipation als Instrument der Bildung genutzt werden (Andreasen Lysgaard
& Simovska, 2016; Bell et al., 2012; Grieshammer & Brohmann, 2015). Partizipation im Sinne
einer BNE meint die Gesellschaft an Entscheidungsprozessen teilhaben zu lassen ( Lysgaard
& Simovska, 2016; Grunwald & Kopfmiiller, 2012). Auch Gerhard de Haan halt fir seine
Teilziele fest, dass Partizipation eine Grundvoraussetzung fur eine Gesellschaft darstellt, damit

Verantwortung tibernommen werden kann (De Haan, 2008).

Diese Aspekte greift das Kompetenzmodell ,rounder sense of purpose (RSP)“ auf (Vare et al.,
2018). Es bhezieht sich auf die globalen Herausforderungen und entstand auf européaischer

Ebene.
Die zwolf Kernkompetenzen des RSP-Modells sind:

1. Verantwortung Ubernehmen: Sich der eigenen Verantwortung gegeniber der Umwelt und
Gesellschaft bewusst sein und dementsprechend handeln.

2. Systemisches Denken: Komplexe Zusammenhénge erkennen und ganzheitlich erfassen,
um nachhaltige Lésungen zu finden.

3. Zukunftsorientiertes Denken: Zukinftige Auswirkungen von Handlungen bedenken und
nachhaltige Entscheidungen treffen.

4. Partizipation: Sich aktiv an Entscheidungsprozessen und Aktionen beteiligen, die
Nachhaltigkeit foérdern.

5. Zusammenarbeit fordern: Konstruktivna. mit anderen zusammenarbeiten, um
gemeinschaftliche Losungen zu entwickeln.

6. Wertorientierung: Eigene Werte und Einstellungen hinterfragen und an Prinzipien der
Nachhaltigkeit ausrichten.
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7. Reflexion und Bewertung: Kritisch tber eigene und fremde Handlungen nachdenken und
deren Auswirkungen bewerten.

8. Kreativitat: Innovative und kreative Lésungen fir komplexe Probleme entwickeln.

9. Lernen durch Handeln: Aus praktischen Erfahrungen lernen und dieses Wissen auf neue
Situationen Ubertragen.

10. Empathie und Firsorge: Empathie fir Menschen und die Umwelt entwickeln, um eine
fursorgliche und respektvolle Haltung zu férdern.

11. Verantwortungsvolle Entscheidungen: Fundierte und verantwortungsvolle Entscheidungen
treffen, die sowohl lokale als auch globale Auswirkungen bericksichtigen.

12. Resilienz aufbauen: Fahigkeiten entwickeln, um mit Unsicherheiten, Risiken und
Veranderungen flexibel umzugehen.

Die Gestaltungskompetenzen von De Haan und die zwdlf Kernkompetenzen des RSP-Modells
unterstitzen die Schiler*innen nicht nur dabei, nachhaltige Losungen zu entwickeln, sondern
beféhigen sie auch, aktiv zur Erreichung der SDGs beizutragen. Durch systemisches Denken,
Partizipation und Verantwortung wird der Weg zu einer nachhaltigeren Gesellschaft geebnet.
Wahrend die Gestaltungskompetenzen von De Haan handlungsorientiert entwickelt wurden,
so sind die zwdlf Kernkompetenzen des RSP-Modell eher als lebenslange Lern- und
Entwicklungsfahigkeiten definiert und betonen mehr die Personlichkeitsentwicklung (Vare et
al., 2018). Beide Modelle sind komplementar und zielen darauf ab, Menschen zu befahigen,
in einer nachhaltigen Weise zu handeln, jedoch mit unterschiedlichen Schwerpunkten in ihrer

Ausrichtung.

Autoren sind sich einig, dass BNE neben der Kompetenzorientierung Inhalte und Struktur
bendtigt. Inhaltlich gestaltet sich BNE recht einfach, wenn man sich an den Beddirfnissen und
Aktivitaten der Menschen orientiert (Holden et al., 2014; Kinzli David & Bertschy, 2013).
Wichtige Ansatze sind der Bedirfnisfeldansatz (Mogalle & Minsch, 1998) und der
Aktivitatsfeldansatz (Klann & Nitsch, 1999). Gesellschaftliche Handlungen bieten dem
Bedurfnisfeldansatz Orientierung. Dieser basiert auf drei Kernelementen: Als erstes Element
nennt er die ,Fokussierung auf ein Bedurfnisfeld“. Dieses besteht aus einer grundlegenden
Handlung eines Menschen, beispielsweise Erndhrung, Kleidung oder Wohnen und bezieht
sich auf eine der drei Nachhaltigkeitsdimensionen. Als zweites Element wird die ,Fokussierung
auf spezifische Handlungsfelder genannt. ,,Ein Handlungsfeld wird dann in Anlehnung an ein
Bedirfnisfeld verstanden als ein System von Handlungen und durch die Handlungen
reproduzierten  Strukturen im gesellschaftlichen Kontext, das eine bestimmte
Schlisselherausforderung fir eine Nachhaltige Entwicklung in einem Bedurfnisfeld [umfasst]*
(Mogalle & Minsch, 1998, S.12). Die Partizipation einer Gesellschaft hat hier eine tragende
Rolle (Mogalle & Minsch, 1998). Als zentraler Bestandteil der BNE-Ansétze ist die Partizipation
der Lernenden. Sie sollen nicht nur Wissen erwerben, sondern aktiv an der Gestaltung ihrer

Umwelt und Gesellschaft teilhaben (Lysgaard & Simovska, 2016). Partizipation wird als
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Schlussel fur das Erreichen einer nachhaltigen Entwicklung angesehen, da sie den Lernenden
eine aktive Rolle in Entscheidungsprozessen zuweist und somit die Entwicklung von

Verantwortung und kritischem Denken fordert.

Als drittes Element wird die ,ganzheitliche Betrachtung® genannt, um ,die
Gesamtentwicklungen darzustellen und die Visionen, Strategien und Instrumente fur ein
spezifisches Handlungsfeld auf ihren Beitrag zu einem Gesamtoptimum zu priifen“ (Mogalle &
Minsch, 1998) S. 13). Der Aktivitatsfeldansatz bezieht sich auf die alltdglichen Aktivitaten einer
Gesellschaft. Klann and Nitsch (1999) teilen ihn in acht Felder ein: ,Bauen und Wohnen,
Mobilitat, Erndhrung und Landwirtschaft, Information und Kommunikation, Freizeit und
Tourismus, Textilien und Bekleidung, Gesundheit, sonstige gesellschaftliche Aktivitaten® (S.
14). Hierauf wird bei der Auswahl der inhaltlichen Themen des entwickelten Programms Bezug
genommen. Aus Verhaltensstudien ist bekannt, dass einer Handlungsanderung eine
Einstellungséanderung vorausgehen muss, um neues Wissen in eine neue oder veranderte
Handlung zu tberfuhren (Ajzen, 1991; Flanders et al., 1975; Kaiser et al., 2013 und weitere).
Aus diesem Grund beschaftigt sich das folgende Kapitel mit Einstellungen gegeniiber der

Umwelt und Nachhaltigkeit.

2.4 Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellung

Das Wissen Uber ein bestimmtes Objekt reicht oft nicht aus, um eine Verhaltensdnderung
herbeizufuhren. Aus diesem Grund sind Einstellungen fir die Gestaltung des personlichen
Verhaltens dufR3erst wichtig. Eine Einstellung ist die positive oder negative Bewertung eines
Objekts, einer Person, einer Gruppe, eines Themas oder eines Konzepts. Einstellungen
"stellen zusammenfassende Bewertungen von Zielobjekten dar und es wird oft angenommen,
dass sie sich aus bestimmten Uberzeugungen, Emotionen und friiheren Verhaltensweisen
ableiten, die mit diesen Objekten verbunden sind" (American Psychological Association, 2022,
eigene Ubersetzung). Sie kénnen daher als einer der unverzichtbaren Pfeiler der Briicke
betrachtet werden, die vom Wissen zum Verhalten fiihrt (Kaiser et al., 2013; Roczen et al.,
2014).

Nach bekannten Verhaltensmodellen haben Einstellungen einen indirekten Einfluss auf das
Verhalten (Stevenson et al., 2018; Fietkau & Kessel, 1981; Matthies, 2005). Das Integrative
Einflussschema umweltgerechten Alltagshandelns von Matthies (2005) zielt darauf ab, einen

Rahmen fur umweltbewusstes Verhalten zu schaffen(siehe Abb. 6).
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Abbildung 4 Integratives Einflussschema umweltgerechten Alltagshandelns nach Matthies (2005)

Dieses Modell wurde Anhand von bestehenden Verhaltensmodellen, wie dem
Normaktivationsmodell von Schwartz (1977), der Theorie des geplanten Verhaltens (Ajzen,
1991) sowie der Theorie des uUberlegten Alltagshandelns (Flanders et al., 1975), und
Erkenntnissen aus der praktischen Interventionsforschung entwickelt. Das Integrative
Einflussschema umweltgerechten Alltagshandelns basiert auf der Annahme, dass der
Entscheidung fir umweltfreundliches Handeln immer eine Abwagung der moralischen,
sozialen und sonstigen Kosten vorausgeht. Studien zeigen, dass Schuler*innen normorientiert
handeln kénnen (Killen et al., 2013; Hidding et al., 2017). Die Aktivierung von Normen kann
demnach ein wichtiger Prozess zur Veranderung des Umweltverhaltens sein (Schwartz, 1977,
Matthies, 2005). Die Bewertungsphase wird wiederum von der Motivation (persénliche
Okologische Norm, normative soziale Norm und andere Motive) und der Normaktivation
(Problembewusstsein, das Bewusstsein fir die eigenen Fahigkeiten und das Bewusstheit der
Relevanz des eigenen Verhaltens) beeinflusst (Matthies, 2005). Nach diesem Modell haben

umweltschadliche Gewohnheiten einen konstanten Einfluss.

Umwelteinstellungen lassen sich nach Schick (2001) in Funktionen und Strukturen unterteilen.
Funktional fuhrt die Umwelteinstellung dazu, dass eine verantwortungsvolle Handlung der
Umwelt gegentuiber geplant wird (Schick, 2001). Strukturell kénnen Umwelteinstellungen in
affektive, kognitive und konative Dimensionen unterteilt werden (Kuckartz, 1998; Schick,
2001). Auch aus der Sicht von weiteren Wissenschatftlern, die sich mit Umwelteinstellungen
auseinander setzen, sollten Umwelteinstellungen als zweidimensionales Konstrukt betrachtet
und erhoben werden (Bogner & Wiseman, 2006; Milfont & Duckitt, 2004). Die Dimensionen
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Umweltschutz-Praferenz (PRE), die Tendenz einer Person die Umwelt zu schitzen, und
Umweltausnutzungs-Praferenz (UTL), die Tendenz einer Person die Umwelt zu nutzen,
schlieBen sich nicht gegenseitig aus. Sie kénnen in derselben Person vorhanden sein.
Beispielsweise mochte eine Person die Umwelt schitzen, akzeptiert gleichzeitig jedoch die
Ausbeutung der Umwelt, da sie Uberzeugt davon ist, dass innovative Technologien die

Ausbeutung der Umwelt ausgleichen konnen.

Neben der Umwelteinstellung, welche sich im Modell in Abbildung 6 wiederfindet, sollte es
zusatzlich um die Betrachtung von Nachhaltigkeitseinstellungen gehen, um das neuartige und
weitumfassendere Konstrukt zu erforschen. Wahrend einer umfassenden Literaturrecherche
zu Nachhaltigkeitsverhalten und Nachhaltigkeits-einstellungen, stellte sich jedoch heraus,
dass die Studien- und Modelllage sehr rar ist. So konnte ein einzelnes Modell herausgefiltert
werden, welches auf wissenschatftlichen Erkenntnissen basiert (siehe Abb. 7). Dieses Modell
stellt das Konstrukt der Nachhaltigkeitskompetenz dar und beinhaltet ,die Trilogie der
kognitiven, affektiv-motivationalen und verhaltensbezogenen Aspekte® (Waltner et al., 2019).
Gleichzeitig ist es ein sehr offen gestaltetes Modell, was den Forderungen der Nachhaltigkeit
gerecht wird, um jeden Kontext, den die Nachhaltigkeit bietet, abdecken zu kénnen (Waltner
et al., 2019).

petenz(facettjen

ifische K

P

Abbildung 5 Rahmenmodell fur die Strukturierung der relevanten Nachhaltigkeitskompetenzen nach Waltner (2020)

Das Modell umfasst drei Ebenen, wobei in jeder Ebene jeweils kognitive, affektiv-motivationale

und verhaltensbezogene Aspekte berlcksichtigt werden. Die untere Ebene (blau) stellt die
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erste  Kategorie der Nachhaltigkeitskompetenz, also eine facheribergreifende
Basiskompetenz, dar. Einer der kognitiven Aspekte ware beispielsweise das Wissen um die
SDGs (Waltner et al., 2019). Ebene zwei (rot) ist eine basale fachspezifische
Nachhaltigkeitskompetenz, welche beispielsweise das Verstandnis von Zusammenhangen
zwischen nachhaltiger Entwicklung und gesellschaftlicher Ereignisse oder politischen
Systemen darstellt. Diese zwei Kompetenzebenen sollten nach den Autor*innen in der Schule
erreicht werden (Waltner et al., 2019). Die dritte Ebene (grin) stellt tiefgehende Kompetenzen
der Nachhaltigkeit dar. Hier geht es beispielsweise um das Wissen von Theorien, Methoden
oder Modellen und weitergehendes wissenschaftliches Wissen zu Nachhaltigkeit. Diese
Kompetenzen sollen dann nach Waltner et al. (2019) im héheren Bildungsweg, wie Universitat
oder Hochschule, vertieft werden. Zu der Trilogie der Kompetenzen wurden noch
Teilkompetenzen hinzugefugt. Diese beinhalten beispielsweise Systemdenken oder
Entscheidungen kritisch reflektieren kdnnen (Waltner et al., 2019). Links im grauen Kasten
(Abb. 7) werden die nachhaltigkeitsunspezifischen Kompetenzen in das Modell einbezogen.
Das sind allgemeine Kompetenzen, die ein Mensch zum Lernen braucht. Sie haben teilweise
Bezug zu Themen der Nachhaltigkeit, kbnnen aber auch ganz allgemein sein. Darunter fallen
beispielsweise logisches Denken, Selbstregulierung oder auch Kompetenzen auf soziale
Interaktionen bezogen, wie Perspektivwechsel oder faire Argumentationen fihren (Waltner et
al., 2019). Diese sind in der Wissenschaft weitgehend erforscht und es existieren
Erhebungsinstrumente, um diese Merkmale zu erfassen. Wichtig zu erwahnen ist jedoch, dass
diese Kompetenzen einen Einfluss auf die Nachhaltigkeitskompetenz haben (Waltner et al.,
2019).

Die affektiv-motivationalen Aspekte haben fur den weiteren Verlauf der Arbeit besonderen
Wert. So konnte mit Blick auf diese Aspekte ein Modell gefunden werden, in dem
Nachhaltigkeitseinstellungen eine Rolle spielen. Denn die affektiv-motivationalen Aspekte
werden definiert als ,alle affekt-, bedurfnis- und motivationsbezogenen Kompetenzmerkmale.
Dazu gehdren u.a. Werte (wie die personliche Akzeptanz des intergenerationellen
Gerechtigkeitsgedankens oder des personlich favorisierten Lebensstils),
Verantwortungszuschreibungen oder Einstellungen (z.B. in Fragen des Konsums oder der
Mobilitat) [...]“ (Waltner et al., 2019, eigene Ubersetzung). Die affektiv-motivationalen Aspekte
sollten von Ebene eins bis drei zunehmend bewusster wahrgenommen werden (Waltner et al.,
2019).

Gesamtgesellschaftlich betrachtet fordert die Agenda 21 eine Veranderung der Einstellung
Nachhaltiger Entwicklung gegenuber (Vereinte Nationen, 1992). Auch aus wissenschatftlicher
Sicht gibt es gesellschaftliche Defizite in der Einstellung und dem Verhalten der Umwelt und

nachhaltiger Entwicklung gegeniber (siehe hierzu beispielsweise (Baierl et al., 2022; Bogner
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et al., 2015; Directorate-General for Communication, 2021; Grund & Brock, 2018; Lieflander &
Bogner, 2014; Olsson et al., 2016; Waltner et al., 2019)). Und obwohl, derzeit besonders die
Schuler*innen eine Transformation fordern, stellen sich wissenschaftlich Defizite in den
Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen von Schuiler*innen dar. Diese Defizite werden
nachfolgend kurz hinsichtlich Geschlecht, Alter, Schultyp, sozio6konomischem Status und
Naturerfahrungen zusammengefasst. Weitere Einblicke sind im Ergebnisteil in Artikel 2 zu

finden.

Betrachten wir zunachst Umwelteinstellungen von Schiler*innen, so zeigen sich keine oder
kaum geschlechtsspezifische Unterschiede in der wissenschaftlichen Literatur (Baierl et al.,
2022; Bogner et al., 2015; Lieflander & Bogner, 2014). Lieflander and Bogner (2014) konnten
zeigen, dass jungere Kinder (9-11 Jahre) eine positivere Einstellung der Umwelt gegentuber
haben, als &ltere Kinder (11-13 Jahre). Diese Hypothese konnten auch weitere Studien
bestétigen (Chawla, 2020; Krettenauer, 2017; McMillan et al., 1997). In einer amerikanischen
Studie wiesen Personen mit einem hoheren Bildungsweg hohere Werte bei der
Umwelteinstellung auf (McMillan et al., 1997). Es wurde keine Studie gefunden, die sich mit
dem direkten Zusammenhang des soziodkonomischen Status und der Umwelteinstellung
befasst. Positive Naturerfahrungen, besonders in der Kindheit und Jugend, wirken sich positiv
auf die Umwelteinstellungen von Menschen aus (Bégeholz, 1999; Chawla, 2020; Lude, 2001,
Richardson et al., 2020). Die héchste Naturverbundenheit zeigt sich im Alter zwischen sieben

und zwolf Jahren, wéhrend sie im Teenageralter am geringsten ist (Chawla, 2020).

Zu den affektiv-motivationalen Uberzeugungen der Nachhaltigkeit gegeniiber gibt es kaum
wissenschaftliche Studien (Cebrian et al., 2019). Betrachtet man die geschlechtsspezifischen
Unterschiede, so zeigt sich, dass Madchen haufig h6here Werte aufweisen als Jungen (Olsson
& Gericke, 2017; Olsson et al., 2016; Waltner et al., 2019). Waltner et al. (2019) zeigen
ebenfalls, dass sich die Werte mit zunehmendem Alter verschlechtern. Es konnten keine
Studien gefunden werden, die sich auf affektiv-motivationalen Uberzeugungen der
Nachhaltigkeit gegentber im Zusammenhang zur Schulform, dem soziobkonomischen Status

und Naturerfahrungen konzentriert.

Nachhaltige Entwicklung, BNE und somit auch die Einstellungen von Schiler*innen der
Umwelt und Nachhaltigkeit gegentber erlangen aus wissenschaftlicher und praktischer Sicht
einen immer grol3eren Stellenwert. Um ein Verstandnis dafur aufzubringen, wie Sportunterricht
und BNE verbunden werden kénnen, wird der Sportunterricht im folgenden Kapitel aus
padagogischer und didaktischer Sicht betrachtet. An dieser Stelle wird darauf hingewiesen,
dass sich aus den Voruberlegungen zu BNE und Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen,

die Zielgruppe von Schuler*innen der 6. und 7. Klassen von Realschulen und Gymnasien in
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Bayern herausgestellt hat. Da so in einem Alter (11-14 Jahre) interveniert werden kann,

welches tendenziell geringere Werte in den Einstellungen aufweisen.
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3 Schulsport

Zu Beginn dieses Kapitels wird versucht, die Begriffe Schulsport, Sportunterricht und
.Bewegung, Spiel und Sport“ voneinander abzugrenzen, da sie haufig synonym verwendet
werden, jedoch jeder dieser Begriffe eine eigene Bedeutung und angemessene Verwendung
hat. Wird von Schulsport gesprochen, so ist die Férderung und Motivation von Schulkindern
zum lebenslangen Sporttreiben gemeint (Wanka, 2005). Es handelt sich um das Ziel der
lebenslangen Erhaltung von kérperlicher und geistiger Gesundheit durch Sporttreiben. Bei
Schulsport handelt es sich jedoch auch um schulische Veranstaltungen, wie
.Bundesjugendspiele“ oder ,Schule trainiert fur Olympia“ (Wanka, 2005). Als ein grof3er Tell
des Schulsports wird der Sportunterricht betrachtet (Wanka, 2005). Im Sportunterricht sollen
Umfang, Inhalte und Methoden so gewahlt werden, dass alle Schiler*innen, motivierte und
weniger motivierte, ebenso talentierte und weniger talentierte, erreicht und geférdert werden
(Brautigam, 2006; Wanka, 2005). Ebenso hat der Sportunterricht aus Sicht des
Kultusministeriums und des Deutschen Sportbundes die Mdéglichkeit, einen Beitrag zu den
Uberfachlichen Bildungs- und Erziehungszielen zu leisten (Wanka, 2005). Auf diese wird im
Folgenden noch genauer eingegangen. Der Begriff ,Bewegung, Spiel und Sport* stellt die
Bewegungsforderung von Menschen dar. Er wird hauptsachlich in der Sportpadagogik

verwendet und zielt auf Erziehung im Sport ab (Brandl-Bredenbeck, 2008).

3.1 Padagogik und Didaktik des Sportunterrichts
Die Sportpadagogik und Sportdidaktik zéhlen als wichtige Bestandteile der Sportwissenschatt.
In diesem Kapitel wird versucht, beide Bereiche in ihrem Kern darzustellen und den aktuellen

Stand der Wissenschaft beider Teilwissenschaften zusammenzufassen.

Die Padagogik als wissenschaftliche Teildisziplin beschaftigt sich mit der Bildung und
Erziehung des Menschen, héaufig mit dem Fokus auf Kinder und Jugendliche. Die
Sportpadagogik mit ihrem ,humanen Interesse“(Balz, 2012) befasst sich mit dem Sinn des
Sports, sodass der Sport den Menschen zu Gute kommt. Meist geht es in der Sportpadagogik
um eine Sinnsuche, die jede*r fur sich selbst beantworten kann und sollte (subjektiver Sinn)
(Balz, 2012). Einige Personen finden den Sinn in ihrer Leistungssteigerung, andere begeistert
der Sport vor allem durch das Miteinander und wieder andere suchen im Sport Risiko und
Abenteuer (Balz, 2012). Die Sportpadagogik in der Wissenschaft betrachtet nicht nur den Ist-
Zustand des Sportunterrichts, sondern sie befasst sich auch mit dem Soll-Zustand von
Schulsport und Sportunterricht. Jedoch warnen die Autoren davor, von dem Ist-Zustand auf
den Soll-Zustand zu schliel3en ohne weitere Untersuchungen anzustellen (Balz, 2012). Von
besonderer Bedeutung in der Sportpddagogik ist eine ganzheitliche Betrachtung des
Menschen. Normative  Aussagen koénnen unter Betrachtung vier zentraler

Entscheidungsgrundlagen getroffen werden (Balz, 2012):
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Leitidee / Erziehungsziele
Individuum / individuelle Entwicklung

Sache / Sport im weiteren Sinne

p w DD PR

Kontext / Rahmenbedingungen

Wenn man in der Sportpadagogik die Erziehungsziele als Leitidee betrachtet, stellt sich die
Frage, welche diese sein kdnnen. Nach Balz (2012) kdnnen diese Erziehungsziele sehr
unterschiedlich sein. So konnen es beispielsweise Verantwortungsbewusstsein oder
Selbstbestimmung sein (siehe auch((ISB), 2023)). Aus ihrer Sicht sind jedoch drei Aspekte
von grof3er Bedeutung. Das ist zum einen die Kompetenz, Sport treiben zu kénnen und
zweitens, dies so zu tun, dass es die eigenen Bedurfnisse erfullt und drittens geht es ihnen um

die Handlungsfahigkeit, welche Menschen durch Sport erlangen kénnen (Balz, 2012).

Die Lebenswelt Schule stellt fir die Sportpddagogik eine besondere Situation dar, denn
Sportunterricht ist, wie andere Schulfacher auch, ein Pflichtfach. Es gibt kaum andere
Situationen, in denen Sport als Verpflichtung gesehen wird. Auch wenn diese Situationen dem
formellen Sport zugeordnet werden (z.B. Vereinssport), so besteht die Grundlage aus
Freiwilligkeit. Ebenso stellen der Bildungs- und Erziehungsauftrag, geregelt vom
Schulcurriculum, und gleichzeitig eine Leistungsbeurteilung einer leistungsheterogenen

Gruppe, den Sportunterricht vor eine Herausforderung (Balz, 2012).

Die Didaktik ist die Lehre vom Lehren und Lernen und stellt auch in der Fachdidaktik Sport
genau diese dar. Sie befasst sich mit den Kompetenzen von Lehrkréften und versucht Ziele,
Inhalte und Methoden fiir den Sportunterricht genauer zu definieren und herauszustellen
(Brautigam, 2006).

Fachdidaktische Konzepte sind ,Entwirfe einer padagogischen Gestaltung des Schulsports
[...]; sie antworten auf Fragen nach dem Auftrag des Schulsports, nach seinen leitenden
Zielen, Inhalten und Methoden® (Neumann & Balz, 2013) S.34. Hier unterscheiden sich
Konzepte mit groRer Reichweite und Konzepte mit mittlerer Reichweite. Die Konzepte mit
grolBer Reichweite markieren unterscheidbare Positionen und beziehen sich auf
Sportunterricht von der 1.-13. Klasse (Neumann & Balz, 2013). Dazu gehdren beispielsweise
das Sportartenkonzept, Handlungsfahigkeit, Kdrpererfahrungskonzept, sozial-6kologischer
Ansatz und einige weitere. Konzepte mit mittlerer Reichweite zeichnen sich durch ein
Fokussieren auf kleinere Teilbereiche des didaktischen Handelns im Sport aus. Dazu gehort
beispielsweise die Arbeit mit spezifischen Zielgruppen (z.B. Kindern) oder die Forderung
bestimmter padagogischer Perspektiven (z.B. Kooperation oder Gestaltung) (Neumann &
Balz, 2013). Die Konzepte der Erziehung zum Sport sind mit einer objektbezogenen
Orientierung ausgezeichnet, wahrend die Erziehung durch Sport sich am Subjekt orientiert

(Neumann & Balz, 2013). Prohl hat eine &hnliche Einteilung, er nennt sie jedoch pragmatisch-

17
Bildung fur nachhaltige Entwicklung im Sportunterricht



qualifikatorische Stromung und kritisch-emanzipatorische Stromungen (Scheid & Prohl, 2017).
Alle diese Konzepte gehen von einem weiten Sportverstandnis aus, sodass an dieser Stelle
haufig von ,Bewegung, Spiel und Sport* gesprochen wird (Neumann & Balz, 2013; Scheid &
Prohl, 2017). Ein wichtiges Schlagwort ist der ,Doppelauftrag®, welcher Entwicklungsférderung
und SacherschlieBung vereinen soll und tbersetzt werden kann als ,Erziehung zum und durch
Sport* (Balz, 2012). Die Erziehung zum Sport, anders als z.B. das Sportartenprogramm, sieht
lediglich Handlungsfelder vor, in denen die Schiler*innen Kompetenzen erwerben sollen. Aus
,Leichtathletik® wird beispielsweise ,Laufen, Springen, Werfen* (Staatsinstitut flr Schulqualitat
und Bildungsforschung (ISB), 2020). In der Erziehung durch Sport hingegen geht es um die
Erreichung Uberfachlicher Ziele, wie z.B. Demokratieerziehung oder interkulturelles Lernen
(Neumann & Balz, 2013; Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB), 2020).
Neben diversen Positionen zu einem zeitgemafRen Schulsport, wie beispielsweise das
Sportartenprogramm, die Bewegungserziehung oder die SpalRorientierung, setzt sich derzeit

die Handlungsfahigkeit im erziehenden Sportunterricht als Konzept durch (Balz, 2012).

Grundlegend  braucht eine Lehrkraft nach Baumert (2006) professionelle
Handlungskompetenzen in vier Bereichen: Professionswissen, welches die Kompetenz-
bereiche ,Fachwissen, fachdidaktisches Wissen, padagogisches Wissen, Organisations-/
Interaktionswissen und Beratungswissen“ beinhaltet, Uberzeugungen und Wertehaltungen,
motivationale Orientierung und selbstregulative Fahigkeiten (Balz & Krieger, 2020, S. 223,
Miethling and Giel3-Stiiber (2007)) beschreiben in ihrem Modell ,Sach-, Sozial-, Methoden-,
Selbst- und Schulentwicklungskompetenz, von denen die ersten drei in das
Professionswissen und die Selbstkompetenz in die motivationale Orientierung und
selbstregulativen Fahigkeiten eingeordnet werden kénnen (Balz & Krieger, 2020, S. 225).
Besonders die Sach- bzw. Fachkompetenz und Sozialkompetenz werden bei Befragungen
von Schiler*innen immer wieder hervorgehoben (Becker, 2006; Senn et al., 2017). Auch die
Personlichkeit einer Sportlehrkraft stellt einen wichtigen Aspekt dar (Roth, 2011; Schnitzius et
al., 2019; Senn et al.,, 2017). Demnach stehen Personlichkeitsmerkmale, wie Empathie,

Fairness und Verstandnis fir Schiler*innen im Fokus (Senn et al., 2017).

Die Ziele und Inhalte sind durch das in der Schule vorherrschende Curriculum meist schon
vorstrukturiert (Brautigam, 2006; Staatsinstitut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung (1SB),
2020), was jedoch nicht bedeutet, dass sich die Lehrkraft keine eigenen Plane machen sollte,
um sich an die Zielgruppe anzupassen. Ziele, Inhalte und Methoden bedirfen einer
angemessenen Planungszeit. So missen Ziele und Inhalte beispielsweise jeweils fur ein
ganzes Schul-(halb-)jahr geplant werden und ebenso fir jede einzelne Unterrichtsstunde
(Brautigam, 2006). Die Ziele beantworten die Frage nach dem ,Wozu“, wahrend die Inhalte

das ,Was" beantworten sollen (Brautigam, 2006). Beide sind sehr eng miteinander verknupft
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und sollen sich gegenseitig erganzen. Betrachten wir die Aufgaben von Methoden, so
versuchen diese das ,Wie“ zu beantworten. Die Wahl der richtigen Unterrichtsmethode ist von
besonderer Bedeutung und bedarf eines umfangreichen Wissens von Vermittlungskonzepten
im Sportunterricht (Brautigam, 2006). Die einzelnen Methoden an dieser Stelle aufzuftihren

wirde den Rahmen der Dissertation tbersteigen.

In den folgenden Abschnitten wird tber den LehrplanPLUS (Staatsinstitut fur Schulqualitat und
Bildungsforschung (ISB), 2020) und weitere Recherchen zur Umsetzung von BNE versucht,
die Fragen der Padagogik und Didaktik fir den Sportunterricht der 6. und 7. Klassen an
Realschulen und Gymnasien in Bayern zu beantworten. Teilweise werden die Aspekte in der

Diskussion aufgegriffen.

3.2 Der bayerische LehrplanPLUS

Der Lehrplan sieht in Deutschland vor, dass es zwei bis drei regulare Sportstunden pro Woche
gibt (Landesstelle fir den Schulsport NRW, 2020; Staatsinstitut fir Schulqualitat und
Bildungsforschung (ISB), 2020). Die dritte Stunde (laut ISB: Differenzierter Sportunterricht)
kann je nach Schule durchgefiuihrt oder nicht durchgefiihrt werden. In Bayern findet der
Sportunterricht in den 6. und 7. Klassen nicht koedukativ statt (Staatsinstitut fir Schulqualitét
und Bildungsforschung (ISB), 2020). Generell gilt fur alle Schulen in Deutschland, dass
Bildungs- und Erziehungsziele verfolgt werden sollen, welche sich rechtlich und inhaltlich je
nach Schulform und Bundesland leicht unterscheiden. Allgemeinguiltig ist jedoch, dass die
Schulen die Kompetenzen von jungen Menschen zur Persénlichkeitsentfaltung fordern sollen.
Das heil3t, Interessen und Begabungen sollen im Laufe der Schulzeit entdeckt und geférdert
werden ((ISB), 2023). Im Folgenden wird auf die Ziele und Kompetenzen eingegangen, welche

sich bezogen auf Sportunterricht, Umwelt oder BNE im bayerischen Lehrplan wiederfinden.

Der LehrplanPlus ist der erste digitale Lehrplan in Bayern. Er wird mit aktuellen
Bildungsstandards seit dem Jahr 2013 stetig weiterentwickelt und aktualisiert. Der

LehrplanPlus ist ein Kompetenzorientierter Lehrplan, der sich in folgende Abschnitte gliedert:

e Schulart- und facheriibergreifende Bildungs- und Erziehungsziele

e Bayerische Leitlinien fur die Bildung und Erziehung von Kindern (nur Grundschule)

o Der Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schulart

e Fachprofile

o Kompetenzprofil der Jahrgangsstufen ("Grundlegende Kompetenzen")

o Fachlehrplane der Jahrgangsstufen mit Kompetenzerwartungen und Inhalten
(Staatsinstitut fir Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB), 2020)

Da sich diese Arbeit auf die Zielgruppe der Sechst- und Siebtklassler*sinnen von bayerischen

Realschulen und Gymnasien konzentriert, wird im Folgenden auf die Lehrplane dieser
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Zielgruppen eingegangen. Der Kompetenzbegriff taucht im Schulkontext und in Bezug auf den
Lehrplan immer wieder auf. Kompetenz setzt sich im Sinne des (damaligen) OECD-
Bildungsministers aus Wissen, Fahigkeiten, Einstellungen und Werten zusammen (OECD,
2005).

3.2.1. Ubergreifende Bildungs- und Erziehungsziele

Die funfzehn ubergreifenden Bildungs- und Erziehungsziele sind fir alle Schularten und
Facher einheitlich. Sie stellen Themenbereiche dar, mit denen die Schiler*innen im
Fachunterricht, aber auch in der Schule auf3erhalb des Unterrichts konfrontiert werden sollen,
um eine ganzheitliche Bildung zu erreichen. In dieser Arbeit werden folgend die
»Alltagskompetenz und Lebensdkonomie® als eine Kategorie der Bildungs- und
Erziehungsziele betrachtet. Diese unterteilen sich in sechs grundlegende Kompetenzen
(Gesundheit, Erndhrung, Haushaltsfihrung, selbstbestimmtes Verbraucherverhalten,
Umweltverhalten und Digital handeln). Auf das Handlungsfeld ,Umweltverhalten® wird folgend

genauer eingegangen. Ebenso wird das lUbergreifende Bildungsziel BNE vorgestellt.

Grundsatzlich sollen die genannten Kompetenzen durch einen facheriibergreifenden Ansatz
eine Orientierung bieten, sodass die Schiiler*innen im Bereich der Alltagskompetenz und
Lebenstkonomie ihre Einstellungen Uberdenken und ihr Handeln optimieren. Die

grundlegenden Kompetenzen im Handlungsfeld ,Umweltverhalten® sehen wie folgt aus:

,Die Schilerinnen und Schiiler...

...entwickeln Verantwortungsbewusstsein fur Natur und Umwelt und erweitern
ihre Kenntnisse Uber die komplexe und wechselseitige Abhéngigkeit zwischen
Mensch, Gesundheit und Umwelt,

...sind in der Lage, sich durch Informationsbeschaffung und -verarbeitung
Themen der Umweltbildung zu erschliel3en und im altersgerechten Rahmen
ihre Handlungsmdoglichkeit zur aktiven gesellschaftlichen Mitgestaltung zu
nutzen,

...Uberdenken ihr eigenes Handeln vor dem Hintergrund globaler
Herausforderungen (z. B. Klimawandel, Auswirkung der Globalisierung),

...zeigen ein Bewusstsein fir einen verantwortlichen und nachhaltigen
Umgang mit Okologischen, 6konomischen und sozialen Ressourcen und
handeln altersgemé&f3 im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung.“ (Staatsinstitut
fur Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB), 2020)

Das Ubergreifende Bildungsziel BNE mdchte Schiler*sinnen befahigen, nachhaltige

Entwicklung zu erkennen und aktiv mitzugestalten.

»Sie entwickeln Verantwortungsbewusstsein fir Natur und Umwelt und
erweitern ihre Kenntnisse Uber die komplexe und wechselseitige Abhangigkeit
zwischen Mensch und Umwelt. Sie gehen sorgsam mit den 6kologischen,
okonomischen und sozialen Ressourcen um, damit Lebensgrundlage und
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Gestaltungsmaglichkeiten der jetzigen und der zukiinftigen Generationen in
allen Regionen der Welt gesichert werden.

Die Schilerinnen und Schiler eignen sich Wissen Uber Umwelt- und
Entwicklungsprobleme, deren komplexe Ursachen sowie Auswirkungen an
und setzen sich mit Normen und Werten auseinander, um ihre Umwelt wie
auch die vernetzte Welt im Sinne des Globalen Lernens kreativ mitgestalten
zu kénnen.” (Staatsinstitut fur Schulqualitdt und Bildungsforschung (ISB),
2020)

Diese Kompetenzen decken sich teilweise mit den Gestaltungskompetenzen von De Haan
(2008), woran zu erkennen ist, dass De Haan eine Basis fur den deutschen Aktionsplan BNE
(Nationale Plattform Bildung fir nachhaltige Entwicklung, 2017) darstellt, dieser wiederum

stellt die Basis fir die inhaltliche Gestaltung der Lehrplane im Bereich BNE.

3.3 Fachprofil Sportunterricht

Neben den Ubergreifenden Bildungs- und Erziehungszielen stellt der LehrplanPlus Fachprofile
fur jedes Schulfach bereit. An diesem sollen sich Lehrkrafte fur ihren Fachunterricht
orientieren. Zusatzlich bekommen sie beispielhafte Materialien als Links zur Verfigung
gestellt. Der bayerische LehrplanPlus fiir den Sportunterricht zeigt funf Kapitel auf, die
Lehrkrafte als Orientierung fUr sich nutzen koénnen (Staatsinstitut fir Schulqualitat und
Bildungsforschung (1SB), 2020):

Selbstversténdnis des Faches Sport und sein Beitrag zur Bildung
Kompetenzorientierung im Fach Sport
Aufbau des Fachlehrplans im Fach Sport

Zusammenarbeit mit anderen Fachern

a r w b oe

Beitrag des Faches Sport zu den tbergreifenden Bildungs- und Erziehungszielen

Der Sportlehrplan ist kompetenzorientiert aufgebaut (Staatsinstitut fir Schulqualitat und
Bildungsforschung (ISB), 2020). Das Kompetenzstrukturmodell stellt die Gliederung des
Sportunterrichts zusammenfassend dar (siehe Abb.8). Die ausgewahlte Darstellung ist ein
Auszug aus dem Fachprofil Sport fir das Gymnasium, unterscheidet sich jedoch nicht zu der

Darstellung fur die Realschule.
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Abbildung 6 Kompetenzstrukturmodell fur das Fach Sport des bayerischen LehrplanPlus (Gymnasium)
(Staatsinstitut fir Schulqualitét und Bildungsforschung (ISB), 2020)

Der Kompetenzorientierte Sportunterricht zeichnet sich dadurch aus, dass es
prozessbezogene Kompetenzen (Ringe) und inhaltsbezogene Kompetenzen (Quadrate) gibt.
Zu den prozessbezogenen Kompetenzen zahlen beispielsweise ,leisten und ,entscheiden,
handeln, verantworten®. Die inhaltsbezogenen Kompetenzen, welche nochmal in vier
Gegenstandsbereiche unterteilt sind, beinhalten beispielsweise die ,Sportlichen
Handlungsfelder (,Laufen, Springen, Werfen®, ,Sich im Wasser bewegen®, ,Spielen und
Wetteifern mit und ohne Ball“, ,Sich an und mit Geraten bewegen®, ,Sich kdérperlich ausdriicken
und Bewegungen gestalten® und ,Sich auf Eis und Schnee bewegen® (Staatsinstitut fur
Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB), 2020)) und erneut den Bereich ,Freizeit und
Umwelt“. In diesem Gegenstandsbereich findet sich ein Auftrag fur den Sportunterricht, BNE

einzubeziehen.

3.4 Herausforderungen des Sportunterrichts

Schule und auch der Sportunterricht sind nicht frei von gesellschaftlichem Wandel und
politischen Stromungen (Neuber & Zierer, 2024). Globale Entwicklungen beeinflussen die
Gesellschaft in Deutschland und wirken sich entsprechend auf Schule und Unterricht, und
somit auch auf den Sportunterricht aus. Aktuelle Geschehnisse wie Kriege in der Ukraine und
im nahen Osten filhren zu Flucht aus Herkunftslandern und Zuwanderung in europaischen
Landern, wie Deutschland (statista, 2024). Schutzsuchende Kinder, ab sechs Jahren, die in

Deutschland gemeldet sind, oder ihren dauerhaften Wohnsitz in Deutschland anstreben, sind
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(in Bayern drei Monate nach Ankunft) schulpflichtig (Seiser, 2015). Dies fihrt zu erhthten
Sprachbarrieren und auch zu Herausforderungen in kulturellen Belangen, beispielsweise ist
es Madchen in Afghanistan, im Iran und teilweise in Saudi-Arabien nicht erlaubt, Sport zu
treiben oder am Sportunterricht teilzunehmen (Gall & Steinmann, 2023). Zuwanderung aus
verschiedenen Landern fihrt zu Heterogenitét in der Schilerschaft. Diese und andere globale
komplexe Herausforderungen stellen auch den Sportunterricht vor vielfaltige

Herausforderungen, auf die es zu reagieren gilt.

Der Sportunterricht bietet bedeutende Moglichkeiten zur Férderung von korperlicher, sozialer
und emotionaler Entwicklung. Im Schulkontext wird Inklusion als ein padagogisches Konzept
fur den Umgang mit Heterogenitét verstanden, weshalb beide Herausforderungen in einem
gemeinsamen Abschnitt behandelt werden (Wittek, 2016). Besonders vor dem Hintergrund
gesellschaftlicher Entwicklungen, wie der zunehmenden Heterogenitat der Schilerschaft und
der Inklusion, kann der Sportunterricht zu einer zentralen Plattform fir das Erleben von
Gemeinschaft und Vielfalt werden (s. Abb. 6 Fairness, Kooperation, Selbstkompetenz).
Heterogenitat in Bezug auf korperliche Fahigkeiten, Migrationshintergrinde und sozial-
emotionale Unterschiede erfordert differenzierte Unterrichtsstrategien (Langer & Erhorn,
2023). Der Anspruch, alle Schiiler*innen unabhangig von ihren Voraussetzungen einzubinden,
kollidiert oft mit traditionellen Inszenierungen des Sportunterrichts, die stark auf Leistung und
Wetthewerb fokussiert sind (Streese et al., 2017). Die Umsetzung inklusiver Anséatze bleibt
haufig hinter den Erwartungen zurtick, was unter anderem auf strukturelle Probleme, wie
unzureichende Ressourcen und mangelnde Ausbildung im Bereich inklusiver Sportpadagogik,
zurlckzufuhren ist. Dennoch gibt es erste Ansatze fir die Qualifizierung angehender
Sportlehrkrafte im Umgang mit Inklusion und Heterogenitat (Langer & Erhorn, 2023; Tiemann,
2023). Langer und Erhorn (2023) entwickelten beispielsweise eine Lehrsequenz im Projekt
,QiS*. Diese zielt auf die Forderung situationsspezifischer Fahigkeiten ab, die notwendig sind,
um die vielfaltigen Anforderungen eines inklusiven Unterrichts zu bewaéltigen. Dabei werden
motorische, soziale und didaktische Prozesse im Sportunterricht fokussiert. Studien zeigen,
dass Diversitat in Schulklassen und die Beachtung von Vielfalt im Unterricht dazu fihren, dass
sich Schiiler*innen sicherer und weniger einsam fuhlen (Juvonen et al., 2018). Ebenso werden
die Bewertungen der Lehrkraft haufiger als fair empfunden, wenn eine diverse Gruppe besteht
(ebenda). Zusatzlich weisen die Schiler*innen aus diversen Gruppen mehr Offenheit
gegeniber anderen Ethnien auf (ebenda). Diese Ergebnisse zeigen, dass mit heterogenen
Gruppen trotzdem gut gearbeitet werden kann, wenn Konzepte und Lehrmethoden
angewendet werden, die diverse Gruppen begleiten konnen (Pevec & Schachner, 2020). Ein
Ansatz zur Starkung einer heterogenen Gruppe sind beispielsweise Intergruppenkontakte.
Intergruppenkontakte kdnnen als positive Kontakte zwischen Schiler*innen verstanden

werden, beispielsweise indem gemeinsam Losungen fur (konstruierte) Probleme gefunden
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werden (Pevec & Schachner, 2020). Dieser Ansatz fordert unter bestimmten Bedingungen
(z.B. richtige Gruppengréf3e) Empathie und baut Vorurteile, diskriminierendes Verhalten und
Angste ab (ebenda). Diese Mdglichkeiten fiir den Sportunterricht werden zuséatzlich von den

Vorgaben des Lehrplans, mit Kooperation, Fairness und anderen, unterstutzt (s. Kap. 3.3).

Eine weitere Herausforderung fiir den Sportunterricht ist der Fachkraftemangel. In vielen
Schulen unterrichten Lehrkréfte ohne sportwissenschaftliche Ausbildung, was die Qualitat und
Vielfalt der sportlichen Angebote einschrankt (Gewerkschaft Erziehung und Wissenschatt,
2023, Schindler & Weil, 2023). Hinzu kommt die schulpolitische Herausforderung, dass der
Sportunterricht in Zeiten von Leistungsdruck und knappen Zeitressourcen haufig weniger
Prioritat erhéalt (ebenda). Dies fuhrt zu einer Reduktion der Unterrichtsstunden und einer
zunehmenden Orientierung an traditionellen Sportarten, die leicht zu organisieren sind, aber
wenig Raum fir kreative und inklusive Unterrichtsgestaltung lassen (ebenda). Der Beruf des
Sportlehrers ist oft belastender als andere Lehrtatigkeiten, da L&rm und grol3e Klassengrof3en
zusatzliche gesundheitliche Probleme mit sich bringen kénnen. Um mehr Lehrkrafte fir den
Sportunterricht zu gewinnen, missten die Arbeitsbedingungen verbessert werden.
Beispielsweise miussten Arbeitszeiten und -bedingungen fir Lehrkrafte gestnder und
menschlicher gestaltet werden, wie eine Uberprifung und Anpassung der Arbeitsaufgaben,
eine gerechtere Verteilung der Arbeitsbelastung und praventive Malinahmen zur
Gesundheitsférderung (Mumann et al.,, 2020). Ebenso sollte das Fach gesellschaftlich
aufgewertet werden, indem unter anderem die Bedeutung von sozialer und emotionaler
Kompetenzférderungen in den Fokus gertickt werden (Weichselbaumer, 2023). Vor diesen
Hintergrinden erfordert der Sportunterricht innovative Ansatze, die Heterogenitat und
Inklusion gerecht werden und gleichzeitig sportliche, soziale und gesundheitliche Ziele
verfolgen. Zur Bewadltigung der genannten Herausforderungen sind beispielsweise
praxisorientierte Fortbildungsangebote fir Lehrkrafte notwendig, die umsetzbare Konzepte
und konkrete Unterrichtsvorschlage vermitteln — auch fir jene, die nicht speziell in diesem
Bereich ausgebildet sind. Zusatzlich braucht es ein strukturelles und politisches Engagement,
um das Potenzial von Sport und Bewegung als Bildungsfeld starker zu férdern und seine
Bedeutung gesellschaftlich herauszustellen. In diesem Zusammenhang kann das Konzept der
BNE wertvolle Losungsansétze liefern. Die BNE wird als ein inklusives Konzept verstanden,
da es individuell anpassbar ist und Partizipation, also Teilhabe aller Personengruppen, fordert.
Wie schon in Kapitel zwei beschrieben, soll BNE mdglichst einen Lebensweltbezug und
diverse Zugange herstellen, um alle Schiler*innen mit ihren unterschiedlichen Kompetenzen
zu erreichen. Die BNE bietet fir den Sportunterricht eine Mdéglichkeit, der Heterogenitat zu
begegnen, da sie Diversitat als Chance fir die Schiler*innen betrachtet (Reich, 2020) BNE
zeichnet sich nicht nur durch seine integrativen, inklusiven und partizipativen Ansatze aus,
was die Qualitat des Unterrichts steigern kann, sondern integriert von sich aus BNE-Prinzipien
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in den Unterricht. Dadurch kdnnte ein ganzheitlicher und zukunftsorientierter Sportunterricht
entstehen, der die Herausforderungen in diesem Bereich effizient adressiert und gleichzeitig

neue Perspektiven fur eine nachhaltige und gerechte Bildung eroffnet.

4 BNE in der Schule

BNE ist weltweit in vielen Schulkurrikula verankert (Rieckmann, 2016; Fredriksson et al., 2020;
Watson, 2015; Didham and Ofei-Manu, 2012). Auch in Deutschland haben alle Bundeslander
BNE als Uberfachliches und/oder fachliches Ziel in den Lehrplan integriert (z.B. Ministerium fur

Kultus, Jugend und Sport Baden-Wrttemberg, n.d.; Bildungsserver Berlin-Brandenburg, n.d.).

Im Juni 2024 wurde eine neue Empfehlung der Kultusministerkonferenz (KMK) fir BNE in der
Schule veréffentlicht (KMK, 2024). Ein Themenblock ist hier ,BNE in der
Unterrichtsentwicklung®. Er beinhaltet beispielsweise die Orientierung der Fragestellungen im
Unterricht an den komplexen Themen einer nachhaltigen Entwicklung sowie die ,Forderung
mehrperspektivischer Betrachtungsweisen (fachlich, rdaumlich, zeitlich, verschiedene
Interessenslagen)” und ,partizipative und kooperative Arbeitsweisen (KMK, 2024). ,BNE als
orientierendes Konzept fur Schulentwicklung® ist der zweite Schwerpunkt der Empfehlung.
Hier wird der ,Whole School Approach® (Abb. 7) beschrieben (KMK, 2024). Der ,Whole School
Approach® hat bisher keine festgelegte Definition (Torsdottir, Sinnes, Olsson und Wals, 2024),
Im Konsens der Autoren steht jedoch ein Wandel der gesamten Schule (Gericke, N., 2022,
Torsdottir et al.,, 2024). Dazu gehoéren nicht ausschlieBlich die Schulkurrikula, sondern
beispielsweise ebenso die Weiterbildung von Lehrkraften, der Umgang miteinander, das
Gebaude und Gelande und auch das Angebot der Mensa (Schwarz et al., 2022, Wals und
Mathie, 2022, UNESCO, 2017). In Abbildung 7 stellen Schwarz et al. (2022) dar, welche

Aspekte in einem ,Whole School Approach® beachtet und einbezogen werden kénnen.
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Abbildung 7 Darstellung des "Whole School Approach” (Schwarz, Limmer und Lindau, 2022)

An einigen Stellen bietet die Empfehlung der KMK Zusammenfassung von Kompetenzen, die
fur Schiler*innen erreicht werden sollen. AbschlieRend zeigt sie Literatur zur Weiterbildung
von Lehrkréaften auf (KMK, 2024).

Fur diese Dissertation ist BNE im Sportunterricht besonders interessant, somit folgt in den
nachsten Kapiteln eine Aufbereitung aus aktueller Forschung und dem Sport-Kurrikulum in
Bezug auf BNE.

4.1 Der Auftrag BNE im Sportunterricht

Das Fach Sport hat, sowohl im Gymnasium als auch in der Realschule, die Aufgabe, einen
Beitrag zu den Ubergreifenden Bildungs- und Erziehungszielen zu leisten. Am Beispiel des
bayerischen Lehrplans wird in den folgenden Kapiteln aufgezeigt, wie BNE im Sportunterricht
aufgegriffen und integriert werden soll. Fur das Ziel, BNE im Sportunterricht aufzugreifen,
sollen die Schiler*innen vor allem durch Bewegung in der Natur die Umgebung und den
Umweltschutz schatzen lernen. Neben der Aufgabe, BNE als Ubergreifendes Ziel in den
Sportunterricht einflieRen zu lassen, zeigt der LehrplanPlus konkrete Forderungen auf, die von
Sportlehrkraften berticksichtigt werden sollen. So finden sich im Gegenstandsbereich Freizeit
und Umwelt die Forderung nach Bewegung in der Natur, um die Fahigkeit zu erlernen, ,bei
der Ausiibung von Sportarten im Freien auf den schonenden und nachhaltigen Umgang mit
den natirlichen Ressourcen zu achten. (Staatsinstitut fur Schulqualitat und
Bildungsforschung (ISB), 2020)

In Deutschland fordern die Sportkurrikula die Integration und Umsetzung von BNE (ISB, 2020;
Lohmann et al., 2023; Fischer, 2023). Wie in 2.3 erwadhnt gibt es Hinweise zu empfohlenen
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Inhalten. In den Empfehlungen gibt es spezifisch flr den Sportunterricht ,Auswahlkriterien fur

BNE-spezifische Themen und Inhalte” (Lohmann et al., 2023):

* Gesellschaftliche Relevanz, Aktualitat und Authentizitat

* Relevanz fur die Zielgruppe

* Klare individuelle und kollektive Handlungs- und Partizipationsméglichkeiten

* Eignung fir die Entwicklung von Nachhaltigkeitskompetenzen

* Deutliche Bezlige zu den Sustainable Development Goals (SDGs)

» Fokussierung auf Globalisierung und glokale Strukturen und Prozesse

» Ausgewogene Auseinandersetzung mit Konflikten und Losungsansétzen

« Starkung der Identitatsbildung und eines transkulturellen Bewusstseins

* Orientierung am Leitbild der Nachhaltige Entwicklung und an Basiskonzepten des Faches
* Bezug zu Problemstellungen der Sportwissenschaft und sportdidaktischen Konzepten
* Anschluss an Lernprozesse aus dem Sportunterricht

Allerdings fehlen in den entsprechenden Vorgaben haufig konkrete Formulierungen zu
HandlungsmaRRnahmen, Kompetenzerwartungen und Inhalten, die fur die Umsetzung von BNE
im Sportunterricht erforderlich waren (Lohmann et al., 2023; Fischer, 2023). Der
Sportunterricht bietet besondere Moglichkeiten zur Umsetzung von BNE, da er den direkten
Kontakt mit der physischen und sozialen Umwelt fordert. Diese besondere Verknipfung von
Bewegung und Umwelt bietet einen praxisnahen Ansatz, um nachhaltiges Denken und
Handeln zu vermitteln (Weizsacker, 1968; Bidzan-Bluma und Lipowska, 2018; Kubesch et al.,
2009; Chaddock-Heyman et al., 2014). Sport ist das Fach mit groBer Motivation von Seiten
der Schiler*innen und ist daher geeignet, um Inhalte zu vermitteln, die anderswo
mdoglicherweise nicht so groRe Motivation hervorbringen. Inhaltlich bietet der Sportunterricht
viele Anknlupfungspunkte mit Nachhaltigkeit, so decken zum einen Fairness und Kooperation
aus dem Lehrplan Teile der Gestaltungskompetenzen ab. Diese kénnen aus dem Sport auf
globale Themen ubertragen werden. Und zum anderen kénnen GroRRveranstaltungen, wie die
EM 2024 in Deutschland, Anreiz zu Diskussionen geben. Praxisorientierte Modelle wie
kooperatives Lernen, das Modell der personlichen und sozialen Verantwortung oder die
Selbstkonstruktion von Materialien férdern die Entwicklung nachhaltiger Verhaltensweisen bei

jungen Schiler*innen (Baena-Morales et al., 2021).

Auch in Bezug auf das Ubergeordnete Ziel dieser Arbeit kann herausgestellt werden, dass der
Sportunterricht zur Erreichung von SDGs beitragen kann (Baena-Morales et al., 2021; Baena-

27
Bildung fur nachhaltige Entwicklung im Sportunterricht



Morales et al., 2023). Baena-Morales et al. (2021) stellten heraus, dass vierundzwanzig der
169 Ziele der SDG’s im Sportunterricht thematisiert werden koénnen. Im Jahr 2023

spezifizierten sie ihre Aussagen und hoben drei SDG’s hervor:

SDG 3 ,Gesundheit und Wohlbefinden®: Der Sportunterricht kann zur Férderung dieses Ziels
beitragen, indem er gesundheitsfordernde und integrative Sportarten anbietet, die sowohl

korperliche als auch soziale Fahigkeiten entwickeln.

SDG 4 ,Hochwertige Bildung“: Sportunterricht kann zu diesem Ziel beitragen, indem er
Chancengleichheit im Lernen schafft, praktische Fahigkeiten wie Teamarbeit und
Problemlésung vermittelt und durch kreative Anséatze die personliche und soziale Entwicklung

der Schiler*innen fordert.

SDG 5 ,Geschlechtergleichheit”: Der Sportunterricht kann Geschlechterstereotype brechen,
die aktive Beteiligung aller Geschlechter férdern und durch geschlechtergerechte Ansétze ein

Umfeld schaffen, in dem Madchen und Jungen gleichermaf3en gestarkt und geférdert werden.

In dieser Arbeit wird auch das ,SDG 13 — Klimaschutz“ beachtet. Der Sportunterricht bietet
Mdglichkeiten, das Bewusstsein fir den Klimawandel zu scharfen, etwa durch

umweltfreundliche Sportarten oder Diskussionen Uber nachhaltige Praktiken im Sport.

4.2 BNE im Sportunterricht

Weizsacker (1968) zeigte schon vor einiger Zeit in seinem Gestaltkreismodell, dass Bewegung
eine gute Mdglichkeit birgt, mit Umweltthemen in Kontakt zu treten, da Menschen durch
Bewegung in direkten Kontakt mit ihrer physischen und sozialen Umwelt kommen. Bestehende
Literatur zeigt auch, dass aktives Lernen besonders vielversprechend ist. Bidzan-Bluma and
Lipowska (2018) konnten in ihrer systematischen Literaturrecherche Interventions- und
Langsschnittstudien finden, die einen positiven Einfluss des Lernens in Bewegung auf die
kognitiven Funktionen von Kindern zeigen. Zusatzlich férdert Bewegung die kognitive
Kontrolle, das Gedachtnis und die Aufmerksamkeit (Chaddock-Heyman et al., 2014; Kubesch
et al., 2009). Seit einiger Zeit beschatftigen sich Forschenden schon mit Programmen, die das
Lernen von beispielsweise Mathematik oder Sprachen mit Bewegung verbinden, weil die
Aufmerksamkeitsspanne sich erweitert und die Schiler*innen ganzheitlich lernen
(Frischenschlager & Gosch, 2012). Neben den positiven Auswirkungen von Lernen in
Bewegung haben sich drei Forschungsbereiche herauskristallisiert: Lehrplananalysen
(Lohmann et al., 2023, Fischer 2023), Lehrkraftebefragungen (Lohmann et al., 2024; Froberg
et al., 2022; Baena-Morales et al., 2022; Baena-Morales et al., 2021) und einzelne
Unterrichtsbeispiele (Wlasak, 2017; Dsj, 2021)

Wie in Kapitel drei dieser Arbeit beschrieben, fordert der neue Lehrplan explizit die Behandlung
von Umweltthemen und BNE im Sportunterricht. In ihrer Masterarbeit erweiterte Julia Fischer
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(2023) die Perspektive auf die Integration von Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) im
Sportunterricht. Durch eine umfassende Analyse der Sportlehrpléane aller Bundeslander zeigte
sie, dass insbesondere in neueren Lehr- und Bildungsplanen verstarkt Verknipfungen
zwischen den sportlichen Fachinhalten und BNE hergestellt werden. Dartber hinaus lassen
sich mehr konkrete BNE-Bezlige im Sportunterricht der hdheren Klassenstufen sowie in
Schulen mit héherem Bildungshiveau erkennen (Fischer, 2023, Lohmann et al., 2023). Ebenso
findet sich die soziale Dimension haufiger im Sportcurriculum als die ©6kologische und
O0konomische Dimension (Fischer, 2023, Lohmann et al., 2023). In der Wissenschaft und in
der Praxis zeigen sich jedoch groRe Unterschiede zwischen den curricularen Vorgaben des
Lehrplans und der Umsetzung. In Deutschland kommen lediglich 65% der Schiler*innen mit
den Themen in Kontakt, hier sind jedoch alle Facher mit einbezogen (Grund & Brock, 2018).
In einer wissenschaftlichen Recherche finden sich einzelne Studien, die sich beispielsweise
mit Umweltverantwortung (Pace, 2010) oder Wahrnehmung der BNE (Zeegers & Clark, 2014)
in der Lebenswelt Schule auseinandersetzen. Es lassen sich jedoch keine theoriebasierten
Programme finden, die sich tatsachlich mit dem Schwerpunkt BNE oder Umweltbildung im
Sportunterricht befassen. In meiner vorangegangenen Masterthesis wurden Expert*innen-
Interviews, unter anderem mit Sportlehrkraften, durchgefuhrt (Mller, 2017). Es zeigte sich,
dass diese kaum Umsetzungsideen haben, um BNE in den Sportunterricht zu integrieren.
Generell zeigt sich bei Lehrkraftebefragungen, dass die meisten angehenden Lehrkrafte
positive Einstellungen zur Integration von Nachhaltigkeit im Sportunterricht haben, jedoch
gleichzeitig auch kritisch gegeniberstehen, besonders wenn sie beflrchten, dass diese
Integration die sportliche Aktivitdt einschranken konnte (Lohmann et al.,, 2024).
Geschlechterunterschiede wurden ebenfalls festgestellt: Frauen tendierten zu positiveren,
Manner zu kritischeren Einstellungen (Lohmann et al., 2024, Baena-Morales et al., 2021). Die
Studie von Froberg et al. (2022) betont, dass Lehrkrafte eine entscheidende Rolle bei der
Erziehung von Schiiler*innen zu aktiven Gestaltern einer nachhaltigen Zukunft haben. Die
befragten Lehrer*innen verbinden korperliche Aktivitat und Gesundheit mit 6kologischen und
sozialen Aspekten, z. B. durch Umweltschutz oder Inklusion. Gleichzeitig zeigen diese und
weitere Untersuchungen, dass viele Lehrkrafte mehr Schulungen im Bereich der nachhaltigen
Entwicklung bendtigen, um die Themen effektiv zu integrieren (Froberg et al., 2022, Baena-
Morales et al., 2021). Lohmann et al. (2021) beschéaftigten sich in einem systematischen
Review mit Kompetenzen, die eine Lehrkraft zur Integration von BNE im (Sport-)Unterricht
bendtigt. Als BNE-spezifische berufliche Handlungskompetenzen konnten zum einen
wissensbasierte Schliisselkompetenzen herausgefiltert werden, u.a. Inhaltswissen zu BNE,
Wissen zum institutionellen Kontext, um einen ,Whole School Approach® umsetzen zu kénnen
und padagogisches Inhaltswissen, welches meist auf schilerzentriertes, selbstgesteuertes

Lernen zurlckfuhrt (Lohmann et al., 2021). Zum anderen zeigt sich, dass die eigenen Normen
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und Einstellungen einer Lehrkraft bei dem Einsatz von BNE-Themen eine Rolle spielen
(Lohmann et al.,, 2021). Neben den fehlenden wissenschaftlichen Untersuchungen und
fehlenden BNE-spezifischen Kompetenzen bei Lehrkraften gilt ein Mangel an
Unterrichtsbeispielen als weiteres Hindernis fur die Umsetzung (von Seggern, 2018; Waltner
et al., 2020). Es gibt kaum Materialien, an denen sich Sportlehrkrafte in der Praxis orientieren
kénnen. Zwar gibt es einige deutschsprachige Praxismaterialien zum Einbezug von BNE oder
Umweltthemen im Unterricht, diese stellen jedoch keine Verknipfung mit dem reguldren
Sportunterricht dar, sondern sind haufig mit Bezug zu Schulfachern, die sich grundsatzlich mit
den Themen der BNE auseinandersetzen (z.B. Biologie oder Geografie)(Becker et al., 2013;
Sprenger & Nienaber, 2018) oder haben sogar keinen Unterrichtsbezug (Amt der
Steiermarkischen Landesregierung Abteilung 15 — Fachabteilung Energie und Wohnbau;
Deutsche UNESCO-Kommission e.V., 2020; Fischer & Nemnich, 2012). Zudem sind die
vorhandenen Materialien selten wissenschaftlich entwickelt und die Ubertragung auf den
Sportunterricht mit seinen Besonderheiten ist eine noch nicht bewaltigte Herausforderung
(Schack et al., 2008). Expert*innen fordern ,Unterrichtsmaterialien mit konkreter Anbindung

an die Unterrichtsrealitat und die curriculare Planung“ (von Seggern, 2018).

4.3 Ausgestaltung von BNE in anderen Lebenswelten
Dieses Kapitel gibt einen kurzen Exkurs in andere Lebenswelten des Sports, um die
Ausgestaltung von BNE in Verbanden, Vereinen und bei anderen Bildungspartnern

darzustellen.

In Deutschland ist der Sport in Verbanden organisiert. Als Ubergeordneter Verband stellt sich
der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) dar. Darunter finden sich die
Landessportverbdnde mit teilweisen Kreis- oder Stadtverbanden. Als unterstes, wenn man von
Hierarchien ausgeht, stehen die einzelnen Sportvereine. Diese Struktur gibt es fur fast alle

Sportarten einzeln.

Der DOSB als Dachverband zeigt im Bereich der BNE und Umweltbildung einige Projekte auf.
So gibt es eine regelmalig erscheinende Zeitschrift zu ,Sport schitzt Umwelt”, in dem der
DOSB von aktuellen Themen berichtet, die den Sport tangieren (DOSB, 2023). Beispielsweise
befasst sich eine Ausgabe mit der Energiekrise und den Folgen fir Stadte, Kommunen,
Sportvereine und -betriebe (DOSB, 2023). Ebenfalls hat der DOSB eine eigene
Nachhaltigkeitsstrategie mit funf Leitzielen entwickelt. Die MaRnahmen werden seit 2020
umgesetzt und mit ihnen mdchte der DOSB den ,Klimaschutz férdern®, ,eine nachhaltige
Organisations- und Personalentwicklung gestalten®, den Ressourcenverbrauch bei
Veranstaltungen und in der Geschéftsstelle reduzieren, die Mensa an nachhaltigen Kriterien
orientieren und die ,Kommunikation verbessern® (DOSB, 2020). Diese Ziele sollen in der

Organisationskultur, der Infrastruktur, bei Veranstaltungen und in der Mobilitat umgesetzt
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werden (DOSB, 2020). Diese Nachhaltigkeitsstrategie resultierte aus dem Projekt ASAP
(Czech Olympic Committee, 2022), ein internationales Projekt mit verschiedenen Nationalen
Olympischen Komitees aus Europa. Das Produkt dieses Projekts stellt eine ,Roadmap zur
Erstellung einer Nachhaltigkeitsstrategie® fir alle Sportorganisationen dar, die ihre
Organisation nachhaltiger gestalten mdchten (Czech Olympic Committee, 2022). Es gibt
weitere Projekte, die vom DOSB aus initiiert werden und sich auf den Umweltschutz beziehen,
wie beispielsweise ,Klimaschutz im Sport“ und ,Sport bewegt — biologische Vielfalt erleben.

Auf diese Projekte wird an dieser Stelle jedoch nicht weiter eingegangen.

In der Deutschen Sportjugend, dem Jugendbereich des DOSB gibt es ein Grundsatzpapier zur
BNE (Sportjugend, 2012), sowie eine Analyse zur Umsetzung der Nachhaltigkeitsstrategie
innerhalb der Deutschen Sportjugend (Weber, 2021). Diese Analyse berichtet von einigen
Aspekten, die hinsichtlich der Nachhaltigkeit durchgefuhrt werden. Gleichzeitig gibt sie
Handlungsanregungen fir die Zukunft, welche Aspekte potentiell verbessert werden kdnnen
(Weber, 2021). Positiv hervorgehoben werden beispielsweise soziale Kriterien, wie eine starke
Einbindung der Teilnehmenden bei Veranstaltungen (Partizipation) oder die Essensauswabhl
(kostenloses Trinkwasser, vegane und vegetarische Speisen) (Weber, 2021). Ausbaufahig ist
das Potential beispielsweise bei der Wiederverwendung von Werbematerialien oder den

Anreiseoptionen (Weber, 2021).

In einer Ebene tiefer, den Landessportverbénden, finden sich auch Berichte Uber Strategien
fur die einzelnen Bundeslander. Jedoch unterscheiden sich Umfang und Strategien enorm.
Wahrend der Bayerische Landessportverband sich beispielsweise lediglich auf aktuelle
Hinweise zur Energiekrise beschrankt, bietet der Landessportverband Baden-Wirttemberg
Leitlinien fir nachhaltige Vereinsarbeit und die Begleitung der Vereine zur Umsetzung des

Nachhaltigkeitsmanagements (N!-Charta) an.

In der Vereinsebene ist die Lage etwas unubersichtlich. Jedoch kann aus Recherchen
zusammengefasst werden, dass es einzelne Vorbild-Vereine im Kontext Nachhaltigkeit gibt,
die teilweise ausgezeichnet werden und somit an Prasenz gewinnen (RENN - Regionale
Netzstellen Nachhaltigkeitsstrategien, 2022). Ebenfalls zeigen die grof3en Vereine, wie der
Deutsche Alpenverein, mit Projekten und Berichterstattungen, welche Optionen méglich sind
(Deutscher Alpenverein, 2023a). Ebenfalls werden im Deutschen Alpenverein in jeder
Ausbildung die Umwelt — und Nachhaltigkeitsthemen in der Verbindung zum Sport aufgegriffen
(Deutscher Alpenverein, 2023b).

5 Zusammenfassung der theoretischen Voruberlegungen und Ziele der Promotion
Die Grundlage dieser Arbeit liegt in der Feststellung, dass BNE und Umweltthemen politisch,
gesellschaftlich und wissenschaftlich einen hohen Stellenwert haben, als Themen in der

praktischen Umsetzung von (Sport-)Unterricht jedoch kaum Anteile vorweisen.
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BNE stellt ein komplexes Forschungs- und Unterrichtsfeld dar und gewinnt an immer hdherer
Relevanz. Die SDGs stellen die Grundlage fir alle weiteren Entwicklungen im Bereich der
gualitativ hochwertigen Bildung dar (United Nations Educational, 2014). BNE reift pAdagogisch
und didaktisch heran und findet Anklang in Institutionen (Bittner, 2016; De Haan, 2008;
Grunwald, 2016; Grunwald & Kopfmdller, 2012; Henze, 2016; Staatsinstitut fir Schulqualitat
und Bildungsforschung (ISB), 2020). So findet sich BNE im Curriculum der Lebenswelt Schule
wieder. Auch in anderen Lebenswelten, die am Sport angeknipft sind, gibt es Entwicklungen,
die auf den SDGs grinden (Staatsinstitut fur Schulqualitdt und Bildungsforschung (ISB),
2020). Betrachtet man den Forschungsstand zu BNE, so ist auffillig, dass die SDG’s
weitgreifend die Basis flr Begriindungen und Motivationen der Autoren darstellen (Royet et
al., 2024). Dies ist nicht Uberraschend, da sie international politisch als bevorzugtes Modell
gelten (Royet et al.,, 2024). Der Sportunterricht bietet in diesem Kontext ein erhebliches
Potenzial, da er als praxisnahes und erlebnisorientiertes Lernfeld nachhaltigkeitsbezogene
Prinzipien anschaulich und alltagsnah vermitteln kann. Gleichzeitig bestehen jedoch
Herausforderungen, die eine erfolgreiche Implementierung erschweren (s. Kap. 3.4). Neben
dem bestehenden Fachkraftemangel stellt insbesondere das unzureichende fachdidaktische
Wissen vieler Lehrkrafte im Bereich BNE eine zentrale Problematik dar. Eine effektive
Integration von BNE in den Sportunterricht erfordert daher die Entwicklung wissenschaftlich
fundierter und praxisnaher Konzepte sowie die Bereitstellung adaptierbarer

Unterrichtsmaterialien, die eine niederschwellige und strukturierte Umsetzung ermoglichen.

Ein weiterer essenzieller Schritt besteht darin, die Lernenden unter Beriicksichtigung ihrer
individuellen Nachhaltigkeitseinstellungen gezielt zu adressieren. Vor dem Hintergrund einer
zunehmend heterogenen Schilerschaft (s. Kap. 3.4) ist es dabei von besonderer Relevanz,
Unterschiede zwischen verschiedenen Gruppen systematisch zu erfassen und daraus gezielte
didaktische Ansatze zur Forderung nachhaltigkeitsorientierter Denk- und Handlungsmuster

abzuleiten.

Bassachs et al. (2020) veroéffentlichten eine Interventionsstudie. Sie untersuchten, wie
interdisziplindre und kooperative Bildungsansatze das Wissen und die Kompetenzen fir
nachhaltige Entwicklung in der Grundschule fordern kdénnen. Schiler*innenreflexionen in
Fokusgruppen wurden analysiert. Die Ergebnisse zeigen, dass Grundschuler*innen durch den
interdisziplindren Ansatz deutlich besser in ihrem Verstandnis, ihrer Reflexion und ihrem
kritischen Denken wurden. Das kooperative Lernen unterstiitzte die Schiler*innen dabei, ihre
Fahigkeiten im Bereich nachhaltige Entwicklung gezielt zu erkennen und weiterzuentwickeln
(Bassachs et al., 2020). Die Autor*innen fordern weitere Studien, um die Wirksamkeit von

padagogischen Ansatzen auf Kompetenzen im Bereich der nachhaltigen Entwicklung zu
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prifen (Bassachs et al., 2020). Die Veroffentlichungen solcher Studien folgen zunehmend im
Jahr 2023 (Royet et al., 2024).

Es bestehen drei Artikel, die sich spezifisch auf die 6kologische Dimension der Nachhaltigkeit
(s. Kap. 2.1) beziehen (Royet et al., 2024). In der Studie von Martinez-Mirambell et al. (2023.1)
wurde untersucht, wie sich eine Plogging-Einheit im Sportunterricht auf das
Umweltbewusstsein von Gymnasiast*innen auswirkte. Die Intervention bestand aus vier
Sitzungen a fuinfzig Minuten sowie einer zusatzlichen Sitzung fiir ein Abschlussinterview. In
den Sitzungen lernten die Schiler*innen durch ein Video die Grundlagen von Plogging,
diskutierten Uber Risiken und Hygiene, erhielten eine Einflihrung ins Recycling, und fuhrten
praktische Ubungen sowie Millsammelaktionen im Park und auf dem Schulgelande durch —
teilweise als Wettbewerb in Teams. Die abschlie3ende Befragung fand in der letzten Sitzung
statt und markierte das Ende des Programms. Nach der Intervention zeigten sich mehr positive
Antworten zu den im Fragebogen gestellten Umweltfragen, was auf Verbesserungen durch
das Plogging-Programm hinweist (Martinez-Mirambell et al., 2023.1). Ein weiterer Artikel aus
dem Jahr 2023 bewertet, wie Schiler*innen das Plogging-Programm wahrnahmen (Martinez-
Mirambell et al., 2023.2). Die Studien sind identisch mit der ersten Studie somit ist die Methodik
gleich. Der Fokus der Artikel ist jedoch unterschiedlich. Die Teilnehmenden berichteten von
einem starkeren Bewusstsein fir die Umweltauswirkungen menschlichen Handelns und hoben
die ©kologischen Vorteile des Ploggings hervor (Martinez-Mirambell et al., 2023.2). In der
Studie von Botella et al. (2022) wurde eine Sportintervention durchgefihrt, bei der die
Schiler*innen der sechsten Klasse an acht Sitzungen teilnahmen. Die Intervention begann mit
einer Einfihrung in Umweltfragen, bei der die Schiler*innen fir Recycling und
Wiederverwendung sensibilisiert wurden. Anschlie@Bend sammelten sie gemeinsam
recycelbare Materialien und stellten daraus in Gruppenarbeit eigene Sportgerate her, die
spater im Unterricht erprobt wurden. AbschlieRend reflektierten sie den Prozess und
diskutierten die Bedeutung von Nachhaltigkeit im Alltag. Die Ergebnisse zeigen jedoch keine
signifikanten Veranderungen in ihrer umweltfreundlichen Einstellung (Botella et al., 2022).
Weitere Artikel legen einen besonderen Fokus auf die soziale Dimension der Nachhaltigkeit
(s. Kap. 2.1) (Royet et al., 2024). Lavega-Burgués et al. (2023) zeigten, dass ein traditionelles
Spiel (Bar, Wachter oder Jager) die emotionalen und sozialen Kompetenzen von
Schiler*innen verbessern und somit die Umsetzung von BNE im Sportunterricht untersttitzen
kann. Martinez et al. (2023) priften, ob eine kooperative Sportsequenz zur Férderung von
Kdrperstereotypen, Sozialverhalten und sozialer Verantwortung beitragt. Nach der Erstellung
des Fragebogens fanden vier Sitzungen mit unterschiedlichen Zielen statt. Dabei schauten die

Schiler*innen ein Video zur Entwicklung des Sports und der Rolle von Frauen, spielten
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Colpbol*, fuihrten Debatten zur Spielauswahl und entwickelten in Gruppen eine kooperative,
geschlechtergerechte Sportaktivitdt. Obwohl die Studie positive Ergebnisse in Bezug auf
Geschlechtergleichstellung zeigt, bleiben einige Geschlechterstereotypen bestehen, was die

erhofften Resultate beeintrachtigt (Martinez et al., 2023).

Es zeigt sich, dass es in den letzten zwei Jahren zunehmendes Interesse in der Forschung zu
BNE im Sportunterricht gibt. Weiterhin fehlen jedoch Ansatze, die sich allen Dimensionen der
Nachhaltigkeit (s. Kap. 2.1) annehmen (Royet et al., 2024). Zusatzlich zeigen die Recherchen
zu Interventionen zu BNE und Sportunterricht, dass aus den Artikeln nicht hervorgeht, wie die
Interventionen geplant und durchgefiihrt wurden. Die meisten bestehenden
deutschsprachigen Materialien fiir die Schule sind nicht wissenschaftlich entwickelt und
evaluiert, sodass die Wirkung dieser auf die Einstellungen und das Verhalten der
Schuiler*innen nicht bestimmt werden kann (z.B. Debring et al., 2018; Eichmann & Schug,
2022). Der erste Teil dieser Dissertation mochte die Lucke zwischen Theorie und Praxis
teilweise schlieen, indem, resultierend im ersten Artikel, theorie- und evidenzbasierte

Materialien fur den Sportunterricht entwickelt wurden.

Um eine nachhaltige Entwicklung zu erreichen, braucht es ein Umdenken der Gesellschaft.
Umwelteinstellungen spielen eine Schlisselrolle, da sie das Bewusstsein scharfen und zu
verantwortungsvollen Entscheidungen beféhigen (Botella et al., 2022). Im Wesentlichen
umfassen Umwelteinstellungen die Uberzeugungen, Emotionen und Absichten einer Person
in Bezug auf die Natur sowie umweltbezogene Aktivitaten oder Themen (Hines et al., 1987).
Roczen et al. (2014) zeigten in ihrem Rahmenmodell, dass die Einstellung der Schiler*innen
zur Umwelt einen positiven Einfluss auf ihr nachhaltiges Verhalten hat. Zudem besteht ein
Zusammenhang zwischen ihrer Umwelteinstellung und ihrem Wissen Uber Umweltsysteme.

Beide gelten als wichtige Kompetenzen fir eine gelungene BNE (s. Kap. 2.3).

Botella et al. (2022) fihrten eine vierwdchige quasi-experimentelle Intervention im
Sportunterricht mit Pra- und Post-Tests zur Umwelteinstellung von Schiler*innen durch. Es
wurde das 6kologische Bewusstsein der Schiler*innen mittels eines eigens validierten
Fragebogens erfasst. Dieser Fragebogen umfasste 20 Aussagen, die auf einer Finf-Punkte-
Likert-Skala bewertet wurden, wobei eins fur "stimme Uberhaupt nicht zu" und flnf fir "stimme
voll und ganz zu" stand. Die Aussagen deckten verschiedene Aspekte des ©kologischen
Bewusstseins ab, darunter Wissen uber Umweltprobleme, Einstellungen zur Natur und
Bereitschaft zu umweltfreundlichem Verhalten. Beispiele fur solche Aussagen sind: "Ich

denke, dass Recycling wichtig ist" oder "Ich vermeide es, Mill in die Natur zu werfen". Die

1 Colpbol ist ein ,kollektiver Angriffssport, der von zwei gemischten Mannschaften mit je 7 Spielern in
einem klar abgegrenzten Raum gespielt wird und dessen Ziel es ist, einen Ball mit der Hand in das
gegnerische Tor zu schlagen®. (Definition der EU-Colpbol, Zugriff am 08.02.2025 unter https://europe-
colpbol.eu/about-us/)

34
Bildung fur nachhaltige Entwicklung im Sportunterricht



Schulerinnen und Schuler fillten diesen Fragebogen sowohl vor als auch nach der Intervention
aus, um Veranderungen in ihrem okologischen Bewusstsein zu messen. Durch ihre
Intervention hat sich die Umwelteinstellung der Schiler*innen nicht verandert. Sie
argumentieren, dass zukinftige Studien langere Interventionen, interdisziplindre Ansatze und
starkere Fokussierung auf die Verbindung von Schule und Alltag einbeziehen sollten, um eine
grolRere Wirkung zu erzielen. Ebenso gehen sie auf die Verstatigung der Interventionsinhalte

ein, da sich Einstellungen nur durch langerfristigen Input verandern (Botella et al., 2022).

Liu und Green (2024) fassen in ihrem systematischen Review die Literatur zu
umweltfreundlichem Verhalten bei Kindern zusammen. In zahlreichen Studien zu
umweltfreundlichem Verhalten von Kindern wurden vor allem Einstellungen und Werte als
entscheidende Einflussfaktoren identifiziert. Diese wurden haufig durch standardisierte
Skalen, wie die 2-MEV (Bogner & Wisemann, 2006) und New Ecological Paradigm (NEP)
(Manoli et al.,, 2007) gemessen, wobei der Zusammenhang zwischen umweltfreundlichen
Einstellungen und Verhalten in einigen Studien positiv, aber variabel war (Liu & Green, 2024).

In der Studie von Yang et al. (2022) wurde die Wirkung narrativer Umweltbildung auf das
Umweltbewusstsein von Kindern untersucht. Die Forschenden fiihrten ein Experiment mit Erst-
und Zweitklassler*innen durch, bei dem eine Gruppe narrativ gestaltete Umweltbildungsvideos
erhielt, wahrend die Kontrollgruppe keine solche Intervention erfuhr. Es wurden Pra- und
Posttests mit einer selbst-entwickelten Skala durchgefihrt, um Ver&nderungen in den
Umwelteinstellungen zu messen. Die Ergebnisse zeigten, dass die narrative Umweltbildung
das Umweltbewusstsein der Kinder signifikant verbesserte, insbesondere in Bezug auf ihr
Umweltwissen und ihre Einstellungen (Yang et al., 2022). Sieg und Dreesmann (2021)
untersuchten die Wirkung einer schulischen Intervention, bei der 188 deutsche Schiler*innen
im Alter von zehn bis vierzehn Jahren Hummelvolker betreuten. Die Umwelteinstellungen der
Teilnehmenden wurden mittels eines Fragebogens erfasst, der verschiedene Faktoren wie
Wissen, Einstellung, Angst, Interesse und Lernfreude abdeckte. Es wurden Pra- und Posttests
durchgefiihrt, um Veranderungen in den umweltfreundlichen Verhaltensintentionen zu
messen. Die Ergebnisse zeigten eine signifikante Steigerung der Bereitschaft zu
umweltfreundlichem  Verhalten nach der Intervention. Die umweltfreundlichen
Verhaltensintentionen korrelierten dabei stark mit der Einstellung und dem Interesse der
Schiler*innen (Sieg und Dreesmann, 2021). Ebenfalls wurde untersucht, wie sich ein
naturbasiertes Umweltbildungsprogramm auf die Umwelteinstellungen und das Verhalten von
Grundschulkindern auswirkt (Collado et al., 2020). Die Umwelteinstellungen der Kinder wurden
mit der NEP Skala gemessen. Es wurde ein Pré- und Posttest-Design verwendet, um
Veranderungen zu bewerten. Die Ergebnisse zeigten, dass die Kinder in der

Interventionsgruppe nach dem Programm signifikant positivere Umwelteinstellungen hatten
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als die Kontrollgruppe (Collado et al., 2020). Bei einer langfristigen Studie wurde tber neun
Jahre hinweg untersucht, wie sich informelle Umweltbildung auf die Umwelteinstellungen und
das kognitive Wissen von Schiler*innen auswirken (Baierl et al., 2021). Die
Umwelteinstellungen wurden mit der "Two Major Environmental Values" (2-MEV) Skala
gemessen, die die Dimensionen "Erhaltung" (Preservation - PRE) und "Nutzung" (Utilization -
UTL) erfasst. Es wurde ein Pra-Post-Test-Design verwendet, um Veradnderungen in den
Einstellungen zu bewerten. Die Ergebnisse zeigten, dass die langfristige Teilnahme an
informeller Umweltbildung zu einer signifikanten Zunahme von Erhaltungswerten und einer

Abnahme von Nutzungswerten fihrte, was auf eine positivere Umwelteinstellung hindeutet.

Externe Faktoren wie demografische Merkmale (z.B. Alter, Geschlecht, Wohnort) spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle. M&dchen und Kinder aus landlichen Gebieten zeigten haufig
starkeres umweltbewusstes Verhalten. Zudem beeinflussten Eltern das Verhalten ihrer Kinder
als Vorbilder und durch direkte Kommunikation. Der Kontakt mit der Natur, sowohl direkt durch
Aktivitaten im Freien als auch indirekt Gber Medien, fordert eine starkere Bindung zur Umwelt

und damit umweltfreundliches Verhalten (Liu & Green, 2024).

Forschungsliicken bestehen in den Bereichen soziale Normen, Infrastruktur und die
langfristigen Auswirkungen von Umweltbildung und Naturerfahrungen (Sieg & Dreesmann,
2021; Baierl et al., 2021). Zudem fehlt es an Studien, die geschlechtsspezifische und kulturelle
Unterschiede im umweltfreundlichen Verhalten von Kindern genauer untersuchen (Collado et
al., 2020; Yang et al., 2022; Liu & Green, 2024). Wahrend der Recherche stellte sich heraus,
dass die numerischen Werte der Berechnungen zu Umwelteinstellungen haufig nicht publiziert

werden.

Der zweite Teil dieser Dissertation hat das Ziel, die Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellung
von Kindern und Jugendlichen zu beschreiben und zu analysieren, wie sie sich zwischen
verschiedenen Gruppen unterscheidet. Mit den Ergebnissen ist es dann mdglich, dass
Maflnahmen und Unterrichtskonzepte an die Zielgruppe angepasst werden kénnen und sie
somit mehr Erfolg versprechen. Der zweite Artikel verfolgt folgende zwei Forschungsfragen:
(1) Wie sind die aktuellen Umwelteinstellungen (UTL und PRE) und affektiv-motivationalen
Uberzeugungen in Bezug auf Nachhaltigkeit bei Sekundarschiilern in Deutschland und
unterscheiden sie sich in Bezug auf Geschlecht, Alter, Schulform und sozio6konomischen
Status? (2) Wie unterscheiden sich die Umwelteinstellungen (UTL und PRE) und die affektiv-
motivationalen Uberzeugungen zur Nachhaltigkeit bei den Schiler*innen in Abhangigkeit von

der Zeit, die sie in der Natur verbringen?
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[l Methodische Vorgehensweise

In diesem Kapitel wird zunachst die allgemeine methodische Herangehensweise des Projekts
Klima bewegt! beschrieben, in das diese Arbeit eingebettet ist. Anschlie3end werden der

Intervention Mapping (IM)-Ansatz und die empirische Erhebung beschrieben.

Generell war das Vorhaben des Projekts Klima bewegt! auf drei Jahre beschrankt. Klima
bewegt!, das im Zeitraum vom 1. Januar 2019 bis zum 31. Dezember 2021 durchgefiihrt wurde
und vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz geférdert wurde, gliederte sich in
drei Phasen: die Entwicklungsphase - anhand des IM-Ansatzes wurden Ubungen fur den
regularen Sportunterricht entwickelt, um Themen der nachhaltigen Entwicklung durch
Sportibungen zu integrieren; die Pilotierungsphase - einschliellich der Erfassung der
Einstellungen, um die Bedarfe in den gewahlten Schultypen und Klassenstufen festzustellen,
sodass die Ubungen in der Praxis zielgerichtet angewendet werden konnen; sowie die
Disseminationsphase. Urspriinglich war eine umfassende Pilotierung geplant, die jedoch
aufgrund der COVID-19-Pandemie nicht wie vorgesehen umgesetzt werden konnte.
Stattdessen wurde eine Befragung von Lehrkraften durchgefiihrt, um Bewertungen der
Materialien zu erfassen. Lehrkrafte gaben dabei Rickmeldung zu Aspekten wie der
didaktischen Aufbereitung, der inhaltlichen Aktualitat und der Umsetzbarkeit im Schulalltag.
Die Evaluation erfolgte anhand standardisierter Fragebdgen, die eine Analyse der Starken und
Schwéachen der Materialien ermdglichten, um sie in einer Uberarbeiteten Version zu
veroffentlichen. Diese Schrift konzentriert sich auf die Entwicklungsphase sowie die Erfassung

der Einstellungen. Im Folgenden wird deshalb die jeweilige Methodik detailliert beschrieben

6 Intervention Mapping-Ansatz

Die Auswahl der geeigneten Methode zu Beginn der Entwicklung stellte sich als
Herausforderung dar. Zunachst wurden Interventionsentwicklungsmethoden recherchiert, um
eine geeignete Auswahl zu treffen. Ein aus der Gesundheitsférderung stammendes, haufig
verwendetes Modell ist das PRECEDE/PROCEED Modell (PPM) von Green und Kreuter
(2005), welches einen strukturierten Rahmen zur Entwicklung, Umsetzung und Bewertung von
Interventionen bietet. Es gliedert sich in zwei Hauptphasen: PRECEDE (Predisposing,
Reinforcing, and Enabling Constructs in Educational Diagnosis and Evaluation), in der eine
umfassende Bedarfsanalyse sowie die Identifikation von Einflussfaktoren erfolgt, und
PROCEED (Policy, Regulatory, and Organizational Constructs in Educational and
Environmental Development), in der Malinahmen geplant, umgesetzt und evaluiert werden.
Trotz seiner Vorteile kann das Modell auch Herausforderungen mit sich bringen. Es ist
komplex, ressourcen- und zeitintensiv und erfordert eine umfangreiche Datenerhebung. Im
Bildungsbereich wird vermehrt mit design-based Ansétzen gearbeitet, bspw. das Educational

Design Research (EDR) (Plomp und Nieven, 2013). EDR ist ein systematischer und iterativer

37
Bildung fur nachhaltige Entwicklung im Sportunterricht



Ansatz zur Entwicklung und Erforschung von Bildungsinnovationen. Ziel ist es, praxisrelevante
Lésungen fir komplexe Bildungsprobleme zu entwickeln, die sowohl in der Theorie als auch
in der Praxis fundiert sind (Plomp und Nieven, 2013). Dieser Ansatz soll die Entwicklung von
Interventionen zu Lehrmethoden, Bildungsprogrammen und Unterrichtsmaterialien
unterstitzen (McKenney und Reeves, 2012). Er verbindet theoretische Erkenntnisse aus der
Wissenschaft mit praktischen Bildungsinnovationen (Plomp und Nieven, 2013). Er besteht aus
mehreren Zyklen von Design, Implementierung, Analyse und Re-Design. EDR wurde nicht
gewahlt, da sein iterativer und praxisorientierter Charakter starker auf kontinuierliche
Anpassungen ausgelegt ist, was in diesem Fall nicht optimal zu den klar definierten Zielen und
zeitlichen Rahmenbedingungen von Klima bewegt! passte (Barab & Squire, 2004). Der
flexible, aber weniger strukturierte Ansatz von EDR war fir die spezifischen Anforderungen
der Zielsetzung weniger geeignet, da eine systematische und theoriegeleitete

Herangehensweise erforderlich war (Reeves, McKenney & Herrington, 2011).

Ein weiteres Modell stellt das Intervention Mapping (IM) dar, das auch seine Wurzeln im
Bereich der Gesundheitsférderung hat. Der IM Ansatz wurde fir das Klima bewegt! Projekt
gewahlt, da er einen systematischen und theoriegeleiteten Prozess zur Entwicklung und
Implementierung von Interventionen bietet (Bartholomew Eldredge et al., 2016). Der Ansatz
wurde  urspringlich als  methodischer Rahmen fur die  Erstellung  von
Gesundheitsinterventionen entwickelt. Er kann jedoch problemlos fir die Entwicklung von
Interventionen in diversen Kontexten angewendet werden. Er wurde beispielsweise im Kontext
von Gewalt in der Partnerschaft (Kalokhe et al., 2019) oder Aufklarungsunterricht (Brown et
al., 2012) angewendet. Der IM-Ansatz besteht aus sechs aufeinander aufbauenden, iterativen
Schritten, die eine kontinuierliche Weiterentwicklung der Intervention ermdglichen (siehe Abb.
8). Dies ist besonders wertvoll in Projekten, bei denen mehrere Faktoren und Perspektiven
bertcksichtigt werden missen. Die detaillierten Anleitungen und Aufgaben, die jedem Schritt
zugrunde liegen, erleichtern die Anwendung, auch wenn der Prozess insgesamt anspruchsvoll
ist. Ein entscheidender Vorteil von IM ist seine theorie- und evidenzbasierte
Herangehensweise, die gleichzeitig praxisnahe Leitlinien fir die systematische Entwicklung
bietet (Bartholomew Eldredge et al., 2016). Vergleichsweise zum PPM geht das IM starker ins
Detail, insbesondere bei der Verknupfung von Theorien, Evidenz und praktischer Anwendung.
Es legt einen klaren Fokus darauf, welche Methoden und Strategien tatséchlich effektiv sind,
wéhrend PPM eher eine allgemeine Struktur bietet. IM war besonders geeignet, um
Klimathemen im Sportunterricht zu integrieren — eine komplexe Aufgabe, die das Wissen und
die Einstellungen der Schiler*innen und den bestehenden Sportlehrplan bertcksichtigt. Fir
die Entwicklung einer Intervention, die Klimawissen und umweltfreundliche Einstellungen in
den Sportunterricht einbringt, ist es essenziell, mehrere Verhaltenstheorien und theoretische

Modelle zu integrieren, um zu verstehen, wie umweltfreundliche Einstellungen geférdert und
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in den Unterrichtsalltag eingebaut werden kénnen. Zudem konnte durch das IM sichergestellt
werden, dass die Intervention auf validen theoretischen Grundlagen basiert, was zur
wissenschaftlichen Fundierung und Glaubwirdigkeit der Studie beitragt. Dies ist fur ein

Pilotprojekt, wie Klima bewegt!, eine wichtige Basis.

In diesem Dissertationsprojekt war IM besonders hilfreich, da es eine klare Struktur zur
Verfeinerung des Interventionsplanungsprozesses lieferte und gleichzeitig die Integration
evidenzbasierter Theorien ermoglichte (Bartholomew Eldredge et al., 2016). Dies unterstutzte
die Entwicklung eines strukturierten Rahmens zur Messung der Auswirkungen der Intervention
auf das Wissen der Schuler*innen tber Klimafragen sowie auf deren Einstellung gegentber
umweltfreundlichem Handeln. Zudem half der Ansatz, einen Interventionsplan zu gestalten,
der sowohl die Relevanz des Themas fir die Schuler*innen als auch die Machbarkeit der
Umsetzung im regularen Sportunterricht sicherstellt. Die sechs Schritte und damit

verbundenen Aufgaben des IM-Prozesses kénnen in Abbildung acht betrachtet werden.

Das IM birgt eine teamorientierte Entwicklung und bietet hierfir eine Basis an Begriffen ,flur
die Programmplanung, Verfahren fir die Planung von Aktivitaten und technische
Unterstlitzung bei der Identifizierung theoriebasierter Determinanten und deren Abstimmung
mit geeigneten Methoden fir Veranderungen® (Bartholomew Eldredge et al.,, 2016). Diese
Aspekte waren entscheidend, um die Intervention partizipativ zu gestalten, verschiedene
Akteure (Lehrkréfte, Schiler*innen, externe Bildungsinstitutionen) einzubeziehen und

gleichzeitig eine solide wissenschaftliche Fundierung zu gewahrleisten.

Wahrend der Planung der Intervention und der Auswahl des Interventionsentwicklungs-
Ansatzes bestand der Plan, die Intervention bis zum Ende des IM, also bis zur Pilotierung,
Umsetzung und Evaluation durchzuflihren. Somit bestand bei der Auswahl des IM das
Argument, dass das IM eine Grundlage fiir die Evaluation der Intervention bietet, was flr die
Messung von Veranderungen in der Umwelteinstellung von entscheidender Bedeutung ist. Auf
Grund der COVID-19-Pandemie konnten Schritt finf und sechs nur bedingt bzw. nicht
durchgefuhrt werden, sodass nach Schritt vier das Protokoll des IM in dieser Studie endet.

Im Folgenden werden die einzelnen Schritte und erledigten Aufgaben des IM-Ansatzes kurz
beschrieben. Alle nachfolgenden Abbildungen stammen aus dem originalen Ansatz und sind

jeweils auf Gesundheitsinterventionen ausgerichtet.
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Step Tasks

—> Step 1 e  Establish and work with a planning group
e Conduct a needs assessment to create a logic
Logic Model of the Problem model of the problem
e Describe the context for the intervention including
the population, setting, and community

e  State program goals

Step 2 e State expected outcomes for behavior and
environment
Program Outcomes and Objectives — Logic e Specify performance objectives for behavioral and
Model of Change environmental outcomes
e Select determinants for behavioral and
environmental outcomes
e Construct matrices of change objectives

e Create a logic model of change

Step 3 e Generate program themes, components, scope,
and sequence
Program Design e Choose theory- and evidence-based change
methods
e Select or design practical applications to deliver
change methods

S
Evaluation - —
A Step 4 e Refine program structure and organization

e Prepare plans for program materials
Program Production e Draft messages, materials, and protocols

e Pretest, refine, and produce materials

Step 5 e Identify potential program users (adopters,
implementers, and maintainers)
Program Implementation Plan e State outcomes and performance objectives for
program use
e Construct matrices of change objectives for
program use

e Design implementation interventions

Step 6 o Write effect and process evaluation questions
e Develop indicators and measures for assessment
Evaluation Plan e Specify the evaluation design

e Complete the evaluation plan

v

<+— Implementation

Abbildung 8 Alle Schritte des IM Ansatzes nach Bartholomew Eldredge et al. (2016)

6.1 Schritt 1: Logisches Modell des Problems
Schritt eins, welcher mit dem logischen Modell des Problems (siehe Abb. 9) beendet wird,
beginnt mit der Erstellung einer Planungsgruppe. Diese Planungsgruppe, bestehend

beispielsweise aus Wissenschatftlern, Praktikern, Politikern oder Geschéftsleuten, kommt im
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Laufe der Entwicklung immer wieder zusammen, um die Schritte zu bereichern. Es wird tber
Probleme, Losungen und Ergebnisse diskutiert und diese werden ggf. revidiert. In Schritt eins
fuhrt der/die Planer*in mit der planungsgruppe eine wissenschaftliche Bedarfsanalyse durch,
um den Kontext und anschlieend in Schritt zwei die Determinanten fur die Intervention zu

definieren. AbschlieRend werden mithilfe des logischen Modells des Problems Programmaziele

festgelegt.
Phase 4 Phase 3 Phase 2 Phase 1
Determinants Behavior and Health Quality-of-Life
Environmental Problems
Factors
Personal | Behavioral Health | Quality-of-Life
Determinants | Factors Problems
Environmental
Factors
Personal Interpersonal
Determinants Organizational
Community
Society

Abbildung 9 Produkt aus Schritt 1: Logisches Modell des Problems (Bartholomew Eldredge et al., 2016)

Mit dem ersten Schritt begann die Adaption zur Anwendung auf das Promotionsprojekt. Da
Klima bewegt! den Fokus auf die Schiler*innen legt, wurden die Umweltfaktoren und die damit
zusammenhangenden personlichen Determinanten nicht beachtet. Der Fokus auf die
Schiler*innen wurde jedoch mit der Integration dieser bei den ausgiebigen Workshops und
einer hoch einzustufenden Partizipation von Seiten der Praktiker*innen aus der
Umweltbildung, Schiler*innen und weiteren Wissenschaftlerinnen mit Expertise zu
Schulinterventionen erhéht (Laverack & Labonté, 2000; King, 2012; Laverack, 2008). Mit Mind-
Mapping und einem World Café wurden Methoden gewahlt, bei denen sich alle
Gruppenmitglieder beteiligen kénnen (Burgess-Allen & Owen-Smith, 2010; Léhr, Weinhardt &
Sieber, 2020). In diesem Schritt wurde das Einflussschema umweltgerechten Alltagshandelns
als Basis fur die zu identifizierenden Determinanten von Umwelt- und Nachhaltigkeitsverhalten
der ausgewéhlten Zielgruppe festgelegt (siehe Kapitel 2.4). Mit der Planungsgruppegruppe
wurden die klimarelevanten Schwerpunkte ,Kleidung, Erndhrung, Muall und Mobilitat"

ausgewahlt und das Setting auf den Sportunterricht in 6. und 7. Klassen festgelegt.
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Es wird das Programmeziel festgelegt: “Nach der Teilnahme am Programm Klima bewegt! im
regularen  Sportunterricht zeigen die  Schilerinnen eine  Verbesserung des
Nachhaltigkeitsverhaltens, insbesondere in den Bereichen Kleidung, Erndhrung, Mull und
Mobilitat."

6.2 Schritt 2: Logisches Modell der Veranderung

Im zweiten Schritt werden mithilfe der Erkenntnisse aus Schritt eins, Programmergebnisse und
—ziele, festgelegt. Dies beinhaltet eine Definition von Teilzielen, um das Gesamtziel der
Intervention zu erreichen. Inhalt sind Uberlegungen dazu, wie eine Verhaltensanderung
hervorgerufen werden kann um das definierte Problem zu verringern. In Matrizen werden diese
Teilziele dann mit ausgewéhlten Determinanten aus einem, in Schritt eines festgelegten
Modells oder weiteren Determinanten aus der Literatur, kombiniert und dadurch
Veranderungsziele festgelegt. Die Veranderungsziele unterstitzen das Verstandnis der
Planungsgruppe, was getan werden muss, um eine Veranderung im Verhalten zu erreichen.
AbschlieBend wird ein logisches Modell der Veranderung erstellt, welches einen Uberblick
Uber die Ziele und die Determinanten der Verhaltens- und Umweltfaktoren gibt (sieche Abb.
10).

At-Risk Group

- Quality-of-
Ch_ang_e N Persongl N Per_’forr_nance N Behavioral | Health || Life
Objectives Determinants Objectives Outcomes |
mprovement

A A

\ 4 \ 4
Change N Personal N Performance N Environmental
Objectives Determinants Objectives Outcomes

Environmental Agent

I I

Logic of Change Outcomes

Abbildung 10 Produkt aus Schritt 2: Logisches Modell der Verédnderung (Bartholomew Eldredge et al., 2016)

Im Sinne des Programmziels werden Programmergebnisse definiert. Zum Beispiel ,1
Reduktion von Kleiderkonsum®. Unter diesem Ergebnis werden weitere detailliertere Ziele
beschrieben: ,1a Sich haufiger gegen den Kauf neuer Kleidung entscheiden; 1b Nachhaltige
Kleidung kaufen; 1c Kleider tauschen oder Second-Hand Kleidung tragen®. Jedes einzelne
Leistungsziel wird mit einem von finf ausgewahlten Determinanten aus dem
Normaktivationsmodell kombiniert und es entstehen Veranderungsziele. In diesem Beispiel
kombinieren wir ,1a Sich haufiger gegen den Kauf neuer Kleidung entscheiden® mit der ersten
Determinante aus dem Modell ,Bewusstheit des Problems/Wissen“. Hierbei entstehen die
Veranderungszieleziele ,Wissen um die hohen CO; Emissionen beim Kauf von neuer
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Kleidung“ und ,Wissen, dass die Arbeitsbedingungen in der Kleiderproduktion sehr schlecht

sind“. In Tabelle 1 kénnen alle Verédnderungsziele eingesehen werden. Diese kann in

englischer Sprache als Zusatzmaterial von Artikel eins heruntergeladen werden.

Tabelle 1 Matrix der Veranderungsziele fir das Klima bewegt! Programm

o Persdnliche Determinanten
(%]
s . .
o Leistungsziele
[}
= (Performance
o Objectives) . .
g Schiler*innen D.2 Bewusstheit D.3 Bewusstheit
[ der Relevanz des eigener D.4 pers.
=4 D.1 Bewusstheit eigenen Fahigkeiten/ okologische D.5 soziale
& des Problems Verhaltens Selbstwirksamkeit ~ Norm Norm
Schiiler*innen...
i. Wissen um den
hohen CO2
Verbrauch bei der )
Herstellung von Schétzen das Empfinden den Sind stolz
Verzichten . 9 ) Trauen sich zu, personlichen
e Kleidung eigene - - darauf, seltener
héufiger auf den héaufiger auf neue Verzicht als
la Kauf neuer Konsumverhalten Kleidungsstiicke zu  wichtigen neue
- ii. Wissen um die als relevant fur den ung -ntig Kleidungsstucke
Kleidung .. ) . verzichten Beitrag zum
prekéren Klimaschutz ein Klimaschutz zu kaufen
Arbeitsbedingungen
£ inden
A Produktionslandern
g e
< . . i. Trauen sich zu,
g i. siehe Zeile 1 nachhaltige
2 g Schétzen das Kleidung zu Sind stolz
¥ ii. Wissen, dass es ) . !
p Kaufen nachhaltige eigene erkennen ii. Trauen Finden es darauf,
o . : 9 Konsumverhalten sich zu, sich fur wichtig, nachhaltige
> nachhaltig Kleidung gibt - - ) . .
c 1b als relevant fur den  nachhaltig nachhaltige Kleidungsstiicke
e hergestellte Klimaschutz ein hergestellte Kleidung zu zu haben
b~ Kleidung iii. Wissen, wo :
. Kleidung zu kaufen
3 nachhaltige entscheiden
& Kleidung gekauft
werden kann
Tauschen I. siehe Zeile 1 Schétzen das Finden es
; " eigene Trauen sich zu, wichtig, Kleider Sind stolz darauf
Kleidung / tragen ii. Kennen h
1c P . Konsumverhalten secondhand zu tauschen Kleider zu
secondhand Mdglichkeiten und - A .
; ) als relevant fir den  Kleidung zu tragen und somit tauschen
Kleidung Orte zum Kleider - ; "
Klimaschutz ein langer zu tragen
tauschen
I. Wissen um den i. Trauen sich zu
hohen CO> x e 2
. Schétzen das héaufiger auf Fleisch Find ind stol
Verzichten Verbraltljch bei der eigene zu verzichten in h?n ehs" fi im sftohz" i
5 2a | haufiger auf Her_ste ung von Konsumverhalten wic “g.’ autiger araut, haufiger
= . Fleisch - " . auf Fleisch zu auf Fleisch zu
o Fleisch als relevant fiir den  ii. Trauen sich zu, verzichten verzichten
= " ! Klimaschutz ein Rezepte ohne
£ ii. Kennen Gerichte Fleisch zu finden
g ohne Fleisch
>
@ i. Wissen was
e saisonale Produkte i. Trauen sich zu,
1 sind saisonale Produkte i. Sind stolz
i} ) ’
= zu erkennen Finden es darauf saisonale
3 ii. Wissen um den Schatzen das wichtig, Produkte zu
o Kaufen saisonale geringeren CO2 eigene ii. Trauen sich zu, saisonale kaufen
> 2b Produkte Verbrauch Konsumverhalten Gerichte mit Produkte zu
3 saisonaler Produkte  als relevant fur den  saisonalen kaufen i. Sind stolz
S Klimaschutz ein Produkten zu darauf saisonale
9] iii. Wissen, wo kochen Produkte zu
> saisonale Produkte essen
gekauft werden
kénnen
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i. Wissen, was

regionale Produkte

sind

i. Trauen sich zu,

i. Sind stolz

ii. Wissen um den regionale Produkte Finden es darauf regionale
geringeren CO2 Schétzen das zu erkennen wichtig, Produkte zu
. Verbrauch eigene regionale kaufen
2c gs:éiﬂt;eglonale regionaler Produkte ~ Konsumverhalten ii. Trauen sich zu, Produkte zu
als relevant fur den  Gerichte mit kaufen ii. Sind stolz
iii. Wissen, wo Klimaschutz ein regionalen darauf regionale
regionale Produkte Produkten zu Produkte zu
gekauft werden kochen essen
kénnen
i. Wissen um den
groRen CO2
Verbrauch bei der
Herstellung von
Verzichten Verpackungen Slchétzen das Trauen sich zu Filndc-%n es Sind stolz .
haufiger auf den o eigene sich fir wenig ! wichtig, wenig darauf, wenig
3a Kauf verpackter ii. Wissen um das Konsumverhélten verpackte Produkte verpackte verpackte
Produkte Problem der al§ relevant fur den 7u entscheiden Produkte zu Produkte zu
Entsorgung von Klimaschutz ein kaufen kaufen
Verpackungen iii.
Wissen, wo es
unverpackte
Produkte gibt
i. Wissen, dass viel
Nahrung
weggeworfen wird i. Trauen sich zu,
PR . « ihren Hunger richtig !
ii. Wissen, dgss n S_chatzen das einzuschatzen Fl_nde_n es Sind stolz
= Werfen wenig manchen Teilen der  eigene Wl_chtlg sorgsam o rauf wenig
g 3b E Erde Nahrung Konsumverhalten . . mit ’ ]
ssen weg ] o ii. Trauen sich zu . Nahrungsmittel
- knapp ist als relevant fur den Nah ittel mi Nahrungsmittel T
£ Klimaschutz ein ahrungsmittel mit umzugehen wegzuwerten
= iii. Wissen, dass abgelaufenem
c : ' MHD zu essen
g Essen nach MHD
S gegessen werden
2 kann
E
= i. Wissen, dass Mill
g in der Natur der
2 Umwelt schadet. S_chatzen das Trauen sich zu, den  Finden es Sind stolz
:g 3¢ Entsorgen keinen ii. Wissen. dass Elgr?snjmverhalten Mill im néachsten wichtig, Mll darauf, Mull
> Mull in der Natur MUII bis ZL’" als relevant far den Milleiner zu nicht in die nicht in die
nachsten Tonne Klimaschutz ein entsorgen Natur zu werfen Natur zu werfen
mitgenommen
werden kann
i. Wissen, dass es
Mulltrennung gibt
ii. Wissen, dass
Ml unt_ersch_ledllch u Trauen sich zu, den .
Entsorgen Ml in verarbeitet wird Sghatzen das Miill richtig zu Finden es Sind stolz“
PR eigene Verhalten o . darauf, Mull
3d | dierichtige ) " trennen wichtig, Mull zu !
Tonne iii. Kenne}n die al§ relevant fur den trennen tr?nnen zu
Unterschiede von Klimaschutz ein kénnen
mall
iiii. Wissen, welcher
Mull in welche
Tonne gehort
i. Kennen den Weg
< in die Schule
p=1 ) o Trauen es sich zu Fi_nden es Sind stolz_
c g Fahren mit dem ii. Wissen um den schatzen das mit dem Rad oder’ wichtig mit dem darauf, mit dem
= Rad oder hohen CO; Ausstol?  eigene sffentlichen Rad oder Rad oder
ol 4a | offentlichen von PKWs Transportverhalten Verkehrsmitteln in offentlichen offentlichen
e Verkehrsmitteln als relevant fur den die Schule zu Verkehrsmitteln Verkehrsmitteln
g z zur Schule iii. Wissen, dass in Klimaschutz ein fahren in die Schule zu in die Schule zu
zpo der Stadt : fahren kommen
g © Platzmangel
rol=] herrsch
g § errscht
o . i. Kennen sich in Konnen einordnen, i )
"R | CNIILST GerUngengaus waumeswom  Tawnessena, LIS Shosor
< ihrer Freizeit [P d . ist, dass sie mit F.“f'ft del_mhRad oder Rad oder Rad oder
L ii. Wissen, dass in dem Rad oder offentlichen sffentlichen sffentlichen

der Stadt

offentlichen
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Platzmangel
herrscht

iii. Wissen, dass
viel Flache far

Parkplatze genutzt

wird

Verkehrsmitteln
fahren

Verkehrsmitteln zu
fahren.

Verkehrsmitteln
zu fahren

Verkehrsmitteln
zu fahren

4c

Bitten ihre Eltern
weniger mit dem
Auto zu fahren

i. siehe oben

ii. Wissen, dass ihre

Eltern einen
Einfluss haben
kénnen

iii. Wissen, wie sie
mit den Eltern

Kdnnen einordnen,

warum es wichtig
ist, die Eltern um
weniger
Autofahren zu
bitten

Trauen es sich zu,
die Eltern um
weniger Autofahren
zu bitten

Finden es
wichtig, die
Eltern um
weniger
Autofahren zu
bitten

Sind stolz
darauf, mit den
Eltern Gber
weniger
Autofahren zu
kommunizieren

kommunizieren
kénnen

6.3 Schritt 3: Programmgestaltung

Im dritten Schritt des IM-Ansatzes werden Methoden und ihre praktischen Anwendungen
recherchiert und fir die einzelnen Veranderungsziele festgelegt, um Verhaltensanderungen
von Individuen und/oder kleinen Gruppen hervorzurufen. Ebenfalls kann das Ziel sein,
gesellschaftliche Faktoren zu verdndern, um Auswirkungen auf die Umwelt zu erlangen.
Methoden gelten, nach dem IM, als Interventionsmethoden, wenn diese theoriegeleitet und
von der Wissenschaft als verhaltensdndernd bestétigt sind. Die praktischen Anwendungen
sind dann solche, die die Methoden operationalisieren und in der Praxis zur theoriegeleiteten

Verhaltenséanderung fihren.

Genutzt wird beispielsweise das erste definierte Veranderungsziel ,Wissen um die hohen CO»
Emissionen beim Kauf von neuer Kleidung“ und es werden Methoden wie das ,Nutzen von
Bildern, Diskussion, Argumentieren und Aktives Lernen“ fir einen ,Fitnessparkur mit
spezifischen Stationen zur Produktion eines T-Shirts“ ausgewahlt. Dieses Vorgehen wird fir
alle acht Einheiten mit jeweils neunzig Minuten entwickelt. Zuséatzlich zu den Vorgaben des IM
wurden Beschreibungen der Anwendung hinzugefiigt, damit die Lesenden sich besser
vorstellen kdnnen, wie die Umsetzung von Klimathemen im Sportunterricht aussehen kénnen.
Das Programm beinhaltet sechs Einheiten fir drinnen und zwei Einheiten fir drauf3en. Es
werden alle sportlichen Handlungsfelder einbezogen, aul3er Schwimmen und Schneesport, da
davon ausgegangen werden kann, dass diese Sportarten nicht an jeder Schule und jeder
sechsten bzw. siebten Klasse durchgefuihrt werden kann. Alle Methoden und Anwendungen
mit ihren jeweiligen Veradnderungszielen kénnen in der folgenden Tabelle zwei eingesehen
werden. Diese kann in englischer Sprache auch als Zusatzmaterial von Artikel eins

heruntergeladen werden.
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Tabelle 2 Methoden und Anwendungen fur Schiler*innen in Bezug auf die Determinanten und Veranderungsziele
aus dem Programm Klima bewegt!

Veranderungsziele Anwendung Beschreibung der Anwendung Methoden

Programmergebnis: Reduktion von Kleiderkonsum

Personliche Determinante D.1 Bewusstheit des Problems

Schiiler*innen...

In der Turnhalle sind vier

verschiedene Fitnessstationen

aufgebaut. Jede Station steht fur

einen Teil der Produktion eines T-

Shirts (Baumwollpfliicken in

Kasachstan, Spinnen von Garn in

Indien, Stoffproduktion in China,

Konfektion in Bangladesch, Verkauf

in Deutschland). Zum Aufwérmen

laufen der Lehrer und die

Schuler*innen in einer Reihe durch

die Turnhalle. Die Lehrkraft nimmt

die Schuler*innen mit auf eine

imaginare Reise. An jeder Station

informiert die Lehrkraft Gber die

dortigen T-Shirt-

Produktionsbedingungen und

besprich't ange Transportwege und Verwendung von Bildmaterial 2
COz-Emissionen von Transport und

Produktion. Die Schiler*innen

imitieren die jeweiligen Aufgaben  Diskussion #
(z.B. Hocken und Strecken beim
Baumwollpfliicken). Argumentieren 2

Wissen um den hohen CO2 Fitness Parkour mit speziellen

Verbrauch bei der Herstellung von  Stationen, welche die

Kleidung Produktionsschritte eines T-Shirts
darstellen

Aktives Lernen @

AnschlieBend dienen die Stationen
als Fitness-Parkour, bei dem die
Schiler*innen selbst entscheiden
koénnen, wie viel Aufwand sie
betreiben wollen (der Aufwand, den
sie bei der Ubung betreiben,
entspricht dem (finanziellen)
Aufwand, den sie bereit sind, fir ein
fair und ékologisch produziertes T-
Shirt aufzuwenden).

Wissen um die prekéren Stationen bieten Informationen Gber
Arbeitsbedingungen in den verschiedene Ansétze zur
Produktionslandern Herstellung eines T-Shirts

Die Gruppe reflektiert und diskutiert
Wissen, dass es nachhaltige Reflektion die getroffenen Entscheidungen und
Kleidung gibt ihre Einstellung zu dem behandelten
Thema.

D.2 Bewusstheit der Relevanz des eigenen Verhaltens

Die Schiler*innen werden mit den
Konsequenzen ihrer eigenen
Imaginare Produktion eines eigenen Konsumentscheidungen konfrontiert
T-Shirts indem sie den Parkour durchfuhren.
Bereitstellung von Informationen
Uber Alternativen in der Reflexion.

Schatzen das eigene
Konsumverhalten als relevant fir
den Klimaschutz ein

'Bewusstseinsbildung 2

D.3 Bewusstheit eigener Fahigkeiten/ Selbstwirksamkeit
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Durch die Durchfiihrung des

Parcours und die Entscheidung tuber

den Umfang der Anstrengung, die

sie bereit sind, auf sich zu nehmen,

erfahren die Schiler*innen eine .
Entscheidungsfindung zu diesem  Aktives Lernen #
Thema.

Trauen sich zu, haufiger auf neue  Imaginéare Produktion eines eigenen
Kleidungsstiicke zu verzichten T-Shirts

Zielsetzung a, °

Die Schuler*innen definieren ihr
zukunftiges Verhalten beim Kauf von

Trauen sich zu, sich fur nachhaltig

hergestellte Kleidung zu Festlegen des eigenen zukunftigen

Verhaltens

entscheiden Kleidung selbst.

D.4 Personliche 6kologische Norm

Empfinden den persénlichen

Verzicht als wichtigen Beitrag zum Die Schuler*innen vergleichen ihr

Klimaschutz Bild von einer Person, die guinstige = se|psteinschatzung 2
Reflektion Kleidung kauft, mit einem mdoglichen

Bild von einer Person, die ethisch . .

und nachhaltig produzierte/weniger Diskussion a
Finden es wichtig, nachhaltige Kleidung kauft.

Kleidung zu kaufen

D.5 Soziale Norm

Sind stolz darauf, seltener neue Die Schuler*innen vergleichen ihre
Kleidungsstiicke zu kaufen Konsumentscheidungen.

Neubewertung der Umwelt  ®
Reflektion AuRerdem stellen sich die Gelegenheiten zum sozialen
Schiler*innen vor, wie wichtige Vergleich bieten
Sind stolz darauf, nachhaltige Personen (z. B. Gleichaltrige,
Kleidungsstiicke zu haben Familie) tber ihre (neuen)
Konsumentscheidungen denken
wirden.

Programmergebnis: Veranderung der Essensgewohnheiten

D.1 Bewusstheit des Problems

Verschiedene Obst- und
Gemiusesorten und ihre Herkunft
werden in einem laufenden Quiz
behandelt. Karten mit Bildern von
Obst/Gemdiise und Informationen
Uber Erntezeiten und deren Land
werden an die Gruppen verteilt. Die
Lehrkraft nennt eine Jahreszeit und
die Schiler*innen mussen raten, ob
ihr Obst/Gemuse regional (in
Deutschland) zu dieser Zeit wéchst.
Wahrend die Schiler*innen mit den
richtigen Lebensmittelkarten um Diskussion 2
einen Kegel laufen, versucht der
Rest der Gruppe, die
entsprechenden Obst-
/Gemusekarten in einer Box zu
finden. Die Schuler*innen lernen die Aktives Lernen
Erntezeiten der Produkte in

bestimmten Regionen kennen.

Laufendes Quiz zu verschiedenen
Obst- und Gemiisesorten und deren
Herkunft

Wissen, was saisonale/regionale

. - a
Produkte sind Verwendung von Bildmaterial,

Argumentieren 2

) Hindernisparcours fordert die Die Schiler*innen werden tiber den
Wissen um den hohen CO2 Auseinandersetzung mit CO2-Wert der verschiedenen
Verbrauch bei der Herstellung von 4o eon Speisen und deren  Mahizeiten informiert. Sie werden
Fleisch CO,-Wert aufgefordert, in einer Kleingruppe ihr
bevorzugtes Essen auszuwéhlen
und einen Hindernisparcours
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mehrmals zu Gberwinden. Je héher
der CO2-Wert der gewéhlten
Mabhlzeit ist, desto mehr Runden
mussen absolviert werden.

Die Schiler*innen reflektieren und
diskutieren ihre

Wissen um den geringeren COz Essensentscheidungen. Au3erdem
Verbrauch saisonaler/regionaler Reflektion wird der Zusammenhang zwischen
Produkte geringeren CO2-Emissionen und

saisonalen und regionalen
Produkten erlautert und diskutiert.

Die Schiler*innen gehen mit ihren
Eltern einkaufen und sehen sich im
Supermarkt um, um herauszufinden,
welche Produkte in unseren
Supermarkten aus Deutschland
stammen.

Wissen, wo saisonale/regionale

Produkte gekauft werden kénnen Hausaufgabe

D.2 Bewusstheit der Relevanz des eigenen Verhaltens

Durch den Parkour erfahren die

Schatzen das eigene Schuler*innen, dass ihre
Konsumverhalten als relevant fir ~ Hindernisparcours Entscheidung fiir eine Mahlzeit und Bewusstseinsbildung 2
den Klimaschutz ein die damit verbundenen CO2-

Emissionen Konsequenzen haben.

D.3 Bewusstheit eigener Fahigkeiten/ Selbstwirksamkeit

Die Schiler*innen diskutieren tber
Trauen sich zu, saisonale/regionale Reflektion das Wachstum von Nutzpflanzen in
Produkte zu erkennen Deutschland und die Bedeutung der
Menschen als Kaufer.

Diskussion 2

D.4 Personliche 6kologische Norm

Finden es wichtig, haufiger auf Die Schiler*innen diskutieren tiber

Fleisch zu verzichten verschiedene Mdglichkeiten der
CO2-Reduzierung durch die Wahl

der Lebensmittel. Sie vergleichen  pjiskussion 2
das Bild einer Person, die Fleisch

Reflektion . )
isst und sehr oft Convenience- . .
Finden es wichtig, Produkte konsumiert, mit dem Bild  Selbsteinschatzung *
saisonale/regionale Produkte zu einer Person, die weniger Fleisch
kaufen isst und mehr saisonale/regionale

Produkte isst.

D.5 Soziale Norm

Hindernisparcours, in der Gruppe

Sind stolz darauf, haufiger auf oder alleine entscheiden Die Schiiler*innen sprechen tiber  Mobilisierung sozialer
Fleisch zu verzichten ihre Wahl der Lebensmittel im Spiel. Unterstitzung 2

Reflektion

Programmergebnis: Veranderung im Umgang mit Mull

D.1 Bewusstheit des Problems
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Plogging-Spiel, mit verschiedenen
Aufgaben bezuglich der
Mullzersetzungszeit

Wissen, dass Mull in der Natur der
Umwelt schadet

Die Schiler*innen bewegen sich frei
in der Natur und sammeln Mull. Fur
jede Art von Mull haben sie eine
zusatzliche Aktivitatsaufgabe (z. B.
Liegestitze oder Kniebeugen), die
symbolisch fur die Zeit der
Zersetzung des Miills steht.

Wissen, dass es Mulltrennung gibt

Diskussion uber verschiedene
Wissen, dass Mull bis zur nachsten Mdllsorten und deren Sortierung
Tonne mitgenommen werden kann

Kennen die Unterschiede von Mull

AnschlieBend wird der gesammelte
Mull der ganzen Gruppe gezeigt und

I i a
gemeinsam wird der Mull sortiert. Diskussion

Verwendung von Bildmaterial @

Direkte Erfahrung 2

Nach einer Reflexion bringen sie es
zu verschiedenen Miilleimern.

Wissen, dass es fiir den
Klimaschutz wichtig ist, den Mull in Reflektion
den richtigen Milleimer zu werfen

Die Gruppe reflektiert und diskutiert
Uber die verschiedenen Arten von
Mull und seine Auswirkungen auf die
Natur.

D.2 Bewusstheit der Relevanz des eigenen Verhaltens

Schétzen das eigene
Konsumverhalten als relevant fur
den Klimaschutz ein

Sehen, wie viel Mull in der Natur zu
finden ist

Durch die Konfrontation der
Schuler*innen mit der Menge an
Mll in einem bestimmten Gebiet
und Fragen wie ,Woher kommt der
Muill, den wir in der Natur finden?“
werden die Schiler*innen auf
alternative Verhaltensweisen im
Umgang mit Mall aufmerksam.

Bewusstseinsbildung 2

D.3 Bewusstheit eigener Fahigkeiten/ Selbstwirksamkeit

Trauen sich zu, den Mull richtig zu

trennen Separating trash as team-work

Die Schiler*innen sortieren jeden
gefundenen Mill in den richtigen
Mdlleimer. Sie wiederholen das
Verhalten unter Anleitung des
Lehrers und diskutieren ihre
Lésungen.

Angeleitete Praxis °

D.4 Personliche 6kologische Norm

Finden es wichtig, klimafreundlich zu
handeln, indem sie wenig verpackte Plogging
Produkte kaufen

Das Wissen um die Notwendigkeit
des Naturschutzes wird durch das
Sammeln des Miills vermittelt. Die
Intensitat einer Ubung hangt von der
Zersetzungszeit eines Materials ab.

Finden es wichtig, klimafreundlich zu
handeln, indem sie den Miill nicht in
die Natur werfen

Reflektion

Finden es wichtig, klimafreundlich zu
handeln, indem sie den Miill in die
richtige Mulltonne trennen

Direkte Erfahrung @

Selbsteinschétzung 2

Die Schiler*innen vergleichen ihr
Bild einer verschmutzten Natur mit
einem Bild einer sauberen Natur
ohne Mull in Parks usw.
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D.5 Soziale Norm

Sind stolz darauf, Mill nicht in die

Natur zu werfen Reflektion

Die Schiler*innen vergleichen die
unterschiedlichen Verhaltensweisen
im Umgang mit der Natur (Mll in die
Natur werfen vs. Mill sammeln und

entsorgen). Gelegenheiten zum sozialen

Vergleich bieten

Sind stolz darauf, Mill trennen zu

Iy Mull gemeinsam sortieren
kénnen

Soziale Unterstltzung mobilisieren 2
Beim Sortieren des Mdills sprechen
die Schuler*innen Uber die kollektive
Entsorgung, die sie selbst
durchfihren kénnen.

Programmergebnis: Verstéarkte Nutzung von Fahrrad/éffentlichen Verkehrsmitteln

D.1 Bewusstheit des Problems

Wissen um den hohen CO2 Ausstol}

Berechnen von Emissionen
von PKWs

Die Schiler*innen berechnen ihre
eigenen COz-Emissionen auf dem
Schulweg mit Hilfe einer
vorgegebenen Formel. AuBerdem
diskutieren sie die verschiedenen
Transportmdglichkeiten (zur Schule)
und deren Emissionen.

Basketballspiel, mit einer Sperrzone
fur die Mannschaft mit dem héheren
CO2-Wert, um den
Flachenverbrauch der Autos zu
veranschaulichen

Wissen, dass in der Stadt
Platzmangel herrscht

Vor dem folgenden Basketballspiel

werden die Schiler*innen in zwei

Gruppen aufgeteilt und addieren ihreAktives Lernen @
COz-Emissionen. Die Gruppe mit
dem hoheren CO2-Wert darf einen
bestimmten Bereich nicht betreten.
Die Gruppe mit dem niedrigeren
Wert darf die Flache betreten. Beim Verwendung von Bildmaterial 2
Basketballspiel erfahren die

Schiler*innen, wie sich die

Verkleinerung eines Bereichs

auswirkt, in dem sich die gesamte

Gruppe aufhalten muss. Eine

Geschichte, dass bestimmte

Fahrzeuge diesen Platz wegnehmen

und unterschiedlich viel Platz

bendtigen, hilft den Kindern, sich die

Realitét vorzustellen. AnschlieBend

diskutieren die Schiler*innen uber

den Platzmangel in den Stadten.

Diskussion 2

D.2 Bewusstheit der Relevanz des eigenen Verhaltens

Schatzen das eigene Trans-
portverhalten als relevant fiir den
Klima-schutz ein

Berechnung und Aufsummierung
ihrer individuellen CO2-Emissionen

Die Schiler*innen vergleichen die
COz-Emissionen des Schulwegs mit
verschiedenen Verkehrsmitteln (z.
B. Auto oder Fahrrad) und stellen

’ u a
die Zahlen gegentber. Selbsteinschatzung

Konnen einordnen, warum es Basketballspiel

wichtig ist, die Eltern um weniger

Autofahren zu bitten Reflektion

Identifizierung mit sich selbst als
Vorbild ®
Die Schiler*innen reflektieren und
diskutieren uber das Verbot der
Nutzung von Flachen bei einem
Basketballspiel. AuBerdem
diskutieren sie Uber die Nachteile
der Autonutzung in Stadten.

Diskussion 2

D.3 Bewusstheit eigener Fahigkeiten/ Selbstwirksamkeit
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Die Schiiler*innen fiihren ein
Verkehrstagebuch, um ihre CO2-
Emissionen fur eine Woche zu
Tagebuch tber COz-Emissionen im ermitteln. Die Zahlen werden in der Selbstbeobachtung des eigenen

Trauen sich zu, mit dem Rad oder  verkehrswesen néchsten Einheit besprochen. Verhaltens @
offentlichen Verkehrsmitteln in die

Schule zu fahren. . . . . . . . .
Reflektion Die Schuler*innen diskutieren die  Diskussion 2

verschiedenen Vorteile des
Radfahrens und Gehens, z.B.
Gesundheit und Fitness.

D.4 Personliche 6kologische Norm

Wahrend des Spiels vergleichen die

Schuler*innen ihr Image als Kind,

das sich von seinen Eltern mit dem

Auto (zur Schule) fahren lasst, mit  piskussion @

einem maglichen Image als Person,

die mit dem Fahrrad oder . .
offentlichen Verkehrsmitteln (zur ~ Selbsteinschatzung *
Schule) féhrt. In der Vorbereitung

und nach dem Spiel diskutieren sie

ihre Meinungen.

Finden es wichtig mit dem Rad oder Basketballspiel
offentlichen Verkehrsmitteln (in die
Schule) zu fahren Reflektion

D.5 Soziale Norm

Die Schuler*innen vergleichen ihre
individuellen und
gruppenspezifischen Verkehrsmittel
und die Menge an CO2-Emissionen,

Erdrterung der CO2-Emissionen der
einzelnen Verkehrstrager innerhalb

ihrer Teams die diese Verkehrsmittel auf dem
) ) Weg zur Schule verursachen. Gelegenheiten zum sozialen
Sind stolz darauf, mit dem Rad oder Vergleich bieten P
offentlichen Verkehrsmitteln (in die
Schule) zu fahren . )
Die Schiiler*innen diskutieren Diskussion *

weitere Vorteile, die das
Erdrterung zusétzlicher Vorteile des Radfahren/Gehen fir die
Radfahrens/Gehens Gesundheit, die Fitness, die
Korperform, soziale Aspekte usw.
haben kann.

6.4 Schritt 4: Programmerstellung

In der Programmerstellung werden die Schritte eins bis drei besonders wichtig. Schritt vier
erfordert eine erneute sorgfaltige Uberpriifung der Zielgruppe und der Lebenswelt, in der das
Programm durchgefihrt werden soll. Ziele der Programmerstellung sind eine geplante
Programmstruktur, die Organisation und alle erstellten notwendigen Materialien und
Programmprotokolle. Dazu gehdren beispielsweise konkrete Entwirfe von Schriftziigen,
Materialien und Protokollen. AulRerdem sollen diese einem Pilottest unterzogen werden, um

die Materialien zu verfeinern.

Das Programm besteht nach dem vierten Schritt aus drei Teilen pro Einheit. Zu Beginn gibt es
immer eine Aufwarmphase, in der die erste Determinante des Modells beachtet werden soll
(Bewusstheit des Problems/Wissen). Dann findet eine Hauptaktivitat statt. Diese kombiniert
immer ein sportliches Handlungsfeld und ein klimarelevantes Thema und adressiert alle

Determinanten des Normaktivationsmodells. Abschlieend gibt es in jeder Einheit eine
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Reflexionsphase. Diese findet teilweise bewegt und teilweise statisch statt. Am Ende dieses
Schrittes stehen Endprodukte fest. Es gibt Videos, Materialien, Ubungsbeschreibungen und

Hintergrundinformationen fir Lehrkrafte mit Adaptionsmaoglichkeiten.

6.5 Schritt 5: Plan zur Programmumsetzung

Im flnften Schritt des IM-Ansatzes werden ahnliche Matrizen erstellt, wie im zweiten Schritt,
mit der Veranderung, dass die Teilziele zur Programmeinfihrung- und —Nutzung definiert
werden. Auch diese Ziele werden mit Methoden und Strategien angereichert, um
evidenzbasierte Plane fur die Einfihrung und Umsetzung des Programms zu erstellen. Am
Ende von Schritt finf steht ein detaillierter Plan fir die Einfihrung und Umsetzung des

Programms (inklusive Uberlegungen zur Nachhaltigkeit des Programms).

6.6 Schritt 6: Bewertung

Schritt sechs schliel3t den Ansatz des IM theoretisch ab, praktisch begleitet die Bewertung den
gesamten Prozess der Programmerstellung. Es werden den gesamten Entwicklungsprozess
Uber Entscheidungen zu Zielen, Methoden, Strategien und die Umsetzung getroffen. Obwonhl
diese Entscheidungen evidenzbasiert getroffen werden, ist es mdglich, dass sie fur das
Programm nicht optimal oder sogar komplett falsch sind. Durch den Bewertungsplan kann
festgestellt werden, ob die Entscheidungen jedes einzelnen Schrittes des IM-Ansatzes richtig
waren. In Schritt sechs finden abschlieRend eine Prozess- und Wirkungsevaluation des

Programms statt.

Da es sich bei Klima bewegt! nicht um einen Gesundheitskontext handelt, wurde das IM-
Protokoll an einigen Stellen der Interventionsentwicklung angepasst. Einige wurden in diesem
Kapitel erwahnt. Fir weitere Ergebnisse der Anwendung des IM-Ansatzes auf das Programm
von Klima bewegt! kdnnen im ersten publizierten Artikel im Ergebnisteil (Kap. 8) nachgelesen

werden.

7 Empirische Erhebung
7.1 Stichprobe

Um nach der Fertigstellung der Materialien den Bedarf einzelner Gruppen bestimmen zu
konnen, wurden Daten zu Umwelteinstellung und affektiv-motivationaler Uberzeugungen in
Bezug auf Nachhaltigkeit von 484 Schiler*innen (68,1 % weiblich, M= 12,08 + .83 Jahren)
erhoben. Als unabhangige Variablen wurden das Geschlecht, Alter, Jahrgangsstufe, Schultyp,
Berufe der Eltern und die verbrachte Zeit in der Natur ermittelt. An der Studie nahmen 248
Realschul-Schiler*innen und 235 Gymnasial-Schiler*innen aus den Klassenstufen 6 und 7
teil. In den Abbildungen 11 und 12 kann die Verteilung der Stichprobe in Bezug auf das Alter
und das Geschlecht betrachtet werden. Der durchschnittliche internationale

soziookonomische Index (ISEI) als Indikator fir den sozio6konomischen Status des Haushalts,
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in dem die Kinder aufwachsen, betrug 54,64 mit einem Minimum von 15 und einem Maximum
von 89. Der ISEI basiert auf den aktuellen Berufen der Eltern. Der Mittelwert der vorliegenden

Stichprobe entspricht Eltern, die z. B. als Polizisten oder Lehrer arbeiten.

200 185
180
160 145
140
120
100 85
80 63
60
40
20
0

Haufigkeit

Gymnasium Realschule
Schultyp und Geschlechterverteilung

®mannlich weiblich

Abbildung 11 Haufigkeiten der Geschlechter nach Schultyp sortiert

120
103 104
100
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g 58
S 60 48
E
T 40
14
20 6
0 [ |
11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre
Altersverteilung nach Schulform
® Gymnasium Realschule

Abbildung 12 Haufigkeiten der Schulform nach dem Alter sortiert

7.2 Messinstrumente
In Tabelle 2 kbnnen die einzelnen Angaben zu den Messinstrumenten eingesehen werden mit
der jeweiligen Herkunft des Fragebogens. Weitere Details zu den Messinstrumenten sind im

Ergebnisteil in Artikel 2 (Kap. 8) zu finden.

Tabelle 3 Alle Messinstrumente der empirischen Datenerhebung mit Referenzen

Variable Messinstrument Referenz

Soziodemografische Daten  Items zu:
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Geschlecht
Alter
Jahrgangsstufe

Schultyp

Beruf der Eltern

(Ganzeboom, 2010)

Umwelteinstellung

2-MEV-Skala (2-Major
Environmental Values) mit
den zwei Dimensionen PRE
und UTL

(Bogner & Wiseman, 2006)

Affektiv-motivationale
Uberzeugung in Bezug auf
Nachhaltigkeit

Skala affektiv-motivationale
Uberzeugung in Bezug auf
Nachhaltigkeit als Teil eines
Kompetenzfragebogens

(Waltner et al., 2019)

Zeit im Grinen

Item: Wie viele Stunden pro

Woche verbringst Du im

Grunen (Park, Wald oder

Ahnliches)?
7.3 Statistische Analysen
Zur Analyse der Daten wurden einfache und multiple Regressionsanalysen durchgefuhrt.
Zunéchst wird die einfache Analyse kurz beschrieben. AbschlieBend wird die multiple

Regressionsanalyse dargestellt.

Die einfache, oder auch univariate Regressionsanalyse wurde mit UTL, PRE und affektiv-
motivationaler Uberzeugung zur Nachhaltigkeit als abhangige und jeweils Alter, Geschlecht,
soziobkonomischer Status, Schultyp oder Zeit im Griinen als unabhangige Variablen
berechnet. Es wurde also analysiert, ob ein grundsatzlicher Zusammenhang zwischen je einer

abhangigen und unabhangigen Variablen besteht (Urban & Mayerl, 2018).

Fur die multiple Regressionsanalyse wurden UTL, PRE und affektiv-motivationale
Uberzeugungen zur Nachhaltigkeit als abhangige Variablen festgelegt. Zudem wurden alle
unabhangigen Variablen (Alter, Geschlecht, soziobkonomischer Status, Schultyp und Zeit im
Griinen) als Pradiktoren einbezogen. Die multiple Regressionsanalyse liefert ein Mal3 fur die
Varianzaufklarung (Bender et al., 2007). Das korrigierte R? gibt an, wie viel Prozent der Varianz
in einer abhangigen Variable durch die eingeschlossenen Variablen erklart werden. Die
multiple Regressionsanalyse gibt zudem Aufschluss darlUber, wie stark der relative Einfluss
der einzelnen Pradiktoren im Hinblick auf eine abh&ngige Variable ist und zeigt somit an,
welche unabhdngigen Variablen von den ausgewéhlten tatsachlich einen nennenswerten
Einfluss haben (Bender et al., 2007).
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Die Ergebnisse der Erhebung und ihre statistischen Analysen kdnnen im Ergebnisteil in Kap.

8 im zweiten publizierten Artikel der Promotion nachgelesen werden.
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IV Ergebnisse

Dieser Abschnitt enthalt zwei Artikel, welche im Rahmen der kumulativen Promotion im peer
review-Verfahren veroffentlicht wurden. Es werden jeweils Informationen zu den
Autorenschaften, der Titel und das Abstract angegeben. Anschlieend wird der gesamte
Artikel abgedruckt. Beide Artikel sind unter der Open Access Creative Commons Attribution
License (CC-BY) verdffentlicht, was die Nutzung des publizierten Artikels erlaubt, wenn die

Autoren und die Zeitschriftenangaben zitiert werden.

8 Artikel 1
Autor*innen: Bucht, C., Mess, F., Bachner, J. und Spengler, S.

Beitrag der Autor*innen: Charlotta Bucht und Sarah Spengler konzipierten die Studie und
interpretierten die Matrizen. Sarah Spengler und Filip Mess kimmerten sich um die
Beschaffung von Finanzmitteln. Charlotta Bucht schrieb den urspriinglichen Entwurf des
Manuskripts. Sarah Spengler, Joachim Bachner und Filip Mess betreuten die Arbeit. Alle
Autoren trugen zur Uberarbeitung des Manuskripts bei und lasen und genehmigten die

eingereichte Fassung.

Titel: Education for sustainable development in physical education: Program development by

use of intervention mapping

Zeitschrift: Frontiers in Education, veroffentlicht am 26.10.2022
DOI: 10.3389/feduc.2022.1017099

Abstract:

There is little information on the development of school-based programs to change students’
sustainability behavior. The goal of this article is to describe the systematic development and
the content of a program that includes education for sustainable development in regular
physical education. The Intervention Mapping approach was used as a methodological
framework for program design. Participatory workshops with relevant stakeholders and experts
were part of the process. Considering the physical education curriculum with its multiple
objectives, four main behavioral outcomes were derived: Reduction in clothes consumption,
change in diet, change in dealing with trash and increased usage of bike/public transportation.
Behavior change methods were specifically selected to be suitable for physical education. The
developed practical applications are in line with the physical education curriculum. It is reflected
on the use of intervention mapping as a methodological framework for program design in the
specific field of sustainability behavior and the equally specific setting of physical education.

Benefits and limitations of the developed program are discussed.
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There is little information on the development of school-based programs to
change students’ sustainability behavior. The goal of this article is to describe
the systematic development and the content of a program that includes
education for sustainable development in regular physical education. The
Intervention Mapping approach was used as a methodological framework
for program design. Participatory workshops with relevant stakeholders
and experts were part of the process. Considering the physical education
curriculum with its multiple objectives, four main behavioral outcomes
were derived: Reduction in clothes consumption, change in diet, change
in dealing with trash and increased usage of bike/public transportation.
Behavior change methods were specifically selected to be suitable for physical
education. The developed practical applications are in line with the physical
education curriculum. It is reflected on the use of intervention mapping
as a methodological framework for program design in the specific field of
sustainability behavior and the equally specific setting of physical education.
Benefits and limitations of the developed program are discussed.

K

sustainability behavior, behavior change, intervention development, educational
program, teaching material, climate change

Introduction

Sustainable development (SD) is a current and much-discussed topic in society and
science that aims to satisty the present generation’s basic needs without endangering
future generations (World Commission on Environment and Development, 1987). It is
understood as a process of constant change (Hauff, 1987), in which the three dimensions
“economic—social—environmental” exist side by side, but constantly influence each
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other and can therefore only be considered as a whole (Overwien
and Rode, 2013). Aspects of SD are being discussed at all
levels in politics (e.g., biannual UN climate change conference),
science (Lade et al., 2020), and regarding individual behavior
(e.g., in consumption behavior and transportation). However,
implementation of SD approaches is still slow while acute
problems such as climate change become increasingly pressing.
Notwithstanding, SD is a process that takes time, also because
it is a task for society as a whole (Henze, 2016). Dealing with
climate change is a particularly important issue for SD, as it has
serious effects on the social and economic dimension. Scientists
agree on the dramatic status that the earth is heating up and is
predicted to heat up further as a result of human actions (Powell,
2016; Steffen et al., 2018; Timothy et al., 2019). The heating of
the earth leads to various changes in the planetary boundaries,
a term introduced by Rockstrom (2009). According to his
hypothesis, when the thresholds of the planetary boundaries
exceed a certain limit, they can no longer regenerate, which
would have a great influence on the life of humans, animals
and plants on earth (Rockstrém, 2009; Collste et al., 2021; Folke
etal, 2021). In 2015, he calculated that some boundaries (rate of
biodiversity loss, climate change and human interference with
the nitrogen cycle) have been surpassed already (Rockstrom,
2009).

There are several approaches, such as promoting renewable
energies and improving social systems and education, to bring
SD forward worldwide in the Agenda 2030 (General Assembly
United Nations, 2015). Most authors and politicians agree that
education must be a driving force behind change in society
(Leicht et al., 2018). There are various educational programs,
e.g., Environmental Education (EE) and Education for
Sustainable Development (ESD). EE focuses on environmental
aspects of SD and can be seen as a part of ESD (Bolscho
and Hauenschild, 2006). The concept of ESD was established
in 1992 at the United Nations Conference on Environment
and Development in Rio de Janeiro (Vereinte Nationen,
1992). It represents a broader framework that also includes
the development of social skills with responsibility toward
oneself and others, political and economic understanding,
and participation in processes of change (Hauff, 1987; Bolscho
and Hauenschild, 2006; Michelsen et al., 2013; Overwien and
Rode, 2013), and thus addresses all three dimensions of SD.
Politicians, educators, and practitioners adopting ESD want
to enable people to think and act in a sustainable way (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization,
2013, 2014). They also want to enable people to become
responsible decision-makers so that they understand the effects
of their own actions on the world (UNESCO, 2015). Examples
for related competencies are autonomy, cooperation, and the
ability to decide and act fairly (De Haan, 2008). ESD is also
firmly anchored in the Sustainable Development Goals adopted
by the UN in 2015 (General Assembly United Nations, 2015).
ESD is a very complex concept, and concrete actions therefore
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often focus on specific thematic topics, such as climate change.
Specifically, an ESD program focusing on the thematic area
of climate change is expected to address a host of topics such
as mobility, consumption, nutrition, and lifestyle (Klann and
Nitsch, 1999; Henze, 2016).

In implementing ESD, schools have the possibility and
opportunity to play an important role. Teachers meet their
students on a weekly basis and can have a great impact on
the children’s education with the content they teach and the
methods they use in class (Klafki, 1991). In addition, school
reaches all children. Many countries around the world, e.g.,
Germany (Rieckmann, 2016), Sweden (Fredriksson et al., 2020),
Scotland (Watson, 2015), and Thailand (Didham and Ofei-
Manu, 2012), have included ESD in their school curricula as
part of their national plans for SD (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, 2014). ESD is embedded
in the mission statements of schools as well as in the curricula of
individual subjects in some countries (Curriculum Committee
for Physical Education, 1999; Staatsinstitut fiir Schulqualitat
und Bildungsforschung [ISB], 2020). In Germany, among other
countries (National Council for Curriculum and Assessment,
2017), most curricula (depending on the federal state) require
ESD to be included in physical education (PE) (Staatsinstitut
fiir Schulqualitit und Bildungsforschung [ISB], 2020). PE offers
special opportunities for ESD because the students come
into direct contact with the physical and social environment
(Weizsicker, 1968). Learning in motion, or active learning, is
especially promising, as existing literature shows. Learning in
motion, or active learning, is especially promising, as existing
literature shows. In a literature review, Bidzan-Bluma and
Lipowska (2018) found interventional and longitudinal studies
that show a positive impact of learning in motion on cognitive
functions of children. Furthermore, it was shown that physical
activity improves cognitive control, memory and students’
executive attention (Kubesch et al., 2009; Chaddock-Heyman
et al, 2014). For a long time, there have been programs that
link learning e.g., mathematics or languages with movement,
because this way children’s attention span is longer and they
learn holistically (with the body and the brain) (Frischenschlager
and Gosch, 2012). As one curriculum example, the Bavarian
curriculum wants students to learn to use natural resources
carefully and sustainably when practicing sports in nature
(Staatsinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung [ISB],
2020) and explicitly demands the following contribution to ESD
from PE: “Especially when exercising outdoors, students learn to
appreciate their natural surroundings and a clean environment,
experience them as worth protecting, and practice mindful
and responsible interaction with nature and the environment”
(Staatsinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung [ISB],
2020). In general, however, there are differences between
the curricular guidelines on the one hand and the actual
implementation of ESD in the classroom on the other hand
(Olsson et al., 2016; von Seggern, 2018). Although it forms part
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of the curriculum, in both cross-curricular and partly subject-
specific ways, around 35% of students in Germany do not
come into contact with ESD (Grund and Brock, 2018). One
reason for this is the existing lack of clarity in terminology
as there is disagreement about the definition of ESD and its
professional implementation in education (von Seggern, 2018).
Another barrier toward the implementation of ESD is the lack of
teaching examples (Olsson et al., 2016; Waltner et al., 2020). This
is why scientists and politicians call for “developing exemplary
materials for the subject-specific implementation of ESD” to
make it easier for teachers to include ESD in their classes (von
Seggern, 2018).

Despite the described suitability of PE for the
implementation of ESD, there is little material available
for connecting PE and ESD. In German schools, projects
or teaching units for ESD are often implemented well when
climate-related topics are temporarily addressed. This is often
planned for special project days, or when units find their
way into school subjects that naturally deal with SD topics
(e.g., biology or geography) (Becker et al,, 2013; Sprenger and
Nienaber, 2018). There are many German language materials
for schools to deal with ESD, environment and climate
(Kyburz-Graber et al., 2010; Deutsche UNESCO-Kommission
e.V, 2020; Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz, 2020). However, only
a few are combined with movement games, sports or physical
activity outside the classroom (Amt der Steiermirkischen
Landesregierung, 2019). Furthermore, the existing materials are
rarely scientifically developed and the transfer to PE with its
special features is a challenge that has not yet been overcome
(Schack et al., 2008).

For the development of suitable teaching materials that can
be applied in PE, it seems beneficial to proceed systematically, as
this increases the probability of successful implementation (Kok
et al,, 2016). There are various approaches, such as the Medical
Research Council (MRC) framework for developing and
evaluating interventions or the Matrix Assisting Practitioner’s
Intervention Planning Tool (MAP-IT; O’Cathain et al., 2019),
and the Intervention Mapping (IM) approach by Bartholomew
Eldredge et al. (2016). The IM was originally developed for
health promotion programs and therefore is often used for the
design of health interventions (Bartholomew Eldredge et al,
2016). The IM protocol is a tool to develop interventions in
six iterative steps. It makes use of existing behavior change
models and theories and systematically leads developers in the
design of an intervention. This increases the probability that
the set goals can be achieved (Kok et al., 2016). The aim of the
systematic approach is (1) to ensure that all relevant aspects
of intervention development are taken into account in order
to define goals that can be achieved, and (2) to help other
scientists understand the process and use the information to
develop new, refined or adapted interventions. A target group-
specific needs analysis is to be carried out at the beginning,
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which forms the basis for the following steps (Bartholomew
Eldredge et al, 2016). Through the participation of various
stakeholders in the development process, it is ensured that
most aspects of the intervention setting and the target group
are taken into account (Bartholomew Eldredge et al,, 2016).
There are many studies in the school setting that have used IM
(Singh et al., 2006; Leerlooijer et al., 2011; Lloyd et al., 2011;
Lindgvist and Rutberg, 2018). The Dutch Obesity Intervention
in Teenagers was systematically developed to prevent severe
weight gain in students. The development is based on the TM
and was adapted in some aspects. A randomized controlled trial
shows that the intervention has positive long-term effects. also
developed a school-based intervention concentrating on obesity
in students. They describe steps 1-4 of the IM and conclude
that the IM fits to their intention very well. Equally, there are
health intervention programs that have been developed for PE
by use of IM (Verbestel et al., 2011; Ten Hoor et al., 2016).
Additionally, IM is also used to develop interventions that do
not aim to promote health, but deal with other topics such
as social inclusion (Parnell et al,, 2015) and partner violence
(Kalokhe et al,, 2019). The innovative adaption of IM in various
topics, such as ESD or EE, thus appears as a highly promising
opportunity.

This article describes the development, design and content
of the Klima bewegt! Program, which aims to enhance
the implementation of ESD in PE in German schools. For
this purpose, an innovative didactical program should be
developed which fulfills the curricular requirements of PE by
combining traditional activity- and movement-related contents
with ESD contents. The program should provide physical
activity, exercises and games and respective teaching materials
focusing on the thematic topic of climate change, aiming
at changing students’ individual sustainability behavior. This
article is based on the structure of the IM protocol. It specifically
focuses on the first four steps of the IM framework, which is
considered to be of great advantage as it allows for describing
the development and the content of the program in more detail.
This, in turn, makes it easier for other researchers to understand
the program and its development, which finally facilitates the
replication and, if necessary, the adaptation of the program.
Providing more details regarding the development and content
also serves to enhance and facilitate discussions within the
research community about the attribution of the effectiveness of
programs once they have been implemented.

In the materials and methods section, the four steps of the
IM protocol are described along with concrete explanations
what has to be done in each of the four steps. Additionally,
potential adaptations that were made within the IM protocol
with regard to the specific purpose of implementing ESD
in PE are also described. The results section then illustrates
the products of each of the four steps, culminating in the
presentation of the content of the Klima bewegt! Program.
Finally, in the discussion section, advantages and barriers that
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were experienced while using the IM protocol for program
development are addressed and potential problems in the
implementation are discussed along with proposed solutions.

Materials and methods

Description of the intervention
mapping approach

The IM approach (Bartholomew Eldredge et al, 2016)
consists of six main steps: (1) create the logic model of
the problem, (2) define program outcomes and objectives—
logic model of change, (3) develop the program design, (4)
conceptualize the program production, (5) create the program
implementation plan and (6) develop the evaluation plan.
This article focuses on the first four steps of IM to describe
the systematic development of the program in detail. In the
following, steps 1 through 4 of IM are briefly described based
on the IM guidebook by Bartholomew Eldredge et al. (2016).
Additionally, adaptations for every step of the process that
were necessary with regard to the Klima bewegt! Program are
illustrated.

Step 1: Logic model of the problem

At the beginning of the IM process, a planning group
is established to work on the protocol’s tasks. Step 1 of IM
focuses on analyzing the problem that is to be addressed in the
intervention. This is done by conducting a needs assessment,
which comprises the assessment of the problem itself, behavioral
and environmental causes of the problem and the respective
associated determinants of the behavioral and environmental
causes. The needs assessment is based on a literature search
and stakeholder consultation. The product of step 1 is a logic
model of the problem. In the health promotion context, the
model describes the mentioned aspects of the health problem
with regard to a specific target group as well as its impact
on quality of life. A further task of step 1 is to depict the
intervention context. This encompasses the description of the
target population, setting and community. At the end of step 1,
the superordinate program goals are defined.

In our project, a logic model of the problem was created
with the input of the planning group, as proposed by the
IM. However, for this intervention, we focused specifically on
behavioral causes of the problem and excluded environmental
factors. This was due to the setting of PE and our aim to develop
material to be usable in regular PE lessons, which naturally
address student behavior instead of changing environmental
structures. A literature search was conducted to get a deeper
knowledge of the problem in the target population, behavioral
factors and the respective determinants. Since we do not
address a (health) problem that has direct consequences for
the individual and their overall quality of life, our problem
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definition was different from the original IM logic model of
the problem. We defined the students’ behavior in terms of
sustainability as the problem that should be directly addressed
by the program. In addition to the tasks of IM, our needs
assessment included the investigation of existing ESD at school
in general and in the specific field of PE. This was done to
get a deeper knowledge of the requirements of the setting
and target group.

Step 2: Program outcomes and
objectives—Logic model of change

The second step of the IM protocol includes the definition
of program outcomes and objectives based on the findings of
step 1. This involves considerations on how the determinants
of behavior need to be addressed by the individual and the
environmental factors to reduce the problem. Performance
objectives are defined, which represent small sub-goals to
achieve the overall objective, which is referred to as the outcome.
By creating a matrix, the performance objectives are then
combined with the determinants from the selected model or
literature. These combinations represent the respective change
objectives. They help the planning group understand what they
need to do to accomplish improvements in outcomes. Using the
performance objectives and the behavioral and environmental
determinants, a logic model of change is created.

Again, in Klima bewegt! we explicitly focused on behavioral
determinants and excluded environmental determinants. The
identified change objectives therefore exclusively refer to the
individual behavior of the students.

Step 3: Program design

The program design starts with the logic model of change
from step 2 and ends with an initial concept and design of the
intervention program. In step 3, the planners generate initial
program ideas such as delivery, themes, scope and sequence of
the interventional units. The goal is to find and create theory-
and evidence-based behavior change techniques (referred to
as “methods” in IM) and respective practical applications that
are suitable to achieve the change objectives identified in step
2. In IM, “methods” are connected to parameters that should
be taken into account when using the respective method. For
example, the method “active learning” requires the parameters
“time, information, and skills” (Bartholomew Eldredge et al,
2016). These parameters were considered in the development;
however, they are not listed here individually with the sense of
simplification.

In addition to the methods provided in the IM guidebook
(Bartholomew Eldredge et al., 2016), we screened the literature
for further methods, i.e., we considered the Behavior Change
Technique Taxonomy (Michie et al, 2013, 2015) as well as
Kolbs Experiential Learning Cycle (Kolb, 1984). Furthermore,
in addition to what is required by the IM, we provide
short descriptions of specific exercises that were derived
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from the methods and applications in order to enhance
comprehensibility and reproducibility.

Step 4: Program production

The program production benefits from steps 1-3. In step 4,
the program structure, organization and all necessary materials
are planned and produced. They need to be suitable for
the target group and setting. In order to achieve effects in
behavior change, the detailed program, topics, media (including
materials) as well as organizational and social forms in PE must
be oriented toward the identified change objectives and the goals
of the intervention.

Stakeholder workshops

For the project Klima bewegt! we decided to establish an
extended planning group for the four IM steps of program
development. We, two researchers, invited persons of all
program-relevant stakeholder groups and held four half-day
workshops within 4 months with a team of experts in PE (four
PE teachers), experts in sustainable development education (two
educational workers in ESD), representatives of the target group
(three students) and two further researchers from neighboring
disciplines, such as German didactics, who had planned school-
based interventions for PE and German lessons in the past.

The first workshop was held in an early stage of the project.
It was utilized to get to know each other, set goals for the
stakeholder group and inform them on the project and the
tasks ahead. In the second workshop, we had two main phases
of so-called world cafés. The goal of the world café was to
reveal content issues of sustainable development within the
German curriculum. Every stakeholder could choose one café
table out of four and discuss different topics (some tables were
equipped with more than one topic). This process was done
four times, so that every participant visited each table. The
topics of the café tables were: “buying clothes”; “consumption of
meat,” “ready meals,” and “deep-frozen food”; “transportation”;
“media use”; “waste”; “heating and nature experience.” During
the development process of the program, the topics changed
due to the interest of the target group and the findings of
the literature research in step 1. In the third workshop, we
brainstormed with the entire group on the question “How do
we move from an arbitrary collection of exercises to a coherent
concept that also does justice to ESD and likely causes direct
behavior change?” The most important points identified by
the stakeholder group were the practicability of the concept,
e.g., through a kit of exercises that can be put together by
teachers, implicit learning and holism in the structure (school
route, at school and at home). We then discussed challenges,
such as curriculum, material requirements, and the acquisition
of teaching skills that we may encounter during the course
of the project. These inputs of the stakeholder group were
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of high importance for defining the program design in step
3 of IM. The fourth workshop had silent working phases
within three subgroups. Every group worked on a different
question regarding the program production (step 4). Group one,
including students and teachers, identified the exercises which
they expected to be particularly popular in PE. Group two,
including experts from ESD and researchers, compiled which
components the final program should have. The third group,
including researchers and students, worked on the concept for
the intervention. They collected ideas on how the intervention
could be implemented in the future and what should be taken
into account in planning.

The workshops can be seen as an extended form of
stakeholder consultation, which is advised in step 1 of IM.
Furthermore, in the workshops, IM steps 1-4 were supported
in a participatory way. For process evaluation, every member
of the planning group completed a standardized questionnaire
at the end of each workshop, including items regarding
participation, importance of the topics covered, solutions found
and the methods used.

Results

In the following, the results of the intervention development
are described systematically according to the IM approach by
processing from step 1 to step 4.

Step 1—Logic model of the problem

By performing a needs assessment and a stakeholder
consultation, each component of the logic model of the problem
was identified. Furthermore, our needs assessment included
investigating existing ESD at school and in PE. The goals for the
program were defined.

Education for sustainable development at
school and in physical education

In a German study, only about 35% of pupils were found
to be exposed to the topic of sustainability (Grund and Brock,
2018). Pupils in the study had a higher level of sustainability-
related knowledge, a more positive attitude toward ESD and
they demonstrably behaved more sustainably compared to
Asturian (Spanish) students (p < 0.001) (Grund and Brock,
2018). A Swedish study compared knowledge, attitude and
behavior regarding ESD of sixth- and ninth-grade students
with and without an ESD focus of their schools. Sixth-
grade students from schools with an ESD approach showed
significantly (p < 0.05) higher values in the environmental
dimension (Olsson et al, 2016). In grade 9, the control
group showed significantly higher values in the social level
(p < 0.05) (Olsson et al,, 2016). Therefore, the ESD effect in
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schools is in some cases limited (Olsson et al., 2016). This
can have various reasons, e.g., students’ transfer knowledge and
understanding of the complexity of climate change are low, as
several studies have shown (Boon, 2009; Shepardson et al., 2009,
2010; Stevenson et al,, 2014). Especially the greenhouse effect
and the reasons for climate change seem to be unclear (Boon,
2009; Shepardson et al,, 2010). We chose to include this aspect
of environmental knowledge in our program. Zecha (2010)
shows that environmental knowledge is comparatively high
in Bavarian students (14-15 years old) (Germany). Therefore,
it seems important to offer topics and methods that enable
students to reflect on their own attitudes and induce behavioral
changes in addition to imparting knowledge. The literature
search did not identify any studies on ESD in PE.

Problem in the target population

Literature shows only a limited number of empirical
studies that take a close look at the sustainability behavior
of children and adolescents. Nevertheless, several behavioral
factors regarding the young individuals' climate-related
behavior were found. Despite the demands many young people
(12-17 years) make on politicians to change climate politics
(Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare
Sicherheit [BMU]J, 2019), they often behave thoughtlessly
or not sustainably, e.g., in terms of individual consumption
(Francis and Davis, 2015). According to Francis and Davis,
they shirk personal responsibility and set other priorities such
as price and convenience ahead of behaving environmentally
responsibly (Francis and Davis, 2015). The Eurobarometer
(Directorate-General for Communication and co-ordinated
by the Directorate General for Communication, 2019) shows
that the youngest group (15-24 years) tends to have the
lowest percentage in climate action compared to the other age
groups (25-39; 40-54; 55+ years) in aspects like reducing and
separating trash or considering the carbon footprint on food and
clothes. Trash consumption and carbon footprint on food can
be seen as changeable for young people and therefore we chose
to include these outcomes in our program. A large German
study further shows that more than half of the participating
4,644 students use public transport (52% in summer/61% in
winter) or motorized vehicles (6% in summer/10% in winter)
to get to school (Miiller et al., 2008). Most of them walk if the
distance is less than 1 km and they mostly ride a bicycle if they
live no more than 5 km from the school (Miiller et al., 2008).
If we look at the social dimension of sustainable development,
a Swiss study on engagement for developing countries shows
that barely 10% of young people (8-14 years old) are actually
active (e.g., students waive their pocket money and donate it
to a development project). Nearly 30% of those surveyed see
a commitment as unnecessary or useless. The majority (about
60%) intend to get involved (Herzog and Thomas, 2001). In
summary, literature shows that children and adolescents often
tend to behave in a non-sustainable way. Although climate
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change is a current societal topic, especially for the young
(Tucci et al,, 2007; Phillips et al., 2018; Albert et al,, 2019;
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare
Sicherheit [BMU], 2019; Fridays for future, 2020), it seems that
many young people lack knowledge on climate-relevant issues,
or on alternative behaviors. Further, the intention-behavior
gap (Sheeran, 2002) might be another reason for unsustainable
behavior. For effective behavior change, it is therefore important
to identify and address behavioral determinants.

Determinants of environmental and
sustainability behavior

First, a common understanding of the terms environmental
and sustainability behavior was established. Environmental
“behavior involves adopting attitudes and behaviors aiming
to minimize any adverse effects on natural environment”(do
Paco and Laurett, 2018). Sustainable behavior is understood
as “ensuring that this generation meets its needs without
compromising the ability of future generations to meet their
own needs; taking into account three main dimensions:
economic, social and environmental”(do Pago and Laurett,
2018). We chose to focus on sustainable behavior, since
behavioral aspects that go beyond the narrower scope of
environmental behavior were to be included in the intervention.

Determinants of behavior can be derived from behavioral
models as well as from empirical studies. To identify the
determinants that we need for our program (in step 2), we
screened theoretical models and appropriate literature. Since
we did not want to start at the motivational level but one
step ahead, it is important to find determinants that refer
to the level of norm activation. In this section, the part of
the process is described that takes place before deciding on
which are the determinants of behavior that should be focused
on (in step 2). According to behavioral models, knowledge
and attitude have a major indirect influence on behavior
(Fietkau and Kessel, 1981; Matthies, 2005; Bondell et al., 2018).
Personal and social norms are also known as influencing
factors of behavior (Schwartz and Howard, 1981; Ajzen,
1991; Matthies, 2005). The above-mentioned determinants
correspond to models of environmentally friendly behavior (e.g.,
The model of Responsible Environmental Behavior) (Hines
et al, 1986) and general behavioral models [e.g., Theory of
Planned Behavior (TPB)] (Ajzen, 1991; Matthies, 2005; Bogner
and Wiseman, 2006; Bondell et al., 2018). The Influence Scheme
of Environmentally Friendly Everyday Actions according to
Matthies (2005) aims specifically at creating a framework model
for environmentally responsible behavior and was chosen as the
basis for Klima bewegt! (Supplementary Figure 1). Despite the
fact that this model does not refer to sustainability behavior,
it seemed most appropriate for our project. The Influence
Scheme of Environmentally Friendly Everyday Actions was
designed with insights from intervention research and based
on previously tested models in a practice-oriented manner
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(Matthies, 2005). The model is based on various behavior
models such as the Norm Activation Model of Schwartz (1977),
Theory of Reasoned Action (TRA) (Flanders et al,, 1975) and
TPB (Ajzen, 1991). The Influence Scheme of Environmentally
Friendly Everyday Actions is built on the assumption that
a weighing of moral, social and other costs and the cost-
benefit ratio always precedes the decision for environmentally
responsible or environmentally harmful behavior. Studies show
that students at this age act norm-oriented (Killen et al,, 2013;
Hidding et al,, 2017). The activation of norms, thus, can be
an important process for changing environmental behavior
(Schwartz, 1977; Matthies, 2005). The evaluation phase is in turn
influenced by motivation (personal ecological norm, normative
social norm and other motives), which is preceded by awareness
of the problem, awareness of one’s own skills and awareness of
the relevance of one’s own behavior (Matthies, 2005). According
to this model, environmentally harmful habits have a constant
influence.

With regard to empirical studies, many determinants of
the models named above were supported in their importance
for sustainability behavior. In this paragraph, the determinants,
occurring in the model from left to right, are briefly described.
Stevenson et al. (2014) found that climate change knowledge
has a positive correlation with believing in anthropogenic
climate change (Stevenson et al, 2014). She discusses the
fact that “climate literacy efforts can overcome worldview-
driven skepticism among adolescents, making them a receptive
audience for building climate change concern” (Stevenson
et al,, 2014). Regarding commitment for developing countries,
knowledge about the countries and their living conditions is
statistically related (p < 0.01) to the willingness to engage
(Herzog and Thomas, 2001). These two examples and some
other studies (Gifford and Nilsson, 2014) show that the influence
of knowledge on pro-environmental behavior is important.

Awareness of consequences is shown to be an important
determinant of environmental behavior (Wiidegren, 1998).
Social norm, also called subjective norm (Ajzen, 1991), can
be named in the context of important determinants in regard
of pro-environmental behavior (Hunecke et al,, 2001; Rhodes
et al, 2002). It is shown that the personal norm, i.e., attitude,
has a greater influence on behavior than the social norm
(Hunecke et al., 2001). Hunecke et al. (2001) show that
the personal ecological norm correlates with environmental
behavior. However, there are differences, depending on costs.
The example of ticket prices for public transport shows that
low costs cause a stronger correlation between attitude and
actual behavior (Hunecke et al, 2001). In environmental
consumerism, the attitude-behavior gap can be observed very
clearly (Gupta and Ogden, 2006; Fischer et al., 2017). Ajzen and
Fishbein (2005) state that attitudes are important determinants
of behavior, but “for a wide range of behaviors, and for many
individuals, broad implicit attitudes will lack predictive validity”
(Ajzen and Fishbein, 2005). In order to fill the gap between
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attitude and behavior, scientific studies should try to work with
the values and intentions of the target group (Fischer et al,
2017). Likewise, studies show that the intention-behavior gap
could not be clarified so far (Sheeran, 2002). Intention only
partially explains the variance in behavior. Internal factors (e.g.,
self-regulation), but also external factors (e.g., time, money,
accessibility) can be causes of these problems (Sheeran, 2002;
Fink et al., 2021).

In addition to the models’ determinants, literature points
to further determinants that have an influence on sustainability
behavior. With regard to environmental and sustainability
behavior, connectedness to nature is an aspect that is
investigated (Otto and Pensini, 2017; Barrera-Hernindez
et al., 2020; Grund and Brock, 2020). Additionally, emotions
regarding SD have an impact on sustainability behavior
(Bamberg and Moser, 2007; Raeisi et al,, 2018; Grund and
Brock, 2020). According to a study of Grund and Brock (2020),
emotions regarding SD are the second important indicator of
sustainability behavior. Other aspects, such as industrialization
(Collado et al., 2015), were not given primary consideration in
our setting, because want to keep our focus on the behavior of
the students. Likewise, with our program, we have little impact
on the school as an organization. Nevertheless, our program can
serve as inspiration for the school to address the issues of climate
protection and sustainability. In the best case, our PE program
would be part of a whole institution approach that encompasses
the entire school and its structures. Setting for the intervention.

The Klima bewegt! intervention was planned to be
implemented in a school setting. It involved public schools
in urban areas, namely schools in the cities of Munich and
Augsburg (Bavaria, Germany). The intervention was planned
to be conducted by the classes’ regular PE teachers during PE
lessons. It was designed for sixth- and seventh-grade students
(aged 11-13 years) in secondary (Realschulen) and grammar
schools (Gymnasien). It is expected that in these grades, children
have already developed a basic knowledge of SD topics, since
in fifth-grade geography lessons, they are taught about themes
such as “The uniqueness of planet earth” and “Conventional
and ecological agriculture” (Staatsinstitut fiir Schulqualitit und
Bildungsforschung [ISB], 2020).

While concentrating on PE as interventional setting, several
PE-specific aspects must be considered. In Bavaria, PE in
sixth and seventh grade is generally performed for 90 min a
week (Staatsinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung
[TSB], 2020). In sixth-grade, there are additional 45 min per
week that can be but do not need to be used for PE. Most
regular PE lessons are held indoors, but teachers are free to
hold their lessons outdoors (Staatsinstitut fiir Schulqualitit
und Bildungsforschung [ISB], 2020). The German education
system has a multi-level structure throughout the country
(Secretariat of the Standing Conference of the Ministers of
Education and Cultural Affairs, 2019). It consists of pre-
school education, primary education, secondary level 1 and
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2, tertiary education and continuing education (Secretariat
of the Standing Conference of the Ministers of Education
and Cultural Affairs, 2019). The curricula are published by
each federal state itself, so there may be small deviations
(Eckhardt, 2019). The curriculum for Bavaria is divided into
grade-specific competencies (Staatsinstitut fiir Schulqualitit
und Bildungsforschung [ISB], 2020). One part of the curriculum
is comprehensive for all subjects and the other part is subject-
specific (Staatsinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung
[ISB], 2020). There is also a specific curriculum for PE that
describes the competencies that students should achieve in PE in
the respective grade levels (Staatsinstitut fiir Schulqualitit und
Bildungsforschung [ISB], 2020). The intervention was planned
to combine ESD and PE content so that the PE curriculum is
still fully implemented.

Program goals

The needs assessment showed that students want to
engage and improve in the area of sustainability, but
approaches are needed to provide access to knowledge and
behavioral opportunities.

According to the needs assessment and the results of the
stakeholder workshops, we decided to concentrate our program
on four climate-related topics: clothing, nutrition, trash and
mobility. Considering the documented behavior of young
people in terms of consumption, trash production and mobility
(Directorate-General for Communication and co-ordinated by
the Directorate General for Communication, 2019), it became
clear that changes in these behaviors are important to achieve a
sustainable lifestyle. In the view of our workshop experts, these
behaviors are also those that can be changed by the students
themselves, without the mandatory support of parents. This
results in the following program goal:

After participating in the Klima bewegt! program in regular
PE, students will show an improvement in sustainability
behavior, especially in the topics of clothing, nutrition,
trash and mobility.

Step 2: Program outcomes and
objectives—Logic model of change

According to the IM protocol, in step 2 we first defined the
program outcomes that are to be achieved with our intervention.
They were based on the products of step 1 and derived from the
overall program goal defined earlier. Further, a discussion in the
stakeholder workshop on the most important outcomes guided
our choice. According to the expertise of our workshop team
and current literature, the behavioral outcomes are also oriented
toward topics that the target group is interested in and within
which the students are potentially motivated and able to change
their own behavior. The program aims to provide opportunities
for behavior change in everyday life at home and at school. From
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the set behaviors, we derived performance objectives that further
specify the behavioral outcomes:

Behavioral outcome 1. Reduction of clothes consumption;

Performance objective 1a. To refrain more frequently
from purchasing new clothes;

Performance objective 1b. To buy ethical and
sustainable clothes;

Performance objective 1¢. To exchange clothes/wear
second-hand clothes;
Behavioral outcome 2. Change in diet;

Performance objective 2a. To abstain from meat more
often;

Performance objective 2b. To buy seasonal products;

Performance objective 2c. To buy regional products;
Behavioral outcome 3. Change in dealing with trash;

Performance objective 3a. To avoid buying packaged
products;

Performance objective 3b. To throw away less food;

Performance objective 3c. To not throw trash into
nature;

Performance objective 3d. To separate trash into the
correct trash can;
Behavioral outcome 4. Increased usage of bicycle/public
transportation;

Performance objective 4a. To ride/travel to school by
bicycle/public transportation;

Performance objective 4b. To ride/travel by
bicycle/public transportation in their free time;

Performance objective 4c. To ask parents for less
car transportation.

We derived the following five theoretical determinants
from the Influence Scheme of Environmentally Friendly
Everyday Actions (Matthies, 2005): D.1 Awareness of the
problem/knowledge; D.2 Awareness of the relevance of own
behavior; D.3 Awareness of own skills; D.4 Personal ecological
norm; D.5 Social norm. By linking performance objectives
(goals) and determinants (from the model), we defined change
objectives. The resulting matrix can be found in Supplementary
Table A. For example, by linking the performance objective “2b
Buy seasonal products” with the determinant “D.1 Awareness
of the problem”, the change objectives “know what seasonal
products are”
seasonal products,” and “know where seasonal products can be
bought” are derived.

be aware of the lower CO, consumption of

Step 3: Program design
Step 3 included finding and creating methods and

applications for the pursuit of the change objectives from step 2
as well as defining an initial concept and design for the program.
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Methods and applications for change
objectives in Klima bewegt!

In our workshops, we collected ideas for PE-specific topics
and practical applications in PE. An example of a topic could
be basketball, while a practical application is the way to teach
basketball, like training for bouncing the ball. The topics were
supposed to be convertible within our performance objectives
(step 2), while the practical applications were supposed to be
closely tied to PE and its methods. In order to find practical
applications that fit our change objectives, a matrix was created
(Supplementary Table B). In this matrix, methods, applications,
and their descriptions can be found. Each part of a unit
matches the respective change objective. The methods originate
from theoretical models (Bartholomew Eldredge et al., 2016)
and are confirmed in empirical studies (Michie et al., 2015;
Bartholomew Eldredge et al., 2016).

In the following paragraph, all
Supplementary Table B are briefly described in order of
appearance, except for active learning, which, since it is a basic
method, is described first.

Active learning can be found in the Elaboration Likelihood
Model (Petty et al., 2009) as well as in Bandura’s Social Cognitive

methods  from

Theory (Bandura, 1977). We applied active learning as basic
method of behavior change (Bartholomew Eldredge et al., 2016)
to achieve change objectives that are affected by determinants
D.1 (Awareness of the problem/knowledge) as well as D.3
(Awareness of their own skills). Active learning, including goal-
driven and activity-based experiences (Bartholomew Eldredge
et al, 2016), supports students’ learning. Researchers and
practitioners are convinced that “students gain a much deeper
understanding of science when they actively grapple with
questions than when they passively listen to answers” (Waldrop,
2015). PE offers a good platform for this method, since activity-
based experiences are a regular component of PE lessons.

Using imagery from theories of information processing
(Steen, 2007; Wright, 2012) helps to achieve change objectives
that are affected by determinant D.1 (Awareness of the
problem/knowledge). Objects and pictures are used to create a
mental link between images and facts (Bartholomew Eldredge
etal., 2016).

Communication in the form of discussion is used as
method to achieve change objectives that are affected by
determinants D.1 (Awareness of the problem/knowledge)
and D.4 (Personal ecological norm) originating from the
Elaboration Likelihood Model (Petty et al,, 2002, 2009). In
our intervention, we frequently included discussions in order
to address change objectives affected by determinants D.1-
D.5. Within discussions, we integrate further methods to
achieve a combination of reflection and discussion. Further,
discussions awake emotions, which can support behavioral
change (Bamberg and Maser, 2007; Raeisi et al,, 2018; Grund
and Brock, 2020).
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Arguments are used to achieve change objectives
that are affected by determinant D.1 (Awareness of the
problem/knowledge), e.g., considering reducing clothes

consumption by making reasonable assumptions and drawing
associated consequences, including change of perspective
(Bartholomew Eldredge et al., 2016). Arguments, as a method,
are selected from the Communication-persuasion matrix
(McGuire, 2001) and are also found in the Elaboration
Likelihood Model (Petty and Wegener, 1998; Petty et al., 2009).

We applied consciousness raising to achieve change
objectives that are affected by determinant D.2 (Awareness of
the relevance of their own behavior). The method originating
from different well-known theories, such as the Health Belief
Model (Rosenstock, 1974), the Precaution-adoption Process
Model (Weinstein et al., 1998a,b) or the Trans-theoretical Model
(Prochaska et al., 2015), informs the learner about causes and
consequences of a problem or problem behavior and provides
alternatives.

Goal setting motivates students to commit to and reach the
set goal (Latham and Locke, 1991, 2007). We therefore decided
to use this method to address change objectives affected by
determinant D.3 (Awareness of own skills).

We further applied self-reevaluation and environmental
reevaluation from the Trans-theoretical Model in order to
achieve change objectives that are affected by determinants D.4
(Personal ecological norm) and D.5 (Social norm) (Prochaska
et al, 2015). Self-reevaluation helps learners combine a
cognitive and affective evaluation of their self-image with
desirable and undesirable behavior. Environmental reevaluation
is understood as the combination of affective and cognitive
evaluation of how personal behavior can affect one’s social
environment (Bartholomew Eldredge et al, 2016). Self-
reevaluation or environmental reevaluation are sometimes also
part of discussions.

We used upward and downward comparison to achieve
change objectives that are affected by determinant D.5 (Social
norm). For example, students are to compare their individual
or group CO, emissions and their consumer choices. To set
individual goals or group goals, it is considered helpful to
provide opportunities for social comparison (Festinger, 1954;
Suls et al., 2002).

Direct experience is expected to help achieve change
objectives that are affected by determinants D.1 (Awareness of
the problem/knowledge) and D.4 (Personal ecological norm)
(Maibach and Cotton, 1995). Students are encouraged to
increase their knowledge by interpreting their experiences
(Bartholomew Eldredge et al., 2016). Similar to active learning,
direct experiences are typical in the PE context. For example,
students become aware of trash in nature while jogging through
nature and collecting trash. This method is further part of Kolbs
Experiential Learning Model, which is often applied in Outdoor
Education programs (Kolb, 1984).
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Guided practice, rooted in Social-Cognitive Theory and
theories of self-regulation, should help achieve change objectives
that are affected by determinant D.3 (Awareness of their own
skills) (Bandura, 1977; Kelder et al., 2015). It motivates learners
to continuously practice and repeat a behavior. Further, learners’
experiences are discussed, and feedback is provided.

We applied the identification of oneself as role model
as an additional method (Michie et al, 2015). We used this
method in order to achieve change objectives that are affected
by determinant D.2 (Awareness of the relevance of their own
behavior) in the field of mobility.

We further applied self-monitoring of behavior following
theories of self-regulation in order to achieve change objectives
that are affected by determinant D.3 (Awareness of their own
skills) in the field of mobility (Bandura, 1977; Creer, 2000). We
intend to motivate learners to document their behavior in order
to sustainably remember the experience (Bartholomew Eldredge
etal, 2016).

First concept and design of the program

We developed a school-based intervention, so we had
to consider the curriculum, school holidays and teaching
styles. Our program is supposed to include eight units,
each for 90 min PE per week. Six of the units are
supposed to be held indoors, two for outdoors. The two
outdoor units can be used flexibly during the intervention
timescale after the first three introductory lessons. The
intervention starts with three introductory lessons that explain
the basics of climate change and climate justice, so that
all students are at the same level of knowledge when it
comes to the specific climate-related topics. With the six
consecutive units, we have thus created a framework that
can be adapted to situational requirements, such as the
weather conditions.

In stakeholder workshops we discussed methods of PE and
their use for our intervention. Typical sports activities used
during PE lessons in grades six and seven in Bavarian schools
found in the curriculum and named by the planning group
gave orientation for our intervention program (Staatsinstitut
fir Schulqualitit und Bildungsforschung [ISB], 2020). The six
“sporting fields of action” were in our biggest interest, because
we had to cover the fields that are widely used in regular PE
lessons at the time of our intervention. Running, jumping,
throwing (field of action 1), play and compete with and without
a ball (field of action 3), moving on and with equipment (field
of action 4) and expressing yourself physically and creating
movement (field of action 5) could be covered. Moving through
water (field of action 2) is not covered because not every school
has access to a swimming pool. Moving on ice and snow
(field of action 6) was also not considered, since it refers to
seasonal activities that cannot be followed in every region in
Germany.
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In this step of intervention development, we have brought
the general methods into the PE context to develop the
practical strategies. For example, we designed the method
“discussion while running in pairs” and thus took the PE
context into account.

Step 4: Program production

Approaching the program production

Initially, descriptions  were created. The
exercise descriptions include the climate-related topic and
the sporting field of action in brief. Then the content
and the learning and action goals of the unit are briefly

exercise

described. Additionally, for each unit there is a table with
a description of the successive exercises and the required
materials. Finally, there are suggestions and variations
describing how an exercise can be modified with regard
to, for example, intensity and duration. All materials were
revised by members of the stakeholder group to determine
whether we managed to achieve our defined goals of the
respective IM steps in each unit, the change objectives, and
whether the descriptions were designed in a practical and
understandable way.

The collection of units with their materials consists of quiz
cards, information cards, sketches, puzzles, and other exercise
materials. Additionally, a teacher information sheet for each unit
was created. These provide teachers with further information on
the subject of climate change, since they are often not trained in
this content in addition to PE.

Structure of the units

We combined a sporting field of action with a climate-
related topic in each case to fulfill the content-related
requirements of regular PE. Every unit has the same structure
and starts with warm-ups in a cognitive and physical way,
which include simple exercises. The warm-ups further serve
as an introduction to the unit-specific topic. Examples of
exercise descriptions are presented in Supplementary Table B.
The warm-ups are mainly used to address determinant D.1
Awareness of the problem/knowledge.

Next, the units have a main activity, which includes complex
exercises with active learning, direct experience and other
methods named in step 3. Here we try to address D.1 to D.5
toward the topic of the unit. Some exercises are combined
with a team sport like basketball. Once we developed such
an exercise, we tried to open it up for other team sports
(soccer, handball, etc.) so that the teachers can decide in which
team sport they want to train their students. This activity is
followed by a reflection. During this phase, students have the
opportunity to discuss or talk about issues that concerned
them during the unit. The group’s process in the previous
work phase is also discussed. At the end of each unit, cool-
down phases take place and nearly every unit ends with a
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final period of reflection. The reflections are mostly filled
with discussion as a method to promote the reflection of an
issue in an informal debate. Additionally, mobilizing social
support and providing opportunities for social comparison,
self-reevaluation, and environmental reevaluation are part of
the reflections.

Contents of the units

Each unit has its own focus, but repetitions are regularly
incorporated to increase and consolidate knowledge, attitude
and behavior. The focal points were selected from our
behavioral outcomes. The first teaching unit offers students
an introduction to the subject of climate change. In this
lesson, students learn about the greenhouse effect and the
causes and consequences of climate change. The second unit
illustrates the role of humans in climate change. In particular,
the students learn about the causes and consequences of
migration. Unit 3 focuses on class, school, regional and global
justice. Unit 1, 2, and 3 should follow one another directly
as they serve as the introductory lessons to the topic of
climate change. In addition, these units were planned as a
period of acclimatization to the different implementation of
PE. None of them directly address one of our four behavioral
outcomes but they form the basis for understanding the
following units. Topics related to climate-friendly nutrition
are discussed in lesson four. The fifth unit focuses on the
climate issue of consumption with specific regard to clothes.
The sixth unit deals with mobility. Travel routes to school,
modes of transportation used during leisure time and holidays
and the amount of land dedicated to transport are the topics
of this unit. Trash is the climate-related topic of the seventh
unit. The eighth unit focuses on environmental perception.
In these last two units, students experience nature and the
school’s environment.

During the program production phase, we compiled several
material folders containing all the descriptions, materials and
information as well as usage guidelines to enable PE teachers to
autonomously apply the program in PE class.

Discussion

This article describes the systematic development and the
content of an intervention that aims to integrate ESD into PE in
German schools. IM was used as a methodological framework.

While the IM approach is often adapted for specific
purposes, we faced some challenges in applying IM to our Klima
bewegt! study (Lindqvist and Rutberg, 2018; Belansky et al,,
2009; Lloyd et al., 2011). These will be discussed in the following,
referring to each step of the IM.

In step 1, we had to adapt the Logic Model of the Problem
due to the SD context in our program. The aspect of quality
of life, which normally must be considered within the model,
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is not suitable for the Klima bewegt! project, since this aspect
of IM refers to the individual. In the case of environmental
behavior, we focused on the benefits for society as a whole,
and in this case, behavioral change has no direct impact on
the quality of life of the individual. The decision to define
student behavior as the problem in the model is supported by
IM. It proposes to define behavioral outcomes as program goals
if the health outcomes can only be reached in the long-term
(Bartholomew Eldredge et al., 2016), which is also true for our
SD outcomes.

In addition, we have deviated from the IM with regard
to the degree of participation. In IM, stakeholder consultation
is advised in step 1 and stakeholders should be involved
in every step (Bartholomew Eldredge et al., 2016). However,
they act more as consultants than decision makers do.
With our stakeholder workshops, we used an extended form
of stakeholder consultation. Following Laverack’s “parallel
tracking,” we implemented a mixture of bottom-up and top-
down approaches (Laverack and Labonté, 2000; Laverack,
2008). We thereby made room for topics that our stakeholders
considered important, while also defining certain contents
and goals by ourselves. According to King (2012), in we
worked in an evaluator-driven manner. In retrospect, it might
have been profitable to make more collaborative decisions. If
the stakeholders had taken over the role of decision makers
largely, we might have taken different directions in terms
of content and implementation strategies with the potential
for a further increase in acceptance and engagement (Jagosh
et al,, 2012). Some literature on participatory research show
that stakeholders who are involved in a research project show
a higher acceptance of research and technical issues and are
therefore more interested in being involved in surveys or other
studies (Ismail, 2009). A larger stakeholder group might also
have been an advantage. A higher number of stakeholders might
create more discussion material and be more representative for
their group (Ismail, 2009). Overall, we still applied a stronger
participatory approach than IM demands. For further programs,
it could be profitable to enable even more participation. The
positive feedback of the workshop participants also showed that
this participatory approach is practical and has a high benefit.
Results of the process evaluation indicated that the stakeholder
felt to be highly involved. We evaluated three of the four
workshops. On average, 9 out of 12 stakeholders agreed that
they had the opportunity to express their opinions clearly. The
other participants indicated that they were able to contribute
their opinions as well. Likewise, 8 of the 12 participants felt that
they were able to participate very well in the decision-making
process. Even if the main decisions remained with us, our
implementation can be classified in a high level of participation
(Wright et al, 2010) and can serve as a role model for follow-up
projects.

In step 2, we defined the expected behavioral outcomes,
while we completely omitted the environmental outcomes. This
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decision was already made in step 1, when we realized that
PE as our framework does not allow for many environmental
influences. Likewise, we were particularly interested in students
behavior for our study, for which we developed the change
objectives using the determinants of model.

In step 3, the program design, we went beyond the
requirements of IM by describing all applications in detail
in an extra column. We valued it as important to provide
a description of the application to actors in the field. This
way, the reader gets a clearer idea of the implementation in
the setting of PE. A further deviation from IM was the usage
of additional literature. Tt was important for us to partially
back up our methods with literature that is closer to our
context, like Outdoor Education. For example, the relevance
of direct experience is supported by Outdoor Education
literature (Kolb, 1984; Cook and Cutting, 2014). Additionally,
classifying the methods as they relate to applications becomes
more comprehensible. Further, we added units to the main
intervention program, which is also due to the special topic of
SD and climate change. To our understanding, the intervention
program needed several introductory units to facilitate an entry
into the topics of climate change. It requires prior knowledge
of the problem of climate change, because only then can
students understand why sustainability behavior is necessary
at all. Prior knowledge may already be present in individual
school classes, originating from other subjects or project days.
In this case, the introductory units are not necessary and
can be omitted. The introductory units were not included in
the process of IM because they do not reflect the approach
of IM. The first three units could not be represented in
performance objectives, since they do not directly aim at
behavioral change. During the process, it became clear that
the units do not fit into the scientific framework but are
necessary to put the program into practice. The description of
the introductory units can be found in Supplementary Table
C.

In step 4, the program production, we basically followed
the IM protocol. However, the program descriptions, materials
and further teacher information are quite extensive, as in our
intervention teachers will implement the developed program
in PE. They will be introduced to the materials but not
trained elaborately as it is our goal to not take much of
their highly limited time away by participating in our project.
Furthermore, we want to publish the materials in a way that will
allow interested teachers to use and implement them without
investing extra time in attending training sessions.

Strengths and limitations

To our knowledge, Klima bewegt! is the first study that
systematically combines PE and ESD. The development of the

Frontiers in Education

12

10.3389/feduc.2022.1017099

intervention can be regarded as successful because we were able
to achieve the scientific aim of a systematic development by
identifying our behavioral objectives. Likewise, practical goals
such as a sufficient exercise time and fulfilling the purposes
of the PE curriculum were achieved. It should be emphasized
that PE content and ESD topics are on the same level in our
program, the exercises do not neglect PE contents, and both
aspects are addressed simultaneously. Our detailed descriptions
of the applications are a great advantage in practice. Thus,
actors in the field do not need additional material to be able
to understand, or, in a best case scenario, adapt, and further
develop the program. While this program is currently designed
for ages 12-14, experienced teachers can easily modify it for
slightly younger or older age groups, as there are hints in the
exercise descriptions for such purposes.

A limitation with regard to the program is that
environmental factors were not included. Tt is known that
people in the children’s environment, such as parents, peers
and teachers (Chawla and Cushing, 2007; Matthies et al., 2012;
Collado et al,, 2019), and the school environment itself, e.g.,
organizational factors and the school area (Higgins et al,
2005), influence the children’s environmental behavior. Since
we refer to PE as our interventional setting, these factors
were not considered. However, it would be beneficial to
consider these important environmental aspects in a whole-
institution approach project with separate interventions
(Collado et al, 2019). Secondly, the PE setting itself sets
limits for an intervention. Organizational factors, such as
time to change clothes, the way to the gym and other aspects,
attract the attention of the students and shortens active time.
Such aspects can then distract them from the content of the
units and pose a challenge for the teacher and the pursued
goals. Thirdly, our intervention program did not enable us
to address all the planned change objectives due to time
constraints. We have nevertheless decided against a longer
implementation period because the acceptance might have
dwindled owing to the wealth of topics to be covered in
PE (Staatsinstitut fir Schulqualitit und Bildungsforschung
[ISB], 2020). Fourthly, ESD is a highly complex approach,
including various thematic topics as well as competency
goals, so that some compromises had to be made due to
the aforementioned limitations. Furthermore, specific skills
(e.g., system thinking skills) which have been shown to be
important for a deep understanding of climate change issues,
could not be systematically addressed. We look at ESD as
lifelong learning and therefore consider our program as one
of many components in this process. Fifthly, the use of The
Influence Scheme of Environmentally Friendly Everyday
Actions could be questioned. Although it has been shown
that children at the age of our target group may act norm-
oriented in general (Killen et al., 2013; Hidding et al., 2017),
there are no existing studies that have examined whether
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children also do so in aspects of sustainability. Although it can
be assumed that evidence from social science (Killen et al., 2013;
Rizzo et al,, 2017) on norm-oriented action is transferable to the
field of sustainability behavior, this should be examined in future
studies.
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Beitrag der Autor*innen: Charlotta Bucht, Joachim Bachner und Sarah Spengler konzipierten
die Studie. Sarah Spengler kimmerte sich um die Beschaffung von Finanzmitteln. Charlotta
Bucht leitete die Untersuchung, kiimmerte sich um die Datenpflege und schrieb den
urspriinglichen Entwurf des Manuskripts. Charlotta Bucht und Joachim Bachner wéhlten die
Methodik und fuhrten die statistischen Analysen durch. Sarah Spengler und Joachim Bachner
betreuten die Arbeit. Alle Autoren trugen zur Uberarbeitung des Manuskripts bei und lasen und

genehmigten die eingereichte Fassung.

Titel: Environmental attitude and affective-motivational beliefs towards sustainability of
secondary school children in Germany and their associations with gender, age, school type,

socio-economic status and time spent in nature
Zeitschrift: PLOS ONE, veroffentlicht am 01.05.2024
DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296327
Abstract:

There are warnings that human actions will lead to irreversible environmental damage if they
continue at their current pace and scale. With regard to individual aspects, a pro-environmental
attitude and positive affective-motivational beliefs towards sustainability represent
fundamentals for a more sustainable future. However, there is little data regarding these
constructs and relevant explanatory factors, especially with regard to young people. We
examined environmental attitude (two-dimensional: utilization and preservation) and affective-
motivational beliefs towards sustainability with regard to gender, age, socio-economic status,
school type and time spent in nature in 484 adolescents (11-14 years) living in German cities
by means of univariate and multiple regression analyses. Mean values were high in
preservation and affective-motivational beliefs towards sustainability, and relatively low in
utilization. Female adolescents had higher values compared to male students in affective-
motivational beliefs towards sustainability. Age did not play a substantial role. Although being
strongly correlated with each other, school type and socio-economic status each exhibited
positive associations to environmental attitude and affective-motivational beliefs towards
sustainability. Furthermore, multiple regression analyses identified time spent in nature as a
significant predictor of incremental value, suggesting a tentative recommendation to spend at
least half an hour per week in nature in order to promote positive attitudes towards the
environment and sustainability. In sum, special needs for topic-related education seem to exist
for male students, students with lower formal level of education, students with a lower socio-

economic status and students who spend little time in nature.
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Abstract

There are warnings that human actions will lead to irreversible environmental damage if
they continue at their current pace and scale. With regard to individual aspects, a pro-envi-
ronmental attitude and positive affective-motivational beliefs towards sustainability repre-
sent fundamentals for a more sustainable future. However, there is little data regarding
these constructs and relevant explanatory factors, especially with regard to young people.
We examined environmental attitude (two-dimensional: utilization and preservation) and
affective-motivational beliefs towards sustainability with regard to gender, age, socio-eco-
nomic status, school type and time spent in nature in 484 adolescents (11-14 years) living
in German cities by means of univariate and multiple regression analyses. Mean values
were high in preservation and affective-motivational beliefs towards sustainability, and rela-
tively low in utilization. Female adolescents had higher values compared to male students in
affective-motivational beliefs towards sustainability. Age did not play a substantial role.
Although being strongly correlated with each other, school type and socio-economic status
each exhibited positive associations to environmental attitude and affective-motivational
beliefs towards sustainability. Furthermore, multiple regression analyses identified time
spent in nature as a significant predictor of incremental value, suggesting a tentative recom-
mendation to spend at least half an hour per week in nature in order to promote positive atti-
tudes towards the environment and sustainability. In sum, special needs for topic-related
education seem to exist for male students, students with lower formal level of education, stu-
dents with a lower socio-economic status and students who spend little time in nature.
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Introduction

Our planet is facing environmental problems, like climate change or land-system change [1],
as a result of human actions [2-4]. Rockstrom [5] developed the concept of planetary bound-
aries. According to these predictive calculations, critical boundaries for some parameters, like
the ones for climate change or biogeochemical flows, have already been exceeded. This means
that the changes in these parameters cannot be reversed [1, 6, 7]. At the same time, there are
more than two hundred eighty million migrants worldwide, making up 3.6% of the global pop-
ulation, as a result of natural disasters and conflicts [8]. Politicians, scientists and society agree
that environmental and sustainability issues are the greatest challenge of the decade [9-11].
Without a drastic change towards achieving sustainable development, the consequences of
environmental change will have a much larger impact on Earth and its societies than today [7].

The term environment is defined as “the external conditions, resources, stimuli, etc., with
which an organism interacts” and comprises different types of environment [12]. In this
paper, we always refer to the meaning of the natural environment, which includes a complex
interplay of human beings and other living species, like animals or plants, and their natural
surroundings, e.g. climate or natural resources [13].

Sustainability has three dimensions. The economic, social and environmental dimensions
influence each other and can only exist together [14]. Therefore, sustainability means that all
three dimensions should be considered simultaneously and equally [14]. Sartori and colleagues
[15] state that sustainability requires sustainable development. Aiming to drive sustainable
development globally, the Agenda 2030 was launched in 2015 and includes 17 sustainable
development goals (SDGs) [16]. These goals were developed so that there are tangible goals
global society can work towards to create a viable future for all. Different approaches are needed
to promote sustainable development [16]. This requires, for example, constructive and appro-
priate political decisions and technological progress, but also increased awareness among the
population. This includes the awareness for justice and injustice, environmental protection and
environmental use and also the ability to behave in a sustainable way [16, 17]. Today’s young
generation deserves particular consideration in this, because young people are faced to live with
the consequences of environmental change and can still be reached well with educational pro-
grams. Additionally, they are currently the loudest age group in demanding change in politics
and in the behavior of society [10, 18-20]. Thirty-one percent of young respondents in Ger-
many say that environmental and climate protection are current important problems in society
and politics [21]. Seventy-nine percent of Europeans between the ages of 15 and 24 believe that
their national government is not doing enough to tackle climate change [22].

Problem awareness and attitudes towards sustainable development of the younger genera-
tion are already shaped by school education. In Germany, various school subjects, such as
geography, biology, chemistry or politics, address environmental and sustainability topics (see,
for example [23, 24]). Accordingly, it can be assumed that many students in Germany have
some knowledge of topics such as "climate change”, "education for sustainable development”,
"urbanization and urban development", "animals and plants", "agriculture and food" or
"energy" [23, 24]. It is promising to focus on environment and sustainable development topics
in secondary level 1 (when most children are between 11-16 years old), because the period
between nine and 14 years of age represents a highly sensitive period for developing attitudes
toward the environment [25].

Environmental knowledge can be divided into three types of knowledge: system-, action-
related and effectiveness knowledge [26]. While system-related knowledge, which refers to
basic knowledge, has no influence on environmental behavior, some studies show that action-
related knowledge and effectiveness knowledge often have an influence on behavior [26]. Basic
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knowledge about environmental topics alone is often not sufficient to cause behavioral change,
for this reason, attitudes are extremely important for shaping personal behaviors. An attitude
is the positive or negative evaluation of an object, person, group, issue or concept. Attitudes
“provide summary evaluations of target objects and are often assumed to be derived from spe-
cific beliefs, emotions, and past behaviors associated with those objects” [27]. They can there-
fore be viewed as one of the indispensable piers of the bridge that leads from knowledge to
behavior [28, 29].

According to Schick [30], environmental attitude can be viewed from a functional and a
structural perspective. Functionally, environmental attitude can help to plan an action with an
awareness of one’s responsibility toward the environment. The structure includes affective
(e.g. emotion), cognitive (e.g. knowledge), and conative (e.g. intention) dimensions [30, 31].
Roczen and colleagues [28] were the first ones to test the pro-environmental competence
model from Kaiser and colleagues [32] with adolescents. It shows that environmental attitude,
i.e. attitude toward nature, can be understood as the most important factor in motivating pro-
environmental behavior. Additionally, environmental attitude can provide a link between
environmental knowledge and resulting behavior [28, 29]. It is important to mention that
environmental attitude must be considered as a two-dimensional construct comprising utiliza-
tion (UTL) and preservation (PRE) [33, 34]. The PRE factor represents an individual’s ten-
dency to protect the environment, whereas the UTL factor indicates the tendency of a person
to exploit the environment [34]. These two factors do not represent the positive and negative
side of the same unidimensional construct, which is illustrated by the fact that both tendencies
can exist in the same person. As an example, such a person would want to protect the environ-
ment, but at the same time accepts environmental exploitation because they are convinced
that innovative technological progress can balance the exploitation of the environment.

If we look at sustainability attitudes in scientific literature, we find that there are only a few
mentions of the term attitudes and often in combination with sustainability competence. In
the field of sustainability, the terminology regarding attitudes revolves around competence,
which follows a holistic approach. Waltner and colleagues [35] have developed a 3-level com-
petence model. All levels have goal dimensions in cognitive, affective-motivational and behav-
ioral areas. The affective-motivational goal dimension is very close to sustainability attitude in
the respective levels [35]. The affective-motivational dimension of sustainability competence
involves affect-related competencies, needs and motivation. These include, for example, atti-
tudes, sense of responsibility or convictions [35].

Several aspects can influence environmental attitude and affective-motivational beliefs
towards sustainability (AMBTS) [35, 36]. In the following, we will focus on gender, age, school
type, socio-economic status (SES) and nature experiences.

Regarding environmental attitude, gender differences were not found in a study by Liefldn-
der and Bogner [37]. There are further studies that show no or only small gender differences
in environmental attitude [38, 39]. Eagles and Demare [40] defined moralistic attitudes as a
“primary concern for the right and wrong treatment of the environment, with strong opposi-
tion to exploitation of or cruelty to the environment”. Data of children living in Canada
showed that girls (aged ten to eleven years) exhibited slightly higher moralistic attitudes
toward the environment than boys [40].

Lieflinder and Bogner [37] have shown that pro-environmental attitude in children of nine
to ten years of age differ significantly from the older students aged eleven to 13 years. The
younger children had higher values in PRE and lower values in UTL, which indicates a more
positive attitude toward the environment [37]. Krettenauer [41] and other studies have con-
firmed the hypothesis that younger people have higher pro-environmental values [38, 42, 43].
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In an American study, people with a higher education level had higher scores in environ-
mental attitude [42]. The study by Péer and colleagues [44] has shown a positive relationship
between students’ environmental knowledge and their mothers’ education. Simultaneously,
although not statistically significant, there is a trend indicating that their mothers’ education
level also has an impact on students’ environmental attitude [44]. No scientific literature
directly related to the association between children’s SES and their environmental attitude was
found.

Regarding AMBTS, scientific studies are still rare [45]. In western countries, girls mostly
reached higher scores in sustainability values than boys [35, 46, 47]. In Waltner et al. [35], it
can be seen that values worsened with increasing age. To date, there are no studies that con-
centrate on the associations between AMBTS and school type, SES or nature experiences.

Regarding nature experiences, a survey conducted in Germany with about 3000 students
was able to show that the alienation from nature is clearly progressing compared to preceding
surveys [48]. Many children no longer have any connection to nature, which generally seems
to become more and more abstract for them. They know rules like "don’t throw trash in
nature", but cannot name in which compass direction the sun rises, for example [48]. The
highest connection to nature is observed for children between seven and twelve years of age,
while it is the lowest during the teenage years. In adulthood, the connection becomes stronger
again [43]. With regard to attitudes toward the environment, some studies show that positive
experiences in nature have a positive impact [43, 49-51]. Especially positive nature experiences
in childhood and adolescence stimulate people to get involved in environment and nature
later in life (43, 52]. More specifically, spending time in nature is a predictor of pro-environ-
mental attitude towards nature and emotional connectedness with nature [43, 53, 54]. How-
ever, there is no information on how much time children should minimally spend in nature to
improve their connection with it or their environmental attitude.

In view of the pressing environmental and related political challenges around the world,
one might expect our children and youths to have a positive environmental attitude and
AMBTS. However, actual assessment of this is still limited. In addition, studies are sparse
regarding the question whether time spent in nature (TSIN) is related to environmental atti-
tude and AMBTS. This leads to the following research questions:

What are the current environmental attitude (UTL and PRE) and AMBTS in secondary
school students in Germany and do they differ in terms of gender, age, school type and SES?

How do environmental attitude (UTL and PRE) and AMBTS differ among students as a
function of their TSIN?

Materials and methods
Study design and sample

Questionnaires to evaluate environmental attitude and AMBTS were distributed in German
secondary schools in the Bavarian cities Munich and Augsburg. The study was conducted in
accordance with the Declaration of Helsinki, and approved by the Ethics Committee of the
Technical University of Munich (protocol code 505/19 S-SR; 02/20/2020). In total, 604 stu-
dents presented written consent from parents or legal guardians to participate in the study and
received the paper-pencil questionnaires. We used a 4- and a 5-point Likert scale for AMBTS
and environmental attitude, respectively. These unequal scales result from the fact that the
original scaled and validated response items were retained. Four hundred and eighty-four stu-
dents filled them in during physical education classes, thus, the response rate was 80.1%. Of
the participating students, 68.1% were female and 30.6% were male. The remaining 1.2%
reported a diverse gender or did not deliver a gender statement. This group will be excluded in
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the gender-specific analysis. Mean age was 12.08 + .83 years, minimum age was 11 years and
maximum age was 14 years. The Gymnasium formally represents the highest level of second-
ary school education in Germany (hereinafter referred to as higher secondary school (HSS)).
The Realschule formally represents the second highest level of secondary school education
(hereinafter referred to as lower secondary school (LSS)). Two hundred and forty-eight stu-
dents from LSS (51.3%) and 235 from HSS (48.7%) took part. Mean international socio-eco-
nomic index (ISEI) [55] as an indicator of the SES of the household where children grow up
was 54.64 with a minimum of 15 and a maximum of 89. The ISEI is based on the current occu-
pations of the parents. The mean value of the present sample corresponds to parents working
as, for example, police officers or teachers.

Measurements

The 2-major environmental values model. Environmental attitudes are complex to mea-
sure and therefore require a psychometrically reliable and universally valid measurement
instrument [38]. The 2-Major Environmental Values (2-MEV) scale (S1 File) for adolescents
of Bogner and Wiseman [34] was developed in the 1990s, when scales for adults already
existed.

Environmental attitude was measured using the UTL and PRE subscales of the 2-MEV. Par-
ticipants responded to the questionnaire items by use of a 5-point Likert scale from 1
—“completely wrong” to 5 —“completely right”. An example item for UTL is “Our planet has
unlimited resources.” An exemplary item for PRE is: “Humans are not more important than
other living beings.” The scales were used in their shortest version (UTL: 7 items; PRE: 6
items). Internal consistency was not satisfactory (Cronbach’s alpha: UTL = .60; PRE = .42),
which is probably due to the fact that the respective attitudes are assessed by highly diverse
items that cover a wide range of aspects on which a given person might not have consistent
thoughts and opinions. These considerations might apply even more strongly to the age group
sampled for this study. A factor analysis, however, clearly indicated a two-dimensional struc-
ture with regard to high item loadings (> .50) on the respectively assumed latent factor and
low cross-loadings (< .30).

Affective-motivational beliefs towards sustainability. The subscale “affective-motiva-
tional beliefs towards sustainability” is one of six subscales in a sustainability competence ques-
tionnaire and has its origin in the scales of environmental attitude [35]. Waltner’s response
scale (S2 File) is a 4-point Likert scale from 1 - "disagree" to 4 - "agree." Someone who has posi-
tive AMBTS has high values in this case. The scale consists of 16 items, for example, “I think
it’s important to work for a just society”. In our data, Cronbach’s alpha of the used subscale
was 0.81.

Time spent in nature. To find out how much time students usually spend in nature, i.e.
in green, natural surroundings like parks or forests, we asked them one question (“How many
hours per week do you spend in nature?”) and provided response categories to facilitate
answers. There were four possible categories: “1 ~half an hour or less”; “2 —between half an
hour and two hours”; “3 ~between two and three and a half hours” and “4 -three and a half
hours or more”.

Socio-economic status. To determine the SES of the households in which students lived,
the occupations of both parents and caregivers were queried by questionnaire. These were
manually classified according to the International Standard Classification of Occupations
(ISCO-08) system. The four-digit ISCO values were then converted to a two-digit ISEI-08
value. These values can range from 15 to 89. For example, a medical assistant with an ISCO
value of 3256 is converted to an ISEI value of 46 [55]. The two-digit values make the
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classification clearer. Higher ISEI values represent a higher SES. An ISEI value was only deter-
mined when the student could clearly indicate the occupation of at least one of his/her parents
or legal guardians.

Statistical analysis

For our statistical analysis, we used IBM SPSS statistics.

To separately analyze the roles of gender, age, school type, SES and TSIN for students’ envi-
ronmental attitude (PRE and UTL) and AMBTS, we conducted univariate regression analyses.
In addition, we added multiple regression analyses including all independent variables
simultaneously.

Results

Environmental attitude (UTL and PRE) and AMBTS in secondary school
students

Table 1 shows the mean values and standard deviations of environmental attitude (UTL and
PRE) and AMBTS for the subgroups according to gender, age, school type and TSIN. S1-54
Figs show the mean values for each subgroup.

Univariate and multiple regression analyses regarding the roles of gender,
age, school type, SES and TSIN for students’ environmental attitude (PRE
and UTL) and AMBTS

Table 2 presents the results of the univariate regression analyses (left) and multiple regression
analyses (right) for UTL, PRE and AMBTS with regard to the predictor variables gender, age,
school type, SES and TSIN. The variable TSIN was dummy-coded. Since the three subgroups
who indicated to spend at least half an hour per week in nature hardly differed from each

Table 1. Mean values and standard deviations of environmental attitude (UTL and PRE) and AMBTS according
to gender, age, school type and TSIN.

Subgroup | n | UTL | PRE AMBTS
female | 328 | 2.04 (.57) 3.94 (.62) 3.42 (.45)
male 148 2.03 (.65) 4.02 (.54) 3.27 (.58)
Agell 127 | 2.00 (.49) 4.03 (.55) 3.44(37)
Age 12 | 206 | 2.02(59) 3.95 (.56) 3.40 (48)
Age 13 126 2.03 (.61) 3.95 (.61) 3.31(.52)
Age 14 19 2.51 (1.08) 3.86 (.74) 2.88 (.82)
LSS 247 | 2.20 (.68) 3.89 (.65) 3.28(.59)
HSS 235 1.88 (.48) 4,04 (.51) 3.46 (.38)
TSIN—1 100 229 (67) 3.79 (.66) 318 (61)
TSIN—2 | 166 | 1.95 (48) | 4.00 (.55) 3.43 (41)
TSIN—3 98 1.95 (.49) 3.98 (.51) 3.4 (38)
TSIN—4 107 2.05 (.76) 4.07 (.62) 3.36 (.60)

Note. N, number of participants in the respective subgroup; UTL, utilization; PRE, preservation; AMBTS, affective-
motivational beliefs towards sustainability; TSIN, time spent in nature; LSS, lower secondary school; HSS, higher

secondary school. The number after TSIN represents the item response categories regarding the amount of time per
week spent in nature: 1, half an hour or less; 2, between half an hour and two hours; 3, between two and three and a

half hours; 4, three and a half hours or more. Standard deviations are indicated in parentheses.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0296327.t001
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Table 2. Results of univariate (left) and multiple (right) regressi ly ining the roles of gender, age, school type, SES and TSIN for UTL, PRE and
AMBTS.
Univariate regression analysis Multiple regression analysis
B s T p | ® B B % P
UTL
Gender [ o [ o [ 7 ] 87 [ = 10 08 161 11
PRE
Gender [ oo | or | 1| 15 [ = 03 02 46 65
AMBTS
Gender -15 -14 -2.97 <.01 02 =21 -20 -4.21 <.001
B B | T » R? B B T P
UTL
Age | oo | o | a2 | <05 | m 00 01 11 91
PRE
Age [ 0a | 06 [ a2 | 20 [ - -03 -05 -99 33
AMBTS
Age -1 -18 -3.96 <.001 03 -05 -.09 -1.82 07
B B i § p R* B B T p
UTL
Schooltype | -32 | w26 | s | <oo1t | 07 -28 -24 -4.95 <.001
PRE
Schooltype | a5 | a3 | 28 | <o | o 14 12 2.43 <.05
AMBTS
School type 19 18 410 <.001 03 15 15 3.10 <.01
B B T p R B B T p
UTL
SES [ o0 | s | s | <o | 03 -00 -1 2.19 <05
PRE
SES | o0 | 08 | er | 10 [ - 00 02 40 69
AMBTS
SES 01 20 413 <.001 04 00 14 2.98 <.01
B B T p R? B B T p
UTL
TSIN D2 -34 =27 -4.53 <.001 04 -24 -19 -3.06 <.01
TSIN D3 -35 -23 -4.10 <.001 -19 -14 -2.20 <.05
TSIN D4 24 -17 -2.89 <.01 -17 12 -1.96 05
PRE
TSIN D2 21 17 2.87 <.01 02 14 12 178 08
TSIN D3 20 14 2.37 <.05 05 03 52 60
TSIN D4 28 20 3.48 <.001 23 7 2.61 <.01
AMBTS
(Continued)
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Table 2. (Continued)

Univariate regression Multiple regression analysis

| B B T | p R? | B | B T | p
TSIN D2 | 25 24 3.95 | <.001 03 20 | 20 | 3.14 | <.01
TSIN D3 25 20 3.57 <.001 .19 .16 2.58 <.05
TSIN D4 .18 15 2.57 <.05 15 13 2.13 j <.05

Note. UTL, utilization; PRE, preservation; AMBTS, affective-motivational beliefs towards sustainability; SES, socio-economic status; TSIN, time spent in nature; TSIN
D2 -TSIN D4, dummy variables for item response categories 2 through 4; B, non-standardized regression coefficient; p, standardized regression coefficient; T, T value;
p. p value; R?, coefficient of determination for univariate regressions. Codings: Gender: female, 1; male, 2; school type: LSS, 1; HSS, 2.

https://doi.org/10.1371/journal. pone.0296327.t002

other in their environmental attitude and AMBTS, but exhibited an obvious gap to the stu-
dents who indicated to spend half an our per week in nature at the most (Table 1), item
response category 1 was used as a reference category when examing the role of TSIN in regres-
sion analysis.

Univariate regression analyses suggest that attending a higher formal school type and
spending more than half an hour per week in nature is positively associated with environmen-
tal attitude and AMBTS. Furthermore, utilization seems to increase with age, whereas SES
exhibits a negative association to utilization. In line with this, results indicate that AMBTS
become more negative with increasing age, whereas they are positively related to SES. Finally,
compared to female students, male students seem to have more negative AMBTS.

Multiple regression analyses indicate that attending a higher formal school type, having a
higher SES and spending more than half an hour per week in nature are significantly nega-
tively related to UTL. The predictors explained 10.4% of the sample’s variance in UTL.

Explaining 3.1% of the variance in PRE, attending a higher formal school type and spending
at least three and a half hours per week in nature (compared to half an hour or less) were posi-
tively related to PRE.

Except for age, every variable included in the multiple regression analysis was a statistically
significant predictor of AMBTS. A higher school type, higher SES and spending more than
half an hour per week in nature were positive predictors. Additionally, compared to female
students, male students exhibited less positive AMBTS. The model explained 11.7% of the vari-
ance in AMBTS.

Discussion

With this study, we analyzed the environmental attitude (UTL and PRE) and AMBTS in sec-
ondary school students and their associations with gender, age, school type, SES and TSIN. In
general, compared to other studies, the students’ values in PRE and UTL represent a rather
positive environmental attitude [37, 38]. Regarding AMBTS, the mean value of the entire sam-
ple is high as well [35]. Looking at the associations with gender, age, school type and SES, how-
ever, different needs for topic-related education emerged in specific sub-groups.

Regarding gender, both univariate and multiple regression analyses indicated that only
AMBTS differed between female and male students, with female students exhibiting slightly
higher values. This is in line with previous findings. According to several studies, there is a
gender gap in favor of females in constructs of sustainability in Western countries [37, 56, 57].
Additionally, females show more positive attitudes in issues concerning solidarity and equity
[46, 58], which are part of the construct of sustainability [14]. A similar gender gap has been
found for environmental attitude measured with a 45-item scale [59]. Boewe-de Pauw et al.
[57] and Olsson et al. [47] assume that girls are more positively influenced by the discussion of
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environmental and sustainability topics in school than boys. Another reason could be that
moralistic attitudes towards the environment are more pronounced in females [40]. In our
results, however, we did not detect any gender differences in PRE or UTL. One explanation
might be that moral aspects, in contrast to the scale used to assess AMBTS, are not sufficiently
addressed in the scales that were used to assess environmental attitude.

Univariate regression analysis indicated that values in UTL increase and values in AMBTS
decrease with increasing age of the students. This means that as the adolescents get older,
exploitation of the environment might become more acceptable and their beliefs towards sus-
tainability less strong. These findings are in line with existing literature from an environmental
and sustainability point of view [35, 37, 41, 43, 60]. A possible explanation could be other fac-
tors that more strongly affect attitude and behavior during puberty. For example, a study that
examined consumption behavior of young people showed that young people preferred a low
price rather than focusing on the sustainability of an item of clothing [61]. This may be because
consumption, e.g. current fashion, becomes more important at this age. As young people usu-
ally have a small amount of money at their disposal, they might be more likely to choose sev-
eral unsustainable items rather than one that is sustainable, and therefore has a higher price
[61]. However, explanations for the effect should be explored in future studies. Interestingly,
the PRE values show no significant correlation with age. This is not in line with UTL and
AMBTS. It corroborates the approach to consider environmental attitude as a two-dimen-
sional construct [33, 34], and probably indicates that adolescents want nature to be preserved,
irrespective of age. However, at some point and through various factors, as the one discussed
above, their own interests seem to come first, which can lead to different developments in PRE
and UTL within the same person. However, although the univariate regression analysis
revealed minor trends with respect to age, it should be noted that only the underrepresented
age group of 14-year-olds (see Table 1) differed substantially from the other age groups, which
is why these regression analysis should be interpreted cautiously. This is reinforced by the
results of the multiple regression analysis, which does not identify age as a predictor of UTL,
PRE or AMBTS. Therefore, at least based on our data, the role of age can only be evaluated
with reservation. However, there is potential that with a larger sample, a stronger trend or
even significance would be evident. Baierl and colleagues [60], for example, could show in a
sample of almost 2,000 adolescents that environmental attitudes decreased between 11/12
(maximum) and 16 years of age (minimum).

With regard to SES, higher ISEI values correlated with a more positive attitude towards the
environment (lower values in UTL) and the AMBTS. This was underlined by the multiple
regression analysis, which indicated SES to be a negative predictor of UTL and a positive pre-
dictor of AMBTS. The ISEI value depends on the parents’ occupation, which, in turn, is associ-
ated with the educational level of the parents and thus the educational level of the household in
which the child grows up. This suggests that children living in a household with a higher SES
may be able to come to a better understanding and develop more differentiated views of envi-
ronment and sustainability topics.

Previous studies show that higher education levels are associated with more pro-environ-
mental attitudes [42, 44]. These findings can be supported with our data, for both environmen-
tal attitude and AMBTS. In multiple regression analyses, school type emerged as a predictor of
unique incremental value above all other independent variables with respect to UTL, PRE and
AMBTS. This finding is even more remarkable given the strong associations between school
type and SES in Germany. On average, students attending HSS lived in households with a sig-
nificantly higher ISEI than students attending LSS (HSS: mean = 58.4, LSS: mean = 50.76, t
(433) = 4.694, p < .001). Thus, a somewhat higher standard of education is evident among the
parents of the students in HSS. This could imply that the parents themselves already have a
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more positive environmental attitude and higher AMBTS and probably transfer these values
and beliefs to their children. Still, the results indicate that there must be independent aspects of
school type itself that explain the differences that were revealed between children attending dif-
ferent school types. For example, it can be assumed that students at a HSS generally exhibit
better learning abilities and may also be able to concentrate better [62, 63]. Thus, they might
be better able to absorb the content that is taught, such as the content on environment and sus-
tainability prescribed in the curriculum. Likewise, it is possible that teachers at HSS have more
time to address advanced topics so that students have more elaborate experiences [62, 63].

The analyses on the assumed association between TSIN and environmental attitude and
AMBTS yielded interesting results. Univariate regression analyses indicated that only the
students who spent half an hour or less in nature per week have a more negative attitude
towards the environment and worse AMBTS than all other students have. Based on this
finding, a tentative recommendation could be made that students should spend at least 30
minutes per week in nature to establish more positive attitudes toward the environment and
AMBTS. This is a very interesting finding, as it would imply a relatively low benchmark
compared to other outcomes of TSIN. For benefits regarding health and well-being, for
example, it is recommended to spend 120 minutes in nature per week [64]. At this point,
however, it should be noted that our findings do not allow for definite conclusions regarding
causality. One might argue that the students already have a more positive attitude towards
nature and sustainability due to other reasons, e.g. a better education and/or a higher SES,
and therefore spend more time in nature. However, the results of the multiple regression
analyses on the association of TSIN with environmental attitude and AMBTS largely corrob-
orate the results of the univariate regression analyses and thus suggest a unique role of TSIN
that is independent of the school type that students attend and the SES of the household
they live in. This finding may lend some further legitimacy to the assumption that at least 30
minutes per week in nature may promote a positive environmental attitude and AMBTS.
This would also support previous studies that have identified a beneficial impact of positive
experiences in nature on attitudes toward the environment. These studies, however, also
point to the aspect that not only the amount of time [51] that is spent in nature but also the
quality of the experience plays a role with regard to the environmental attitude and AMBTS.
Richardson and colleagues [51], for example, found out that TSIN is not a significant predic-
tor for pro-environmental behavior in adults. Instead, their data indicated that it is more
important what is done in nature than how much time is spent in nature. They enumerate
simple senses, such as smelling, seeing, and hearing in nature, that lead to a higher connect-
edness with nature, which was shown to be related with pro-environmental attitude [51, 65].
In any case, future studies that want to examine the association of environmental attitudes
and AMBTS with nature experiences in young people should consider the amount of time
that is spent in nature, the type of activities that are undertaken in nature and how enjoyable
they were for the respective person.

The main strengths of this paper refer to the explanation of differences in environmental
and sustainability attitudes of children living in Germany. While there is already some litera-
ture on gender and age effects, which we could use for comparisons, we could present new
findings about the role of SES and school type with respect to environmental attitude and
AMBTS. Generally, whereas associations of these explanatory factors with environmental atti-
tude have been examined in some studies, only one previous study focused on AMBTS. From
our point of view, our findings represent an exciting benefit, which allows more comparisons
in the future. Regarding the question how much time children should regularly spend in
nature to establish positive attitudes regarding the environment and sustainability, so far no
satisfactory answers have been presented from a scientific perspective. Based on our results, we
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refrained from examining the role of TSIN in isolated manner, and considered the amount of
TSIN against the background of socio-economic and educational aspects.

This study also has some limitations that should be considered when interpreting the find-
ings. Firstly, sustainability attitude is mostly considered as one part of sustainability compe-
tence, with the other parts addressing cognitive and behavioral aspects. We concentrated on
one aspect of sustainability competence. The subscale “affective-motivational beliefs towards
sustainability” led to values comparable with the original validation study. Further studies
should consider investigating the cognitive and behavioral sub-dimensions of sustainability
competence as well as sustainability competence as a whole. Secondly, internal consistency for
the environmental attitude scales was low. This could be due to the fact that the questionnaire
items cover a wide range of subjects, which makes high correlations between items less likely.
Furthermore, the formation of attitudes of individuals in the selected age group is normally far
from complete, which also means that their attitudes are not yet internally consistent. This,
quite logically, is detrimental to internal consistency. A factor analysis of the 2-MEV scale with
our sample showed that it assesses a two-dimensional construct with the PRE and UTL items
each loading on separate factors. However, since UTL and PRE were predicted by different fac-
tors, the multiple regression analyses underlined the results of bivariate analyses showing that
assessing data for both dimensions turned out to be an advantage. This, in sum, led us to
assume that the instrument, despite its weak internal consistency, is suitable to capture envi-
ronmental attitude in children and adolescents. Thirdly, our sample only included participants
living in cities. Thus, in order to gain further insights into the addressed attitudes and their
relation to time spent in green spaces, future studies should be conducted in urban but also in
rural areas, where green spaces, such as parks or forests, may be easier to find and thus might
be visited more often. Fourthly, we conducted our surveys only at two of the four types of
schools that are common in Germany. It would be interesting to sample students from more
school types. Additionally, it should be considered whether the curricula and excursions of the
different types of schools have an influence on environmental attitude and AMBTS in
students.

Conclusions

In conclusion, we found that environmental attitude and AMBTS in higher secondary schools
and lower secondary schools in Bavarian cities are on a relatively high level compared to other
studies. Nevertheless, our data shows that a greater need for topic-related education seems to
exist for adolescents with a lower SES and a lower formal level of education. To spend more
than half an hour in nature might be helpful to increase a positive attitude for environmental
and sustainability topics. AMBTS, as a part of sustainability competence, need a larger study
base. Longitudinal studies on sustainability competence with affective, cognitive or behavioral
priorities would be desirable because scientific studies regarding these aspects are limited. In
addition, it would be exciting to formulate further research questions to investigate which
nature activities might be of incremental value over and above socio-economic and educa-
tional aspects for strengthening students’ pro-environmental attitude. In an effort to support
these activities, it would be desirable to promote studies and institutions focused on education
outside the classroom.
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V Diskussion

In der Gesamtbetrachtung dieser Arbeit kann das ubergeordnete Ziel, die SDGs zu
unterstutzen, bestatigt werden. Das entwickelte Programm dient in der Wissenschaft und
Praxis als neue Orientierung, um BNE im Sportunterricht zu integrieren. Durch die Erhebungen
konnten neue Erkenntnisse gewonnen werden, welche dazu beitragen, dass eine nachhaltige
Entwicklung im Bildungsbereich weiter vorangetrieben werden kann. Welchen Beitrag diese
Promotion im Bereich der Forschung und fiir die Praxis leisten konnte, wird im Folgenden

genauer betrachtet.

10 Zusammenfassung und kritische Betrachtung der Gesamtergebnisse

Diese Dissertation beschreibt die Implementierung von BNE im Sportunterricht und die
Einstellungen von Schiler*sinnen der Umwelt und Nachhaltigkeit gegenulber. Der erste Artikel
beschreibt die detaillierte Entwicklung von Unterrichtsmaterialien fir den Sportunterricht mit
dem Fokus auf Klimathemen. Die Ergebnisse der Programmentwicklung konnten auf
methodischer Ebene zeigen, dass der IM-Ansatz hervorragend adaptierbar ist und
Interventionen, auch auf3erhalb von Gesundheitsthemen, strukturiert und evidenzbasiert
entwickelt werden konnen. Auch andere Programme im (Sport-)Unterricht wurden mit dem IM
entwickelt und haben eine Basis fir die Herangehensweise geliefert (Parnell et al., 2015; Ten
Hoor et al., 2016; Verbestel et al., 2011). Auf inhaltlicher Ebene bestéatigen die Ergebnisse die
Passung von BNE im Sportunterricht. Die Materialien, die entwickelt wurden, ergéanzen sich
mit der Struktur und den curricularen Vorgaben des Sportunterrichts (Staatsinstitut fur
Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB), 2020). Ebenfalls kénnen die Materialien als
gelungen eingestuft werden, da sie sich an den Zielen, Inhalten und Methoden des
Sportunterrichts orientieren (Brautigam, 2006). So kénnen die Performance objectives, wie
beispielsweise ,to not throw trash into nature” (siehe Artikel 1) als Uberfachliche Ziele definiert
werden, die durch den Sport erreicht werden (Neumann & Balz, 2013). Im zweiten Artikel
konnte herausgestellt werden, dass die Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen von
Schiler*innen an bayerischen Gymnasien und Realschulen im Vergleich zu vorangegangenen
Studien relativ hoch sind. Ein niedriger soziobkonomischer Status und ein niedriges
Schulniveau sind Auspragungen, welche sich negativ auf die Einstellungen auswirken. Dies
sind wichtige Erkenntnisse, wenn es um die Anwendung und Weiterentwicklung der

Interventions-Materialien geht.

10.1 Beitrag zur Schulsportforschung

SWir sind (berzeugt, dass Bildung der Schliissel flir nachhaltiges Handeln ist* erklart
Bildungsministerin  Stark-Watzinger und eroffnet damit eine neue Kampagne der
Bundesregierung fur die Verankerung von BNE im deutschen Bildungssystem (BMBF, 2023b).

Sie orientieren sich bei dieser Kampagne am Nationalen Aktionsplan BNE und méchten die
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Akteur*innen wirdigen und besser vernetzen, um gesellschaftlich einen gro3eren Fokus auf
die Themen der BNE zu lenken (BMBF, 2023a). Dieser Fokus der Bildungsministerin zeigt auf,
wie aktuell und relevant die BNE im deutschen Bildungssystem auch sechs Jahre nach der
Vero6ffentlichung des Nationalen Aktionsplan BNE noch immer ist (Nationale Plattform Bildung
fur nachhaltige Entwicklung, 2017). Dort heil3t es, dass ,BNE als Aufgabe des
Bildungswesens* verstanden werden soll und eine ,strukturelle Verankerung von BNE in Lehr-
und Bildungsplanen® stattfinden soll (siehe Kapitel 2.2) (Nationale Plattform Bildung fur
nachhaltige Entwicklung, 2017). Die Auseinandersetzung mit den inhaltlichen und strukturellen
Themen der BNE zeigt, dass es viele Wissenschaftler gibt, die sich der Aufgabe bewusst
waren und es geschafft haben, sich der BNE aus wissenschaftlicher Sicht zu ndhern und
daraus Vorschlage fur die Praxis entwickeln konnten (De Haan, 2008; Grunwald, 2016; Henze,
2016; Kunzli David & Bertschy, 2013 und weitere). Auch die Lehrpldne haben sich seit der
Einfihrung des Nationalen Aktionsplans verandert und BNE wird auf verschiedenen Ebenen
der Lehrplane gefordert (Landesstelle fir den Schulsport NRW, 2020; Staatsinstitut fur
Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB), 2020).

Kein Projekt hat sich jedoch bisher mit der VerknlUpfung von Sportunterricht und einer
ganzheitlichen BNE auseinandergesetzt. Somit kann grundlegend gesagt werden, dass diese
Dissertation auf verschiedenen Ebenen einen innovativen Beitrag zur Schulsportforschung
leistet. Im theoretischen Teil dieser Dissertation liegt der Fokus auf der Einordnung von BNE
im Kontext des bayerischen LehrplanPlus. Es konnte herausgestellt werden, dass das
bayerische Curriculum hervorragende Grundlagen fir die Integration von BNE im
Sportunterricht liefert. Auffallig bei der LehrplanPlus-Analyse ist, dass sich das Fachprofil Sport
in der BNE vor allem auf Umweltaspekte fokussiert (Staatsinstitut fir Schulqualitat und
Bildungsforschung (ISB), 2020). Durch Sport in der Natur sollen Umweltschutzthemen
aufgegriffen werden, was an dieser Stelle sinnvoll ist. Jedoch werden der Sportlehrkraft kaum
Anreize aufgezeigt (aufer durch die facheribergreifenden Erziehungsziele), dass das
Umsetzen von BNE die Dimensionen Soziales und Okonomie einbeziehen sollte (Kiinzli David
& Bertschy, 2013; Vereinte Nationen, 1992). Hier kann argumentiert werden, dass sich das
Soziale im Gegenstandsbereich ,Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz® wiederfindet,
welches auch Teilziele der Gestaltungskompetenz einbezieht. Teilziel 12 ,Vorstellungen von
Gerechtigkeit als Entscheidungs- und Handlungsgrundlagen nutzen koénnen“ kdnnte
beispielsweise in folgende Anforderung interpretiert werden: ,eine wertschatzende Haltung
beziglich der eigenen Leistung und der Leistungen anderer und erkennen den Wert
gegenseitiger Unterstutzung und Rucksichtnahme®. Gerechtigkeit und Fairness in
verschiedenen Kontexten zu lernen, hilft sicherlich, in anderen Situationen das gelernte
Verstandnis zu adaptieren. Insgesamt kann jedoch festgehalten werden, dass diese

Dissertation, bezogen auf den LehrplanPlus in Bayern, herausgearbeitet hat, dass der
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Lehrplan im Fachprofil Sport eine Grundlage fiur die Vermittlung von Umweltaspekten bietet,
jedoch im Bereich Soziales und Okonomie, im Sinne der BNE, weiterhin Uberarbeitungsbedarf
hat.

Einige sportdidaktische Konzepte erganzen sich mit der Struktur und den inhaltlichen Zielen
einer BNE. Die Sachkompetenz stellt sich unterschiedlich dar, denn es sollen
Sportkompetenzen und Nachhaltigkeitskompetenzen vermittelt werden. Doch die Teilziele der
Sozialkompetenz und der Selbstkompetenz von De Haan (2008) finden sich in anderen
Worten auch in den Zielen der Sportdidaktik wieder. Beispielsweise ,sich und andere
motivieren kdnnen aktiv zu werden“ kann im Sport genauso angewendet werden, wie im
Engagement in Nachhaltigkeitsthemen. Wenn diese Kompetenz vorhanden ist, wird nur noch
eine eigene Uberzeugung hinsichtlich einer bestimmten Auspragung benotigt. Mit diesen
Auspragungen hinsichtlich der Einstellungen von Schiler*innen beschéftigt sich der
empirische Teil dieser Dissertation. Es wurden die Umwelt- und Nachhaltigkeitseinstellungen
von Schiler*innen in bayerischen Stadten erhoben. Die Erhebungen zeigten, dass es sinnvoll
ist, Umwelteinstellungen in zwei Dimensionen zu erheben, wie es Bogner and Wiseman (2006)
schon seit langer Zeit machen. Vor allem in Verbindung mit der Nachhaltigkeitseinstellung,
welche bisher noch nicht in Kombination untersucht wurden, stellt sich heraus, dass teilweise
die Umweltschutz-Préferenz und teilweise die Umweltausnutzungs-Praferenz ahnliche Werte
aufweisen, wie die Nachhaltigkeitseinstellungen. Wie es dazu kommt, und wie sich die

Konstrukte dhneln, sollte in weiteren Studien untersucht werden.

Auch die Sportlehrer*innenkompetenz wird im theoretischen Teil der Dissertation behandelt.
So scheint es von grofRer Bedeutung zu sein, welche Kompetenzen eine Sportlehrkraft
generell besitzen sollte, um (aus Schiler*innen-Sicht) guten Unterricht zu machen (siehe
Kapitel 4), und ob sich diese Kompetenzen mit den Lehrer*innenkompetenzen fur eine gute
BNE Uberschneiden beziehungsweise erganzen. Klare Unterschiede sind in der
Fachkompetenz zu erkennen. Denn eine Sportlehrkraft besitzt durch ihr
sportwissenschaftliches Studium (bisher) kein Inhaltswissen zu BNE. Auch die Einstellungen
gegenliber BNE beziehungsweise motivationale Orientierung sind zu individuell, um sie von
jeder Sportlehrkraft zu erwarten. Beim Wissen zum institutionellen Kontext beziehungsweise
der Schulentwicklungskompetenz, wie sie Miethling and Giel3-Stuber (2007) nennen, ergeben
sich Gemeinsamkeiten. So ist es einer Sportlehrkraft, die einen Uberblick tiber die Struktur
ihrer Institution hat, einfacher mdglich, einen ,Whole School Approach“ anzugehen und
fachertbergreifend, im Austausch mit Kolleg*innen, zu unterrichten. Das padagogische
Inhaltswissen (Lohmann et al., 2021) kommt in fast allen Lehrkréafte-Kompetenzmodellen vor.
So nennen es Baumert (2006) ,padagogisches Wissen® und Miethling and Gie3-Stiiber (2007)

.Methodenkompetenz".
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10.2 Implikationen fur die Praxis

Die praktischen Auswirkungen, die aus den Ergebnissen dieser Dissertation gezogen werden
kénnen, sind unterteilt in Auswirkungen fur aktive Lehrkrafte und Politik und die Institution
Schule.

10.2.1 Aktive Lehrkrifte

Fur aktive Sportlehrkréfte, die noch nie mit BNE in Verbindung gekommen sind, ist diese
Dissertation die Mdglichkeit, BNE im Sportunterricht als etwas Neues auszuprobieren.
Sportlehrkrafte, die schon zuvor Interesse an BNE hatten, jedoch ideenlos fur die Umsetzung
waren, bekommen nun die Moglichkeit, ihr Interesse im Sportunterricht umzusetzen. Obwohl
die Materialien aus der Intervention fur den regularen Sportunterricht entwickelt wurden,

kénnen die Ubungen auch fiir schulische Projekttage 0.4. hergenommen werden.

Ebenfalls zeigt diese Dissertation aktiven Lehrkraften auf, dass Schiler*sinnengruppen mit
niedrigem soziobkonomischen Status und einem niedrigeren Schullevel einen besonderen
Bedarf an BNE aufweisen, da ihre Einstellungen zu BNE oder der Umwelt negativer sind, als
bei anderen Gruppen. Fir die Praxis bedeutet es, dass Realschullehrkrafte im Durschnitt mehr

gefragt sind, BNE im Sportunterricht umzusetzen, als Gymnasiallehrkrafte.

Um die Kompetenzen einer BNE fur den Unterricht zu erlangen gibt es mittlerweile viele
Fortbildungsangebote. So bietet das Niedersachsische Landesinstitut flr schulische
Qualitatsentwicklung beispielsweise eine Fortbildung zu ,Draulenschule — Ein Konzept fur
Nachhaltigkeitsbildung als facherverbindenden, multiperspektivischen und schilerzentrierten
Unterricht im Freien“ an, woraus hervorgeht, dass ,Die Teilnehmenden [...] einen Uberblick
Uber geeignete Methoden [erhalten], um im Sinne einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung
(BNE) Unterrichtsthemen kompetenzorientiert umzusetzen* (Kompetenzzentrum fiir regionale
Lehrkréaftebildung Lineburg, 2023). Ein weiteres Beispiel fir eine BNE-Weiterbildung
spezifisch fur Lehrkrafte ist die Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Diese Fortbildung
kann eine Schule buchen und es handelt sich um ,Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)
in der Lehrerbildung und im LehrplanPLUS* (Koch, 2023). Hier ist jedoch hervorzuheben, dass
diese Weiterbildungen alle fachertibergreifend entwickelt wurden. Hier bendtigt es Konzepte
spezifisch auf das Curriculum Sport ausgelegt, um aktive Sportlehrkrafte besonders zu
unterstitzen und ihre Kompetenzen in der BNE zu starken. An dieser Stelle sind auch die

aktiven Lehrkrafte gefragt, solche Programme zu fordern und zu nutzen.

10.2.3 Politik und die Institution Schule

Bei der kritischen Auseinandersetzung mit den Ergebnissen der Dissertation kommt die Frage
auf, warum Sportunterricht instrumentalisiert werden muss. Instrumentalisiert werden meint
hier zusatzlich zum ,Sport lernen®, den Doppelauftrag der Erziehung erfillen und

kompetenzorientiert unterrichten. Diese Kritik taucht in der Wissenschaft und auch in der
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Bildungspolitik immer wieder auf (Hapke, 2016). Sie stellt sich mit der Dissertation von Hapke
(2016) als berechtigt heraus, da es in Teilen Differenzen zwischen den padagogisch-
didaktischen Konzepten des Sportunterrichts und der Wirklichkeit des péadagogisch-
didaktischen Handelns der Lehrkrafte gibt (Hapke, 2016). Diese greifen je nach Lehrkrafte-
Typ auf traditionelle Methoden zurlick (Hapke, 2016). Laging fordert in Sygusch et al. (2022),
dass es im wissenschaftlichen Diskurs mehr um das Bewegungslernen im Sportunterricht
gehen soll, weil der Forschungsstand zu Bewegungskompetenzen gering ist und der Fokus
zur ,Verbesserung der Bewegungskompetenz® in den Vordergrund gertickt werden sollte.
Ebenfalls bemangelt er, dass dem Sportunterricht der Wert genommen wird, wenn es zu sehr
um die Erziehung und nicht den Sport an sich gehe. Der Sportunterricht sollte seine
Daseinsberechtigung nicht zu sehr hinterfragen (Sygusch et al., 2022). Auch Gogoll und Kurz
befassen sich in Aschebrock and Stibbe (2013) mit der Kritik am kompetenzorientierten
Sportunterricht. Sie resiimieren, dass ein Mensch Kompetenzen in einem Lernprozess erwirbt,
».den er als Subjekt selbsttatig voranbringt® (Aschebrock & Stibbe, 2013). Diese Aussage gibt
der BNE Schwung, denn die Gestaltungskompetenzen sollen selbststindige und
verantwortungsvolle Schiler*innen hervorbringen. So sind die Methoden einer BNE durchaus
geeignet, fordern jedoch weitere Verknipfungen mit der Padagogik und Didaktik des
Schulsports. Die Dissertation ist ein positives Beispiel, da sie die Forderungen zum

Bewegungslernen einbezieht und die BNE hier integriert.

In den Kapiteln 3.1 und 3.2 wird deutlich, dass sich das Vorhaben des Handlungsfelds ,IV
Strukturelle Verankerung von BNE in Lehr- und Bildungsplanen® aus dem Nationalen
Aktionsplan BNE fiir die Lebenswelt Schule bewahrheitet hat (Nationale Plattform Bildung fir
nachhaltige Entwicklung, 2017). Die Bildungspolitik sollte sich jedoch darum bemuihen, den
Lehrplan weiterzuentwickeln, denn gerade in niedrigeren Schulebenen scheint der Bedarf
noch nicht gedeckt zu sein. Dies implizieren die Ergebnisse aus der empirischen
Datenerhebung. Neben weiteren Uberarbeitungsschritten des Lehrplans, zeigen die
Ergebnisse der Dissertation, dass eine Weiterentwicklung der Sportlehrerausbildung
winschenswert wére. An vielen Universitaten und Hochschulen, wie der Ludwigs-Maximilians-
Universitat Miinchen, der padagogischen Hochschule Heidelberg und weiteren gibt es erste
Angebote fur angehende Lehrkrafte. Es gibt Universitaten, wie die Technische Universitat
Munchen und die Universitat Augsburg, die Module fur Lehrkrafte im Sport anbieten (wollen),
jedoch zeigt sich aus Erfahrungen, dass ein freiwilliges Angebot keinen grof3en Zulauf erfahrt.
Somit sollte in der Bildungspolitik dartiber diskutiert werden, ob BNE ein fester Bestandteil der

universitaren Lehrkrafteausbildung wird. 10.3 Mdgliche Auswirkungen auf die Gesellschaft

BNE in allen Lebenswelten kennenzulernen ist das grof3e Ziel der SDGs. Die Lebenswelt

Schule ist nur eine davon, auch wenn sie fur die Entwicklung der Kinder einen grof3en
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zeitlichen und sozialen Anteil hat. Die Integration von BNE in der Lebenswelt Schule ist also
ein erster groRer Schritt. So kénnen alle Kinder, egal welches Geschlecht, soziobkonomischer

Status oder Alter erreicht werden.

Ein weiterer positiver Aspekt konnte sein, dass die Schiler*innen zu Hause von dem
»=aulergewdhnlichen® Sportunterricht erzahlen und auch bei den Eltern das Interesse wecken,
sich mit BNE auseinander zu setzen. BNE hat das Potential zu einer Transformation in der
Gesellschaft beizutragen, die mit Kompetenzen ausgestattet ist, zukilinftige Generationen

mehr in den Blick zu nehmen und aus diesem Grund nachhaltiger zu wirtschaften.

Neben den Sportlehrkraften und der Institution Schule, hat diese Dissertation mit inren Inhalten
mdoglicherweise auch Einfluss auf den formellen auRerschulischen Sport. Sportvereine kénnen
fur sich entdecken, dass BNE Abwechslung in den Trainingsalltag bringen kann und Kinder
motivieren kann. So wirde sich das Konzept der BNE weiterverbreiten und nicht nur von
grolRen Vereinen und Verbanden umgesetzt werden. So hatte BNE eine noch grolRere
Reichweite, denn die Gesamtanzahl der Mitglieder in Sportvereinen lag 2024 bei 25,18
Millionen Menschen (Statista, 2024). Die Mitgliederzahl ist im Jahr 2020, vermutlicher Grund
ist die Covid-19-Pandemie, stark gesunken. Ein neuer BNE-Fokus einzelner Sportvereine oder
Sparten kdnnte mdglicherweise zu interessierten neuen Mitgliedern fihren. Andersherum
betrachtet, gibt es einige Vereine, die BNE-Angebote haben. Hier kdnnen Interessierte
beispielsweise einen Workshop mit BNE-Input machen (Umweltschutz, 2023). An dieser Stelle
kénnen die aus der Intervention entwickelten Materialien auch eingesetzt werden, um Freude

an der Bewegung und der BNE zu stéarken.
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11 Starken und Schwéchen der Studie
Die theoretischen Voriberlegungen dieser Dissertation geben ein grundlegendes Bild des
BNE- und Schulsport-Hintergrunds wieder, um die Ergebnisse zu verstehen und zu

interpretieren.

Betrachten wir das Vorgehen, zunachst eine evidenzbasierte Interventionsentwicklung und
dann eine Erhebung zu machen, um Anwendungsgruppen zu identifizieren. Die Entwicklung
der Intervention ist die erste ihrer Art, die eine BNE-Intervention im Setting Sportunterricht
implementieren und integrieren mochte und woftir der IM-Ansatz angewendet wurde. Die
Arbeit mit einem Planungsteam im Rahmen des IM hat den Prozess bestéarkt und so wurde in
der Entwicklung von BNE-Materialien BNE gelebt. Ebenso ist die empirische Erhebung im
Vergleich zu vorangegangenen Studien mit einer relativ groRen Stichprobe durchgefihrt
worden, was zu verlasslichen Ergebnissen fuhrt. Ebenfalls als Starke kann der personliche
Einsatz vor Ort der Erhebungen genannt werden. Die Beaufsichtigung der Schiler*innen fand
ausschlieB3lich durch Forschungspersonal statt, da so eine hohe Vergleichbarkeit unter den
Daten vorherrscht. Lehrkrafte wurden bei den Erhebungen gebeten, keine Fragen zu
beantworten, um keine indirekten Einflisse auf die Schiler*innen entstehen zu lassen. Zum
ersten Mal wurden Umwelt und Nachhaltigkeitseinstellungen in eine Erhebung einbezogen.
So koénnen Daten jeweils einzeln mit einerseits Studien zu Umwelteinstellungen und
andererseits mit Studien zu Nachhaltigkeitseinstellungen verglichen werden. Gleichzeitig
kénnen diese beiden Konstrukte gegenubergestellt werden, wodurch ein besseres

Verstandnis beider Konstrukte entwickelt werden kann.

In Betrachtung der Implikationen fur die Praxis, konnte die Licke zwischen den fehlenden
Ideen zur Umsetzung und den Anforderungen des Curriculums teilweise geschlossen werden.
Alle Materialien aus der Interventionsentwicklung stehen frei zuganglich zum Download zur
Verfligung. Ein kurzer Blick auf die Nutzungsevaluation zeigt, dass einzelne
Ubungsbeschreibungen schon iiber 200 Mal heruntergeladen wurden. Somit kann davon

ausgegangen werden, dass die Materialien im Sportunterricht ankommen.

Neben den aufgefiihrten Starken, weist diese Dissertation Schwéachen auf. So musste wegen
der Covid-19-Pandemie vom urspringlichen Plan der Interventionsdurchfihrung mit zwei
Erhebungszeitraumen abgewichen werden. Die Interventionsdurchfihrung wurde digital
ersetzt durch Rickmeldungen von Lehrkréften, die die Materialien mental durchgespielt
haben. Dies macht die abschlieRenden Materialien angreifbar, da ihre Wirksamkeit nicht
wissenschaftlich evaluiert werden konnte. Da die Erhebung vor dem Start der
Interventionsdurchfiihrung mit allen Schiler*innen durchgefuhrt werden konnte, entstand aus
dem empirischen Teil der Dissertation eine Ist-Stand-Analyse und die daraus resultierenden

Vorschlage zur Nutzung der Materialien. Zusétzlich kann angemerkt werden, dass eine
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Erhebung zur Bedarfsanalyse, in Schritt eins des IM, wertvoll gewesen ware. Es ware
einerseits fur die Entwicklung der Materialien hilfreich gewesen, andererseits wéare es flr den
Datenvergleich gewinnbringend gewesen, da es unter den gegebenen Umstanden nur eine

Erhebung gab.
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12 Offene (Forschungs-)Fragen
Ausgehend von den Ergebnissen dieser Dissertation, kdnnen weitere (Forschungs-)Fragen

identifiziert werden.

Modelle fiir die Programmentwicklung zu finden und als geeignet zu bewerten, stellte sich als
herausfordernd dar. So gibt es einige Verhaltensmodelle, wie beispielsweise die Theorie des
geplanten Verhaltens (Ajzen, 1991) oder das Normaktivationsmodell von Schwartz and
Howard (1981), die jedoch keinen Bezug zum Kontext Umwelt oder Nachhaltigkeit haben. Das
gewahlte Modell von Matthies (2005) baut auf diesen Modellen auf und ist in den Kontext der
Umwelt eingebettet, jedoch urspriinglich fir Studierende entwickelt worden. In diesem Bereich
kénnte sich die Wissenschaft weiter bemihen, ein Verhaltensmodell fir Schiler*innen zu
entwickeln, welche die  Umwelteinstellungen einbezieht. Ebenfalls ist das
Nachhaltigkeitskompetenzmodell noch nicht abgeschlossen. Weitere Arbeiten an einem
Modell kdnnten zu einem umfassenderen Verstandnis fiihren, was es braucht, um eine
Verhaltensdnderung in Nachhaltigkeitsthemen bei Schiler*innen hervorzurufen. Das Modell
von Waltner et al. (2019) zeigt deutlich, wie komplex diese Aufgabe ist, da Nachhaltigkeit aus
vielen verschiedenen inhaltlichen Themen besteht (Henze, 2016; Klann & Nitsch, 1999; Kiinzli
David & Bertschy, 2013). Somit stellt sich die Frage, ob es mdglicherweise verschiedene
Modelle fir die einzelnen inhaltlichen Themen und damit unterschiedlichen Verhaltensziele

braucht. Dies ist in der Zukunft zu prifen.

Zusatzlich waren weitere empirische Erhebungen wiinschenswert. Eine besondere Bedeutung
hatte eine Langsschnittstudie, welche die Daten von 2019 mit Daten von 2024/25 vergleicht.
Zum einen hat sich in den letzten fiinf Jahren im Bereich der Nachhaltigkeit in der Offentlichkeit
und in Konzeptentwicklungen einiges getan, was einen groRen Einfluss auf die Daten haben
konnte und zum anderen sind die Schuler*innen funf Jahre alter und aus wissenschaftlicher
Sichtin einem Alter des Wandels, was ihre Einstellungen zu Umwelt und Nachhaltigkeit betrifft.
Diese Dissertation hat einen ersten Anstof3 fir die Verbindung von Umwelt- und
Nachhaltigkeitseinstellungen gegeben, jedoch bleiben einige Fragen ungeklart. Welche
Unterschiede liegen beispielsweise an anderen Schulformen vor? Wie wiirden sich die
Ergebnisse andern, wenn nicht nur stadtische Regionen, sondern auch landliche Regionen
einbezogen werden wiirden? Ebenfalls interessant wére eine grofiere Stichprobe Uber alle
Bundeslander von Deutschland hinweg. Hierflr kdnnte es wichtig sein, neben den Modellen
auch weitere Erhebungsinstrumente zu entwickeln, um, besonders im Bereich der

Nachhaltigkeit, weitere Konstrukte zu erfassen.

Fir die Praxis sollte es aus der Wissenschaft weitere evidenzbasierte Materialien geben, die
den Sportunterricht fokussieren. Neben mehr Materialien fir die Realschule und das

Gymnasium, sollten weitere Materialien mit teilweise neuen Inhalten flir andere Schulformen
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entwickelt werden. Denn dass Einstellungen gegeniiber der Umwelt und Nachhaltigkeit bei
Schiler*innen mit niedrigerem sozio6konomischen Status und in einem niedrigeren Schullevel
geringer sind, zeigen die Daten der Dissertation. Somit waren Materialien fir genau diese

Gruppen wiinschenswert.

13 Fazit

Das ubergeordnete Ziel dieser Dissertation war die Verbindung zwischen BNE und dem
Sportunterricht herauszuarbeiten, um so den Nachhaltigkeitszielen der UN gerecht zu werden.
Die untergeordneten Ziele, welche sich aus den theoretischen Voriiberlegungen dieser
Dissertation ergaben, waren zum einen das SchlieRen der Licke zwischen Forderungen und
der Wirklichkeit der BNE-Umsetzung im Sportunterricht durch Unterrichtsmaterialien. Zum
anderen wollte diese Dissertation Gruppen herausfiltern, welche eine besondere Férderung in

der BNE bendtigen.

Der damit einhergehende Erkenntnisgewinn aus den theoretischen Voriberlegungen und den
resultierenden Materialien, wurde mit bestehenden Studien und Wissenschaftsbereichen
verknupft. Neue Erkenntnisse wurden aus der empirischen Erhebung gewonnen und kénnen
zukunftig mit anderen Studien verbunden werden. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass
eine emanzipatorische BNE im Sportunterricht das Potenzial hat, sowohl wichtige zukinftige
Herausforderungen anzugehen als auch die Qualitat des Unterrichts zu verbessern, indem es
eine ganzheitliche Bildung férdert. Dies konnte jedoch eine Neugestaltung der Praxis
erfordern, was Zeit in Anspruch nehmen wuirde. Besonders im Sportunterricht, der oft als
konservativ gilt, gibt es Herausforderungen bei der Umsetzung von Lehrplanreformen und

neuen Inhalten.

Die Materialien sind evidenzbasiert entwickelt worden und integrieren BNE und Klimathemen
erstmalig in den regularen Sportunterricht, ohne die Anforderungen dessen zu
vernachlassigen, wie beispielsweise das Bewegungslernen. Ein héherer Férderungsbedarf
zeigte sich an Realschulen im Vergleich zu Gymnasien und bei Schiler*innen mit niedrigem
soziookonomischen Status. Die Recherche zur Entwicklung der Materialien und die
Unterschiede bei den Schiler*innen lassen Implikationen fur die Praxis zu. Die Ergebnisse
erlauben einen Transfer in den Sportunterricht, die Aus- und Weiterbildung von Lehrkraften
und die Bildungspolitik. Die Implikationen richten sich an aktive Lehrkrafte und
bildungspolitische Entscheider, um die nachhaltige Umsetzung von BNE im Sportunterricht zu
fordern. Diese Umsetzung fordert moglicherweise die Motivation von weniger
sportbegeisterten Kindern und gleichzeitig fuhrt sie zu einem verstarkten Bewusstsein von
BNE bei Lehrkraften und Schiler*innen. Auch auf Sportvereine kdnnte sich dieser positive
Effekt Ubertragen, Kinder mit anderen Perspektiven anzusprechen und zum Sport zu

motivieren.
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Diese Dissertation zeigt das Potential von BNE im Sportunterricht auf und gibt Anregungen
und Losungen, wie diese Verbindung moglich ist. Der Ansatz des Doppelauftrags im Sport
wird hier verfolgt, wodurch die Schiler*innen zum und durch Sport unterrichtet werden. Der
resultierende Beitrag zu den SDGs und einer nachhaltigen Entwicklung in der Schule heben

das Potential dieser Verbindung hervor.
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