Titelthema

WALDESLUST

,Gib doch einfach mal Waldeslust in Google ein, da findest du sicherlich
ein paar Hinweise, was die Leser erwarten®. Gesagt, getan! Uber 51 000 Treffer.
Eine grobe Analyse der ersten 500 soll genugen.

von Michael Suda

Hotels, Gaststatten, Kneipen locken mit der Ndhe des Waldes,
zwielichtige Etablissements tauchen entweder nicht auf, oder der
Filter 1asst diese Informationen nicht bis zur Wissenschaft vordringen.
Das Vereinswesen beméchtigt sich auch mehrfach der Waldeslust.
Schiitzen-, Wander- und Mannergesangsvereine bilden dabei den Kern.
,Waldeslust. Waldeslust. O wie einsam schlégt die Brust.” — ein Stlck
altes Liedgut wird auch erwéhnt. Meinen Suchmaschinenversuch
erklare ich fir gescheitert. Ich werde wohl selber nachdenken missen
— oder fragen wir doch einfach ein paar Menschen, am besten nach
einem ausgiebigen Waldbesuch. Lassen wir uns erzéhlen, was sie wahr-
nehmen, fasziniert und immer wieder an diesen Ort der Ruhe fihrt.

»Entschuldigen Sie — ich bin Wissenschaftler und beschéftige mich
mit dem Verhéltnis von Menschen zum Wald. Darf ich Ihnen ein paar
Fragen stellen?“ Ein grimmiger Blick des Ehepaars, das offensichtlich
dem modern Talking — nein, dem Nordic Walking — verfallen ist,
verrat: ,Kein Interview in Sicht®. Auch die Gruppe von Mountainbikern
schittelt den Kopf. Mehr Glick habe ich bei denen, die sich langsam
spazieren gehend oder wandernd auf mich zu bewegen. ,Selbstver-
standlich haben wir Zeit — wenn es nicht zu lange dauert®. Es dauert
lange — manchmal fast eine Stunde —, aber die Zeit vergeht wie im
Flug. Das hat sicherlich mit dem Thema und der Umgebung zu tun,
es geht schlieBlich um Wald und nicht um Konsumré&usche.

Fassen wir die Stimmen zusammen und begeben uns auf die Suche
nach der Partitur fiir unser Thema ,Waldeslust“: ,Der Mensch braucht
den Wald, weil er sich erholen will, weil er Ruhe braucht und weil der
Wald den Sauerstoff liefert, der uns ermdglicht, zu atmen, und den
Raum bietet, um durchzuatmen.“ Der Rohstoff Holz wird nur selten
genannt. Die einen sind entsetzt und suchen nach Kampagnen, diesen
gedanklichen Kurzschluss zu beseitigen. Die anderen erkennen in
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23% unregelmaBige Spaziergénger

regelmaBige Wanderer und tégliche Spazierganger,
oft alleine in der Natur unterwegs

4% Verweigerung

4 Waldeslust

dieser Entkopplung einen Luxus der postmodernen Gesellschaft, die
sich nicht mehr allem und jedem widmen muss, um zu Uberleben.
»lch gehe in den Wald, weil ich Erholung, Ruhe oder einen Raum fiir
meine Aktivitaten suche.“ Es ist ein Rausch der Sinne, den unsere
Gesprachspartner beschreiben — nicht Waldeslust sondern eher Lust
am Wald. Bei den beschriebenen Sinneseindriicken dominieren Héren
und Riechen. Es sind die Unterschiede, die wir wahrnehmen, die uns
faszinieren — es ist wohl der Kontrast zur ,geschéaft’'gen Welt, zum
Larm und Gestank der Stadte, der die Menschen im Wald fasziniert.
Der Wald ist ein Ort der Entschleunigung. ,Jm Wald kann ich die Stil-
le horen.“ Gestort wird dieser Rausch durch den visuellen Eindruck
von Miill — nein keine Millberge, sondern kleine Spuren der Zivilisa-
tion, achtlos weggeworfene Dinge (Zigarettenkippe, Kaugummipapier
oder Taschentuch), die verraten, dass andere Menschen auch diesen
Raum nutzen. Der zweite Storfaktor sind die anderen Menschen, vor
allem die Erholungssuchenden, welche anderen Aktivitdten nachge-
hen. Das Tun der Forstwirtschaft wird kaum erwahnt. Die erste Schnitt-
stelle zwischen der Holznutzung und der Erholung bildet der Weg,
dessen Zustand dann wahrgenommen wird, wenn er aufgrund tiefer
Spuren zwangslaufig das Auge auf sich zieht. Das Lustwandeln wird
zum Hindernislauf. Eine zweite Schnittstelle bildet das Féllen von
Biumen. Hier begegnen sich zwei Grundauffassungen, die sich wider-
sprechen kénnen, aber nicht missen. ,Baume werden geféllt, um den
Wald zu pflegen, um dem Wald zu nutzen,” lautet die Sichtweise der
Erholungssuchenden. Man nutzt nicht den Wald, sondern dem
Wald.

Ein Mountainbiker — sichtlich auBer Atem — bleibt stehen. Mit den
meisten Fragen kann er wenig anfangen. Nimmt die Fortbewegungs-
geschwindigkeit zu, sei dies beim Jogging oder Biking, so verlagert
sich auch die Wahrnehmung. Der eigene Kérper und seine Bewegung
in einem als positiv empfundenen Raum riickt in den Vordergrund.
Dadurch verschwimmen die Konturen, der Wald wird zum Raum der
Aktivitdt, manchmal zur Kulisse.

Der Wald ist heute fiir die meisten Menschen ein Ort der Lust, weil
sie dort Sinneserfahrungen sammeln kénnen, die ihnen zwischen der
grauen Stidte Mauern vorenthalten sind. Das Erlebnis ist unbezahlbar,
deshalb will auch keiner dafiir bezahlen. Ein griines Band der Sympa-
thie — ohne Ladenschlusszeiten.

DER MENSCH BRAUCHT DEN WALD, WEIL...

In den Bereichen Bayerischer Wald, Spessart, Niirnberg und Miinchen
wurden 607 Personen nach einem Aufenthalt im Wald ausgiebig iiber ihre
Wahrnehmungen, Eindriicke, Einstellungen und Erlebnisse im Sommer
2003 befragt. Im Bereich der forstlichen Sozialforschung wurde dabei erst-
mals die Technik der Satzerganzung in einer empirischen Untersuchung
iber den Wald angewandt. Aus dem Blickwinkel der Erholungssuchenden
spielt der Rohstoff Holz eine untergeordnete Rolle. Der Rohstoff wird in
einer postmodernen Freizeitgesellschaft vom Produktionsort entkoppelt
wahrgenommen.

4,1% Wasser
2,6 % Klima

0,2 % Schutzwald

17,9 % Leben

12,2 % Symbol fiir Leben und Ursprung
5,7 % Naturerlebnis

39,1 % Erholung

27,6 % Entspannung
7,1 % Ruhe

3,1 % Gesundheit
1,3 % Bewegung

39,8 % Okologie

32,9 % Luftreinigung/Sauerstoff zum Atmen

3,2 % Holz

1,0 % Wirtschaftliche Aspekte
1,8 % Holzlieferant
0,5 % Brennholzlieferant
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ICH GEHE IN DEN WALD WEIL

@ Erlebnis

i

@® Erholung

@ Aktivitat

Mit dieser Fragestellung wurde der Motivation, den Wald aufzusuchen,
nachgegangen. Der iberwiegende Teil der Nennungen bezieht sich auf
Sinneserfahrungen, die man machen mdchte sowie den Aspekt der
Erholung. Hier zeigt sich ein zentrales kognitionspsychologisches Phdnomen:
Erwartetes wird leichter wieder erkannt. Im Wald erwartet man waldtypi-
sche Sinneserfahrungen und Erholung und da man sie tatsachlich erfahrt,
fokussiert man sein Bewusstsein darauf. Alle anderen Faktoren wie die Forst-
wirtschaft werden nur dann wahrgenommen, wenn sie besonders negativ
oder besonders positiv in Erscheinung treten. Forstwirtschaft hat bei der
Mehrheit der Bevdlkerung deutliche Freirdume in der Gestaltung der Walder,
solange sich das gewohnte Bild eines aus ,natlirlichen Einzelelementen
aufgebauten typischen Gesamtbildes Wald“ nicht verandert. Wald wird vom
Biirger nicht als Kulisse konsumiert, sondern erfahren und erlebt.

Suchen wir nach dem Mythos Wald, den wir alle mehr oder weni-
ger in uns tragen, dann fragen wir einfach Pia, die sich auskennt, weil
sie unsere Méarchen unter die wissenschaftliche Lupe genommen hat.
»Der Wald ist ein Ort, wo man die Orientierung verliert®, sagt sie. Ich
befinde mich auf dem Holzweg. Ich glaub’, ich steh’ im Wald. Zwei
bekannte Sprichwdrter der Orientierungslosigkeit. ,Der Wald ist ein
Ort auBerhalb der Gesellschaft.“ In den Wald haben sich die Helden
zuriickgezogen, weil sie ausgestoBen wurden oder geédchtet waren.
Wer mit der Gesellschaft nicht zurecht kommt, findet im Wald einen
Platz. Liebespaare verewigen ihre Initialen in der Baumrinde, heute
in Ermangelung von geeigneten Bdumen auch in Ruhebanken. Die
zentrale Frage, wie und wo entgehe ich dem Berufs- und Konsumstress
am Besten, findet oft eine ebenso zentrale Antwort. ,,Ein Ort, an dem
sich Stress abbauen lasst, ist der Wald. Vielleicht kdnnen sich unsere
Befragten deshalb so gut erholen, weil in den zwei Stunden Bewegung
im Griinen Beruf, Konsum und Alltag keinen allzu hohen Stellenwert
haben. Der Wald hat einen anderen, organischen Rhythmus — Friihling,
Sommer, Herbst und Winter, Morgen-, Mittags- oder Abendstimmung
— alles flieBt.

6 Waldeslust

Wald der Sinne
Ruhe, Kiihle, frische Luft, Licht/Schatten

Wald in seiner Gesamtheit
Asthetik, Abwechslung, Symbol

Wald ist Natur

Wald der Einzelheiten
Tiere, Pflanzen

Erholung/Entspannung

Zeit fir Gedanken

Positive Emotionen erleben
Stressabbau, Kraft schopfen

mit Familie/Freunden unterwegs

Spazieren

Hund ausfiihren

Laufen/Joggen
Hobby/Jagd/Brennholz machen
Wandern

Sonstiges

Dieses Bild, das wir heute als Wissenschaftler aus den Gedanken
der Erholungssuchenden destillieren, ist ein Gemalde des Uberflusses.
In Zeiten des Mangels war die Waldeslust auf die Befriedigung
von Grundbedirfnissen ausgerichtet. Holz war wertvoll und daher
auch teuer, teilweise unerschwinglich. Der Wald — héaufig bis auf
kleinste Rindenteilchen ausgerdaumt — bildete eine Lebensader. Er
war Matratze, Streu im Stall, Warme und ein Dach ber dem Kopf.
Der Druck der Interessen und der materiellen Bedirfnisse hat vieler-
orts zur Devastierung (Zerstérung/Verwiistung, Anmerkung der
Redaktion) der Wélder gefiihrt. Die rechtzeitige ErschlieBung und
Verteilung der Kohlevorkommen — die Walder des Karbon - hat die
groBflachige Vernichtung unserer Wélder verhindert.

Offensichtlich konnen heute beide Welten und Sichtweisen, die
Waldeslust auf der einen und die Holzproduktion auf der anderen
Seite, nebeneinander existieren. Beide Anspriiche sind legitim und
durch Gesetze garantiert.

Ich setze mich auf das Sofa, lege die neue CD von Klaus Hoffmann
ein und traue meinen Ohren nicht: ,Wir gehen in den Wald und suchen
Liebe und geben keinen Meter Boden her®. Da ist sie, die Waldeslust.
Das nachste Interview werde ich mit ihm fiihren. &

Professor Dr. Michael Suda ist Leiter des Lehrstuhls fiir Wald- und Umwelt-
politik der TU Miinchen. Forschungsschwerpunkte seines Teams sind

die Bereiche Strukturwandel, Waldwahrnehmungen, Kommunikations-
instrumente und Naturgefahren.

WORUBER ICH MICH IM WALD ARGERE ...

Schwerpunkte bei den Antworten sind Miill im Wald und erlebte Konflikte
mit anderen Menschen, vor allem anderen Erholungssuchenden. Wegezu-
stand, Markierung und Passierbarkeit riicken die ErschlieBung der Walder
in den Blickpunkt. Neben Schlagabraum und Verschlammung der Wege
monieren Radler, aber auch Spaziergénger, grobe Schotterungen bei Wieder-
instandsetzung. Eine stérkere Entflechtung von intensivem Erholungsver-
kehr und intensivem Forstwirtschaftsverkehr mag auf der Flache zukiinftig
notwendig werden. Die Forstwirtschaft selbst wird wiederum fast nicht
genannt. Nur drei von 511 Nennungen beziehen sich auf aktive forstwirt-
schaftliche MaBnahmen wie Baumféllarbeiten. Uberwiegend wurde hier

die ,Unordnung*/, unaufgerdumte Walder* als storend genannt. Es ist der
andere (fremde) Mensch und seine Spuren (Miill), die den Menschen im
Wald stéren, aber nicht der Waldzustand oder seine Behandlung.

18,8 % Konflikte

3,6 % Spaziergdnger
5,3 % Hunde

4,5 % Radfahrer
2,0 % Raucher

1,8 % Autos

0,8 % Reiter

0,6 % Kinder

0,2% Jogger
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5,5 % Forstwirtschaft

4,1 % Unordnung
0,8 % tote /kranke Baume
0,6 % Fallung
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2,7 % Larm

0,5 % allgemein
1,4 % andere Menschen
0,8 % Maschinen/Autos

1% Gefahren

Miicken

Zecken

0,8 % Jagd

9% Wege

7,2 % Zustand
1% Markierung
0,8 % Passierbarkeit

59,9 % Miill

2,3 % der Waldbesucher hatten keinen Grund, sich zu argern



