Dr. rer. nat. Ulrike Amann-GaBner
Oecotrophologin, wissenschaftliche Mitarbeiterin
am EKFZ fir Erndhrungsmedizin, TU Minchen

Prof. Dr. med. Friedrich A. M. Baumeister

Leiter Neuropéadiatrie der Klinik fur Kinder und Jugend-
medizin RoMed Klinikum Rosenheim, Facharzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin, Diabetologe (DDG)

Andreas Berg M.A.

Geschiéftsfuhrer, Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Redaktion von M.O.B.I.L.I.S., freier Fach- und Wissen-
schaftsjournalist im Bereich Ubergewicht und Adipositas

Prof. Dr. oec. troph. Hannelore Daniel
Lehrstuhlinhaberin Erndhrungsphysiologie TUM,
Direktorin des Zentralinstituts fur Erndhrungs- und
Lebensmittelforschung (Z | E L) WZW Freising

Dr. oec. troph. Katharina Dokoupil
Ernahrungsberaterin Kinderklinik Dr. von
Haunersches Kinderspital, LMU Munchen

Dr. med. Regina Ensenauer

Oberérztin Stoffwechsel & Erndhrung, Forschungs-
gruppenleiterin am Forschungszentrum Dr. von
Haunersches Kinderspital, LMU Minchen

PD Dr. med. Johannes Erdmann

Facharzt flir Innere Medizin, Endokrinologie,
Diabetologe DDG und Ernéhrungsmediziner,
EKFZ fiir Erndhrungsmedizin

Dr. med. Wolf Funfack

Arzt fir Innere Medizin und Erndhrungsmedizin,
Entwickler des metabolic balance®-Stoffwechsel-
programms

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Wolfgang H. Hartl
Oberarzt und Leiter Chirurgische Intensivstation,
Chirurgische Klinik und Poliklinik der Universitéat,
Campus Grosshadern, LMU Minchen

Prof. Dr. rer. nat. habil. Gerd Harzer

Ehemaliger Senior Director Nutrition, Scientific and
Regulatory Affairs Forschungs- und Entwicklungszentrum
Kraft Foods Europa, Honorarprofessor an der TUM

Prof. Dr. med. Hans Hauner

Lehrstuhlinhaber Erndhrungsmedizin, Direktor des
EKFZ fiir Erndhrungsmedizin MRI und WZW, Internist
(Endokrinologie, Diabetologie, Ernahrungsmedizin)

Horsaalgebaude MRI, Horsaal A

14.00

14.15

-14.15 BegriiBung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Hans Hauner

Z | E L - Abteilung Klinische Erndhrungsmedizin,
Direktor EKFZ fir Erndhrungsmedizin, Klinikum rechts der
Isar, Lehrstuhl fir Erndhrungsmedizin, TU Minchen

-16.00 Gewichtsreduktionsprogramme

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

14.15-14.35 Weight Watchers Konzept

Dr. Simone Mickelat, Weight Watchers Dusseldorf

14.35-14.55 Das BCM Diat- und Erndhrungsprogramm

Prof. Dr. Joachim Westenhéfer, HAW Hamburg

14.55-15.15 Optifast52

Prof. Dr. med. Johannes Wechsler, ZEP Miinchen

15.15-15.35 M.O.B.LL.I.S.

Andreas Berg M.A., Universitétsklinikum Freiburg

15.35-15.55 metabolic balance®, ein Stoffwechselprogramm

16.30

17.30

Dr. med. Wolf Funfack, Isen

-17.30 Gewichtsreduktionsprogramme

Qualitatskriterien fiir ambulante Adipositasprogramme
Prof. Dr. med. Hans Hauner

Rundtisch-Gesprach mit allen Referenten
Moderation: Prof. Dr. med. Hans Hauner

-18.00 Therapieversagen bei Adipositas - sind die Gene schuld?

Christina Holzapfel M.Sc., EKFZ Miinchen

18.00 - 19.00 Personalisierte Erndahrung - Fakten und Fiktionen

Prof. Dr. Hannelore Daniel, Z | E L - Abteilung Biochemie,
Lehrstuhl fur Erndhrungsphysiologie, TUM

Hérsaalgebdude MRI, Hérsaal A

08.30 -10.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00-10.30

11.00 - 12.30

11.00 - 11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

13.30 - 15.00

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.30 - 17.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 18.30

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

Erndhrung in Schwangerschaft, Kindes- und Jugendalter
Vorsitz: Prof. Dr. med. Rudiger von Kries, Miinchen

Fotale Programmierung durch Ernahrung

rund um die Schwangerschaft

Dr. med. Regina Ensenauer, LMU Miinchen

Erndhrung der adiposen Schwangeren

Dr. Ulrike Amann-Gassner, EKFZ Miinchen
Ernahrungstherapie von adipésen Kindern:

das Programm ,,KinderLeicht“

Agnes Streber, Dipl. oec. troph., Familientherapeutin,
Kd&chin, Autorin, Erndhrungsinstitut KinderLeicht Miinchen
Ketogene Diat zur Behandlung neuropéadiatrischer
Erkrankungen Prof. Dr. med. Friedrich Baumeister, Klinik fur
Kinder und Jugendmedizin, RoMed Klinikum Rosenheim

Gastroenterologische Erkrankungen

Vorsitz: Prof. Dr. med. Sibylle Koletzko, Miinchen

Erndhrungstherapie der Zo6liakie Dr. oec. troph. Katharina
Dokoupil, Dr. von Haunersches Kinderspital, LMU Miinchen
Erndhrungstherapie bei Morbus Crohn

Prof. Dr. med. Sibylle Koletzko, Dr. von Haunersches
Kinderspital, LMU Miinchen

Diagnostik und Therapie von Kohlenhydratintoleranzen
PD Dr. med. Johannes Erdmann, EKFZ Miinchen

Update kiinstliche Erndhrung,

Vorsitz: Prof. Dr. med. Wolfgang Hartl, Miinchen

Praoperative Mangelerndhrung - was tun?

Prof. Dr. med. Wolfgang Hartl, Chirurgische Klinik der
Universitat Campus GroBhadern, LMU Miinchen

Enterale Erndhrung in der ambulanten Medizin - Ein Update
Dr. med. Christian Zillinger, MVZ Dorfen

Erndhrung und Homecare - Ein Update

Susanne Schellerer, CC-Care Consult GmbH, Réttenbach

Erndhrung bei Stoffwechsel- und GefaBerkrankungen

Vorsitz: Prof. Dr. med. Hans Hauner

Low-carb in der Diabeteskost - Sinn oder Unsinn?
Dr. med. Monika Toeller, Klinik fir Endokrinologie und
Diabetologie, UKD der HHU Dusseldorf

Mediterrane Kiiche bei Herzkreislauferkrankungen
Dr. med. Ulrich Hildebrandt, Klinik St. Irmingard, Prien

Update Health Claims und Auswirkungen auf die

Beratungspraxis Vorsitz: Prof. em. Dr. Christian Barth

Health Claims - Hintergriinde aus Sicht der EFSA
Prof. Dr. Hildegard Przyrembel, BfR Berlin

Health Claims - aus Sicht der Industrie

Prof. Dr. Gerd Harzer, Kraft Foods F&E Miinchen

Prof. em. Dr. Christian Barth und Referenten

Dr. med. Ulrich Hildebrandt

Chefarzt kardiologische Abteilung Klinik
St. Irmingard, Facharzt fur Innere Medizin,
Kardiologie, Rehawesen und Sozialmedizin

Christina Holzapfel, M.Sc.
Erndhrungswissenschaftlerin, wissenschaftliche
Mitarbeiterin am EKFZ flr Erndhrungsmedizin, TUM

Prof. Dr. med. Sibylle Koletzko
Leiterin Padiatrische Gastroenterologie,
Dr. von Haunersches Kinderspital, LMU Minchen

Dr. oec. troph. Simone Mickelat

Forschung & Entwicklung/Training Weight Watchers,
Mitglied Priifungsgremium der IHK-Zertifizierung ,Fachfrau/
-mann fur Erndhrungs- und Gewichtsmanagement (IHK)“

Prof. Dr. Hildegard Przyrembel

Ehem. Direktorin und Professorin Abteilung Lebensmittel-
sicherheit des Bundesinstituts flr Risikobewertung,
Kinderérztin, Mitglied der EFSA (wiss. Geremium NDA)

Susanne Schellerer

Geschéftsflhrerin der CC Care-Consult GmbH,
Diatassistentin mit Kernkompetenz im Homecare Bereich
(Demenz, Onkologie, ambulante Intensivversorgung)

Dipl. oec-troph. Agnes Streber

Leiterin Ernéhrungsinstitut KinderLeicht Miinchen,
Oecotrophologin, Familientherapeutin,

Kd&chin und Autorin

Dr. med. Monika Toeller-Suchan

Avrztin fur Innere Medizin, Diabetologin DDG,
Gastwissenschaftlerin Klinik fir Endokrinologie, Diabeto-
logie und Rheumatologie Universitatsklinik Dusseldorf

Prof. Dr. med. Johannes Wechsler

Prasident Bundesverband der Deutschen Erndhrungsme-
diziner, Leiter Zentrum fir Erndhrungsmedizin und Praven-
tion (ZEP), Krankenhaus Barmherzige Briider, Mlinchen

Prof. Dr. Joachim Westenhofer

Dipl. Psychologe, Professor flr Ernahrungs- und Gesund-
heitspsychologie, HAW Hamburg, Geschéftsfihrer und
wissenschaftlicher Leiter der HealthBehavior.de GmbH

Dr. med. Christian Zillinger

Niedergelassener Arzt (Internist und Gastroenterologe
mit endoskopischem Schwerpunkt), arztlicher Leiter der
Belegabteilung der Klinik Dorfen
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Sponsoren und Aussteller

Platin-Sponsor

_m—

metabolic

Gold-Sponsoren

Weitere Aussteller
DANONE

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Juice Plus/NSA AG

KIDS Schulungsprogramm
Monasan GmbH

Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
OMIRA BodenseeMilch GmbH
Pfrimmer Nutricia GmbH

Plattform Ernéghrung und Bewegung €.V. (peb)
VDOEg, Verband der Oecotrophologen e.V.
Yakult Deutschland GmbH

Wir laden auch Sie ein, Sponsor bzw. Aussteller auf unserer Fortbildungs-
veranstaltung zu werden und freuen uns Uber lhre Riickmeldung: Bitte
melden Sie sich im Konferenzbdiro telefonisch unter 08161/71 2832 oder
per Email unter ziel-tum-akademie@wzw.tum.de.

Teilnehmergebiihren

Nicht-Mitglieder €180

Studenten € 80 € 90
Abendveranstaltung € 30 € 30
Kooperierende Verbdnde/Vereine, deren Mitglieder sich zu ermaBigten
Teilnahmegebiihren anmelden kénnen: = VDD

m AKE, Osterreich » DGE m VEO, Osterreich

» BDEM m OGE, Osterreich = VFED

m DAG m SVDE, ASDD, Schweiz m Verband der Diato-
m DAEM m SGE, Schweiz logen Osterreichs
n DGEM m VDOe m QUETHEB e.V.

Diese Veranstaltung wird fiir die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikats-
inhabern des VDOg, der DGE des VDD und des VFED mit jeweils 6 Punkten
pro Tag (insgesamt mit 12 Punkten) berilcksichtigt.

Der Kongress wurde von der Bayerischen Landeséarztekammer am ersten

Tag mit 6 Punkten und am zweiten Tag mit 8 Punkten (Kategorie A) zertifiziert.

Die Veranstaltung wird mit 4 Punkten (Modul Fachlich/inhaltlich) fiir die
QUETHEB-Registrierung anerkannt.

ONLINE-ANMELDUNG: www.akademie.ziel.tum.de

Veranstaltungsort
Miunchen, Klinikum rechts der Isar, Horsaal A
Ismaninger StraBe 22, 81675 Miinchen

Kontakt

Technische Universitat Minchen

Z | E L-TUM-Akademie

m Christine Roger

Telefon: ++49 (0)8161-71-2832
Email: christine.roeger@wzw.tum.de
m Angelika Sagerer

Telefon: ++49 (0)8161-71-2831
Email: angelika.sagerer@wzw.tum.de
Internet: www.akademie.ziel.tum.de

MU TUT

Klinikum rechts der Isar
Technische Universitat Minchen

1. Fortbildungsveranstaltung
fur Ernahrungsfachkrafte
und Ernahrungsmediziner

Update Ernahrungsmedizin 2010

Miinchen 8. bis 9. Oktober 2010

ZIEL
¥ ) . Tum-
4 akademie

Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

ich darf Sie im Namen der Z | E L-TUM-Akademie ganz
herzlich zu unserer 1. Fortbildungsveranstaltung fir Ernah-
rungsfachkrafte und Erndhrungsmediziner am Klinikum
rechts der Isar einladen. Die Z | E L-TUM-Akademie hat
sich zum Ziel gesetzt, die an der TU Miinchen vorhandene
Kompetenz auf dem Gebiet der Erndhrungswissenschaft
und Erndhrungsmedizin mit Unterstiitzung durch auswar-
tige Experten flur ein hochkaratiges Fortbildungsangebot
zu nutzen.

Die 1. erndhrungsmedizinische Fortbildung soll alle
Berufsgruppen, die sich mit erndhrungsmitbedingten
Krankheiten beschéftigen, ansprechen. Damit verbinden
wir die Hoffnung, die Zusammenarbeit zwischen Erndh-
rungsberatungsfachkraften, Wissenschaft und Industrie
zu férdern. Das Programm ist breit geféachert und bein-
haltet auch ganz aktuelle Themen, wie zum Beispiel die
neue EU Health Claims Verordnung.

Wir verbinden damit den Anspruch, Ihnen neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse und aktuelle Diskussionsthemen
in praxisrelevanter Form prasentieren zu kénnen, damit
Sie den groBtmadglichen Nutzen fir |hre tagliche Arbeit
haben. Gleichzeitig legen wir groBen Wert auf einen frucht-
baren Diskurs mit Ihnen als Teilnehmer und haben daftr
entsprechend Diskussionszeit eingeplant.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie unser Programm
anspricht und wir Sie bei unserer Auftaktveranstaltung
begriiBen durfen.

i{ L.

Univ.-Prof. Dr. Hans Hauner



