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Kurzfassung

Der Prozess der Urbanisierung sorgt sowohl global als auch innerhalb von Deutschland
dafir, dass die Mehrheit der Bevilkerung in Stadten lebt. Um den Defiziten des Bauwe-
sens in Bezug auf Gesundheit von Menschen und Umwelt entgegenzuwirken, werden

global diverse Nachhaltigkeitszertifizierungen eingesetzt.

Ausgehend von diesen leitet die Arbeit Handlungsfelder ab, in denen nicht nur mit nach-
haltigen, sondern vielmehr mit positiven Auswirkungen zu bauen ist. Die 22 auf diese
Weise identifizierten Bereiche werden in die Kategorien ,Planungsqualitat®, ,Stoffkreis-
laufe”, ,Mensch®, ,Biosphare“ und ,Quartiers- und Stadtgestaltung® eingeordnet. Des
Weiteren erlauben drei Bewertungsansatze einerseits eine qualitative, andererseits eine
gquantitative Beurteilung. Ersteres geschieht primar durch das ,Eco-positive Design Re-
view“. Zweiteres ist moglich durch die Tools des ,STARfish* sowie der ,Living Building

Challenge*, wobei letztere in acht Fallen numerische Benchmarks vorgibt.

Ebenso divergent wie die Methodiken sind die Zielsetzungen des positiven Bauens. In
Abhangigkeit von dem betrachteten Handlungsfeld kann Positivitat erstens die Erho-
hung von Standards im Vergleich zu herkémmlichen Bauweisen bedeuten, zweitens die
Reduktion von Effekten, welche Beeintrachtigungen von Menschen und Biosphéare dar-
stellen, drittens als Bedarfsdeckung durch Eigenerzeugung definiert werden, oder vier-

tens die Wiederherstellung von vorindustriellen Zustanden meinen.

Da sich die in dieser Arbeit betrachteten Tools in Bezug auf ihre Vorgehensweisen un-
terscheiden, ist ein gleichzeitiger Einsatz dieser moglich. Die Etablierung von design-
orientierten Strategien wie dem positiven Bauen konfrontiert Planungsverantwortliche
und Entscheidungstrager in Politik und Bauwesen mit zusétzlichen Anspriichen. Die
Grundsatze des positiven Bauens fortfuhrend, ergibt sich die Notwendigkeit weiterer
Forschung. Potenzielle Synergien, welche sich bei einer gro3flachigen Implementierung
dieses Ansatzes ergeben, missen ebenso untersucht werden wie Anforderungen an

Tools zu Monitoring und Bewertung.
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Glossar

e Graue Energie

Energie, die fir Herstellung und Transport von Baumaterial eingesetzt wird (DGNB
e.V. 2020)

e CO,-Aquivalente

Neben Kohlenstoffdioxid (CO2), dem populérsten und prozentual am stérksten ver-
tretenen Treibhausgas werden durch menschliche Aktivitaten weitere treibhausak-
tive Gase emittiert. Zu diesen zahlen unter anderem Methan, Distickstoffoxid,
Schwefelhexafluorid und fluorierte Kohlenwasserstoffe. Entsprechend ihres Anteils
und ihrer Lebensdauer in der Atmosphare werden sie anhand ihres Treibhauspo-
tentials angegeben. Somit kann ihre Wirkung mit der von CO- verglichen und in CO»-
Aquivalente (englisch COz-equivalents, kurz CO.e) umgerechnet werden. (Umwelt-

bundesamt 2022c; Bundesministerium fur Verkehr, Bau und Stadtentwicklung 2013)
e Planetare Grenzen

Englisch ,planetary boundaries®, durch Johan Rockstrom 2009 definiert. Die plane-
taren Grenzen betreffen neun Gebiete, fur die Limitationen formuliert werden, inner-
halb derer menschliches Leben in der heutigen Form moglich ist. Hierzu z&hlen ,Kili-
mawandel®, ,Ozonverlust in der Stratosphare®, ,Versauerung der Meere®, ,Neue
Substanzen und modifizierte Lebensformen®, ,Aerosolgehalt in der Atmosphare®,
.Biogeochemische Flisse", ,SliRwassernutzung“, ,Landnutzungswandel und ,In-
taktheit der Biosphare®. (Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Si-
cherheit und Verbraucherschutz 2021; Potsdam Institute for Climate Impact Rese-
arch 2015; Steffen et al. 2015; Stockholm Resilience Centre 0. J.)

e Klimaresilienz

Resiliente Systeme reagieren widerstandsfahig auf externe Stérungen, beziehungs-
weise weisen ,dynamische Stabilitdtseigenschaften* auf. (Universitat Leipzig 2021)
In Bezug auf Klimatologie kénnen laut Potsdam Institute for Climate Impact Rese-

arch (0. J.) als Resilienzstrategien Persistenz — Widerstandsfahigkeit zur
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Schockabsorption innerhalb von Schwellenwerten —, Anpassungsfahigkeit und

Transformierbarkeit unterschieden werden.
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1. Einleitung

1.1. Ausgangssituation und Motivation

LStadte haben der Menschheit immer als Motor gedient, um sich in die Zukunft zu
projizieren, und als Anker, um den Kontakt mit der Vergangenheit nicht zu verlie-

ren.“Mega (2011), verweisend auf L.Benevolo

Im historischen Verlauf waren und sind Stadte stets Orte der Begegnung, Diversitat und
Innovation. (Mega 2011) Sie zeichnen sich durch Attraktivitat hinsichtlich ihrer Ange-
botsvielfalt und -qualitat aus, durch héhere Lohne und vielschichtigere Arbeitsmdglich-
keiten als im landlichen Umland. (Lang 2022a) Hieraus resultiert der weltweit beobacht-
bare Megatrend der Urbanisierung, der auch in Deutschland andauert. Dies fuhrt dazu,
dass uber drei Viertel der deutschen beziehungsweise mehr als die Halfte der globalen
Bevdlkerung in Stadten leben. Bis zum Jahr 2050 wird dieser Anteil voraussichtlich auf
mehr als 80 % steigen. (Schneider 2022; Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung 2022)

Um Einrichtungen des taglichen Bedarfs, Infrastruktur und insbesondere Wohnraum in
Stadten bereitzustellen, miissen mit steigenden Bevolkerungszahlen neue Flachen aus-
gewiesen werden beziehungsweise bestehende verdichtet. (Umweltbundesamt 2022b)
Darlber hinaus fuhrt die sinkende HaushaltsgroRe zu wachsendem Druck auf den Woh-
nungsmarkt. (Umweltbundesamt 2022h) So sollen in Deutschland jahrlich 400.000 neue
Wohnungen gebaut werden. (Zdrzalek 2022) Damit einher geht, dass ein signifikanter
Anteil der zusatzlich pro Tag versiegelten Flachen dem Siedlungs- und Verkehrsbau
zuzuschreiben ist. (Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz 2022) Angesichts des global stattfindenden Klimawandels muss
der Bausektor einerseits seine Anteile an Ressourcen- und Wasserverbrauch sowie ent-
stehende CO,-Emissionen und Abfélle reduzieren. Andererseits ist eine Adaption von
Gebauden an klimatische Veranderungen vonnéten, um dauerhaft Sicherheit und Kom-

fort gewahrleisten zu kénnen.

Gleichzeitig steht die nationale Baubranche weiteren Herausforderungen gegeniber.
Die sinkenden Zahlen von Auszubildenden im Handwerk sorgen auch in der Bauindust-

rie fir einen Fachkraftemangel. Dartber hinaus flihren Lieferkettenengpasse zu
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Verzogerungen und damit haufig zu Teuerungen im Bauprozess. Dies betrifft auch die
Verfugbarkeit von Rohstoffen, wobei die weltpolitische Lage und die Covid-19-Pande-
mie zu einer Zuspitzung dieser Trends gefuhrt haben. (Blepp 2022; pwc 2021; Bauin-
dustrie 0. J.; Cosuno 2021)

Um sowohl den branchenspezifischen Herausforderungen als auch den gesellschafts-
politischen und umweltbezogenen Entwicklungen zu begegnen, muss sich das Bauwe-
sen neu orientieren. Dabei darf nicht vernachlassigt werden, dass Gebaude in erster
Linie daftir konzipiert sind, menschliche Bedirfnisse zu erfiillen (Nugent et al. 2016).

1.2. Forschungsfragen

Sich dem Einfluss des Bauwesens auf Menschen und Umwelt bewusst werdend, und in
Anbetracht vorgenannter nationaler und globaler Herausforderungen, betrachtet die
Forschung zunehmend MalRnahmen zur Reduktion schadigender Auswirkungen. Die
resultierenden Vorgaben zu nachhaltigem Bauen befassen sich mit den Gestaltungs-
maoglichkeiten des Menschen innerhalb planetarer Grenzen und Kapazitaten. Der An-
satz des ,Positiven Bauens® hingegen stellt eine Erweiterung des Nachhaltigkeitsge-
dankens dar, da sein Fokus Uber die Minderung von Beeintrachtigungen hinausgeht.
Vielmehr zielt ,positives Bauen® darauf ab, Individuen und die belebte Umwelt ebenso
wie die Gesamtheit an Gebauden und die Stadtentwicklung positiv zu beeinflussen. Dies
bedeutet, dass die Existenz einer Immobilie, die nach den entsprechend abgeleiteten
Prinzipien des positiven Bauens errichtet wurde, einen Mehrwert fir Mensch, Umwelt

und Umgebung darstellt.

Im Rahmen dieser Arbeit sollen primar Handlungsfelder identifiziert werden, innerhalb
derer positives Bauen angewendet werden kann oder angewendet wird. Neben der Ein-
ordnung eines ,positiven” Beitrags soll insbesondere geklart werden, auf welche Weise
dieser bewertet werden kann. Zudem wird flr bereits eingesetzte Bewertungsstrategien

ihre Strategie, bezogen auf das jeweilige Handlungsfeld, erlautert.
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1.3. Methodik

Diese Arbeit zielt darauf ab, Charakteristika des heutigen Bauwesens aufzuzeigen und
daraus resultierende Auswirkungen zu evaluieren. Des Weiteren werden anhand von

etablierten Zertifizierungen zentrale Handlungsfelder des Positiven Bauens abgeleitet.

Der Fokus im Rahmen dieser Arbeit liegt auf Neubauten zu Wohnzwecken im Stadti-
schen. Weiterhin werden Gebaude in Deutschland und vergleichbaren Klima- und Kul-

turkreisen untersucht.

Zunachst werden in Kapitel 2 fir das Verstéandnis der Arbeit notwendige Begrifflichkeiten
erlautert, mit besonderem Augenmerk auf in der Praxis angewandten Bewertungstools
und alternativen Bauweisen. Im Kontext mit letzteren werden exemplarisch vier etab-
lierte, in unterschiedlichen Nationen genutzte, Zertifizierungen des nachhaltigen Bauens
beleuchtet. Nach Grundlagen zu Auswirkungen des herkémmlichen Bauens wird die
Motivation und der Mehrwert des positiven Bauens abgeleitet.

Anhand der benannten Zertifizierungen, unterstutzt durch Literatur zu den Prioritaten
des positiven Bauens, werden die zentralen Handlungsfelder der Arbeit abgeleitet.
Diese werden in Kapitel 3 in fiinf Themenbereiche untergliedert und inhaltlich vorge-

stellt.

Kapitel 4 beginnt mit einer Darstellung von drei unterschiedlich funktionierenden Bewer-
tungsansétzen zu positivem Bauen. Diese werden auf die beschriebenen Handlungsfel-
der angewandt, um zu analysieren, welche Bereiche zu welchem Detaillierungsgrad ge-
genwartig in der Literatur und Forschung bedacht worden sind. Neben einer tabellari-
schen Zusammenfassung werden die divergenten Zielsetzungen der Handlungsfelder

des positiven Bauens beschrieben.

Hierauf folgend werden in Kapitel 5 die Ergebnisse und Vorgehensweise der Arbeit dis-
kutiert und weiterfiihrende Fragestellungen aufgezeigt. Nach einer insgesamten Zusam-
menfassung der Methodik, Ergebnisse und offener Fragen in Kapitel 6 folgt in Kapitel 7
ein Ausblick auf Weiterentwicklungsmdéglichkeiten des positiven Bauens im Kontext mit

technischen und gesellschaftspolitischen VVorgangen.

Diese Arbeit bedient sich einer Literaturrecherche mit der Verwendung von deutsch-

und englischsprachigen Publikationen. Hierbei werden insbesondere die Begriffe
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.Positives Bauen“ und grundlagenspezifisch ,nachhaltiges Bauen® verwendet sowie die
englischsprachigen Aquivalente ,positive development®, ,regenerative design“, ,eco-po-
sitive® und ,net-positive”. Darliber hinaus bedient sich die Arbeit des Snowballing-Prin-
zips.
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2. Grundlagen

2.1. Herkbmmliches Bauwesen und Auswirkungen auf Menschen

und Umwelt

Mit dem andauernden Prozess der Urbanisierung sowie einem globalen Bevélkerungs-
wachstum spitzen sich insbesondere im stadtischen Umfeld die Effekte des Bauwesens

zu. Hierzu z&hlen zunachst umweltbezogene Konsequenzen.

Die Gebaudebranche ist weltweit fur ein Drittel der CO.-Emissionen verantwortlich.
(Lang 2022b) Ahnliche Anteile macht die deutschlandbezogene Baubranche bei den
nationalen Emissionen aus. (Umweltbundesamt 2022f) Diese fallen nicht nur in dem
Gebaudesektor selbst an, sondern zudem in den Bereichen ,Energie, ,Industrie®, ,Ver-
kehr“ und ,Abfall“. (DGNB e.V. 2020)

Die Baubranche vereint einen wesentlichen Anteil des Ressourcenkonsums auf sich.
(Leistner et al. 2022) Ein Drittel des globalen Rohstoffkonsums sowie ein Achtel des
Wasserverbrauchs flie3en in das Bauwesen. (Lang 2022b). Insbesondere die Herstel-
lung von Zement als Baumaterial wirkt sich massiv auf die Umwelt aus, da hierbei rund
funf Prozent des globalen CO,-Ausstol3es freigesetzt werden (Boeing 2019). Abfalle,
die in der Gebaudelebensphase des ,Lebensendes” entstehen, entsprechen 40 % des

weltweiten Abfallaufkommens. (Lang 2022b)

Des Weiteren besteht vor allem in Stadten bereits gegenwartig ein zunehmendes Risiko
durch den ,Urban Heat Island“-Effekt (dt. ,Stadtische Hitzeinsel“-Effekt). Ursachlich hier-
fur sind erstens die gewahlten Materialien und Oberflachenstrukturen, die im Bauwesen
Usus sind. Die thermisch aktive Masse von Geb&auden und anthropogener Infrastruktur
absorbiert einen héheren Anteil der eingestrahlten Warme. Zweitens besitzen stadti-
sche Kerne eine verminderte Fahigkeit zur Kiihlung. Dies liegt an einem Mangel an Ve-
getation und Wasseroberflachen sowie, durch die Stadtgeometrie bedingt, Schneisen
fur den Frischluftaustausch mit dem Umfeld. Zudem fehlen Schattenspender, und die
Mdglichkeit zu nachtlicher Abkihlung. Insgesamt fihren diese Rahmenbedingungen
dazu, dass die Temperatur in stéadtischen Zentren 10 °C Uber denen der l&ndlichen Um-
gebung liegen kann. Unmittelbare Auswirkungen auf den Menschen sind Hitzestress,

welcher bei vulnerablen Gruppen tddlich sein kann, sowie verminderte Luft- und
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Wasserqualitat. (United States Environemntal Protection Agency 2022; Bauernfeind
2020; Deutscher Wetterdienst 0. J.)

Zudem wird das Bauwesen durch eine Vielzahl von Entwicklungen und Megatrends her-
ausgefordert. Zunachst zu nennen ist in Deutschland, gleichsam in westlichen Indust-
rienationen, der demografische Wandel. Dieser fihrt nicht nur zu einer Verkleinerung
der durchschnittlichen Haushaltsgrof3e, sondern durch einen erhéhten Altenanteil auch
zu einer Veranderung der Anspruche an Barrierefreiheit und Nahversorgung. (Umwelt-
bundesamt 2022h) Zum zweiten erfordert der weltweite Klimawandel eine Erneuerung
des Bauwesens. Hierzu zahlt nicht nur eine Steigerung der Umweltschutzbemihungen
im gesamten Gebaudelebenszyklus. Auch die menschliche Sicherheit bezlglich Trink-
wasser- und Nahrungsmittelversorgung sowie der Schutz vor Extremwetterereignissen
werden im Planungsverlauf von Bauwerken bedacht werden muissen. Schliel3lich be-
einflusst die Digitalisierung samtliche Lebensbereiche und damit auch das Bauen und

Wohnen.

2.2. Bezeichnungen und Methoden alternativer Bauweisen

Angesichts der im vorherigen Kapitel beleuchteten Problematiken ist ein Kurswechsel
bei gangigen Baustrategien unvermeidbar (Wuppertal Institut 2020). Diese sollen zum
einen gegenwartige Belastungen reduzieren, zum anderen insbesondere unter Einbe-
zug der beschriebenen Megatrends zukunftsfahiges Wohnen garantieren. In diesem
Kapitel werden zunéchst in Abschnitt 2.2.1 Ansatze vorgestellt, die alternative Lésungen
fur die Baubranche bieten. Hierauf vergleicht Abschnitt 2.2.2 dafiir eingesetzte Metho-

den der Projektplanung, welche in ebenjenen Strategien verwendet werden.

2.2.1. Alternative Bauweisen

Brown et al. (2018) verdeutlichen in folgender Abbildung 1 die Abstufungen von her-
kémmlichen Bauweisen, deren Einflisse im vorherigen Kapitel 2.1 beschrieben worden

sind, und alternativen Formen des Bauens.
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REGENERATIVE

RESTORATIVE
SUSTAINABLE

BUSINESS AS USUAL

Abbildung 1: Szenarien des Bauens von "Business as usual" zu "Regenerative design". Eigene Bearbeitung
von Brown et al. (2018).

Die Schritte von griinem zu nachhaltigem, restaurativen und in letzter Instanz regene-

rativem Bauen werden im Folgenden dargelegt.
e Green design, dt. Griines Design

Die Klassifikation ,grin“ wird im deutschen Sprachgebrauch gemeinhin mit ,umwelt-
freundlich® gleichgesetzt (Ertl 2021). Dementsprechend unterscheiden sich ,grine” Ge-
baude von herkdbmmlichen insbesondere hinsichtlich eines besseren Abschneidens be-
zuglich Umweltauswirkungen. Diese umfassen unter anderem Ressourcen- und Mate-
rialverwendung sowie die Erschlie3ung und Beeintrachtigung neuer Flachen. Ebenso
soll die menschliche Gesundheit weniger stark beeintrachtigt werden. Um ,griine® Ge-
baude als solche klassifizieren zu kénnen, wird die Performance in ausgewahlten, quan-
tifizierbaren Kriterien gemessen und mit einem relativen Grenzwert verglichen. (Cole
2012b, 2012a; Malik 2021)

Erfolg griiner Gebaude zeichnet sich durch eine Reduktion von negativen Auswirkungen
aus. Angesichts der vereinfachenden Technik werden Synergien vernachlassigt und
Fragestellungen jenseits von Umweltgedanken, etwa tkologische und soziale Dimensi-
onen, nicht betrachtet. Schlief3lich wird bei Verbesserungen nicht auf etwaige Nachteile

in weiteren Bereichen eingegangen. (Cole 2012b, 2012a; Malik 2021)
e Sustainable design, dt. Nachhaltiges Design

Der Begriff der Nachhaltigkeit wurde in seiner frihen Verwendung insbesondere im Jahr
1713 durch den Oberberghauptmann Hans Carl von Carlowitz in Bezug auf zukunftsfa-

hige Forstwirtschaft gepragt (Forstwirtschaft in Deutschland o. J.). Zu seinem modernen
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Verstandnis hat maf3geblich die vormalige norwegische Ministerprasidentin Gro Harlem
Brundtland wahrend des norwegischen Vorsitzes der ,Weltkommission fur Umwelt und
Entwicklung® im Jahr 1987 beigetragen. Der Bericht ,Our common future®, dt. ,Unsere
gemeinsame Zukunft®, auch als ,Brundtland-Report* bekannt, beschreibt ,Nachhaltig-
keit“ als ein Handeln, das ,die Bedurfnisse der gegenwartigen Generation befriedigt,
ohne die kiinftigen Generationen zu beeintrdchtigen, ihre eigenen Bedirfnisse zu be-
friedigen® (World Commission on Environment and Development 1987). In der weiteren
Entwicklung hat sich seit der Jahrtausendwende die heute gelaufige Sichtweise mani-
festiert, welche Nachhaltigkeit als ,Dreiklang von sozialen, wirtschaftlichen und 6kologi-
schen Faktoren® (Bonde und Fuhrmann 2021) auffasst. In Abhangigkeit von ihrem Ein-
satz werden diese drei Themenfelder, haufig auch als ,Saulen der Nachhaltigkeit* be-
zeichnet, entweder als gleichwertig bertcksichtigt, in unterschiedlicher Weise priorisiert
oder um Bereiche wie ,Kultur® erweitert. (Vereinte Nationen 2002; Bundesministerium
fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung 2023; Gatrell et al. 2016; Bonde
und Fuhrmann 2021)

Samtlichen Definitionen ist gemein, ,inter- und intragenerationelle Gerechtigkeit” (Birke-
land 2018) als Kernaspekt von nachhaltigem Verhalten zu sehen. Nachhaltige Strate-

gien sind demnach zukunftsfahig und agieren innerhalb der planetaren Grenzen.

Brown et al. (2018) beschreiben Nachhaltigkeit als einen Sachverhalt, in dem ,ebenso
viel zurlickgegeben wird wie genommen®, und demnach einen Gleichgewichtszustand.
Dieser kann im konkreten Fall des Bauwesens uUberprift werden bei einem Vergleich
zwischen Beeintrachtigungen einerseits und dem Mehrwert durch das Geb&ude ande-

rerseits.

In &hnlicher Weise erlautern Cole (2012a) und El-Haram et al. (0. J.), dass ein nachhal-
tiges Bauprojekt einen ,multidisziplindren Ansatz [erfordere], welcher die Integration
zwischen Strategien, Programmen, Planen und Projekten tber rdumliche und zeitliche

Grenzen hinweg [férdere und] [...] mit dem Entscheidungsprozess kompatibel“ sei.

Jedoch betont Cole (2012a) und Cole (2012b), dass nicht ein Geb&ude per se als nach-
haltig zu klassifizieren ist, sondern vielmehr dessen Beitrag zu Standortentwicklung und
Bewohnerverhalten zu untersuchen sei. Im Vergleich zu der vorgenannten Vorgehens-
weise des ,green building“ fordere der Nachhaltigkeitsansatz eine umfangreichere

Sichtweise durch die Berucksichtigung mehrerer Kriterien. Hieraus ergabe sich ein
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Kreislaufdenken, welches der Nutzung mdglicher Synergien zwischen denselben zu-
traglich sei.

e Restorative design, dt. Restauratives Design

Der Vorgang des ,Restaurierens” bezeichnet im deutschen Sprachgebrauch den Vor-
gang, .etwas wieder in den alten Zustand [zu] bringen [oder] wiederher[zu]stellen®
(DWDS - Digitales Warterbuch der deutschen Sprache o. J.). Dementsprechend ist res-
tauratives Design laut Malik (2021) ein Ansatz, welcher bestrebt ist, Schaden durch her-
kdmmliche Bauweisen aufzuwiegen. Folglich kompensieren entstehende positive Ef-
fekte diese Nachteile, wobei insgesamt die Existenz von Negativem in Kauf genommen
wird. Der Gesamteffekt des restaurativen Designs ist mindestens null, in seiner Weiter-

fuhrung net-positiv.
o Regenerative design, dt. Regeneratives Design

Regenerative Gebaude sind imstande, einzelne Stoffkreislaufe auf Gebaudeebene zu
erhalten, da sie gemaf Kudryashova et al. (2015) beispielsweise energie- und wasser-
autark entworfen werden. Summa summarum tragen regenerative Ansétze im Unter-
schied nicht nur zu einer Wiederherstellung, sondern zu einer Verbesserung gegenuber
des Status Quo bei. Die Standortentwicklung, aber auch einzelne Akteure wie Bewohner

oder am Bau Beteiligte profitieren folglich von dem Bauprojekt. (Malik 2021)

Waéhrend nachhaltige Geb&ude ein Gleichgewicht zwischen Vor- und Nachteilen erlan-
gen, ermdglicht restauratives Bauen eine ,Gesundheit® von Gesellschaft und Umwelt
(Brown et al. 2018). Regeneratives beziehungsweise positives Bauen zielt in letzter In-
stanz auf eine Forderung von sozialen und 6kologischen Fragestellungen ab. (Pedersen
Zari 2010)

Der Einsatz regenerativen Designs soll sich dabei nicht nur auf das Gewinnen bezie-
hungsweise Wiederherstellen von Ressourcen beschranken, sondern geméan Cole und
Fedoruk (2015) zudem das Verbrauchsverhalten hinterfragen. Aus dem Zusammen-

spiel dieser Trends ergibt sich schlussendlich ein net-positiver Effekt.
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2.2.2. Analyse-Tools

Um die Ambitionen des alternativen Bauens, die in Kapitel 2.2.1 vorgestellt worden sind,
messen und bewerten zu kdnnen, sind Analyse-Tools entwickelt worden. Diese werden

im Folgenden ausgefuhrt.
e Okologischer FuRBabdruck

Der 6kologische Fuf3abdruck veranschaulicht die Umweltauswirkungen durch mensch-
liches Verhalten. Dabei werden bioaktive Flachen mit versiegelten, landwirtschaftlich
oder energetisch genutzten oder fir Rohstoffe bewirtschafteten Arealen verglichen.
Hierflr werden beide GroRRen in globale Hektar umgerechnet. Auf Basis des individuel-
len beziehungsweise nationalen Konsums, verglichen mit der zur Verfiigung stehenden
Biokapazitat, kann dariiber hinaus errechnet werden, um welchen Faktor der Ressour-
cenverbrauch globale Vorrate Ubersteigt. Fur weitere Anwendungen wurde beispiels-
weise der WasserfulRabdruck entwickelt, welcher analog arbeitet. (Earth Overshoot Day
0. J.; Winter und Ebert 2021)

e Lebenszyklusanalyse (LCA)/ Okobilanzierung

Die Lebenszyklusanalyse (englisch ,Life Cycle Assessment®, kurz LCA), im deutschen
Sprachgebrauch auch ,Okobilanzierung®, ist fir Produkte, aber auch Dienstleistungen
anwendbar, und zunachst nicht spezifisch auf das Bauwesen bezogen (Braune et al.
2018). Wird die LCA fur die Untersuchung eines Neubaus angewendet, sind vier der
namensgebenden Lebensphasen zu betrachten, welche folgende Abbildung 2 verdeut-
licht. (Braune et al. 2018)
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Abbildung 2: Phasen und zugehdrige Prozesse des Gebaudelebenszyklus. Eigene Darstellung nach Winter
und Ebert (2020).

Der Produktionsphase der Rohstoffgewinnung und Bauteilproduktion folgt die Konstruk-
tionsphase. An diese schlie3t die Nutzungsphase an, welche zudem Austausch- und
Modernisierungsarbeiten sowie den Energie- und Wasserverbrauch einbezieht. Zuletzt
wird in der Entsorgungsphase das Gebaude ruckgebaut und der Abfall beseitigt.
(Braune et al. 2018) Die LCA ist zunachst eine lineare Betrachtungsweise, da der Le-
benszyklus des Gebaudes, sowie auch seiner Bestandteile, mit der jeweiligen Beseiti-
gung endet. Somit analysieren die LCA beziehungsweise die Okobilanzierung Auswir-
kungen ,von der Wiege bis zur Bahre®. Wie jedoch Abbildung 2 entnommen werden
kann, ist ein Schluss von der linearen zu einer Kreislaufanalyse méglich durch eine ent-
sprechende Wiederverwendung auf Gebaude- beziehungsweise Baustoffebene.
(Braune et al. 2018) Dieser Absatz wird unter dem Punkt ,Cradle-to-Cradle“-Prinzip so-

wie ,Circular Economy*“ genauer ausgefihrt.
o Lebenszykluskostenrechnung (LCC)

In Fortfihrung zur LCA wird die Lebenszykluskostenrechnung (LCC) genutzt, um eine
Wirtschaftlichkeitsberechnung tber den Lebenszyklus durchfihren zu kénnen. Hierbei
werden nicht nur Anschaffungskosten betrachtet, sondern auch samtliche weiteren, im
Verlauf des Lebenszyklus entstehenden, Kosten einkalkuliert. Hierzu zéhlen ebenfalls

Kosten fir sogenannte externe Effekte, beispielsweise die Belastung der Umwelt. Dies
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hat zur Folge, dass Préferenzen, zum Beispiel hinsichtlich der Umweltfreundlichkeit, in
die LCC einbezogen werden kdonnen. (Umweltbundesamt 2017a)

e Cradle-to-Cradle, dt. Von der Wiege zur Wiege

Wie im Abschnitt zur Lebenszyklusanalyse und in der zugehdérigen Abbildung 2 hervor-
gehoben, ist die Cradle-to-Cradle (C2C)-Analyse eine Mdglichkeit der zirkularen Be-
trachtung. Dabei sollen Materialien und Rohstoffe in einem Kreislauf gehalten werden.
Dies dient in erster Linie der Abfallvermeidung und dem gezielten Ressourceneinsatz.
Es muss bedacht werden, dass Energie zur Umformung von Material fir eine umwelt-
vertragliche C2C-Systematik aus erneuerbaren Quellen zu entnehmen ist. (Baunetz-

Wissen o. J.)
e Circular Economy, dt. Kreislaufwirtschaft

Analog zum Cradle-to-Cradle-Prinzip stellt die Circular Economy, deutsch Kreislaufwirt-
schaft, einen Ansatz dar, innerhalb dessen ,Materialien, Produkte und Dienstleistungen
so lange wie mdoglich in einem Kreislauf‘ (United States Environmental Protection
Agency 2022) gehalten und gewirtschaftet werden. Auf diese Weise werden Stoffkreis-
laufe erhalten, sowie Anreize zu Wiederverwendung und Recycling von Produkten ge-
geben. (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbrau-

cherschutz o. J.; United Nations Conference on Trade and Development o. J.)

Nachdem in diesem Kapitel 2.2 der Gedanke des nachhaltigen Bauens und zugehdrige
Analyse-Tools ausgefuhrt wurden, befasst sich Kapitel 2.3 mit gangigen Zertifizierungs-
systemen des Bauwesens. Dabei wird ebenso der Aufbau der Zertifikate beleuchtet und
ihr Beitrag abschliel3end auf Abbildung 4 auf Seite 26 von ,nachhaltig” Gber ,restaurativ*

bis zu ,regenerativ“ eingeordnet.

2.3. Zertifizierungssysteme des nachhaltigen Bauens

Insbesondere in Industrienationen hat das Wissen um nachteilige Auswirkungen von

Bauen, wie in Kapitel 2.1 ausgefihrt, zur Entwicklung von Anséatzen des nachhaltigen
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Bauens gefuhrt. Untenstehende Abbildung 3 verdeutlicht, in welchen Nationen etab-
lierte Nachhaltigkeitszertifikate vorwiegend angewendet werden.

Abbildung 3: Internationale Zertifizierungen nach Nationen. Bearbeitung von Geiselmann (2019).

Fur die weiteren Betrachtungen in dieser Arbeit werden hieraus vier global angewandte
Zertifizierungen ausgewahlt. Die folgenden vier Abschnitte 2.3.1 bis 2.3.4 erlautern die
Funktionsweise und Spezifika von BREEAM, LEED, DGNB und LBC. Bei den beschrie-
benen Auszeichnungen handelt es sich um freiwillige Belege fiir die Performance eines
Gebaudes. Jedoch kann, wie beispielsweise in New York City geschehen, auf kommu-
naler Ebene eine Zertifizierung von Neubauten bestimmter Gebaudetypen gefordert

werden. (Vierra 2022; New York City Department of Design and Construction)

Die zentralen Handlungsfelder der einzelnen Zertifizierungsschemata werden final in

Abbildung 6 im folgenden Kapitel 2.4.4 dargelegt.

2.3.1. BREEAM

Die Zertifizierung ,BREEAM* (Building Research Establishment Environmental Assess-
ment Method) wurde in GroRbritannien im Jahr 1990 entwickelt. Sie wird von der Orga-

nisation BRE (Building Research Establishment) betrieben. Insbesondere in Europa
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sowie im Nahen und Mittleren Osten findet BREEAM Anwendung. (Kudryashova et al.
2015) Insgesamt wurden bislang rund 535.000 Projekte mit BREEAM ausgezeichnet.
(BRE Group 0. J.a)

BREEAM bedient sich mehrerer Tools im Zertifizierungsprozess. Hierzu zahlt zunéchst
die Lebenszyklusanalyse, aber auch der Kreislaufgedanke schlagt sich in den Ambitio-
nen von BREEAM nieder. In ihren Zielen orientiert sich diese Zertifizierung an den Nach-
haltigkeitszielen der Vereinten Nationen (UN Sustainable Development Goals, kurz
SDGs). Fur das Erstellen der Zertifizierung werden in zehn Themenbereichen 57 Krite-
rien abgedeckt, wie Abbildung 6 zeigt. (BRE Group o. J.b; TUV Sud; DGNB e.V. 2018b)

Bewertungsergebnisse werden in sechs Abstufungen ausgesprochen, von ,Hervorra-
gend®, ,Ausgezeichnet®, ,Sehr gut®, ,Gut" zu ,Durchschnittlich® und ,Akzeptabel®. Hierfur
erfolgt eine Punktvergabe pro Themenbereich, wobei diese unterschiedlich stark ge-
wichtet werden. Neben Wohnraum kénnen auch andere Gebaudetypen zertifiziert und
sowohl Neubauten als auch Bestand untersucht werden. (Horster 2022; Haroglu 2013;
Barthauer et al. 2021)

2.3.2. LEED

.,LEED" ist das Akronym flir Leadership in Energy and Environmental Design und be-
schreibt die gleichnamige Zertifizierung, die im Jahr 2000 in den USA veréffentlicht
wurde und seitdem vom USGBC (US Green Building Council) durchgefuhrt wird. LEED-
Zertifikate dominieren in den USA, in Indien und in China. Zusammen mit dem
BREEAM-Zertifikat zahlt es nach eigener Aussage zu den global am weitesten verbrei-
teten. Im Jahr 2021 wurden insgesamt tber 1.900 Bauprojekte zertifiziert, wovon der
Hauptanteil aus China stammt. (Kudryashova et al. 2015; Verdinez 2022)

LEED unterscheidet 52 Kriterien aus insgesamt neun Themenfeldern. Es erfolgt eine
Unterscheidung nach Gebaudeteil, Nutzungszweck sowie separate Anforderungen fur
Neubauten. Darlber hinaus differenziert LEED zwischen sogenannten ,Pre-requisites®,
welche Mindestanforderungen formulieren, und ,Credits®, welche bepunktet werden.
Aus der Summe letzterer erlangt das Projekt eine Gesamtpunktzahl, welche in aufstei-
gender Reihenfolge in die Kategorien ,Zertifiziert", ,Silber®, ,Gold" und ,Platin“ eingeord-
net werden kénnen. (Hoinka; US Green Building Council 2019; DGNB e.V. 2018b)
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2.3.3. DGNB

Die ,DGNB*, die ,Deutsche Gesellschaft fur Nachhaltiges Bauen® ist Trager eines eige-
nen, gleichnamigen Zertifikats seit dem Jahr 2009. (Kudryashova et al. 2015) Aufgebaut
ist die DGNB als eingetragener Verein (e.V.) mit rund 1.200 Mitgliedsorganisationen.
(Geiselmann 2019)

Auszeichnungen werden in den Abstufungen ,Bronze®, ,Silber”, ,Gold“ und ,Platin“ ver-
geben. Gemal der Statistik der DGNB wurden in den Jahren von 2009 bis einschlieflich
2019 Uber 5.900 Bauprojekte zertifiziert. Darunter haben 35,6 % den hochsten Standard
erlangt. (Buenger et al. 2020) Innerhalb von Deutschland haben DGNB-Zertifikate einen
signifikant hoheren Marktanteil als BREEAM und LEED. (Geiselmann 2019) Hingegen
werden DGNB-Auszeichnungen ebenfalls im européischen und internationalen Ausland

vergeben. (Buenger et al. 2020)

Die DGNB orientiert sich an sechs Themenfeldern, welche 37 Einzelanforderungen zu-
sammenfassen. Die Bewertung erfolgt anhand von der Analyse und Bepunktung von
Indikatoren fur jedes Kriterium. Unterschiedliche Anforderungen werden gestellt an
Wohn- beziehungsweise Bestandsgebaude sowie in Abhangigkeit von Gebaudenut-
zungszwecken, dartber hinaus existieren Schemata fir Quartiere sowie Innenrdume.
(Geiselmann 2019) Das DGNB-Zertifikat arbeitet mit Lebenszyklusbetrachtungen. (Gei-
selmann 2019)

2.3.4. LBC

Kudryashova et al. (2015) fuhren an, dass das ,LBC*- (Living Building Challenge) Zerti-
fikat, entwickelt vom ,International Living Future Institute®, sich selbst als ,fortschritt-
lichste* Bewertung bezeichnet. Dies bedeutet, dass Living-Building Gebaude einen ho-
listischen Ansatz verfolgen, und mindestens Nachhaltigkeit, in weitergehenden Fallen
auch ein regenerativer Zustand, erreicht werden soll. LBC-Zertifikate werden in erster

Linie in Nordamerika vergeben, jedoch auch in asiatischen und europdaischen Landern.

Der Zertifizierungsstandard The International Living Future Institute (2019) schreibt 20
sogenannte ,Imperative® aus, welche Forderungen darstellen, die allesamt von zertifi-
zierten Neubauten, von Bestandsgebauden zu einem Grol3teil, erfillt werden mussen.

(Cole 2012b) Sie kdnnen in sieben Kernbereiche gruppiert werden, auf welche Kapitel
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2.4.4 detaillierter eingehen wird. Entscheidend fir die LBC-Auszeichnung ist dartber
hinaus, dass fiir die Analyse Gebaudedaten nach einer zwdlfmonatigen Betriebsphase
erhoben werden. In Abhéngigkeit von Gebaudetyp und Nutzungszweck kdnnen die An-
forderungen adaptiert werden. (The International Living Future Institute 2019; Cole
2012b) Um das Bauprojekt in den regionalen Kontext einzubinden, grenzt die LBC
sechs Raumstrukturtypen voneinander ab, fiir welche entsprechend unterschiedliche
Baumal3nahmen erlaubt sind. (The International Living Future Institute 2019) Der Be-
treiber der LBC, das International Living Future Institute, vergibt auch andere Zertifizie-
rungen, beispielsweise flr ,Zero Energy“ und ,Zero Carbon®. (The International Living
Future Institute 2019)

Untenstehende Abbildung 4 ordnet in der Praxis gangige Zertifizierungssysteme fir
nachhaltiges Bauen ein. Die Unterscheidung basiert dabei auf der Abstufung in Bezug
auf den in Kapitel 2.2.1 definierten Begriffen ,nachhaltiges®, ,restauratives und ,rege-

neratives” Bauen.
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Abbildung 4: Anséatze von Zertifizierungen. Brown et al. (2018)

In Bezug auf die in diesem Kapitel vorgestellten Bewertungen bewegen sich BREEAM
und LEED in ahnlichen Dimensionen zur Erlangung von ,Nachhaltigkeit‘. Mit weiterrei-
chenden Anforderungen sind DGNB-zertifizierte Gebaude als ,restaurativ® einzuordnen.

Am umfangreichsten arbeitet die LBC, welche ,regenerative” Zustdnde anstrebt.
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Den beschriebenen vier Systemen ist gemein, dass Planungsteams fir eine Auszeich-
nung Ublicherweise Standards ansetzen, welche deutlich Gber gesetzlich festgeschrie-

benen Minima liegen.

2.4. Handlungsmaotivation: Vom nachhaltigen zum positiven Bauen

2.4.1. Weiterentwicklungsanspriche an das Bauwesen

Angesichts der Umweltherausforderungen und Gefahrdungen menschlicher Gesund-
heit und des Wohlbefindens haben sich die vorgestellten sowie zahlreiche weitere Zer-
tifizierungen herausgebildet. Institutionen des Umweltschutzes und der Nachhaltigkeit

stellen zunehmend Forderungen, was zukunftsfahiger Wohnungsbau leisten muss.

Das Umweltbundesamt (UBA) und die DGNB formulieren unter anderem die Anforde-
rung, die Recycling- und Rickbaumaglichkeiten von Gebauden zu erhéhen, um Kreis-
laufhandlungen verbessern zu kénnen. Risiken fiir Okosysteme und die lokale Umge-
bung sollen ebenso vermieden werden wie solche fiir die menschliche Gesundheit. Be-
tont wird aul3erdem die Wahrung des Komforts fir Nutzende, die Anpassung an die in
Kapitel 2.1 beschriebenen Megatrends — Urbanisierung, Klimawandel, demografischer
Wandel und Digitalisierung — und die Integration des Einzelgebéudes in den stadtebau-
lichen Kontext. (Verbiicheln et al. 2021; DGNB e.V. 2018a) Weiterhin wird fur eine zu-
kiinftige und zukunftsfahige Quartiers- und Stadtentwicklung eine Verdichtung vorge-
schlagen, die vielfaltige Nachbarschaften und damit Mischnutzung préferieren. Aul3er-
dem wird ein suffizienter, mit anderen Worten ein gemafiigter, Umgang mit noch unver-
siegelten Flachen gefordert. (Kommission Nachhaltiges Bauen am Umweltbundesamt
2019) Auch Effizienzsteigerungen kénnen erzielt werden, wenn ,kompakter[e] Gebau-
degeometrien“ (Kommission Nachhaltiges Bauen am Umweltbundesamt 2019) gewahlt

werden.

Die Nutzung von bereits existierenden Umwelttechnologien wie Warmepumpen, das
Monitoring von Daten aus dem Gebaudebetrieb und eine Vernetzung von Einzelgebau-
den unterstitzen laut Kommission Nachhaltiges Bauen am Umweltbundesamt (2019)
und Mabhler et al. (2019) diese Zielsetzungen. GemalR Braune et al. (2018) ist dartber
hinaus nicht nur die Lebensdauer einer Immobilie, welche bei Wohngebauden rund 80

Jahre betragt (Pfeiffer 2019), als KenngrdoRe zu beachten. Vielmehr soll die
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Nutzungsdauer des Gebéaudes, aber auch des technischen Ausbaus, und damit gege-
benenfalls notwendige Umbauten, Wartungen und Erséatze wahrend der Gesamtlebens-
dauer, herangezogen werden. (Mahler et al. 2019)

Kritisiert wird an den Vorgehensweisen von BREEAM und LEED das Verstandnis von
Nachhaltigkeit als Verbesserung gegenuber herkdmmlichen Standards anstelle der Vor-
gabe eigener Benchmarks. (Birkeland 2012) Nichtsdestoweniger konnen als ,nachhal-
tig“ klassifizierte Projekte nach wie vor negative Auswirkungen erzeugen. Malik (2021)
betont etwa, dass sich ebendiese Nachteile akkumulieren. Aus diesem Grund wird im

folgenden Kapitel 2.4.2 aufgezeigt, wo bislang eingesetzte Anséatze Grenzen aufweisen.

2.4.2. Grenzen bisheriger Bewertungsansatze

Obwonhl die in Kapitel 2.3 vorgestellten Zertifikate auf unterschiedliche Weisen die Stan-
dards herkdmmlicher Bauweisen erhéhen und Vergleichbarkeiten erlauben, unterliegen

sie Limitationen. Gleiches gilt fir die beleuchteten Bewertungsstrategien.

Die Methode des dkologischen FuRabdrucks wird dahingehend kritisiert, dass sie tUber
Emissions- und Flachenberechnung hinausgehende Aspekte vernachlassigt. Sowohl
soziobkonomische Faktoren als auch Auswirkungen von Emissionen auf die Biokapazi-
taten von Vegetation und Ozeanen gehen nicht in die Berechnung ein. (Earth Overshoot
Day 0. J.)

Obwonhl die C2C-Methode die Erhaltung von Rohstoffen innerhalb eines Kreislaufs an-
strebt, beschreiben Bjgrn und Strandesen (2011), dass die Einbringung neuer Materia-
lien und Rohstoffe umweltbezogene Vorteile bringt. Im Gegenzug kann das C2C-Prinzip
mit einer Beeintrachtigung der Biodiversitat und der wirtschaftlichen Prosperitat einher-
gehen. In &hnlicher Weise fungiert die Circular Economy, wie in Abschnitt 2.2.2 be-
schrieben. An diesem Ansatz nachteilig zeigt sich die Tatsache, dass etwa ,eine Effi-
zienzsteigerung einer Technologie zu einer verstarkten Nutzung dieser Technologie

fuhr[en kann]“ (Fennemann et al. 2018).

Die LCA beziehungsweise Okobilanzierung zeichnet sich zwar durch einen zeitlich ho-
listischen Ansatz aus. In ihren Ergebnissen ist sie nach Renger et al. (2015) jedoch nicht
imstande, Effekte zu messen, die Uber net-zero hinausgehen. Wie in Abschnitt 2.2.2

erlautert, bedient sich die LCC derselben Vorgehensweise wie die LCA.
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Nichtsdestotrotz ist Schury (2012) zufolge ,unklar, ob das Life-Cycle Costing Konzept
auf dem klassischen Produktlebenszyklus oder auf dem Lebenszyklus eines Einzelpro-
dukts aufbaut®. Ebenso kdénnen Variationen in Berechnungs- und Datengrundlage Er-
gebnisse verzerren, bedingt durch Datenmangel und Subjektivitat der Vorgehensweise.
(Braune et al. 2018; Winter und Ott 2021)

Zusammenfassend kann an dieser Stelle gefolgert werden, dass derzeit etablierte An-
satze innerhalb der Anspruche des nachhaltigen Bauens zielfiihrend angewendet wer-
den kdnnen. Jedoch laufen sich die Bewertungstools in ihrer Funktionsweise teils zuwi-
der, wie Bjgrn und Hauschild (2018) exemplarisch fur LCA und C2C zeigen. Aus den in
Kapitel 2.1 dargestellten Herausforderungen sowie den oben beleuchteten Limitationen
ergibt sich eine Notwendigkeit fiir die Weiterentwicklung der Anforderungen an das Bau-
wesen. Hieraus resultieren einerseits Bestimmungen an das positive Bauen per se, an-
dererseits auch fur Methoden zu dessen Bewertung. Diese Aspekte sollen im folgenden

Kapitel ausgefuihrt werden.

2.4.3. Neue Anspriiche durch positives Bauen

Wie in den vorherigen Kapiteln dieser Arbeit beleuchtet, bildet das nachhaltige Bauen
einen wichtigen Pfeiler in der Abkehr von herkémmlichen, den Menschen und die Um-
welt schadigenden Bauweisen. Es wurde jedoch auch ausgefiihrt, an welchen Stellen
diese Ansatze nicht langer ausreichend sind, und daher die Notwendigkeit einer neuen

Bauform aufgezeigt.

Somit stellt etwa die DGNB die Frage, ,0b neutral bereits gut genug” (DGNB e.V. 2020)
sei. Um die Fortfihrung von Neutralitatskonzepten zu erlangen, ist, wie in untenstehen-
der Abbildung 5 nach Pedersen Zari (2010) verdeutlicht, eine gedankliche Neuorientie-

rung erforderlich.
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Abbildung 5: Veranderungen der Bauweise erfordern eine gedankliche Neuorientierung. Bearbeitung von Pe-
dersen Zari (2010).

Birkeland (2020) moniert, dass in gegenwartigen Ansatzen zum Erreichen von Nach-
haltigkeit lediglich die Verbesserung gegeniiber nicht-nachhaltiger Praktiken gemessen
wurde. Dadurch wirden jedoch nach wie vor schadigende Einflisse in Kauf genommen.
Dies betonen auch Brown et al. (2018), die ,mehr Bewusstsein flir physikalisches, sozi-
ales und wirtschaftliches Planungsdesign® fordern. Folglich kann sich eine Positivitat im
Bauwesen nur teilweise technologischer Unterstiitzung bedienen. Vielmehr ist eine ver-

haltensorientierte und ganzheitliche Neuausrichtung vonnéten.

Der Stand der Forschung zu positiven Bauweisen schldgt sich in Strategien wie
Plusenergiehausern nieder, welche ihren Eigenenergiebedarf selbst decken und dar-
Uber hinaus ein Plus an Energie gewinnen kdnnen. (Brown et al. 2018) Weitere Stellen,
an denen in der Literatur positive Effekte durch das Bauwesen festgestellt werden, um-
fassen die Nutzung lokaler Markte und Rohstoffe, das Recycling von anfallendem Abfall
und die Schaffung von Okosystemen fiir beheimatete Spezies. Dariiber hinaus wird
empfohlen, ein Geb&ude auf multiple Art und Weise zu nutzen, etwa fir urbane Land-
wirtschaft, sowie es im Kontext zu seiner Nachbarschaft zu planen und zu betreiben.
(Brown et al. 2018) Der Schutz von natirlichen Wasser- und Bodenressourcen wird

dariiber hinaus von Malik (2021) thematisiert.

Insgesamt befasst sich das positive Bauen also weitgehend mit denselben Fragestel-
lungen, die sich Forschende zu nachhaltigem Bauen auf die Agenda geschrieben ha-
ben. Jedoch sollen durch die erzielten positiven Auswirkungen nicht nur die Schadigun-
gen durch das Geb&ude ausgeglichen werden fur einen net-zero Impact. Stattdessen

wird ein net-positives Szenario erlangt, das in der weitesten Form keine negativen
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Konsequenzen nach sich zieht. (Malik 2021) Birkeland (2014) sieht als Mindestzielset-
zung, die Umgebung aus Wasser, Luft, Boden, die Menschen und die Entwicklung des
Standorts final durch die Existenz des Gebaudes ,gestnder” werden zu lassen. Dariiber
hinaus sind design-basierte Mal3nahmen zu ergreifen, welche einen Mehrwert sowohl

on- als auch off-site erzielen.

2.4.4. Vorgehensweise zur Ableitung zentraler Handlungsfelder des positiven

Bauens

In Kapitel 2.3 wurden gangige Zertifizierungsschemata und ihre Funktionsweisen vor-
gestellt. Untenstehende Abbildung 6 fasst die zentralen Handlungsfelder von LEED,
BREEAM, DGNB und LBC zusammen.

[ = Infrastrukturelle Einbindung - Materialkreislaufe und AV »  Management +  Gesundheit \"-.
des Standorts Ressourcenschonung . und
Innovation
» Nachhaltiger Standort und = Innenraumluftqualitat \ Wohlbefinden
Energie
Grundsticksqualitaten und Komfort Umwelt
Abfall
» Innovation = Integrativer Landnutzung
Material A i
. Energie und globale Planungsprozess und Okologie
Umweltauswirkungen = Wassereffizienz Wasser «  Transport
\ i BREEAM /
\\\. .,//'
e IS
( + Qualitat der Planung + Wertentwicklung Standort «  Asthetik i
= Standortqualitat +  Ressourcenin- Energie = Gesundheit
= Qualitat der Bavausfiithrung anspruchnahme und Material und
Abfallaufkommen Wohlbefinden
+ Qualitat der technischen Wasser
__ = Gesundheit, Behaglichkeit, Gleichheit
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Nutzerzufriedenheit
» Funktionalitat
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Abbildung 6: Zentrale Handlungsfelder gangiger Nachhaltigkeitszertifizierungen. Eigene Darstellung basierend
auf Informationen zu LEED (Hoinka; US Green Building Council 2019), BREEAM (TUV Sid), DGNB (DGNB e.V.
2018a) und LBC (The International Living Future Institute 2019).

Im Zertifizierungsprozess werden diese Handlungsbereiche teils in weitere Indikatoren
aufgeschlisselt, weswegen etwa die DGNB 37 Einzelkriterien unterscheidet. (DGNB
e.V. 2018a) Wie das vorhergehende Kapitel 2.4.3 beleuchtet hat, gehen Anforderungen

an positives Bauen uber ,griine” oder ,nachhaltige® Bauweisen hinaus. Aus diesem
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Grund werden die in Abbildung 6 genannten Kriterien als grundlegend fur die Formulie-
rung von Handlungsfeldern eingeordnet. Es wurde jedoch in diesem Kapitel gezeigt, an
welchen Stellen Positivitdt einen Mehrwert generieren kann. Demzufolge werden im
Rahmen dieser Arbeit die Kernkriterien bestehender Zertifizierungen kumuliert und um
die Handlungsbereiche der Literatur des positiven Bauens erweitert.

Die genannten Handlungsfelder kdnnen, wie in Kapitel 3 ausgefihrt wird, mit funf Ober-
begriffen Uberschrieben werden. Im Rahmen dieser Arbeit werden somit fur Projekte
des positiven Bauens ,Planungsqualitat®, ,Stoffkreislaufe®, ,Mensch®, ,Biosphare“ und

»Quartiers- und Stadtgestaltung® betrachtet, wie in Abbildung 7 dargestellt.

Planungsqualit&t Stoffkreislaufe

* Planung und « Energie * Gesundheit und
Ausfihrung « Wasser Wohlbefinden
+ Standortqualitét « Ressourceninanspruch- « Asthetik
« Lebenszykluskosten nahme, Materialien und + Sicherheit
und Wirtschaftlichkeit Abfall * Soziale Strukturen und
* Innovation * CO,-Emissionen Gleichheit

+ Politischer Rahmen

. - Quartiers- und
StadtgeSta"ung

* Biodiversitat * Landnutzung und

« Okosystem- Flachenversiegelung
dienstleistungen » Mobilitat und Infrastruktur

+ (Stadt-) Klima » Nahversorgung und

+» Griine und blaue Lebensmittelproduktion
Infrastruktur * Belebung und

» Umweltauswirkungen und Mischnutzung
Klimawandel

Abbildung 7: Handlungsfelder des positiven Bauens. Eigene Darstellung.

Die Reihenfolge der Handlungsfelder innerhalb eines Themenkomplexes orientieren
sich dabei an keiner definierten Priorisierung. Jedoch sind die Gbergeordneten Bereiche
aufeinander abgestimmt. Sie folgen zum einen dem Bauprozessverlauf von Planung
Uber Ressourcengewinnung zu Konstruktion, zum anderen wird der Blick von der Ge-
baude- auf die Quartiers- und schlief3lich auf die Stadtebene aufgeweitet. Im Folgenden

befasst sich Kapitel 3 mit den Inhalten der 22 identifizierten Handlungsfelder.
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3. Handlungsfelder des Positiven Bauens

Nachdem in den vorausgehenden Kapiteln die Kerngedanken des positiven Bauens
vorgestellt und die Vorgehensweise zur Auswahl von Betrachtungspunkten erlautert
wurde, befasst sich dieses Kapitel mit den Inhalten der Handlungsfelder. Dies beinhaltet
zunachst grundsatzliche Erklarungen zu den 22 Themen, welche in Abschnitt 2.4.4 her-
geleitet wurden. Dariiber hinaus wird insbesondere auf potenzielle Verbindungen zu

weiteren Handlungsfeldern hingewiesen.

3.1. Planungsqualitat

3.1.1. Planung und Ausfihrung

Der Planungsprozess steht der Bauausfuhrung bevor. Nach den Richtlinien der DGNB
wird in diesem Schritt zun&chst die Frage nach dem Bedarf der Immobilien gestellt. Da-
bei werden aufRerdem zeitliche und finanzielle Rahmenbedingungen sowie das Ge-
b&aude in seiner Gesamtheit und im nachbarschaftlichen Kontext skizziert. (DGNB e.V.
2018a) Daruber hinaus betont LEED, dass ,durch eine friihzeitige Analyse von Korrela-
tionen“ (US Green Building Council 2019) Zuverlassigkeit und Qualitat der Planung ge-

wahrleistet werden kénnen.

Weiterhin ist es von Vorteil, bereits an dieser Stelle Partizipation zu ermdéglichen. Dies
geschieht durch Kommunikation des Bauvorhabens an die Offentlichkeit, aber auch

durch Informationsveranstaltungen fur Mitblrger. (DGNB e.V. 2018a)

3.1.2. Standortqualitat

In den Worten der DGNB ist unter diesem Handlungsfeld ,die Wirkung des Projekts auf
sein Umfeld und umgekehrt* (DGNB e.V. 2018a) zu verstehen.

Zum einen wird von dem gewahlten Standort gefordert, dauerhaft sicheren Wohnraum
bereitstellen zu kdnnen. Im deutschen und europaischen Raum z&hlen unter anderem

Hochwasser, Erdrutsche oder Waldbrande zu standortbezogenen,
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wohnraumgefahrdenden Naturereignissen. (DGNB e.V. 2018a; Schauser und Dasch-
keit 2022; Leistner et al. 2022) Des Weiteren ist Deutschland insgesamt von Tempera-
turanstiegen und Hitzeereignissen betroffen, wie in Kapitel 2.1 bereits beschrieben.
(DGNB e.V. 2018a; Leistner et al. 2022)

Risikoanalysen werden durchgefihrt, um die Gefahrenexposition des gewéhlten Stand-
orts quantifizieren zu kénnen. Insbesondere unter diesem Gesichtspunkt spielen ,Um-
weltauswirkungen und Klimawandel“ eine zentrale Rolle, um die Zukunftsfahigkeit des
Gebaudes zu garantieren. Auf diesen Aspekt wird in Abschnitt 3.4.5 genauer eingegan-
gen werden. Weiterhin kbnnen Wohngebaude lokalen Belastungen, beispielsweise par-
tikularen Luftschadstoffen und Larmimissionen ausgesetzt sein. (Sachverstandigenrat

fur Umweltfragen 2018) Dies stellt insbesondere eine Korrelation zu Kapitel 3.5.2 dar.

Zum anderen ist es als vorteilhaft anzusehen, einen solchen Standort zu bestimmen,
der die Befriedigung einer Vielzahl der Bewohnerbedirfnisse erméglicht. Vice versa be-
einflusst der gewahlte Standort das Handlungsspektrum fr Anwohner. (Sachverstandi-
genrat fur Umweltfragen 2018) Aus diesem Grund finden sich Korrelationen zwischen
dem Handlungsfeld ,Standortqualitat“ und anderen Bereichen wie ,Mobilitat und Infra-
struktur®, siehe Absatz 3.5.2, oder ,Nahversorgung und Lebensmittelproduktion®, be-

schrieben in dem darauffolgenden Abschnitt.

Zugleich ergeben sich aus der Wahl des Standortes Rahmenkonditionen fur die Bau-
planung und -ausfiihrung. Dies beinhaltet unter anderem die Verwendung von lokal vor-
liegenden Rohstoffen, die Anpassung an klimatische Bedingungen und die optische und
konzeptionelle Eingliederung in die Nachbarschaft. (DGNB e.V. 2018a; Sachverstandi-
genrat fur Umweltfragen 2018) Weitere Aspekte wie Auf3enlarmpegel und Luftbelastun-
gen zahlen ebenfalls zu den standortbezogenen Indikatoren fir die Qualitéat eines Woh-

nortes.

Weiterhin muss im Kontext des Standorts den sich dndernden Anforderungen durch
Stadtebau und Technik gedacht werden. Somit bietet etwa die Digitalisierung Méglich-
keiten zur ErschlieBung von Standorten, welche durch geografische Gegebenheiten al-
lein benachteiligt waren. Im Umkehrschluss ist das Vorhandensein von digitaler Infra-
struktur ebenfalls als Standortfaktor zu werten und wird daher ebenfalls in Kapitel 3.5.2
zu Mobilitat und Infrastruktur beleuchtet. (DGNB e.V. 2018a)
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3.1.3. Lebenszykluskosten und Wirtschaftlichkeit

Lebenszykluskosten (LCC) bezeichnen, wie in Abschnitt 2.2.2 beschrieben, die Kosten
eines Bauprojekts Uber die gesamte Geb&udebestandsdauer, inklusive Rohstoffgewin-
nung und Rickbau. Da Kosten nicht nur wahrend der Konstruktions- und Betriebspha-
sen anfallen, ist dieses Handlungsfeld lebenszyklusorientiert. Somit betrifft es nicht nur
den Neubau, sondern auch wie in Abbildung 2 auf Seite 21 ersichtlich, die Phasen von
Betrieb und Lebensende. (Umweltbundesamt 2017a; DGNB e.V. 2018a)

Zusatzlich sind Kosten zu betrachten, welche bei der Instandhaltung des Geb&udes so-
wie seines Ausbaus und technischer Anlagen anfallen. Dies inkludiert die frihestmogli-
che Einbeziehung von Folgekosten. (DGNB e.V. 2020)

Wie der Begriff der Lebenszykluskosten unterstreicht, orientiert sich auch die Berech-
nung der Wirtschaftlichkeit eines Gebaudes an der Lebensdauer. Gegenwartig ist es in
der Baubranche gangig, fur diese 80 Jahre im Fall von Wohnhausern anzunehmen. Fur
einzelne Bauteile werden in der Regel 50 Jahre veranschlagt, wobei diese beispiels-
weise bei abdichtenden AuRenwandbekleidungen, holzbasierten Dachdeckungen oder
Warmedammverbundsystemen geringer ausfallen kann. (Pfeiffer 2019; Bundesministe-
rium fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen o. J., 2011) Dies betrifft ebenso den

Innenausbau, welcher jedoch nicht Bestandteil der Methodik dieser Arbeit ist.

Weiterhin gilt es, durch erhéhte Flexibilitdt die Lebenszykluskosten zu senken. Mit den
Moglichkeiten zur Umnutzung wird insbesondere bei Wohngeb&auden Leerstand vermie-
den. Dies kann beispielsweise durch nichttragende Innenwande geschehen, welche
eine Adaption des Grundrisses erlauben. (DGNB e.V. 2018a) Erneut spielt dartber hin-
aus die Fahigkeit zur Anpassung an kinftige Umweltereignisse eine Rolle; hierzu sei

auf den Abschnitt ,Umweltauswirkungen und Klimawandel“ verwiesen.

Im Sinn der sozialen Nachhaltigkeit ist es dartber hinaus unabdingbar, Gebaude fir
Nutzer aller sozialen Schichten erschwinglich zu gestalten. Mehr als die Halfte der pri-
vaten Haushalte in Deutschland leben zur Miete oder mietfrei, wobei die Mietpreisent-
wicklung im urbanen Raum eine zunehmende Belastung darstellen kann. (Hans-Bock-
ler-Stiftung 15.06.2021; Holm et al. 2021; Statistisches Bundesamt 2019)

Betriebskosten fir Gebaudenutzer umfassen daneben insbesondere Energiekosten.

Deren Betrag wird dariber hinaus durch politische Rahmenbedingungen,
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beispielsweise die CO»-Bepreisung betreffend, beeinflusst, weswegen Korrelation zu
Handlungsfeld 3.1.5 im Folgenden besteht. (Thone et al. 2019)

3.1.4. Innovation

Um sich an sich &ndernde Umwelt- und Rahmenbedingungen anpassen zu kdnnen, ist
es unabdingbar, die Wandlungsfahigkeit von Geb&uden zu gewdhren und zu erhalten.
Dieser Aspekt wurde bereits im vorhergehenden Kapitel beleuchtet. (Nugent et al. 2016;
DGNB e.V. 2018a) Die Forderung von innovativen Ansétzen soll nicht nur zu Zukunfts-
fahigkeit beitragen, sondern auch ,die Planer [dazu motivieren], die bestmoglichen und

fur das Projekt sinnvollsten Lésungen zu verfolgen® (DGNB e.V. 2018a).

Angesichts des Megatrends der Digitalisierung geht dieses Handlungsfeld mit der An-
wendung neuer Technologien einher. Die DGNB argumentiert etwa, dass ein Einsatz
von Software neue Mdglichkeiten zur Gestaltung von Planungsprozessen erlaubt.
(DGNB e.V. 2018a) Darluber hinaus kénnen Gebaude auf einer Quartiersskala mitei-
nander vernetzt werden. (DGNB e.V. 2018a)

Innovationen innerhalb der Baubrache wirken sich auf die weiteren in dieser Arbeit vor-
gestellten Handlungsfelder aus. Dies kann einerseits beispielsweise durch die Imple-
mentierung energieeffizienter Bauweisen und die dezentrale Nutzung erneuerbarer
Energietrager geschehen, wie im Kapitel 3.2.1 beschrieben wird. Andererseits zeigt Ka-
pitel 3.2.2 auf, dass Innovationen zum Beispiel im Bereich der Baustoffe genauso dem

veranderten Einsatz historischer Materialien gleichkommen kénnen.

3.1.5. Politischer Rahmen

Die Rahmenbedingungen fur den Bausektor werden durch nationale und internationale

Vorgaben gesteckt, in Bezug auf diese Arbeit deutsche und europdische Politik.

Der European Green Deal (dt. Europdischer Griner Deal) sieht vor, dass Europa bis
zum Jahr 2050 ein klimaneutraler Kontinent wird. Entsprechende Treibhausgasredukti-
onsziele werden etappenweise vorgegeben. Im Gebaudesektor umfasst dies insbeson-

dere die Steigerung der Betriebseffizienz und den schonenden Einsatz von Ressourcen.
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Daruber hinaus werden Vorgaben fur die energetische Renovierung des Geb&udebe-
stands gemacht. Da der Fokus der vorliegenden Arbeit auf Neubauten liegt, wird dieser
Aspekt im Folgenden nicht genauer vertieft. (Europaische Kommission 2019b, 2019a)

Zusatzlich existieren politische Richtlinien auf Bundesebene, welche Treibhausgasneut-
ralitat fur das Jahr 2045 anstreben. Neben Emissionsreduktionen werden finanzielle
Forderungen fur Investitionen in Technologien, beispielsweise Warmepumpen, vorge-

sehen. (Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz 2022)

Schlieflich ist die Lokalbevdlkerung tber den Planungsverlauf aktiv zu informieren und
in den Entwurfs- und Gestaltungsprozess einzubeziehen. Diese Form der Partizipation
erlaubt eine Adaption an ortliche Bedurfnisse, und das Etablieren von Best-Practice-
Ldsungen, wobei gleichzeitig die Akzeptanz sowohl auf der Planenden- als auch auf der
Anwohner-Seite gestarkt wird. (Birkeland 2020; DGNB e.V. 2020)

Der politische Rahmen gestaltet die Umsetzbarkeit und Effizienz der Gbrigen Hand-
lungsfelder. Gesetzgebungen, ebenso wie finanzielle Férderungen, geben Leitlinien fiir
die Entwicklung der Baubranche vor, beispielsweise im Bereich der Energieeffizienz das
GEG (Gebaudeenergiegesetz) und die Investition in dezentrale Photovoltaik-Anlagen
(NDR 2023; Dittmann 2020). Die im Vorhergehenden geschilderten, bereits existenten,
Strategien betreffen insbesondere die Kapitel ,Planung und Ausfihrung®, ,Lebenszyk-

luskosten und Wirtschaftlichkeit®, ,Innovation®, ,Energie” und ,CO>-Emissionen®.

3.2. Stoffkreislaufe

3.2.1. Energie

Wohngebaude in Deutschland benétigen rund ein Drittel der nationalen Endenergie.
(Deutsche Energie-Agentur 0. J.) Um den Energieeinsatz zu ermitteln, welcher fur die
Erstellung, aber auch den Betrieb eines Gebaudes vonnéten ist, missen vordergriindig
Konsumenten im Lebenszyklus ermittelt werden. Mahler et al. (2019) unterscheiden
Energien fir Materialien des Bauwerks, der Anlagentechnik und den Geb&audebetrieb.
Zum groften Teil tragt der Warmebedarf zum Energiekonsum von Gebauden bei, da-
neben der Verbrauch von Strom sowie die Wasserversorgung beziehungsweise Warm-
wasserbereitstellung. (Kaden 2014) Des Weiteren fordert die DGNB e.V. (2020), die
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erforderliche Nutzenergie fir den Gebaudebetrieb bereits im Planungsprozess zu quan-

tifizieren.

Um diesen Konsum zu decken und dabei die Positivitat im Hinblick auch auf Treibhaus-
gasemissionen, vornehmlich CO,, zu gewéhrleisten, sind zur Stromerzeugung regene-
rative Quellen zu verwenden. Dieser Aspekt wird in Abschnitt 3.2.4 weiter ausgefuhrt.
Fir die Energiegewinnung auf Geb&dudeebene kénnen laut Bundesministerium fir Wirt-
schaft und Energie (2018) vordergriindig Photovoltaikanlagen eingesetzt werden. Diese
konnen dariber hinaus bei einer gekoppelten Nutzung mit Warmepumpen der dezent-
ralen Warmeversorgung dienen. (Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie 2018)
Weitere erneuerbare Energietrager zur Warmegewinnung umfassen in Deutschland vor
allem Biomasse beziehungsweise Biogas und Geothermie. (Oberste Baubehdrde im
Bayerischen Staatsministerium des Inneren, fir Bau und Verkehr 2015) Letztere wird
insbesondere durch Sole-Wasser-Warmepumpen auf effiziente Weise genutzt. (Lauf et
al. 2019)

Mafgebliche Relevanz kommt, neben der Energie- und Warmeerzeugung per se, dem
effizienten Verbrauch zu. (Luking und Hauser 2009) Zur Reduktion des Heizaufwandes
tragen verbesserte Isolierungen an AuRenfassaden inklusive des Dachs bei. Fir kiih-
lende Malinahmen kdnnen Ventilationseffekte, erzielt durch die Ausrichtung des Ge-
baudes und die Anordnung von Raumen, genutzt werden. (Auer 2023) Daneben mus-
sen auf thermischen Innenraumkomfort abzielende Nutzerbedirfnisse einbezogen wer-
den, welche den Energiebedarf beeinflussen und Teil von Kapitel 3.3.1 sind. (DGNB
e.V. 2018a) Energetische Handlungsmdglichkeiten korrelieren wesentlich mit den lokal-
klimatischen Standortbedingungen, welche in Kapitel 3.4.3 genauer betrachtet werden.

Energetische net-zero Geb&ude sind in Summe imstande, ebenso viel Energie zu er-
zeugen, wie sie verbrauchen. Dies kann jedoch durchaus bedeuten, dass Elektrizitat
aus dem Uberregionalen Netz entnommen wird, um zu einem anderen Zeitpunkt tber-
schissige Energie einzuspeisen. Darlber hinaus existieren Plusenergiehduser, die ins-
gesamt mehr Energie generieren, als sie entnehmen. (Winter und Ebert 2020; DGNB
e.V. 2020, 2018a) Arten und historische Entwicklung des energiesparenden Bauens

sind nachfolgender Abbildung 8 zu entnehmen.
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Entwicklung des energiesparenden Bauens
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Abbildung 8: Entwicklung des Forschungsstands zu energiesparenden Geb&auden. Winter und Ebert (2020).

An der Stelle der Energiegewinnung und -speicherung wird es von Hesse et al. (2022)
als vorteilhaft angesehen, die Zustandigkeitsgrenze von der Gebaude- auf die Quar-
tiersebene auszuweiten. Des Weiteren betont die DGNB e.V. (2020), dass eine Kern-
aufgabe des Bausektors neben der Energiebereitstellung kiinftig vordergriindig die Ver-
meidung von damit verbundenen CO.-Emissionen ist. Hierauf wird Kapitel 3.2.4 ge-

nauer eingehen.

3.2.2. Ressourceninanspruchnahme, Materialien und Abfall

Wie Kapitel 2.1 beleuchtet hat, haben die verwendeten Materialien Einfluss auf die Ge-

samtumweltwirkungen eines Neubaus.

Gemal Boeing (2019) kann Holz als Baustoff eine dem Stahlbeton dhnliche Stabilitat
durch Druckfestigkeit erlangen, besitzt dabei ein deutlich geringeres Gewicht und damit
flexible Einsatzmoglichkeiten. Durch technologische Weiterentwicklung ist es dariber
hinaus moglich, den Brandschutz sowie die Wasserbestandigkeit bei Holzgebauden zu
erhdhen. Gegenwartig bedienen sich 18 % des deutschen Gebaudebestandes Holz als

Material. (Boeing 2019) An dieser Stelle ist aufRerdem auf Umweltstandards
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entsprechender Holzentnahme zu achten, belegt etwa durch das FSC (Forest Ste-
wardship Council) - Siegel. (The International Living Future Institute 2019) Nicht nur in
Bezug auf die tragenden Elemente, sondern beispielsweise als Warmedammstoffe kén-
nen nachwachsende Ressourcen wie Holzfaser und Stroh eingesetzt werden. (Verbrau-
cherzentrale 2022) In Bezug auf nicht-nachwachsende Materialien wird technische Se-
parier- und Recyclingfahigkeit intensiviert, zum Beispiel bei Beton. (Janning 2018)

Daruber hinaus entstehen insbesondere in den Lebenszyklusphasen der Produktion
und Konstruktion transportbezogene CO,-Emissionen, wie Abbildung 2 unterstrichen
hat. Demzufolge kann bevorzugt der Einsatz lokaler Materialien gefordert werden, wel-
che etwa The International Living Future Institute (2019) als Materialien in einem Um-
kreis von 500 Kilometern definiert. Gleichzeitig wird auf diese Weise die Notwendigkeit

der Materiallagerung reduziert.

An dieser Stelle ist auRBerdem die Bauteilebene zu betrachten. Werden Gebaudekom-
ponenten in materialtrennbarer oder sortenreiner Form erstellt, erhéht das die Rezyk-
lierbarkeit der Einzelbestandteile. In weiterer Folge besteht somit die Notwendigkeit,
einzelne Gebaudebestandteile ausbaubar zu gestalten, um bei Defekten oder verander-
ten Nutzeranspriichen Flexibilitat gewahrleisten zu kénnen. Dies geht nicht nur mit dem
Aspekt der Ressourcenschonung, sondern auch der in Abschnitt 3.1.3 beschriebenen
Wirtschaftlichkeit einher. Die Gesamtheit des Abfallaufkommens, welches am Lebens-
ende Deponien zugefuhrt wird, ist gemaf The International Living Future Institute (2019)
zu reduzieren. Dies kann laut Poher (2013) unterstiitzt werden durch die Verwendung

biologisch abbaubarer Materialien.

In Korrelation mit Kapitel 3.3.1 - Gesundheit und Wohlbefinden muss bei der Materiali-
enauswahl die Schadstofffreiheit gewahrleistet werden. (The International Living Future
Institute 2019)

3.2.3. Wasser

Bei der Analyse des Wasserverbrauchs ist der direkte Verbrauch von einem indirekten,
welcher fur die Herstellung von Bauprodukten investiert werden muss, zu unterschei-
den. (Umweltbundesamt 2022i) Fur den direkten Wasserverbrauch kénnen natirliche

Wasserkreislaufe auf Gebaudeebene erhalten und genutzt werden. Hierfir muss ein
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Gebaude Wasser aufnehmen, verarbeiten und kontrolliert abgeben kénnen. Dies be-
deutet, dass Niederschlagswasser aufgefangen und der Wasserzirkulation des Gebau-
des zugefuhrt wird. (Brown et al. 2018; Back et al. 2019)

Nugent et al. (2016) fuhren an, dass Gebaude im Umkehrschluss imstande sind, ihre
Umgebung positiv zu beeinflussen, beispielsweise durch die Wiederherstellung hydro-
logischer Mechanismen.

Die DGNB e.V. (2018a) betont, dass nicht nur die Bereitstellung von Wasser fur Trink-
und Nutzzwecke erfasst werden muss, sondern dariiber hinaus auch das Aufkommen
und die Behandlung von Abwassern. Chancen ergeben sich durch eine getrennte Auf-
bereitung verschiedener Abwasserarten. Zu unterscheiden sind bei privaten Haushalten
Grau- und Schwarzwasser, in Abhangigkeit von der Art der Belastung. Unter Grauwas-
ser ist geringfligig verunreinigtes Wasser zu verstehen, zum Beispiel nach dem Du-
schen, wogegen Schwarzwasser menschliche Fakalien enthélt. (Bundesministerium
des Inneren, fur Bau und Heimat 2019) Daneben wird das ablaufende Niederschlags-

wasser in konventionellen Mischsystemen ebenfalls dem Abwasser zugeftihrt.

Grauwasser kann innerhalb des Gebaudes weiterverwendet werden, beispielsweise fur
die Bewdasserung von Grinanlagen und Dach- beziehungsweise Fassadenvegetation.
(Bundesministerium des Inneren, fir Bau und Heimat 2019; Nenz et al. 2019) Regen-
wasser kann einerseits Einsatz finden fir Toilettenspilungen. Gleichzeitig kann durch
die Behandlung von Grau- und Schwarzwasser das Volumen an Wasser, das aus dem
Kreislauf austritt, reduziert werden. (Brown et al. 2018) Auf der Stadt- und Regional-
ebene ist dartuber hinaus zu beachten, dass Niederschlage fur die Regeneration von
Grundwasser und die Gewahrleistung der Bodenqualitat erforderlich sind. (Bundesmi-

nisterium des Inneren, fir Bau und Heimat 2019)

Abbildung 9 auf Seite 42 verdeutlicht zum einen alltdgliche direkte Wasserverbrauche,
welche sich in Deutschland pro Person und Tag auf rund 130 Liter belaufen (Umwelt-
bundesamt 2022j). Die Grafik exkludiert den Trinkwasserbedarf fir Ernahrung und Nah-
rungszubereitung. Zum anderen wird das Abwasseraufkommen dargestellt, wobei Wert
darauf gelegt wird, an welchen Stellen Trink- durch Regenwasser ersetzt werden kann,

wie oben beschrieben.
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Abbildung 9: Trinkwasserbedarf und Abwasseraufkommen, ausgenommen Ernéhrung und Nahrungszuberei-
tung. DGNB e.V. (2018a).

Neben den beschriebenen direkten Wasserverbrauchen zeigt der indirekte Verbrauch
auf, welche Wassermengen fir die Erzeugung von Produkten des taglichen Bedarfs
aufzuwenden sind. Innerhalb der Baubranche ist insbesondere bei der Herstellung von
.Zement, Kalk und Gips, Kunststoffprodukten und Stahlerzeugnissen® (Bundesinstitut
fur Bau-, Stadt- und Raumforschung und Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung

2020) der indirekte Wasserverbrauch hoch.

Die dauerhaft garantierte Versorgung mit Wasser tangiert die Handlungsfelder ,Sicher-
heit“ und ,Gesundheit’. Bei der Erweiterung des Aktionsradius von der Gebaude- auf
die Stadtebene unterstreichen Back et al. (2019) die Korrelation zu den Handlungsfel-
dern ,Grine und blaue Infrastruktur® sowie ,(Stadt-)Klima“ beziehungsweise ,Umwelt-

auswirkungen und Klimawandel“.

Darlber hinaus ist vor allem bei einer Einbeziehung der Rohstoffgewinnung und Bau-

teilherstellung der Schutz von Trinkwasservorkommen zu fokussieren.

3.2.4. CO,-Emissionen

Wie bereits in Kapitel 3.2.1 eingeleitet, korreliert der Gebaudeenergiekonsum mit CO-

AusstofRen. GemalR DGNB e.V. (2020) soll der Optimierungsfokus des kinftigen
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Bauwesens neben der Energiepositivitéat insbesondere auf den CO;-Emissionen liegen.
Dabei ist von besonderer Relevanz die Verwendung der Energietrager fur die Stromer-

zeugung.

Waéhrend im Jahr 2021 der deutsche Strommix zu 41,1 % aus regenerativen Quellen
bestand, ist Deutschland bestrebt, deren Anteil am Stromverbrauch bis zum Jahr 2030
auf 80 % zu steigern. (Umweltbundesamt 2022a; Bundesministerium fir Wirtschaft und
Klimaschutz 2023) Das Umweltbundesamt (2022a) zeigt dartiber hinaus auf, dass der
Einsatz erneuerbarer Energien im Jahr 2021 den Ausstol3 von 221 Millionen Tonnen

CO-Aquivalenten vermieden hat.

Signifikant bei der Betrachtung der gebaudebedingten CO,-Emissionen ist die Betrach-
tung der in Kapitel 2.2.2 vorgestellten Lebenszyklusphasen, welche neben dem ,Be-
trieb“ auch in ,Herstellung®, ,Bau und Transport und ,Lebensende® unterschieden wer-
den kdnnen. (DGNB e.V. 2020) Untenstehende Abbildung 10 verdeutlicht schematisch

die anteiligen Emissionen, unterteilt nach Sektoren und Lebenszyklusphasen.

Herstellung T?::sgzﬂt Betrieb Lebensende
Energie ® .
Industrie [ ]
Gebiude ] .
Verkehr L]
Abfall L]

Abbildung 10: Emissionssektoren und schematischer Anteil an Gesamtemissionen im Geb&udelebenszyklus.
(DGNB e.V. 2020)

Wie in Kapitel 3.2.2 zu Ressourcenkonsum und Abfallaufkommen dargelegt wurde, ha-
ben Materialselektion und Bauweise ebenso Einfluss auf die Gesamtemissionsbilanz.
Kapitel 2.1 hat gezeigt, dass etwa die Zementindustrie global wesentlichen Anteil an

CO,-Emissionen wéahrend der Bauteilherstellung hat.
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3.3. Mensch

3.3.1. Gesundheit und Wohlbefinden

Menschen in Deutschland verbringen taglich rund 90 % ihrer Zeit in Gebauden. (Velux
2018a, 2018b) Um gleichzeitig die menschliche Gesundheit zu férdern, aber auch die
Zufriedenheit und den Komfort der Gebaudenutzer im Fokus zu behalten, orientiert sich
dieses Handlungsfeld an einer Vielzahl von Aspekten, welche das Leben in Innenrau-
men beeinflussen. Hierzu zahlen zunachst akustischer, visueller und thermischer Kom-
fort. (DGNB e.V. 2018a)

o Akustischer Komfort korreliert mit der Art der Raumnutzung sowie der Schallbe-
lastung durch die Gebdudeumgebung. Die Exposition gegeniber dauerhaft ho-
hen Schallpegeln kann neben Beeintrachtigungen des Gehdrs auch Stress und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen hervorrufen. Die Umgebung hat wesentlich Ein-
fluss auf die akustische Belastung in einem Wohngebaude, weswegen eine Kor-
relation zu den Kapiteln ,Standortqualitat® und ,Mobilitat und Infrastruktur® be-
steht. (Umweltbundesamt 2021)

e Unter visuellem Komfort ist die Versorgung von Innenraumen mit Tageslicht zu
verstehen. Die Zufriedenheit der Bewohner eines Gebaudes ist dartber hinaus
von der Umgebung des Standortes gepragt, welche sich optisch wahrnehmen
lasst. (DGNB e.V. 2018a)

e Weiterhin wirkt sich die Innenraumluft auf das menschliche Wohlbefinden aus.
Um diese variieren zu kdnnen, missen Innenraumfeuchte und Luftgeschwindig-
keiten herangezogen werden. Mithilfe der Luftwechselrate wird dargestellt, wie
haufig das Raumvolumen pro Stunde ausgetauscht wird. Der Parameter hangt
unter anderem von der Raumnutzungsart und der darin befindlichen Personen-
zahl ab. (Rosenkranz 2021; DGNB e.V. 2018a)

Die DGNB legt Wert auf die ,Mdglichkeiten [...] [des Nutzers], selbstbestimmt Liftung,
Sonnen- und Blendschutz, Temperatur und Lichtverhaltnisse [...] zu justieren“ (DGNB
e.V. 2018a). Somit korrelieren Faktoren der Visualitdt und des Innenraumklimas insbe-
sondere mit den Energieverbrauch eines Gebaudes und damit Kapitel 3.2.1. Es ist au-

Berdem zu betonen, dass etwa die Notwendigkeit fur kinstliche Beleuchtung in

44 Handlungsfelder des Positiven Bauens



Innenrdumen und somit der Einsatz von Energie durch eine ausreichende Versorgung
mit Tageslicht reduziert werden kann. (DGNB e.V. 2018a)

Daneben spielt der Aspekt der Schadstofffreiheit — widergespiegelt auch in Kapitel 3.2.2
zur Thematik Materialien — eine Rolle fur die humane Gesundheit. Dass die Wahl der
Baustoffe dartber hinaus Einfluss sowohl auf physisches als auch auf psychisches
Wohlergehen hat, legen Pollmeier Massivholz GmbH & Co. KG (2019) dar. Sie benen-
nen Holz als ein Material, welches sowohl vorgenannte Komfortanforderungen bedient
als auch durch Naturlichkeit menschliche Sinneswahrnehmungen stimuliert. In diesem
Kontext schildern Brown et al. (2018), dass ein entscheidender Beitrag zu Wohlbefinden
der Wiederherstellung der Verbindung zwischen Mensch und Natur zukommt. Hierbei
muss der Nachhaltigkeitsgedanke beachtet werden, wonach Wohlbefinden keine ,Aus-
beutung von anderen Menschen, der Umwelt oder zukinftiger Generationen® (Brown et
al. 2018; O’Brien 2012) erfolgen darf.

Gesichtspunkte der sozialen Gerechtigkeit und Flexibilitat erfordern die Betrachtung va-
riierender Nutzertypen. Zuletzt ist das menschliche Wohlbefinden wesentlich von der
Befriedigung des Sicherheitsbedirfnisses abhangig. Auf diesen Aspekt wird in Kapitel

3.3.3 genauer eingegangen werden.

3.3.2. Asthetik

Obwohl asthetische Vorstellungen individuell variieren, kdnnen grundsatzliche Anspri-
che an dieses Handlungsfeld gestellt werden. Eine als asthetisch empfundene Bau-
weise orientiert sich an der lokalen Baukultur und zugehérigen Traditionen. (Koerth
2018) Zeitgleich erlauben die in Kapitel 3.1.4 beschriebenen Innovationen in der Bau-
branche beispielsweise hinsichtlich der verwendeten Materialien ein Plus an Vielfalt.
Letztere wird laut Christian lllies in Koerth (2018) durch Individualisierung und das Set-
zen Uberraschender Akzente realisiert. Insgesamt stehen kulturell-asthetische Bautra-
ditionen nicht im Gegensatz zu der Anwendung moderner Fertigungstechniken (Bun-

desstiftung Baukultur und Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie 2022).

Daruber hinaus tragt es zu asthetischem Empfinden von Geb&uden bei, wenn diese
sich forderlich auf die menschliche Psyche auswirken. Dieser Aspekt wird unter ande-

rem durch die Wahl naturbasierter Materialien beeinflusst, wie in Kapitel 3.2.2
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beschrieben. (Haselsteiner et al. 2017; Haselsteiner 2018) Schlief3lich wird durch das
bestehende bebaute Umfeld ein &sthetischer Kontext vorgegeben, an welchem sich
Neubauten orientieren. (Haselsteiner et al. 2017) In ihrer Gesamtheit sind stadtische
Nachbarschaften abwechslungsreich, mit hochqualitativem Design, zu planen (Gehl
2015), womit sich Kapitel 3.5.4, ,Belebung und Mischnutzung®, intensiv befassen wird.

3.3.3. Sicherheit

Zu grundlegenden menschlichen Sicherheitsanliegen zéhlt zunachst das Bedirfnis
nach Gesundheit, welches Kapitel 3.3.1 elaboriert hat. Weiterhin werden Sicherheit und
Gesundheit gewahrt durch Schutz von Wasserressourcen, der Reinhaltung von Luft und
Boden und der Schadstofffreiheit der verwendeten Materialien. Diese Punkte wurden in

den Kapiteln des Abschnitts 3.2 vorgestellt.

Grundlegende Anforderungen an die Dauerhaftigkeit von Wohnraumen sind nicht zu
vernachlassigen. Hierzu zahlt die Sicherheit hinsichtlich der Statik, des Brandschutzes
und gegeniiber Ubergriffen (DGNB e.V. 2018a). Letzterer basiert etwa auf dem ,Grad
der Einsehbarkeit“ und dem ,Grad der Ausleuchtung“ (DGNB e.V. 2018a). Um eine Le-
bensdauer zu gewahren, welche die in Kapitel 3.1.3 genannten 80 Jahre erlangt oder
dariiber hinausgeht, ist eine kontinuierliche Analyse sicherheitsrelevanter Aspekte er-
forderlich. (Bundesstiftung Baukultur und Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie
2022)

Daruber hinaus wird an dauerhaft sicheren Wohnraum der Anspruch gestellt, Resilienz
gegenluber Umwelteinfliissen zu bieten. Dies inkludiert den Schutz vor Extremwetterer-
eignissen, auf welche Kapitel 3.4.5 eingehen wird. Prognosen tber eine Entwicklung
dieser beinhalten Analysen des Standorts, Kapitel 3.1.2 betreffend.

SchlieBlich beinhaltet der Sicherheitsaspekt die dauerhafte Sicherung der Verfligbarkeit
von Wohnungen. Sozialer Wohnungsbau gewahrleistet Menschen mit geringen Ein-
kommen im urbanen Umfeld Zugang zu Wohnraum. In Deutschland werden jahrlich
rund 20.000 als Sozialwohnungen klassifizierte Wohnungen errichtet. (Tekkilic 2022;
Radomsky 2022) Fiir die Organisation und den Betrieb von Wohngebauden mit mehre-

ren Parteien existieren alternative Anséatze, wie Kapitel 3.3.4 im Folgenden darlegt.
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Diese sind nicht nur fir Wohnraumdauerhaftigkeit per se konzipiert, sondern auch ftr
Sicherheit innerhalb der Nachbarschatft.

Sicherheiten fir Nutzer sowie fir am Bauprozess Beteiligte umfassen aul3erdem Pla-
nungs- und finanzielle Sicherheit sowie Prozessqualitat (Bundesstiftung Baukultur und
Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie 2022), was einer Korrelation mit den Ka-
piteln 3.1.1 und 3.1.3 entspricht.

3.3.4. Soziale Strukturen und Gleichheit

Die Gestaltung von Gebauden im urbanen Kontext tragt wesentlich zu menschlichen
Interaktionen und demnach sozialer Nachhaltigkeit bei. Hierzu zahlt zunéchst der im

vorherigen Kapitel ausgefiihrte soziale Wohnungsbau.

DarlUber hinaus erlauben alternative Wohnformen die Verfestigung von sozialen Struk-
turen. Diese umfassen beispielsweise Wohngemeinschaften fir Senioren, Mehrfami-
lien- beziehungsweise Mehrgenerationenhduser mit geteilten Gemeinschaftsrdumen
oder Anlagen mit Zugang zu Gemeinschaftsgarten. (Rheinisch-Westféalische Techni-
sche Hochschule Aachen 2014a, 2014b; Schiele 2016; Gehl 2015) In diesem Zusam-
menhang ist laut Pedersen Zari (2010) dartber hinaus dem ,Verstandnis lokaler Tradi-
tionen und heimischen Wissens” Rechnung zu tragen. Somit kdnne das Bauwesen zur
Herausbildung, Betonung und Erhaltung ,kultureller Identitaten® (Pedersen Zari 2010)

beitragen.

Der Gleichheitsaspekt kommt nach DGNB e.V. (2018a) unter anderem bei der Gewéhr-
leistung von Barrierefreiheit zum Tragen. Diese gewinnt aufgrund globaler Megatrends
wie dem demografischen Wandel an Bedeutung, wenn sich Anspriche an Gebaude
durch einen steigenden Anteil an Personen erhéhten Alters &ndern. Sozialen Gruppen
mit besonderen Bedurfnissen oder Minderheiten soll nicht nur ein adaquates Leben in-
nerhalb des Gebaudes erlaubt werden, sondern vielmehr auch eine Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben. Birkeland (2020) bestatigt, dass sowohl intra- als auch intergenera-

tionelle Gerechtigkeit gewahrt als auch Chancengleichheit erméglicht werden muss.

Der Aspekt der Partizipation, welcher Beteiligten im Planungs- und Realisierungspro-
zess Mitsprachemaglichkeiten bietet, wurde im Kapitel 3.1.5, ,Politischer Rahmen®, be-

leuchtet. Zuletzt wird das menschliche Sozialleben durch R&aume o&ffentlicher
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Interaktionen gefordert, worauf Kapitel 3.5.4, ,Belebung und Mischnutzung®, weiter ein-
gehen wird.

3.4. Biosphare

3.4.1. Biodiversitat

Biodiversitat bezeichnet nach DGNB e.V. (2018a) die ,biologische]...] Vielfalt im lokalen
Kontext“. Ebenjene erfahrt durch menschliche Handlungen einen Riickgang, welcher
irreversibel ist (DGNB e.V. 2018a; Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit 2007). Um jedoch die Entwicklung der lokalen Biodiversitat genauer
beschreiben zu kdnnen, teilen Birkeland und Knight-Lenihan (2016) diese in drei Ebe-
nen ein. Die genetische Biodiversitat bildet die vorhandene Vielfalt genetischer Informa-
tionen ab. Diese steigt mit einer Zunahme der Zahl an Individuen einer zusatzlichen
Population. Unter der Spezies-Diversitat hingegen verstehen Birkeland und Knight-
Lenihan nicht nur Anzahl und Typ der vorhandenen Spezies. Es wird zusatzlich Wert
auf die relative Dominanz der einzelnen Arten gelegt, um die Ausgeglichenheit der ein-
zelnen Spezies zueinander zu gewahrleisten. Urs&chlich hierfir sind potenzielle nega-
tive Auswirkungen fiir die Gesamtheit eines Okosystems bei einem abrupten Anstieg
der Population lediglich einer Art. SchlieRlich zeigt die Okosystem-Diversitat die ,Vielfalt
von Habitaten und Tier- und Pflanzen-Kommunikationen und -Prozessen“ (Birkeland
und Knight-Lenihan 2016) an.

Ansatze zur Gestaltung ebenjener biologischen Vielfalt legen eine Planung zugrunde,
welche die Flora und Fauna nicht nur schiitzt, sondern ihre Bedirfnisse gleichberechtigt

zu den unmittelbar menschlichen Kriterien behandelt.

Wesentlich fur biodiversitatsbezogene Fragestellungen ist die Erhaltung existierender
und die Schaffung neuer Habitate. Insbesondere in der urbanen Umgebung ist grine
und blaue Infrastruktur nicht nur in der Lage, bestehende Habitate zu konservieren, son-
dern zudem deren VerknUpfung entlang menschengemachter Infrastruktur durch bei-
spielsweise Grundacher zu erméglichen. Hierauf wird in Kapitel 3.4.4 genauer einge-

gangen.
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Obwohl evolutiondre Anpassungen von Lebewesen an die menschengeformte Umwelt
gerade in Stadten beobachtbar sind, wie Schilthuizen (2019) berichtet, wird die Bewah-
rung lokaler Spezies vor die Verbreitung invasiver Arten gestellt. (DGNB e.V. 2020;
Hauck und Weisser 2015) Lebewesen passen sich an durch Menschen geformte Um-
welt in der Stadt an. Dies geschieht beispielsweise durch eine Anderung des Aussehens
zum Schutz vor Fressfeinden oder durch Veranderungen von Verhaltensweisen hin-
sichtlich der Lebensraum- und Nahrungsauswahl. Folglich haben anthropogene Hand-
lungen Einfluss auf die Zusammensetzung der biologischen Vielfalt. Obgleich neue Ni-
schen erschaffen werden, profitieren insbesondere Generalisten von diesen. Spezialis-
ten hingegen gelangen schneller an die Grenzen ihrer Adaptionsfahigkeiten, wenn sich
ihre Lebensumstande verandern. (Schilthuizen 2019; MDR Wissen 2022)

Das Ziel, Okosysteme in ihrer Komplexitat zu erhalten, erfordert eine Beendigung des
Aussterbens von Flora und Fauna. Dieser Vorgang fuhrt dazu, dass die planetaren
Grenzen zur Erhaltung der Biosphére tberschritten werden. (Steffen et al. 2015; Stock-
holm Resilience Centre 0. J.; Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Si-
cherheit und Verbraucherschutz 2021; Potsdam Institute for Climate Impact Research
2015)

Der Erhalt und die Férderung von Artenvielfalt miissen insofern zentral im menschlichen
Denken sein, da sie die Funktionsfahigkeit und die Resilienz von Okosystemen gewahr-
leisten und damit auch Okosystemdienstleistungen, auf welche im folgenden Kapitel

eingegangen wird.

3.4.2. Okosystemdienstleistungen

Unter Okosystemdienstleistungen sind jene Dienstleistungen zu verstehen, die die Bio-
sphére der menschlichen Spezies zur Verfligung stellt. In umgekehrter Weise sind Men-
schen angewiesen auf die Bereitstellung dieser Services. Gemall Grunewald und Bas-
tian (2012) koénnen vier Kategorien derselben unterschieden werden. Zunachst umfas-
sen Versorgungsleistungen Nahrungsmittel, Trinkwasser und nachwachsende Roh-
stoffe. Zu Regulationsleistungen zahlt die Reinigungsfahigkeit in Bezug auf Wasser, Luft
und Boden ebenso wie der Schutz vor Erosion oder Hochwasser. Daruber hinaus ist die
Funktionalitat des Okosystems in seiner Gesamtheit sowie die im vorhergehenden Ka-

pitel vorgestellte Biodiversitdt gefordert. Kulturelle Dienstleistungen sprechen das
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menschliche Bedurfnis nach Erholung im Kontext mit Erleben der Natur an. Hierzu z&hlt
aul3erdem die Zugéanglichkeit ebenjener Dienstleistungen. Schliel3lich erlauben unter-
stutzende Dienstleistungen die Erhaltung natirlicher Kreislaufe und die Funktionalitat
samtlicher vorgenannter Leistungen. (Grunewald und Bastian 2012) An dieser Stelle
muss hervorgehoben werden, dass fur das Fortbestehen der menschlichen Spezies
eine intakte Biosphare, welche die beschriebene Okosystemdienstleistungen bereitstel-
len kann, unabdingbar ist.

3.4.3. (Stadt-)Klima

Wie Kapitel 3.3.1 dargelegt hat, besteht eine zentrale Anforderung an Wohngebaude in
der Gewahrleistung thermischen Komforts gegentiber klimatischen AuRenbedingungen,
sowie den Schutz vor denselben. Zudem beeinflusst die menschliche, bebaute Umwelt
in Stadten ihre unmittelbare Umgebung in Bezug auf Witterung und Klima. Aus diesem
Grund bestehen im Handlungsfeld des (Stadt-)Klimas engmaschige Wechselbeziehun-
gen zwischen dem Beitrag des Bauwesens zur stadtischen Erwarmung einerseits und
der Mitigation von mit Klimaveranderungen einhergehenden Risiken flr Mensch und

Biosphare andererseits.

Der ,Urban Heat Island Effekt”, dessen Ursachen insbesondere in Hinblick auf das Bau-
wesen in Kapitel 2.1 beleuchtet wurden, sorgt dafiir, dass Temperaturen in stadtischen
Kernen bis zu 10 °C lber denen des landlichen Umlands liegen. (Deutscher Wetter-
dienst 0. J.) Abbildung 11 auf Seite 51 verdeutlicht Gefélle der Lufttemperatur von einem
.otadtzentrum® bis zu ,Ackerflachen” im Umland. Die stadtischen Hitzeinseln fiihren
dazu, dass sowohl Okosysteme als auch Menschen zusatzlichem Hitzestress ausge-
setzt werden. Daneben muss zusatzliche Energie fir die technische Adaption an das
Stadtklima aufgewendet werden. (Deutscher Wetterdienst o. J.; United States Enviro-

nemntal Protection Agency 2022)
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Abbildung 11: Verlauf der Lufttemperatur von Stadtzentren zu landlichem Umland. Hamacher et al. (2022) mit
Verweis auf Henninger und Weber (2019).

Gleichzeitig haben bebaute Formen Einfluss auf die Luftstrémungen in Quartieren.
Diese reduzieren Windgeschwindigkeiten, verglichen mit landlichen Umgebungen, was
bei gleichbleibenden meteorologischen Rahmenbedingungen zu hdheren Lufttempera-
turen fuhrt. (Katzschner und Kipski 2019) Von Relevanz in diesem Kontext sind aul3er-
dem die Beluftungskorridore, welche durch Baugeometrien sowie Bebauungsdichten
und stadtische Freiflachen vorgegeben werden. Letztgenannte erlauben den Austausch
von stadtischer Warmluft mit Kalt- beziehungsweise Frischluft aus dem Umland. (Um-
weltbundesamt 2020a; Leistner et al. 2022)

Der Urban Heat Island Effekt ist wesentlich beeinflusst durch den Albedo-Wert der stad-
tischen Oberflachenmaterialien. Diese Kennzahl beschreibt den Anteil an reflektierter
zu einfallender Solarstrahlung und verdeutlicht, dass insbesondere dunkle, kiinstliche
Oberflachen Strahlung aufnehmen und sich folglich erwarmen. Darliber hinaus gestaltet
die spezifische Warmekapazitat eines Baumaterials dessen Oberflachentemperaturen
mit. Weiterhin beeinflussen partikulare Luftschadstoffe, welche sich auf Geb&udeau-
Renseiten ablagern, deren Albedo-Wert. (Krispel et al. 2017; Oke et al. 2017)

Aus diesem Grund wirken sich stadtische Griin- und Blauflachen, welche im folgenden

Abschnitt betrachtet werden, auf Stadtklimata aus.
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3.4.4. Griune und blaue Infrastruktur

In Bezug auf Stadtgriin konnen Initiativen der griinen Architektur auf Geb&udeebene
sowie grune Infrastrukturen auf Quartiers- beziehungsweise Stadtebene angefiihrt wer-
den. Zu ersteren zahlt die Begriinung von Fassaden und Déchern, zu zweiterem aul3er-
dem von menschlicher Infrastruktur unabhéngige, bioaktive Flachen wie Auen, Moore
und Hecken. (Europaische Kommission 2014) Der Begriff der ,Infrastruktur® betont nicht
nur die Existenz von stadtischer Vegetation per se. Vielmehr muss die Verbindung zwi-
schen vorhandenen Grunflachen, beispielsweise Parkanlagen, sowie die Anbindung an

die Peripherie untersucht werden.

Verschattung und Verdunstungskalte von Pflanzen wirken sowohl auf Gebaude- als
auch auf Stadtteilebene dem Urban Heat Island Effekt entgegen. Laut Hietel et al.
(2016) ist dieser Effekt insbesondere in den Sommermonaten zu beobachten. Das Um-
weltbundesamt (2020a) stellt heraus, dass ,Flielligewasser oder Griinzlige* wesentlich
sind fir die in Kapitel 3.4.3 beschriebenen Ausgleichsfunktionen fir Stadtklima. Die so-
mit entstehenden Luftleitbahnen seien ,den Kalt- beziehungsweise Frischluftentste-
hungsgebieten zugeordnete Verbindungen in die Siedlungsbereiche. Uber sie wird die
Kalt- beziehungsweise Frischluft transportiert, beispielsweise FlieRgewasser oder Grin-
zige* (Umweltbundesamt 2020a). Des Weiteren tragt stadtisches Griin zu einer Auf-
nahme von Luftschadstoffen und folglich zu einer reinigenden Wirkung, férderlich fur die

menschliche Gesundheit, bei. (Européische Kommission 2014)

Daruber hinaus dient grune Infrastruktur als Lebensraum fir Flora und Fauna und folg-
lich der Biodiversitat. Hietel et al. (2016) stellen heraus, dass sich Dachbegrinungen
forderlich auf die drtliche Artenvielfalt, insbesondere bei Insekten, auswirken. Wesent-
lich ist an dieser Stelle ist laut der Europaische Kommission (2014) die Intaktheit der
lokalen Okosysteme und die Verkniipfung von Habitaten auf Gebaude- und Quartiers-
ebene. (Birkeland 2018; Europaische Kommission 2014) Dabei ist der Fokus auf ein-
heimische, den lokalen Rahmenbedingungen und dem beabsichtigten Einsatztyp ange-

passten, Spezies zu legen, wie im Kapitel zu ,Biodiversitat* bereits tangiert.

Wesentlich ist somit nicht nur die Betrachtung von urbanem Griin, sondern zusatzlich
von stadtischen Wasserkreislaufen und blauer Infrastruktur. Trapp et al. (2020) unter-
streichen, dass die Kombination beider Mal3hahmen wesentlich zur Mitigation von Kli-
mawandelbedingten Wetterentwicklungen ist. Dieser Aspekt wird im folgenden Kapitel

Zu ,,
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Umweltauswirkungen und Klimawandel“ beleuchtet. Weiterhin sind Pflanzen imstande,
Niederschlage aufzunehmen, zu halten und kontrolliert abzugeben, was einen essenti-
ellen Beitrag zu einem Schwammstadt-Konzept darstellt. Dieses beschreibt ein stadte-
bauliches Konzept, welches die Aufnahme von Niederschlagswasser und Oberflachen-
abfliissen sowie deren kontrollierte, gegebenenfalls zeitlich versetzte, Abgabe vorsieht.
(Trapp et al. 2020; Hietel et al. 2016; Bundesamt fiir Naturschutz 2017) MalRnahmen zu
stadtischer griiner und blauer Infrastruktur beruhen in ihrer Funktionalitat insbesondere
auf Quartiersebene auf der Reduktion von Flachenversiegelung, auf welche Kapitel
3.5.1 eingehen wird.

3.4.5. Umweltauswirkungen und Klimawandel

Wie insbesondere Kapitel 3.2.4 in Bezug auf Gebaudeemissionen, aber auch die Ab-
satze 3.2.2 und 3.4.3 zu Ressourcenverbrauch und Stadtklima, hervorgehoben haben,

tragt die Baubranche massiv zu globalen klimatischen Entwicklungen bei.

Gleichzeitig ist jedoch Resilienz eines Gebaudes gegentiber Klimawandelauswirkungen
und damit verbundenen Extremwetterereignissen erforderlich. Zu letzteren sind insbe-
sondere Hitzewellen und Starkregenfalle zu zéhlen. (Bundesministerium fur Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz 2018; Leistner et al. 2022) Au-
Rerdem mussen Gebaude vor Sturm und Hagel geschuitzt werden. (Leistner et al. 2022)
Die DGNB e.V. (2018a) betont, ,MalRnahme[n] zur Klimaanpassung und Starkung der
Resilienz von Gebauden [wirden] [...] in Zeiten des stattfindenden Klimawandels eine
héhere Bedeutung erfahren“. Weiterhin spielen Anderungen der lokalen Umweltbedin-
gungen eine Rolle bezlglich des thermischen Innenraumkomforts. Um der klimawan-
delbedingten Lufterwarmung zeitgleich mit dem Urban Heat Island Effekt Rechnung zu
tragen, sind MaRnahmen der Verschattung und Ventilation essentiell, wie in Kapitel

3.3.1 ausgefuhrt.

Wie im vorherigen Kapitel erklart, sind griine und blaue Infrastrukturen sowie reduzierte
Flachenversiegelung wesentlicher Bestandteil urbaner Klimaadaptionsstrategien. Ne-
ben Begriinung von Fassaden, Dachern und Stral3enziigen ist die Wahl der Materialien
fur die Gebaudeaul3enhtlle zu beachten. Letztere kann durch Sturm- und Hagelereig-
nisse beschadigt werden, die Farbe der AuB3enflachen und die thermisch aktive Masse

beeinflussen die Erwarmung des Gebaudes. Schlie3lich tragen entsiegelte Oberflachen
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sowie begriinte Dacher zur Aufnahme von Starkregen und deren zeitlich versetzten Ab-
gabe bei. (Leistner et al. 2022; Trapp et al. 2020)

Von hoher Relevanz bei der Planung eines Geb&audes ist dessen zu erwartende Le-
bensdauer. Hierbei sind globale Klimaveranderungen tber den gesamten Lebenszyklus
zu betrachten, um Anforderungen an das Geb&ude prognostizieren und modellieren zu
konnen. Dazu zahlt, sich in kurzfristigen Zeitskalen bewegend, der Aufwand fiir Heizen
und Kuhlen. (DGNB e.V. 2018a) Fir eine langfristige Betrachtung sind standortbezo-
gene Veranderungen einzubeziehen. Zu diesen zahlen laut des Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change (2019) der Anstieg der Meeresspiegel, Desertifikation und die

Verminderung der Bodenqualitat.

Der Ansatz der Nachhaltigkeit sowie die darauf aufbauende Strategie des positiven Bau-
ens streben eine Vermeidung von Umweltbelastungen und langfristige Klimaresilienz
an. Deshalb steht dieses Handlungsfeld in Verbindung mit samtlichen in dieser Arbeit
betrachteten Themen. Insbesondere besteht jedoch, wie ausgefuhrt, Korrelation zu
»Standortqualitat”, ,Griine und blaue Infrastruktur‘ sowie dem folgenden Kapitel ,Land-
nutzung und Flachenversiegelung®“. Die Ausflihrung entsprechender MalRhahmen muss
auBerdem die Gewabhrleistung der in Kapitel 3.3.1 beschriebenen menschlichen Ge-

sundheit fokussiert werden.

3.5. Quartiers- und Stadtgestaltung

Nachdem die vorhergehenden Kapitel 3.1 bis 3.4 die Einflussbereiche von Planung und
Herstellung auf Bauteil- und Gebaudeebene sowie die Auswirkungen auf Menschen und
Umwelt betrachtet haben, bettet dieses Kapitel die Immobilie in ihren raumlichen Kon-
text ein. Wie bereits bezogen auf (Stadt-)Klima und Griine und blaue Infrastruktur be-
schrieben, kdnnen bei Analysen auf Quartiers- und Stadtniveau Synergien erfasst und

genutzt werden.
3.5.1. Landnutzung und Flachenversiegelung

Eine zentrale Herausforderung fiir Stadte weltweit, besonders in Anbetracht von Urba-
nisierungsprozessen, ist die Bereitstellung von alltaglich notwendiger Infrastruktur auf

begrenztem Raum.
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Dies hat innerhalb Deutschlands zur Folge, dass jahrlich 93 km2 Freiflache versiegelt
werden. (Umweltbundesamt 2022b) Dazu z&hlen gemall Umweltbundesamt (2022b)
Flachen, die ,bebaut, betoniert, asphaltiert, gepflastert oder anderweitig befestigt* wor-
den sind. Hiervon dienen rund 33.700 km2 dem Zweck der Siedlungsflachen und davon
41,7 % Wohnungszwecken. (Statistisches Bundesamt 2022) Diese Oberflachen stehen
nicht mehr fir Nutzungen der griinen oder blauen Infrastruktur zur Verfiigung. Flachen-
bedarfe fur Wohnraum hangen maf3geblich mit der Wohnflache pro Person zusammen,
welche in Deutschland 47 m2, mit steigender Tendenz, betragt. (Umweltbundesamt
2017b)

Fur die Reduktion der neu bendtigten Siedlungsflachen sind der Erhalt und die flexible
Nutzung des Gebaudebestandes essentiell. (Umweltbundesamt 2017b) Darliber hinaus
missen Flachen im Fall von Neuversiegelung selektiert werden, sodass Zersiedelungs-
prozesse vermieden werden. Dies geschieht im urbanen Umfeld durch eine Reaktivie-
rung von Brachflachen und eine Verdichtung im zentrumsnahen Bereich. (Umweltbun-
desamt 2020b, 2017b) Essentiell zur effizienten Flachennutzung ist dartiber hinaus die
Priorisierung von Mehr- gegeniiber Einfamilienhausern. (Bundesstiftung Baukultur und

Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie 2022)

Im Zusammenspiel mit den Kapiteln 3.4.4 und 3.4.5 stehend, empfiehlt sich die Schaf-
fung unversiegelter Flachen im urbanen Kontext als Sicherheit vor Extremwetterereig-

nissen. Letztere werden, wie in Abschnitt zu ,,

Umweltauswirkungen und Klimawandel“ beschrieben, durch die globale Erwarmung
wabhrscheinlicher. Lokale Starkniederschlage in Stadten und die resultierenden Wasser-
mengen miussen abgefuhrt werden. Hierfur wurde der Begriff der ,Schwammstadt” (eng-
lisch ,sponge city”) etabliert. Das Erreichen dieses Zweckes kann, wie in Kapitel 3.4.4
beschrieben, durch griine und blaue Infrastruktur befordert werden. (Bundesamt fiir Na-
turschutz 2017)

Kuanstliche, dunkle Oberflachen mit geringem Albedo-Wert unterstitzen dartiber hinaus
zum einen, wie in Kapitel 3.4.3 beschrieben, den Urban Heat Island Effekt. (Hamacher
et al. 2022) Zum anderen wird die Qualitdt der Béden, die Bodenneubildung und ihre
Fahigkeit zur Regeneration durch mechanische Verdichtungsprozesse reduziert. Hier-
von sind insbesondere Stadtbdume und damit grine Infrastrukturen betroffen. (Boll et

al. 2014) Zudem erfiillen intakte Béden die Funktion der CO,-Speicherung, was eine
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Verbindung zu Handlungsfeld 3.2.4 darstellt. (Sauerwein 2004; Bundesstiftung Baukul-
tur und Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie 2022)

Flachen, welche nicht durch menschliche Infrastruktur gepragt sind, kénnen dariiber
hinaus die in Kapitel 3.4.2 ausgefiihrten Okosystemdienstleistungen erbringen. Zudem
betont das Umweltbundesamt (2023), dass die Neuinanspruchnahme von Flachen in
Deutschland zumeist ,zu Lasten der landwirtschaftlich genutzten Flache® stattfinde. Da-
raus kann eine Verbindung zu Handlungsfeld 3.5.3 hergestellt werden. Schlie3lich be-
eintrachtigen Siedlungsstrukturen Bevdlkerungsdichten und den Grad der Mischnut-
zung, wie Kapitel 3.5.4 zeigen wird. Diese Rahmenbedingungen hangen auf3erdem mit
den Mdéglichkeiten und Gewohnheiten des Mobilitatsverhaltens zusammen, wie dem fol-

genden Kapitel entnommen werden kann.

3.5.2. Mobilitat und Infrastruktur

Wahrend der Begriff der ,Mobilitat* zunachst die Befahigung und Moglichkeiten von
Menschen zu auRerhauslicher Bewegung beschreibt, bezeichnet ,Verkehr* hieraus re-
sultierende, stattfindende Bewegungen. Damit korreliert der Indikator der ,Mobilitats-
quote®, welche beschreibt, welcher Anteil an Menschen beschreibt, welche tatsachlich
aullerhauslich mobil sind. (Bertram und Bongard 2014; Nobis und Kuhnimhof 2018)

Durch stadteplanerische Gestaltung kdnnen Mobilitatsentscheidungen von Menschen
beeinflusst werden. Sowohl die raumliche Lage des Wohnorts als auch sozio6konomi-
sche Faktoren haben Einfluss auf das gewdahlte Verkehrsmittel sowie die durchschnitt-
liche Weglange. Urbane Mobilitat zeichnet sich durch insgesamt kirzere Wege zur Be-
friedigung alltaglicher Bedurfnisse sowie durch einen erhohten Stellenwert des OPNV
(Offentlichen Personennahverkehrs) aus. Zudem bewegen sich Menschen im stadti-
schen Umfeld verstarkt multimodal, das heifl3t verschiedene Verkehrsmittel fur eine
Wegstrecke kombinierend. (Nobis und Kuhnimhof 2018)

Impulse kdnnen gegeben werden durch die infrastrukturelle Bereitstellung von Alterna-
tiven unmittelbar im Geb&aude oder aber in der Nachbarschaft. Ersteres beinhaltet unter
anderem sichere, witterungsbestandige Abstellmoglichkeiten fir Fahrrdder und Lade-
anschlisse fur Elektrofahrzeuge, zweiteres Sharing-Angebote und die Verfugbarkeit

von Parkplatzen fiir Fahrzeuge mit alternativen Antrieben. Uberdies ist der Anschluss

56 Handlungsfelder des Positiven Bauens



an offentliche Verkehrsmittel zentral fir die zukunftsfahige Stadtgestaltung. (Haroglu
2013; The International Living Future Institute 2019)

Eingangs zu diesem Kapitel wurden Charakteristika stadtischen Mobilitatsverhaltens,
bedingt durch die dortige Siedlungsstruktur, benannt. Von entscheidender Wichtigkeit
ist die Korrelation zum untenstehenden Handlungsfeld ,Belebung und Mischnutzung®.
Durch die Diversifizierung von Quartieren und die Schaffung von 6ffentlichen Raumen
kann die Weglange zur Befriedigung taglicher Bedurfnisse reduziert werden. Hierdurch
werden Menschen zu aktiver Mobilitat — ZufuBgehen und Fahrradfahren — eingeladen.
Entsprechende Planungsansatze, etwa die ,Stadt der kurzen Wege* und die ,15-Minu-
ten-Stadt”, schlagen alternative Schwerpunkte der Mobilitat vor, basierend auf der An-
gebotsvielfalt von Quartieren. Es ist an dieser Stelle hervorzuheben, dass die Mdglich-
keiten der Verkehrsgestaltung sowohl auf Quartiers- als auch auf Stadtebene an bereits
vorhandene Gebaude und deren historischen Entstehungskontext anzupassen sind.
Ebenso kdnnen sich Mobilitdtsbedirfnisse und damit verbundene Verhaltensweisen
zwischen stadtischen Zentren- und Randgebieten unterscheiden. (Nobis und Kuhnim-
hof 2018)

Durch die Verlagerung von motorisiertem Individualverkehr zu aktiver Mobilitat und Ver-
kehrsmitteln des Umweltverbundes wird insbesondere eine Reduktion von Emissionen
und Luftschadstoffen erreicht, sowie auch eine Minderung der Larmbelastung. Dies und
eine Forderung aktiver Mobilitat stellen eine Verbindung zu dem Handlungsfeld ,Ge-
sundheit und Wohlbefinden“ dar. Weiterhin gilt es, den 6ffentlichen Raum und Verkehrs-
infrastrukturen insbesondere fir Fu3ganger und Fahrradfahrer und hierbei insbeson-
dere Verkehrsteilnehmer mit besonderen Bediirfnissen sicher und Ubersichtlich zu ge-
stalten. Hierdurch werden zugleich die Felder ,Sicherheit® und ,Soziale Strukturen und
Gleichheit® tangiert. (Gehl 2015)

Die Neupriorisierung von Mobilitatsoptionen, Verkehrsteilnehmern und von offentlichem
Raum kann mit baulichen MalRhahmen einhergehen. Neben der Erhéhung der Mobili-
tatsquote und der Sicherheit beeinflusst dies den Komfort positiv. (Umweltbundesamt
2022e, 2022Q)

Hieraus ergeben sich Anforderungen an die Gestaltung des 6ffentlichen Raums, adres-
siert im Kapitel ,Landnutzung und Flachenversiegelung®. Maflinahmen diesbeziiglich
kodnnen beispielsweise die Aufteilung des Stral3enraums fir Stellplatze umfassen. Dar-

Uber hinaus kénnen Flachengewinne entweder in die Schaffung von Wohnraum oder in
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hochqualitative AuRenrdume, wie in Handlungsfeld ,Griine und blaue Infrastruktur® be-
schrieben, investiert werden. Letztere erlauben Komfort wahrend des Aufenthalts, ins-
besondere in Anbetracht des Klimawandels und in Kapitel 3.4.3 beschriebener stadtkli-
matischer Besonderheiten, und verstarken die oben genannten gesundheitlichen und
sozialen Vorzige. (Gehl 2015; Bayerisches Staatsministerium fir Wohnen, Bau und
Verkehr 2022)

Insgesamt ist somit bei der Ausweisung neu entstehenden Wohnraums die zeitgleiche
Betrachtung der Mobilitéatsoptionen von Anwohnern entscheidend. Im Umkehrschluss
kénnen Verkehrswege die Herausbildung neuer Siedlungen definieren. Einerseits er-
laubt motorisierte Fortbewegung die ErschlieBung zusatzlicher Regionen, mit unterge-
ordneter Relevanz von geografischen Gegebenheiten. Andererseits sind hieraus resul-
tierende Zersiedelungsprozesse, insbesondere angesichts des Trends der Urbanisie-
rung, zu vermeiden. Im stadtischen Bereich erfordert dies die Kompaktheit und Durch-
mischung von Quartieren und beeinflusst, wie oben ausgefihrt, die Flacheninanspruch-
nahme. Im landlichen Raum beeintrachtigt die Schaffung von Verkehrsinfrastruktur
ebenso die Flachenversiegelung sowie rurale Okosysteme beziehungsweise Habitate.
(Umweltbundesamt 2019, 2011)

3.5.3. Nahversorgung und Lebensmittelproduktion

Aus den Megatrends des globalen Bevoélkerungswachstums sowie der Urbanisierung
resultiert ein wachsender Bedarf fir Nahrungsmittel in Stadten. Um diesen zu decken,
gewinnen Ansatze des ,Urban Gardening“ zusatzlich zu Formen der konventionellen,
landlichen Landwirtschaft an Popularitat. (Biedermann und Ripperger 2017) Insbeson-
dere pflanzenbasierte Nahrungsmittelproduktion kann im stadtischen Umfeld umgesetzt
werden. Synergien mit Tierhaltung sind beispielsweise durch Imkerei und Aquaponik
moglich. Ersteres profitiert von einer vielféltigen urbanen Flora, wobei die Anwesenheit
von Bienen selbst Artenvielfalt férdert, setzt jedoch grine Infrastrukturen voraus.
(Schacht 2020) Zweiteres beschreibt eine Kombination von Fischhaltung und Pflan-
zenanbau. Diese Form der Nahrungsmittelbereitstellung wird als 6kosystemschonend
sowie néhrstoff- und ressourceneffizient eingeordnet, wahrend der Energieinput eine
zentrale Herausforderung darstellt. (Schauenberg 2021) Da sowohl Imkerei als auch
Aquaponik zusétzliche Kenntnisse erfordern, sind sie nicht Teil der weiteren Betrach-

tung in diesem Kapitel.
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In jedem Fall dient urbane Landwirtschaft nicht an erster Stelle der Existenzsicherung
von daran Arbeitenden, sondern unterstitzt vordergriindig die Deckung des Nahrungs-
mittelgrundbedarfs von Anwohnern. (bgmr Landschaftsarchitekten 2014; Deutscher
Stadtetag 2021)

Zu diesem Zweck kénnen offentliche Flachen, das heildt Teile der in Kapitel 3.4.4 be-
schriebenen urbanen griinen Infrastruktur, zu Gemeinschaftsgarten umgewidmet wer-
den. (bgmr Landschaftsarchitekten 2014) Diese werden nach Rosol (2006) und Bieder-
mann und Ripperger (2017) definiert als ,gemeinschaftlich und durch freiwilliges Enga-
gement geschaffene und betriebene Garten, Grinanlagen und Parks mit Ausrichtung
auf eine allgemeine Offentlichkeit“. Somit ist es ,[m]it ,Urban Gardening* [und] ,Gemein-
schaftsgarten’ [mdglich, dass] sich die Anwohnerinnen und Anwohner aktiv in die Ge-
staltung und Pflege ihrer Umgebung“ (Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau
und Reaktorsicherheit 2015) einbringen. Haufig erfordert die Initiierung von Urban Gar-
dening eine Neuaufteilung des 6ffentlichen Raums oder die Reaktivierung von unge-
nutzten Flachen, was eine Korrelation zu Kapitel 3.5.1 darstellt. (Biedermann und Rip-
perger 2017) Jedoch kann Urban Gardening auch auf Gebaudeebene betrieben wer-
den, was eine Effizienzsteigerung in der Nutzung bereits versiegelter Flachen darstellt.
Hierfur eignen sich Dachgarten und Fassadenbepflanzungen, welche zudem Beitrage
zur thermischen Regulierung eines Gebaudes leisten. Dabei ist jedoch sicherzustellen,
dass Niederschlage aufgenommen und der Bepflanzung zugefiihrt werden, und gleich-
zeitig die Auswaschung von Boden beziehungsweise Substrat vermieden wird. Die
Wabhl geeigneter Spezies und Standorte kann den Ertrag steigern. (Trapp et al. 2020;
bgmr Landschaftsarchitekten 2014; Mitteldeutscher Rundfunk 2022; Bayerische Lan-
desanstalt fur Weinbau und Gartenbau 2019)

Dariber hinaus tragt Urban Gardening laut Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (2015) und bgmr Landschaftsarchitekten (2014) zu Biodiver-
sitat bei. Des Weiteren werden durch verkirzte Transportwege fir die tagliche Versor-
gung sowie eine pflanzlich orientierte Ernahrung weniger CO,-Emissionen freigesetzt
(Biedermann und Ripperger 2017; Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirt-
schaft 2022; Umweltbundesamt 2022d), weswegen eine inhaltliche Verbindung zu Ka-
pitel 3.2.4 besteht. Fallstudien zeigen auf, dass lokale soziale Strukturen durch Gemein-
schaftsgarten verfestigt werden kénnen. (Brener Mizrahi 2021) Aus diesem Grund kon-
nen die in den Kapiteln 3.3.4 und 3.5.4 beschriebenen Anspriche durch Urban Garde-

ning unterstttzt werden.
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Alternative Anlagen, wie einerseits Vertical Farming fir hohe Produktivitat auf reduzier-
ter Flache, oder andererseits Privatanlagen in Garten, Kleingartenanlagen und Schre-
bergarten, ermdglichen ebenfalls Nahrungsmittelgewinnung im stadtischen Umfeld.
(Hirsch et al. 2016; Fritz 2021) Da diese jedoch nicht Teil der allgemein-6ffentlichen
urbanen Gestaltung sind, werden sie nicht von der Methodik der vorliegenden Arbeit
fokussiert.

3.5.4. Belebung und Mischnutzung

Wesentliches Ziel von stadtebaulichen Malinahmen ist die Gestaltung einer ,Stadt fur
Menschen® (Gehl 2015). Aus diesem Grund soll eine Stadtgestaltung, welche die Hand-
lungsfelder dieser Arbeit bericksichtigt, Belebung von offentlichem Raum erreichen.
Dies inkludiert nicht nur die dort stattfindenden Bewegungen per se, sondern vielmehr
die Aufenthaltsqualitat, welche Menschen zum Verweilen einladt. Dartber hinaus sollen

Réaume zur Interaktion gestaltet werden. (Gehl 2015)

Dabei durfen Gruppen mit besonderen Bedirfnissen, wie Kinder und Senioren, nicht
vernachlassigt werden. Im Sinn der Zukunftsfahigkeit und Dauerhaftigkeit der Stadtpla-
nung geben demografische Entwicklungen Aufschluss iber potenziell notwendige
Adaptionen der offentlichen Infrastruktur sowie die Bereitstellung zusatzlicher Angebote
und Einrichtungen. (Gehl 2015)

Weiterhin soll im Planungsverlauf fir Neubauten die Mdglichkeit zur Partizipation ge-
wahrt werden. Dies betrifft ebenso Maflinahmen des Umbaus im Geb&udebestand, wel-
che jedoch nicht zentraler Gegenstand dieser Arbeit sind. An dieser Stelle ist entschei-
dend, Partizipationsprozesse samtlichen Gesellschaftsgruppen zuganglich zu gestal-
ten. SchlieRlich stellt der 6ffentliche urbane Raum zum einen eine Flache fur die Aus-
Ubung demokratischer Prozesse dar. (Gehl 2015; Rinn 2017; Walther 2018)

Zum anderen erlaubt er zeitlich befristete Designansétze, beispielsweise in Form von
Markten, Zusammenkuinften von Sportgruppen oder StralRenexperimente. (Gehl 2015)
Diese kénnen eine Erweiterung darstellen zu den in gemischt-genutzten Quartieren
dauerhaft bereitzustellenden Einrichtungen des taglichen Lebens. Wie im Kontext mit
,Mobilitdt und Infrastruktur® beschrieben, liegt dem Konzept der ,15-Minuten-Stadt” die

Anforderung zugrunde, Servicediversitdt innerhalb eines zeitlich definierten
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Aktionsradius um den Wohnort zu schaffen. Hierdurch werden, wie in Kapitel 3.5.2 aus-
gefuhrt, nicht nur aktive Mobilitéat und Gesundheit gestarkt. Gemischte Quartiere sind
wesentlich fir soziale urbane Gerechtigkeit und werten Nachbarschaften auf. (Walther
2018; DGNB e.V. 2018a; Bayerisches Staatsministerium fir Wohnen, Bau und Verkehr
2022)

Das Wohlbefinden von Anwohnern wird nicht nur durch die in Kapitel 3.3.1 vorgestellten
Aspekte unmittelbar beeinflusst. Auch die Erhaltung sozialer Strukturen, siehe Abschnitt
3.3.4, entscheidet Uber die Zufriedenheit der Menschen. Demokratische Prozesse und
Mitwirkung kénnen essentielle Instrumente bei der Transformation von Gebdauden,

Quartieren und Stadten sein.
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4. Mdoglichkeiten zur Bewertung von positiven

Auswirkungen des Bauens

4.1. Gelaufige Tools im positiven Bauen

Wie Kapitel 2.4.2 beschrieben hat, sind die bisher im traditionellen, aber auch nachhal-
tigen Bauen angewandten Tools nur bedingt geeignet, um net-positive Auswirkungen
zu messen. (Birkeland 2014) Aus diesem Grund werden in diesem Kapitel 4 drei weitere
Methodiken vorgestellt. Ihnen ist zum einen gemein, dass sie deutlich machen, wie Po-
sitivitat der Impacts geman den jeweiligen Definitionen erreicht werden kann. Dazu ge-
ben sie Anlass zur Selbstreflexion oder formulieren konkrete Forderungen und Bench-
marks, welchen das Bauprojekt geniigen soll. Zum anderen wurden die Tools danach
ausgewahlt, dass ein jedes davon auf die Mehrheit der identifizierten Handlungsfelder
anwendbar ist. SchlieRlich arbeiten die Bewertungsansatze teils qualitativ, teils quanti-

tativ, und bilden somit ein breites Spektrum an Lésungsmaoglichkeiten ab.

Im Folgenden werden kurz die Funktionsweisen und Anspriiche des Eco-positive De-
sign Review (eDR), des STARfish und der Living Building Challenge (LBC) vorgestellt.

4.1.1. Eco-positive design review (eDR)

Bei Eco-positive design review (eDR) handelt es sich um ein qualitatives Tool. Es adres-
siert soziale und 6kologische Problemstellungen im Kontext mit dem Gebaudeplanungs-
und Gebaudeerstellungsprozess. Wie die Namensgebung dieses Bewertungstools na-
helegt, handelt es sich um einen design-orientierten Ansatz. Damit erfolgt die Untersu-
chung bereits vor Baubeginn, anders agierend als heute gangige Nachhaltigkeitszertifi-

zierungen, welche die bereits bestehende Immobilie bewerten. (Birkeland 2020)

Diese Bereiche unterscheidend werden Fragenkataloge entworfen, welche in Anhang
8.2 und 8.3 enthalten sind. Sie sind als offene Fragen formuliert, die den planenden
Personen zur Selbstreflexion dienen kénnen. Aufgrund seiner Design-Orientierung ist
diese Methode flexibel an variierende Projekte und Rahmenbedingungen anpassbar
und erganzbar. (Birkeland 2020)
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Um ein erfolgreiches eDR zu erstellen, formuliert Birkeland (2020) sechs grundlegende

Merkmale.

64

Design-Orientierung: Die Variabilitat lokaler Gegebenheiten einbeziehend,
wird durch Designorientierung anstelle der Erfiillung vorgegebener Anforderun-
gen flexibel auf Rahmenbedingungen reagiert. Hierbei wird durch Feedback-
Loops eine kontinuierliche Selbstreflexion und -verbesserung angestrebt.

Kontextbezug: Um den vielgestaltigen Nachhaltigkeitsfragen, die ein Gebaude
beeinflusst, Rechnung zu tragen, muss das geplante Projekt in seinem raumli-
chen Kontext gedacht werden. Dazu zahlt nicht nur die Vermeidung von Belas-
tungen von Bewohnern wie Nachbarn, sondern auch die Beriicksichtigung von
off-site Effekten.

Ausgeglichenheit: Insbesondere in 6konomisch schwachen Regionen soll
nicht zwischen einer Effizienzsteigerung oder Kosteneinsparung entschieden
werden miussen. Stattdessen kdnnen natirliche Systeme und Kreislaufe erhal-
ten und fur menschliche Zwecke genutzt werden. Kompensationsmal3nahmen
off-site konnen in Ausnahmeféllen zulassig sein, wenn die Gebaudeplanung
dem Gemeinwohl dient. Dartiber hinaus soll das eDR das Streben nach kreati-

ven Losungsprozessen unterstttzen.

Bottom-up: Die Notwendigkeit von Partizipation wurde bereits in Kapitel 3 mehr-
fach dargelegt. Bedacht werden muss diese demokratische Mdglichkeit im ge-
samten Gebaudeplanungs- und -lebenszyklus. ,Das eDR soll ein offener Pro-
zess sein, der zu konstruktiven Input motiviert® (Birkeland 2020), was mit der

Forderung nach Transparenz einhergeht.

Verifizierung: Korrelierend mit dem Anspruch nach kontinuierlicher Selbstver-
besserung muss das eDR Riickschliisse ermoglichen, wenn Fehlplanungen vor-
liegen. In einem solchen Fall missen Korrekturen vorgenommen werden, was

durch flexibles Designh und modulare Komponenten erleichtert wird.

Soziale Kriterien: Mit der Auseinandersetzung mit raumlichen und sozio-ethni-
schen Gegebenheiten wird Positivitat individuell definiert. Okonomische Ge-
winne werden dabei als den sozialen und dkologischen Aspekten untergeordnet

betrachtet.
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Insgesamt sorgt das eDR dafiir, dass tiberdurchschnittlich viel Aufwand in die Planungs-
phase investiert wird. Im Gegenzug sollen mehr Vorteile bei gleichzeitig weniger Kosten
erlangt werden. (Birkeland 2020)

4.1.2. STARfish

Im Gegensatz zum eDR handelt es sich bei STARfish, im weiteren Verlauf der Arbeit
vereinfachend als Starfish geschrieben, um eine quantitative Bewertungsmethode. Sie
behandelt die sechs Themenfelder Material / Abfall, Energie / Effizienz, Gesundheit /
Lebensqualitat, Treibhausgas- / CO2-Emissionen, Okologie / Biodiversitat und Planung
/ rdumliche Beziehungen. (Birkeland 2020, 2022)

Fur die Bewertung wahlt Starfish eine Skala von -10 Punkten fur ein Worst-Case-Sze-
nario tber O fUr neutrale oder restaurative, mit anderen Worten net-zero Auswirkungen,
zu +10 fUr einen positiven oder regenerativen Entwurf. Den Anséatzen des heutigen,
herkdmmlichen Bauwesens folgend, wird Ublicherweise eine Bewertung zwischen -10
und O erreicht. Die Darstellung erfolgt anhand von Radialdiagrammen, welche in Ab-
hangigkeit des Nutzungszwecks beispielsweise Balkendiagramme, Spinnendiagramme
oder eine Uberlappende Form sein kbnnen. Samtliche Unterkategorien sind schlussend-

lich an ein zentrales Hauptdiagramm geknupft. (Birkeland 2020, 2022)

Untenstehend kann die grafische Darstellung der Bewertung fuir ein Themenfeld in Ab-
bildung 12 nachvollzogen werden.

+10 0 -10

~— = A: Centre (-10) = Total destruction caused by the project without
any redeeming actions or mitigation measures being deducted

"= B: Inner circle (0) = The condition that would exist if there has
been no development or negative impads at all (ever)

= C: OQuter Circle {+10) = Net-positive, which goes beyond
restoration to the eguivalent of pre-industrial conditions or other
whole-system indicators.

Eco-positive

Impact neutral

= The original diagram labelled -1, 0 and +1, but this was confused with
the linear scoring layer, so letters are used here.

Abbildung 12: Grafische Darstellung der Bewertung mit der Starfish-Methode. Birkeland (2020).

Jedes der im Kapiteleingang vorgestellten sechs tibergeordneten Themenfelder steht in

Verbindung mit untergeordneten Satellitendiagrammen fur entsprechende Teilaspekte.
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Diese umfassen exemplarisch Luftqualitéat und die Erhaltung von Habitaten fir das The-
menfeld Okologie/Biodiversitat. Erneut kénnen fir die Zusammenfassung der Unter-
punkte verschiedene Diagrammtypen gewéhlt werden. Die Verdeutlichung von Interak-
tionen und Korrelationen erfolgt anhand von Querverbindungen zwischen den Einzeldi-
agrammen. In Abhé&ngigkeit von den Pfeilrichtungen derselben werden positive bezie-
hungsweise negative Korrelationen angezeigt, wie untenstehender Abbildung 13 zu ent-
nehmen ist. Es ist mdglich, dass Satelliten weitere Unteraspekte zugeordnet bekom-
men. (Birkeland 2020; Birkeland et al. 0. J.)

o O
Decisan of Diecision o
Sl acedn
"'a-..._\_\_“ -‘H""‘--.*
Negative Positive
mpact imgact

Abbildung 13: Darstellung von Korrelationen im Starfish-Diagramm. Birkeland (2020).

Die finale Bewertung erfolgt durch die Verrechnung samtlicher Unterkategorien und an-
schlieRend der Aggregation der oben genannten sechs Themenfelder. (Birkeland 2020)
Die definierte Bepunktung betrachtend kann somit geprift werden, ob das Projekt
summa summarum den angestrebten positiven Beitrag leistet. Exemplarisch dargestellt
wird die Zusammenfassung von Starfish-Bewertungsergebnissen in der Abbildung 14
auf Seite 67.

Durch seine Darstellung der einzelnen Themenbereiche erlaubt der Starfish Verstand-
nis fur die jeweiligen detaillierten Ergebnisse. Da die Ubersicht individuell anpassbar ist,
kénnen Chancen und Schwachen der Planung identifiziert werden. Die Starfish-Me-
thode ist somit gleichzeitig holistisch und erlaubt eine nachvollziehbare Darstellung. (Bir-
keland 2022, 2020)
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Abbildung 14: Exemplarische Ergebniszusammenfassung einer Starfish-Bewertung. Birkeland (2022)

4.1.3. Living Building Challenge (LBC)

Die Grundziige der Living Building Challenge wurden in Kapitel 2.3.4 vorgestellt. Sie
wird im Rahmen dieser Arbeit nicht nur als Zertifizierungsschema, sondern auch als
Bewertungsmechanismus betrachtet. Urséchlich hierfir sind die umfangreichen soge-
nannten 20 ,Imperative“, welche bei einem Neubau allesamt erfiillt werden missen. In-
nerhalb eines Imperativs werden bei Fragestellungen mit messbaren Ergebnissen kon-
krete Benchmarks vorgegeben und mitunter mehr Mal3nahmen vorgegeben als erfullt
werden mussen. Dies erlaubt den planenden Institutionen Wabhlfreiheit. Die LBC entwirft
ihre Anspriiche, um ,wahrhaftig regenerativ® zu sein und somit ,positive dkologische
Auswirkungen® zu verursachen (The International Living Future Institute 2019). Im Fall
von nicht-messbaren Imperativen werden Instrumente benannt, mithilfe derer die gefor-

derten Ziele erreicht werden kdnnen.
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4.2. Bewertung der Handlungsfelder des positiven Bauens

Nachdem Kapitel 3 einen Uberblick iiber essenzielle Themen des positiven Bauens ge-
geben hat, stellt sich in einem weiteren Schritt die Frage nach Mdglichkeiten zur Bewer-
tung derselben. Dies erlaubt, wie in Kapitel 2.3 im Kontext von Zertifizierungen des
nachhaltigen Bauens ausgefuhrt wurde, den Vergleich unterschiedlicher Bauvorhaben
und die Beurteilung der Zielerreichung. Wie aus den vorherigen Kapiteln hervorgeht,
bedient das positive Bauen ein breites Spektrum an Handlungsfeldern. Aus diesem
Grund existieren, wie Kapitel 4.1 erklart hat, zahlreiche, sowohl qualitativ als auch quan-
titativ arbeitende Tools, welche auf Teilaspekte des positiven Bauens angewendet wer-
den. Im Folgenden soll analysiert werden, inwieweit sich die Forschung mit der Bewer-
tung der einzelnen Handlungsfelder befasst, sowie im Rahmen der bestehenden Er-
kenntnisse Tools fiir die Felder angewendet werden.

4.2.1. Strategie zur Bewertungsuntersuchung

Die beschriebenen Tools auf die Handlungsfelder aus Kapitel 3 anwendend, wird im
Folgenden beleuchtet, inwieweit eine Bewertung in der Literatur bereits stattfindet.
Diese Abstufungen werden als ,umfassend®, ,teils“ oder ,ansatzweise bewertet* be-

nannt und fasst die Ergebnisse bezlglich eDR, Starfish und LBC zusammen.

Um den Detaillierungsgrad der Bewertung eines Handlungsfelds durch eDR zu unter-
suchen, wird ermittelt, wie haufig das genannte Feld in den Fragebdgen zu sozialen
beziehungsweise 6kologischen Themen, einzusehen in Anhang 8.2 und 8.3, berthrt
wird. Hierbei handelt es sich um eine rein qualitative Analyse, da das Augenmerk auf

der Anzahl an Nennungen liegt, jedoch keine Priorisierung von Teilaspekten erfolgt.

Wie in Kapitel 4.1.2 erklart, nimmt der Starfish in seiner Bewertung eine Einteilung in
.negativ’, ,neutral® und ,positiv® vor, wobei diese bepunktet werden von -10 Uber 0 zu
+10. Im Rahmen dieser Arbeit werden zunachst die Vorgehensweisen berlcksichtigt,
welche mit +10 Punkten eingestuft werden. Daruber hinaus werden, aus Griinden der

Vollstandigkeit, net-zero Mal3nahmen aufgefuhrt.

Die LBC definiert ihre Vorgaben in einer Weise, welche bei Erfiillung einen regenerati-

ven beziehungsweise positiven Endzustand erzeugt. Daher wird in dem Analyseprozess
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die Gesamtheit der Strategien bericksichtigt, wobei besonders hervorgehoben wird, fir
welche Handlungsfelder messbare Benchmarks vorgelegt werden.

Die Anwendung der drei vorgestellten Bewertungsmechanismen auf die Handlungsfel-
der des positiven Bauens kann in Tabelle 2 bis Tabelle 6, angefugt im Anhang 8.1,

nachvollzogen werden.

4.2.2. Bewertungsergebnisse und Zusammenfassung

Ausgehend von den vorgenannten Tabellen in Anhang 8.1 auf den Seiten 111 bis 115
soll zudem ein zusammenfassendes Urteil Uber den Bewertungsdetaillierungsgrad pro
Handlungsfeld formuliert werden. Hierbei wird unterschieden zwischen ,umfassend®,
Leils“und ,ansatzweise” bewertet. Als ,umfassend” wird eine Bewertung definiert, wenn
das Handlungsfeld durch alle Tools bedacht wird. Dabei wird Wert darauf gelegt, dass
der Bereich innerhalb des eDR durch mehr als ein Kriterium sowie sowohl in 6kologi-
schen als auch in sozialen Fragestellungen bedacht wird. Der Starfish gibt bei umfas-
senden Bewertungen nicht nur net-zero, sondern auch net-positive Malinahmen vor.
Von der LBC wird bei umfassenden Bewertungen eine Mehrzahl an zu erfiillenden Malf3-
nahmen vorgegeben. Diese werden gegebenenfalls unterstrichen durch Benchmarks.
Bei einer ,teils* vorliegenden Bewertung werden entweder nicht alle Tools auf ein Hand-
lungsfeld angewendet. Andererseits kann es hier der Fall sein, dass das Feld in einer
weniger ausfuhrlichen Weise bedacht wird, als es, wie vorhergehend beschrieben, bei
einer ,umfassenden” Bewertung geschieht. Schlie3lich wird eine ,ansatzweise” Bewer-
tung attestiert, wenn die Literatur sich zwar mit dem Handlungsfeld auseinandergesetzt
hat, dies jedoch primér auf einer qualitativen Ebene geschieht, oder eine Erfullung der

Vorgaben der Tools zu einem net-zero statt einem net-positiven Zustand fuhrt.

Die untenstehende Tabelle 1 fasst die Resultate zusammen.

Tabelle 1: Zusammenfassende Darstellung der Handlungsfelder und ihres Detaillierungsgrads in der Literatur.
Eigene Darstellung.

Handlungsfeld Umfassend / teils / ansatz-
weise bewertet

Planungsqualitat

Planung und Ausfiihrung Teils
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Standortqualitat

Ansatzweise

Lebenszykluskosten und Wirtschaftlichkeit Teils
Innovation Teils
Politischer Rahmen Teils
Stoffkreislaufe

Energie Umfassend
Ressourcen, Material, Abfall Umfassend
Wasser Teils
CO.-Emissionen Umfassend
Mensch

Gesundheit und Wohlbefinden Umfassend
Asthetik Ansatzweise
Sicherheit Teils

Soziale Strukturen und Gleichheit

Umfassend; qualitativ

Biosphare
Biodiversitat Teils
Okosystemdienstleistungen Teils

(Stadt-)Klima

Ansatzweise

Grine und blaue Infrastruktur

Umfassend; qualitativ

Umweltauswirkungen und Klimawandel Teils
Quartiers- und Stadtgestaltung

Landnutzung und Flachenversiegelung Umfassend
Mobilitat und Infrastruktur Teils

Nahversorgung und Lebensmittelproduktion

Ansatzweise

Belebung und Mischnutzung

Umfassend
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Aus obiger Tabelle ist ersichtlich, dass acht Handlungsfelder bereits in ,umfassender®
Weise in der Literatur bedacht werden, davon in zwei Fallen in vornehmend qualitativer
Weise. Zehn weitere Handlungsfelder werden als ,teils“ bewertet eingeordnet. Schliel3-

lich existiert eine ,ansatzweise” Bewertung fir insgesamt vier Handlungsfelder.

Es kann dartber hinaus festgestellt werden, dass die umfangreichsten Bewertungen fur
den Themenkomplex ,Stoffkreislaufe” bestehen. Hier liegen fur drei von vier Handlungs-
feldern umfangreiche Bewertungen vor sowie eine ,teils“-Bewertung im Bereich des
Wassers. Daneben existieren fir alle Felder der Stoffkreislaufe Benchmarks. Im Gegen-

zug dazu ist der Themenbereich ,Planungsqualitat® am wenigsten detailliert bewertet.

Die in dieser Arbeit vorgestellten Bewertungstools des positiven Bauens zeichnen sich
nicht nur durch ihre unterschiedlichen Vorgehensweisen aus. Dariiber hinaus weisen
das eDR, der Starfish und die LBC verschiedene Starken vor. Zunéchst ist die Anwen-
dung des eDR vorteilhaft, wenn eine ganzheitliche, qualitative Analyse vonndéten ist.
Diese lasst sich nicht nur mit anderen Bewertungsmethoden kombinieren, sondern be-
gunstigt auch eine individuelle Anpassung an die jeweiligen Rahmenbedingungen. Zu-
dem ist kontinuierliches Projektmonitoring moglich. Der Starfish erlaubt eine Eingren-
zung der durch das Gebaude erzielten Auswirkungen entsprechend der in Kapitel 2.2.1
vorgestellten Zielsetzungen zu ,net-zero“ beziehungsweise ,net-positiv‘. AulRerdem er-
madglicht der Starfish die Betrachtung von Interaktionen zwischen den Aktionsfeldern.
SchlieBlich fordert die LBC die Erfullung von quantitativen Benchmarks. Dabei gibt die
LBC mitunter pro Imperativ mehr Anweisungen vor, als fir eine erfolgreiche Bewertung

erfullt werden missen, was zu Flexibilitat in der Planung fuhrt.

4.2.3. Zielsetzungen des positiven Bauens

Wie diese Arbeit zeigt, sind die Felder, innerhalb derer das positive Bauen agiert, breit
gefachert. Aus diesem Grund muss die Fragestellung bedacht werden, wie sich ,Erfolg*
dieses Baukonzepts in Bezug auf die hergeleiteten Handlungsbereiche auszeichnet. Im
Folgenden werden vier Zielsetzungen vorgestellt, welche durch das positive Bauen be-
dient werden. Dabei werden beispielhaft ein bis zwei Handlungsfelder pro Zielbereich

eingeordnet.
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e Erhdhung des gegenwartigen Standards

Sowohl fur qualitative als auch in quantitative Fragestellungen kann das Abzielen auf
erhohte Standards festgestellt werden. Dies betrifft beispielsweise das Handlungsfeld
.Mobilitdt und Infrastruktur®. Hierbei muss hervorgehoben werden, dass die Zielerrei-
chung nicht notwendigerweise bauliche und infrastrukturelle Zusatzmafinahmen erfor-
dert, durch diese jedoch geftrdert werden kann. Die im zugehdrigen Kapitel 3.5.2 dar-
gestellten Strategien zielen darauf ab, die Mobilitatsquote von Menschen zu erhéhen,
und dabei Gleichheit hinsichtlich Mobilitatsoptionen, -zugang und Teilhabe am 6ffentli-
chen Raum zu gewabhrleisten. (Nobis und Kuhnimhof 2018; The International Living Fu-
ture Institute 2019)

¢ Reduktion des gegenwartigen Niveaus

Um Positivitat zu erlangen, ist es beispielsweise in den Handlungsfeldern der Ressour-
ceninanspruchnahme, Materialien und Abfall oder bezlglich der Landnutzung und Fla-

chenversiegelung vonnéten, gegenwartige Niveaus zu reduzieren.

Fir die Einordnung dessen, was als Positivitdt zu verstehen ist, ist zum Ersten die in
dieser Arbeit definierte Methodik entscheidend. Wird in einem Bestandsgebaude durch
Aus- oder Umbau neuer Wohnraum geschaffen, erweitert dies die Optionen, Flachen-
inanspruchnahme zu bewerten, indem keine neuen Flachen versiegelt werden missen.
Dies kann beispielsweise durch eine modulare Bauweise realisiert werden, was einer
net-zero-Flachenversiegelung entsprechen kann. (Rietz et al. 2022) Weitere Auswirkun-
gen der Erweiterung der Methodik kbnnen dem folgenden Kapitel 5, ,Diskussion®, ent-

nommen werden.

Zum Zweiten kdnnen Details der Zielsetzung durch technische und gesellschaftspoliti-
sche Entwicklungen verandert werden. Dies betrifft beispielsweise Vorgaben fiir die An-
teile von recycelten Baumaterialien, was durch eine Etablierung von Anséatzen wie Cir-
cular Economy gestaltet werden kann. (The International Living Future Institute 2019;
DGNB e.V. 2018a)

e Bedarfsdeckung durch Eigenerzeugung

Das vorhergehend beschriebene Ziel der Aufwandsreduktion weiterfihrend, sind Ge-
baude imstande, ihren Eigenbedarf durch systeminterne Produktion beziehungsweise

Gewinne zu decken. Dementsprechend sind geschlossene Kreislaufe beispielsweise fiir
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die Wassergewinnung und -nutzung notwendig. Dabei ist eine dezentrale Behandlung
erforderlich, wobei bei Bedarf Wasser von externen Systemen entnommen werden darf.

(The International Living Future Institute 2019)
e Wahrung und Wiederherstellung vorindustrieller Zustande

Das Handlungsfeld der Biodiversitat bezieht sich auf die Ausweitung der dkologischen
Basis, bestehend unter anderem aus der 6kologischen carrying capacity und den ver-
flgbaren Habitaten. Positivitat der Biodiversitat kann somit einerseits Uber die carrying
capacity, dt. Tragfahigkeit, definiert werden, welche die Populationsdichte beziehungs-
weise die Populationszahlen innerhalb eines Habitats beschreibt. (The Editors of Encyc-
lopaedia Britannica 2022) Die carrying capacity eines Okosystems kann positiv bewertet
werden, wenn vorindustrielle Zustande nicht nur wiederhergestellt, sondern sogar aus-

geweitet werden. (Birkeland 2014)

Andererseits kann die Entwicklung von Biodiversitat beziehungsweise Habitaten durch
drei Arten von Diversitét beschrieben werden, wie Kapitel 3.4.1 gezeigt hat. Birkeland
und Knight-Lenihan (2016) weisen darauf hin, dass die positive ,genetischen Diversitat"
die Steigerung der ,Variabilitdt der genetischen Information® (Birkeland und Knight-
Lenihan 2016) verlangt. Ein net-positiver Schritt kann darin bestehen, Individuen einer
Vielzahl von Arten in einem Habitat zusammenzufihren. Dartber hinaus kann geneti-

sche Diversitat die Resilienz des Okosystems erhohen.

Bei der Forderung der ,Spezies-Diversitat* kann ein Gberdurchschnittlicher Zuwachs ei-
ner Spezies nachteilige Auswirkungen auf die Gesamtheit des Okosystems haben. Da-
her wird in Hinblick auf diese Diversitatsform eine Kompensation der durch menschliche
Eingriffe dezimierten Biodiversitat angestrebt, was, entsprechend der in Kapitel 2.2.1
vorgestellten Begrifflichkeiten einen regenerativen statt eines restaurativen Ansatzes
darstellt. (Birkeland und Knight-Lenihan 2016)

SchlieBlich ist die ,Okosystem-Diversitat* ein Reprasentant der Vielfalt von ,Habitaten,
Tieren, Pflanzen und deren Kommunikation und Prozessen® (Birkeland und Knight-
Lenihan 2016), welche durch menschliche Flacheninanspruchnahme gehemmt werden
kdnnen. Nugent et al. (2016) argumentieren ebenso, dass die Wiederherstellung von
verlorener Artenvielfalt — von Fauna und auch Flora — Ziel von restaurativen und positi-
ven Bauten sein soll. Dabei geben Birkeland und Knight-Lenihan heimischen Spezies

Vorrang.
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Insgesamt war dieses Kapitel in der Lage, zu zeigen, dass die Ansétze des eDR, des
Starfish und der LBC die Handlungsfelder des positiven Bauens nicht nur darlegen, son-
dern auch bewerten. Hierbei werden in Vorgehensweise und Darlegung der Ergebnisse
verschiedene Strategien gewahlt. Schlie3lich ergeben sich fir die 22 Handlungsfelder
vier ,ansatzweise“ Bewertungen, zehn ,teils“ erfolgte Bewertungen sowie acht ,umfas-

sende”.
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5. Diskussion

5.1. Vorgehensweise und Ergebnisse dieser Arbeit

Die vorliegende Arbeit hat gezeigt, dass der Ansatz des positiven Bauens eine Weiter-
entwicklung von Nachhaltigkeitsanspriichen darstellt. Dementsprechend werden hierbei
net-positive Auswirkungen eines Bauprojekts in allen drei Nachhaltigkeitsdimensionen
sowie dartber hinaus angestrebt. Die im Rahmen dieser Arbeit behandelten Felder und
Bewertungsmethoden fokussieren insbesondere 6kologische und soziale Fragestellun-
gen. AulRerdem wird der Einordnung des Geb&udes in den Quartiers- und Stadtkontext
Rechnung getragen. Insgesamt handelt es sich bei positivem Bauen um eine Methodik,
die das Design in den Vordergrund stellt.

Diese Arbeit befasst sich primar mit Neubauten von Wohnraum in stadtischem Kontext
und dem fur Deutschland typischen Klima. Im Verlauf weiterer Forschungen kann diese
Sichtweise ausgeweitet werden auf Gebaude aul3erhalb der definierten Methodik.

Wie beispielsweise eingangs in Kapitel 2.1 beschrieben wurde, hat die Baubranche glo-
bal und national wesentlichen Anteil am Abfallautkommen. Hierzu zahlt auch der Aus-
hub fir Neubaumal3nahmen; zudem erfordert dieser Prozess wesentlichen Ressour-
cen- und Energieeinsatz. Knappe und Theis (2016) schlagen somit die Sanierung von
Bestandsgebauden und Bedacht bei Rickbaumaflinahmen vor, um die dargestellten
Abfallmengen zu reduzieren. Vor allem auf das Handlungsfeld ,Landnutzung und FIl&-
chenversiegelung® hat ein auf den Bestand fokussiertes Bauwesen Einfluss, wobei die
Mdglichkeiten zu Aus- oder Umbau beziehungsweise Umnutzung zunehmend Beach-
tung in der Praxis finden. (w-plan o. J.; Bundesstiftung Baukultur und Wuppertal Institut
fur Klima, Umwelt, Energie 2022) Birkeland (2022) begrtindet, dass insbesondere der

Starfish nicht nur bei Neubauten, sondern auch bei Sanierungen einsatzmdglich ist.

Daruber hinaus wird bei der Betrachtung von Projekten anderer Klima- und Kulturkreise
deutlich, wie sich unter Einbezug der in Kapitel 3 betonten Anforderung, regionale Ma-
terialien, Arbeitskraft und Wissen zu nutzen, die Gestaltungen des positiven Bauens
national unterscheiden kdnnen. Gleichermafien unterscheiden sich lokale Rahmenbe-

dingungen wie klimatische Faktoren und politische Vorgaben, von Land zu Land.
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Ein wesentlicher Einflussfaktor fir die Ergebnisse von Bewertungen ist die Wahl der
Systemgrenze. Dies wird bei der Anwendung diverser Tools, beispielsweise der LCA,
bereits bericksichtigt (Winter und Ebert 2020). Im Rahmen dieser Arbeit wird die Be-
trachtung auf die Gebaude- beziehungsweise Stadtteilebene beschrankt. Fur weiterfih-
rende Forschungsansatze, vor allem jedoch auch fir einen grof3flachigen Einsatz des
positiven Bauens missen Systemgrenzen nachvollziehbar und einheitlich gewahlt wer-
den. Dies ist insbesondere bei der Internalisierung von externen Effekten vonnoten. Die
LBC erklart etwa, dass die Gebaudeebene fir die Behandlung von Stoffkreislaufen ge-
wahlt wird. Eine darlUber hinausreichende Betrachtung, auf Quartiers- oder Stadtebene,
vergroRert die Effektivitat von Mal3Bhahmen wie griine Infrastruktur und Nahrungsmittel-
produktion. Dabei ist die Uberschreitung einer gewahlten Grenze fir einzelne Hand-
lungsfelder méglich, wie etwa die LBC fir Wasserkonsum und urbane Landwirtschaft

vorstellt. (The International Living Future Institute 2019)

Im Kontext mit der Wahl einer Systemgrenze ist es notwendig, die Zulassigkeit von
KompensationsmafRhahmen zu prifen. Wird Positivitat wie in Kapitel 4.2.3 als ein voll-
standiges Vermeiden negativer Effekte definiert, sollen diese weder on- noch off-site in
Kauf genommen werden. Folglich durfen Tools zur Bewertung des positiven Bauens
eine erfolgreiche Zertifizierung nicht auf Off-site-Ausgleichsstrategien aufbauen.
SchlieBlich verlangt das positive Bauen zudem die Festlegung zeitlicher Systemgren-
zen. Urséachlich hierflr ist die in Kapitel 4.2.3 vorgestellte Zielsetzung, sich beispiels-
weise bei 6kologischen Rahmenbedingungen und der carrying capacity an vorindustri-

ellen Zustanden zu orientieren. (Birkeland und Knight-Lenihan 2016)

Im weiteren Sinn kann Positivitdt demnach zum Beispiel den Schutz der an der Roh-
stoffgewinnung und Geb&audeerrichtung beteiligten Arbeiter sicherstellen. (The Interna-
tional Living Future Institute 2019) Schlief3lich weist Birkeland (2020) darauf hin, dass

bei einem Einsatz des Kreislaufgedankens Downcycling zu vermeiden ist.

Die in dieser Arbeit beschriebenen Tools zur Bewertung des positiven Bauens unter-
scheiden sich in ihrer Funktionsweise von den in Kapitel 2.3 vorgestellten Nachhaltig-
keitszertifikaten. Das eDR, der Starfish und die LCB nehmen keine Gewichtung ihrer
Handlungsfelder vor. Insbesondere die LBC verlangt eine Auseinandersetzung mit
samtlichen ihrer Inhalte, um Positivitat zu attestieren. Den drei beleuchteten Tools ist
gemein, dass keine Gewichtung der Handlungsfelder vorgenommen wird. Damit sind

die Planungsverantwortlichen in der Pflicht, sich mit den in dieser Arbeit genannten
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Feldern auseinanderzusetzen, welche fir eine Einordnung als positives Bauprojekt not-
wendig sind. Dies ist insbesondere dann relevant, wenn Konfliktpotential zwischen ein-

zelnen Handlungsfeldern besteht.

Kapitel 3 hat wahrend der Darlegung der einzelnen Handlungsfelder durch Querver-
weise betont, dass wesentliche Korrelationen zwischen den Aktionsfeldern bestehen.
Im weiteren Forschungsverlauf ist es daher notwendig, der Untersuchung dieser beson-
dere Aufmerksamkeit zukommen zu lassen. Hierbei ist zudem zu beleuchten, wie sich
Anforderungen an positive Gestaltung eines einzelnen Handlungsfeldes verandern bei
der Berucksichtigung von Interaktionen. Weitere offene Fragen, die bei der Analyse auf-

getreten sind, werden im folgenden Kapitel 5.2 dargelegt.

5.2. Offene Fragen im positiven Bauen

In der vorhergehenden Diskussion wurden die diversen Zielsetzungen des positiven
Bauens vorgestellt und erlautert, welche Analyseanséatze deren Erreichen beurteilen
konnen. Folglich besteht die Notwendigkeit, Erfassungsmdglichkeiten auch fur die in
Kapitel 4.1.3 als ,teils* oder ,ansatzweise“ bewerteten Handlungsfelder zu erstellen. In
diesem Zusammenhang muss untersucht werden, welche der bereits bestehenden
Tools auf ebendiese Felder angewendet werden kénnen, und an welcher Stelle neue
Instrumente designt werden mussen. Weiterhin empfiehlt es sich, zu untersuchen, unter
welchen Rahmenbedingungen bislang geléaufige Schemata anwendbar und tibertragbar

sind.

Des Weiteren finden im Rahmen dieser Arbeit fiir die Analyse in Kapitel 4 ausschlief3lich
solche Bewertungstools Eingang, welche zum einen auf samtliche Handlungsfelder an-
wendbar sind und zum anderen die Mehranforderungen von Positivitéat deutlich machen.
Nichtsdestoweniger existieren, wie in Kapitel 2.2.2 ausgefihrt, weitere Tools, deren An-
wendungsgebiet auf einzelne Felder beschrénkt ist. Neben grundlagenorientierten, uni-
versellen Methodiken wie der LCA existiert handlungsfeldspezifisch beispielsweise die
CAP (carbon armotization performance, dt. Performance bei der Amortisierung von Koh-
lenstoff), welche Renger et al. (2015) im Bereich des positiven Bauens anstelle der LCA
vorschlagen. Die CAP definiert eine Positivitat der emittierten CO,-Aquivalente tiber den

Lebenszyklus, wie Abbildung 15 schematisch zeigt.
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Abbildung 15: Bewertung von Emission von CO,-Aquivalenten fiir Gebadudeproduktion und -betrieb mittels
Carbon Armotization Performance. Renger et al. (2015).

Folglich besteht der Anspruch an weitere Untersuchungen, zu tberprifen, zu welchem
Grad die fur Einzelaspekte etablierten Tools auf andere Felder angewendet werden
kénnen. Im Zuge dessen ist nicht nur die Adaption der Bewertungsschemata notwendig,
sondern auch die Grenzen der Ubertragbarkeit sichtbar werden. Schlussfolgernd kén-
nen Anforderungen formuliert werden, welchen ein neuartiges Tool zur Bewertung des

positiven Bauens genligen muss.

Dergleichen Ansatze kdnnen im weiteren Forschungsverlauf unterstiitzend herangezo-
gen werden, um Positivitat einzelner Handlungsfelder genauer zu beleuchten. Durch
den Einsatz einer Vielzahl, qualitativer wie quantitativer, Tools kbnnen Ergebnisse diver-
sifiziert und Schwachstellen der Planung identifiziert werden. Qualitative Betrachtungs-
weisen wie das eDR erlauben zudem eine Analyse ohne die Notwendigkeit zur Defini-
tion von Vergleichsindikatoren. Birkeland (2020) merkt an, dass mit der Weiterentwick-
lung quantitativer Ansatze, welche die Strategien von beispielsweise des eDR bereits
einbinden, die zusétzliche Erforderlichkeit von qualitativen Betrachtungsweisen entfal-

len kann.

Zusétzlich zu der Untersuchung dieser Aspekte ist die Analyse des Innenraumausbaus

empfehlenswert. Die LBC und die DGNB etwa legen dasselbe Grundgerist an Kriterien
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fur die Bewertung des Interieurs zugrunde, wobei zweitere diese noch nicht fir Wohn-
raum adaptiert haben. (The International Living Future Institute 2019; DGNB e.V. 0. J.)
Schlussendlich kann die Forschung die Fragestellung adressieren, in welchem Umfang
das Konzept des positiven Bauens lber die Baubranche hinaus auf andere Sektoren,
etwa den Verkehrsbereich, tibertragen werden kann.

Diese Arbeit hat mehrfach deutlich gemacht, dass die identifizierten Handlungsfelder in
Korrelation zueinander stehen. Sollen MaRnahmen zum positiven Bauen grof3flachig
umgesetzt, oder, in einem weiteren Schritt, als Standard etabliert werden, missen diese
Abhangigkeiten detailliert untersucht werden. Auf der anderen Seite kdnnen auf diese
Weise die oben erwahnten Synergien zwischen Aktionsbereichen genutzt und maxi-

miert werden.

Des Weiteren werden bislang beispielsweise innerhalb der LBC ,temporare Ausnahmen
[gewahrt], um gegenwartig bestehenden Limitationen des Markts Rechnung zu tragen®
(The International Living Future Institute 2019). Bei einem grof¥flachigen Einsatz der
Grundsatze des positiven Bauens wirden diese Sonderfalle entfallen, das heil3t, der
Umsetzbarkeit eines Projekts seien keine Ausnahmegenehmigungen zugrunde zu le-
gen. (The International Living Future Institute 2019) Da sich das positive Bauen vorder-
grindig an Design orientiert, missen hierfir Verantwortliche Expertise tiber die vielféal-
tigen Handlungsfelder besitzen. Daher sind, wenn méglich, laut Poher (2013) multi-dis-

ziplindre Teams fur die Planung heranzuziehen.
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6. Zusammenfassung und Fazit

Diese Arbeit hat zum Ziel, den Ansatz des positiven Bauens, die durch ihn adressierten
Handlungsfelder und zugehdrige Bewertungsmdéglichkeiten zu untersuchen. Nachdem
die Defizite herkbmmlicher Bauweisen aufgezeigt und hieraus die Motivation fir eine
Abkehr von denselben abgeleitet wurden, werden Funktionsweisen, aber auch Grenzen
von heute gangigen Zertifizierungen des nachhaltigen Bauens beschrieben. Im weiteren
Verlauf werden hieraus Ansétze deduziert, bei denen das positive Bauen einerseits re-

levant ist, andererseits einen Mehrwert generiert.

Um das positive Bauen als Weiterentwicklung von nachhaltigen Bauweisen zu verste-
hen und Teilaspekte genauer definieren zu kénnen, werden anhand von vier Nachhal-
tigkeitszertifikaten sowie weiterfihrender Literatur die in dieser Arbeit betrachteten ins-
gesamt 22 Handlungsfelder hergeleitet und in die fiinf Themenbereiche ,Planungsqua-
litat®, ,Stoffkreislaufe”, ,Mensch®, ,Biosphare* und ,Quartiers- und Stadtgestaltung® ein-
geordnet. Nach einer Beschreibung der Inhalte und Bedeutung der Handlungsfelder
werden drei Methoden — das Environmental Design Review (eDR), der Starfish und die
Living Building Challenge (LBC) — vorgestellt, welche explizit fiir die Anforderungen des
positiven Bauens konzipiert sind. Mit besonderem Augenmerk auf den Detaillierungs-
grad in qualitativen beziehungsweise quantitativen Bewertungen werden die Hand-
lungsfelder unterteilt. Dabei liegen in acht Fallen ,umfassende” Einteilungen vor, in zehn
Fallen geschieht dies ,teils“. Eine ,ansatzweise” Bewertung wird bei vier Handlungsfel-
dern vollzogen. Weiterhin wird herausgestellt, dass in acht der 22 Félle konkrete, mess-

bare Benchmarks fur die Zielerfullung der Positivitdt vorgegeben wird.

An diesen Kontext schlief3t eine Diskussion an, welche zunéchst bespricht, inwieweit
die Zielsetzungen eines positiven Bauprojekts nach Handlungsfeldern variieren und an
welchen Stellen diese divergieren oder aber Synergien bilden. Die Nutzung letzterer ist
ebenso wie die Weiterfuhrung der Entwicklung von Bewertungsmechanismen des posi-
tiven Bauens Teil der noch offenen Forschungsfragen. Darliber hinaus werden die Mdg-
lichkeiten dargestellt, die sich durch die Analyse von Rahmenbedingungen auf3erhalb

der in dieser Arbeit betrachteten Methodik ergeben.

Diese Arbeit hat gezeigt, inwieweit positives Bauen Mehrwerte gegenuber herkémmli-

chen oder nachhaltigen Bauweisen bietet. Durch die signifikant umfangreichere
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Betrachtungsweise wird bereits im Planungsverlauf ein breites Spektrum an potenziel-
len Auswirkungen bedacht. Dies reduziert sowohl das Risiko fiir Schadigungen als auch
die Notwendigkeit fir Kompensationsmafinahmen und damit Kostenaufwendungen im
spateren Gebaudelebenszyklus. Aufgrund des Anspruchs an positive Bauprojekte, die
zugeordneten Thematiken gleichsam zu bericksichtigen, wird keine Priorisierung der
Handlungsfelder innerhalb eines Bewertungstools vorgenommen. Hieraus kann fur die
planenden Personen die Herausforderung entstehen, mehrere Zielsetzungen gegenei-
nander abzuwagen. Dartber hinaus soll positives Bauen die Dauerhaftigkeit und Le-
bensdauer des Gebaudes erhbhen. Um dies zu erreichen, missen Flexibilitdt und An-
passbarkeit an sich &ndernde Rahmenbedingungen und Nutzerbedrfnisse gewahrleis-

tet werden.

Die in dieser Arbeit untersuchten Tools unterscheiden sich in Hinblick auf ihre Funkti-
onsweise und Zielsetzungen. Im Gegensatz zu anderen Mechanismen_bedeutet dies,
dass Methoden des positiven Bauens nicht miteinander konkurrieren. Vielmehr ist es
durch den Einsatz mehrerer Tools moglich, Schwachstellen innerhalb der Planung zu
identifizieren und zu hinterfragen. Positive Baustrategien setzen aus diesem Grund ei-
nen Schwerpunkt auf das Design und folglich Individualitéat der Lésungsstrategien.
Gleichzeitig verlangt dieser Ansatz den Planungsverantwortlichen tberdurchschnittliche
Kenntnisse und die Auseinandersetzung mit holistischem Kreislaufdenken. Diese An-
forderungen kénnen durch die Entwicklung hierflr adaptierter Tools erleichtert werden,
wenn das positive Bauen als Weiterentwicklung von Nachhaltigkeitsstrategien grof3fl&-

chig eingesetzt werden soll.

Insgesamt ist der Designprozess fur das positive Bauen jedoch kein im zeitlichen Ver-
lauf eingeschrénkter Vorgang. Vielmehr erméglicht die Partizipation von Stakeholdern
und Birgern die kontinuierliche Uberarbeitung und Anpassung an lokale beziehungs-
weise nutzerspezifische Bedurfnisse. Zudem erleichtert diese demokratische Vorge-
hensweise Be- und Anwohnern die Identifikation mit dem Bauprojekt. Somit sind Bot-
tom-Up-Prozesse eine zentrale Komponente, um das angestrebte Resultat zu erlangen,
und, auf gesamtstadtischer Ebene, eine ,Stadt fir Menschen® (Gehl 2015) zu konstru-

ieren, welche innerhalb der planetaren Grenzen agiert.
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7. Ausblick

Diese Arbeit hat Einsatzmdglichkeiten und Griinde aufgezeigt, weswegen des positiven
Bauens von Vorteil sein kann. Ebenso wurde beleuchtet, welche damit verbundenen

entscheidenden Fragen in weiterer Forschung zu beantworten sind.

In Anbetracht der in Kapitel 5 angesprochenen Notwendigkeit fiir die Neuentwicklung
von Bewertungsmechanismen fiir das positive Bauen kdnnen Machbarkeitsstudien von
Vorteil sein, welche die Umsetzbarkeit der einzelnen Handlungsfelder tberprifen. Hier
kann besonderes Augenmerk darauf gelegt werden, welche Aspekte in welcher Zeit-
spanne realisiert werden kénnen und wo besonderer Investitions- und Forschungsbe-
darf besteht. Erneut ist es denkbar, dass die grof3flachige Implementierung des positi-
ven Bauens die Ergebnisse gegentber denen der heutigen Rahmenbedingungen ab-
weichen. Letztlich erfordert eine realitdtsgetreue Untersuchung der Handlungsfelder
des positiven Bauens ein konsequentes und einheitliches Monitoring von Gebaudeda-
ten auch im Betrieb. Dies erhoht die Verlasslichkeit und Exaktheit sowohl der Daten-
grundlage als auch die der hierauf aufbauenden Mallnahmen. Um den umfangreichen
Anforderungen an Planungsverantwortliche Rechnung zu tragen, sind Kollaborationen
unabdingbar. Best-Practice-Beispiele kénnen wertvolle Anhaltspunkte fur weitere For-

schung darstellen.

Des Weiteren formen Entwicklungen in der Baubranche per se die Gestaltung von Im-
mobilien. Nicht nur in Gesetzgebung und Planung, sondern auch im Ausfiihrungspro-
zess eroffnet die Digitalisierung neue Mdglichkeiten. Gleichzeitig er6ffnen neue oder
innovative Fertigungsverfahren Optionen fir die Erleichterung alternativen Bauens. Zu-
satzlich zu gesamtgesellschaftlichen und politischen Veranderungen muss der techno-
logischen Entwicklung im Bauplanungsprozess Rechnung getragen werden. Aus diesen
Grunden mussen sich die Formulierungen von Kriterien wie auch die Bewertungsan-
satze insgesamt weiterentwickeln. Einzelne Aspekte kdnnen somit entfallen bezie-
hungsweise ersetzt werden. Aufgrund der Langlebigkeit eines Gebaudes ist es dartber
hinaus essentiell, die Schritte des Transformationsprozesses, von herkdmmlichen hin
zu alternativen Bauweisen, friihzeitig einzuleiten und sie gegebenenfalls zu tberarbei-

ten beziehungsweise zu erganzen.
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Wie diese Arbeit unterstrichen hat, ist Partizipation unabdingbar fir das Gelingen von
Bauvorhaben. Insbesondere bei einer Abkehr von herkbmmlichen Bauweisen sind
samtliche Stakeholder wahrend der Planungs- und Umsetzungsphasen einzubeziehen.
In diesem Zug sind Zustandigkeiten und burokratische Ablaufe eindeutig zu definieren.
Daneben sind Eigentumsverhéltnisse sowohl auf Geb&aude- als auch auf Quartiers- be-
ziehungsweise Stadtebene zu beriicksichtigen, welche Uber die finalen Gestaltungs-
moglichkeiten entscheiden, dabei jedoch nicht durchweg klar formuliert sind.

Hieraus resultiert zudem die Erkenntnis, dass individuelle Verhaltensweisen und Priori-
taten entscheidend den Erfolg von Nachhaltigkeits- und Positivitatsbestrebungen beein-
flussen. Aufklarung Uber und Auseinandersetzung mit alternativen Formen des Bauwe-
sens erhdhen die Akzeptanz derselben. Gleichzeitig sind suffizientes Verhalten und die
Bereitschaft zu gesellschaftichem Engagement notwendig, um die in dieser Arbeit be-
schriebenen Strategien umzusetzen, Quartiere zu beleben und Lebensqualitat zu schaf-

fen.
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Anhang

8.1. Tabellarische

Ubersicht:

Bewertungsmethoden

Handlungsfelder

und ihre

Die untenstehenden Tabellen fassen die Bewertungsmethoden fiir die in dieser Arbeit

identifizierten Handlungsfelder zusammen.

Tabelle 2: Bewertungsmethoden fur den Bereich "Planungsqualitat”. Eigene Darstellung.

Handlungsfeld Bewertungsmethode
eDR Starfish LBC
Planungsqualitéat
Planung und Ausfiihrung Soziales (2) |Net-zero: Integration vul-
Okologie (1) |Planungs- und raumliche |nerabler Gruppen in
Gleichheit Planung
Standortqualitat Okologie (1) |Net-zero: Prifung der histori-
Planungs- und raumliche |schen, kulturellen,
Gleichheit Okologischen und
klimatischen Eig-
nung
Lebenszykluskosten und Soziales (2) |Net-zero: Nutzung von Res-
Wirtschatftlichkeit Okologie (2) |Zero waste sourcen aus lokalen
Energieautonomie Markten
Net-positiv: B
Ressourcenerneuerung
Net-positive
Effizienz/Energie
Emissionen
Innovation Soziales (3) |Net-positiv: Offenlegung von
Okologie (1) |Oko-Tourismus Case Studies
Tag der offenen Tur
Politischer Rahmen Soziales (5) |/ /
Okologie (1)
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Tabelle 3: Bewertungsmethoden fur den Bereich "Stoffkreislaufe". Eigene Darstellung.

tung durch Vegetation

Handlungsfeld Bewertungsmethode
eDR Starfish LBC
Stoffkreislaufe
Energie Soziales (1) |Net-zero: Benchmarks fur er-
Okologie (2) |Energieautonomie neuerbare Energie-
Net-positiv: quellen
Net-positive B
Effizienz/Energie
Wasser Soziales (1) |Net-zero: Aufbereitung von
Okologie (1) |Lokale Regen- und Abwas-
Abwasserbehandlung ser
Okologische Restauration | Sparsamer Umgang
mit Wasserressour-
cen
B
Ressourcen, Material, Soziales (3) |Net-zero: Benchmarks fir Ma-
Abfall Okologie (3) | Zero waste terialursprung, Re-
Net-positiv: cycling und Schad-
Ressourcenerneuerung  |stoffe
(Multifunktionalitat, Na- B
WaRo)
CO;-Emissionen Soziales (2) |Net-positiv: Benchmarks zur
Okologie (3) | Reduktion von Luftbelas- |Emissionsreduktion

bei Material und
Transport
B
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Tabelle 4: Bewertungsmethoden fur den Bereich "Mensch". Eigene Darstellung.

Gleichheit

Net-positiv:
Multifunktionalitat
Moglichkeit zu aktiver Be-
tatigung im 6ffentlichen
Raum

Handlungsfeld Bewertungsmethode
eDR Starfish LBC
Mensch
Gesundheit und Soziales (3) |Net-zero: Innenraumklima:
Wohlbefinden Okologie (3) |Eliminieren gesundheits- | Anforderungen an
gefahrdender Stoffe Liaftung und Test-
Vermeidung der Gesund-|zeitraume
heitsbeeintrachtigung an-|Einfall von Sonnen-
derer licht mdglich
Net-positiv: B
Rickbezug zur Natur,
Moglichkeiten zu Interak-
tion und Stressbewalti-
gung
Maoglichkeiten zu aktiver
Betatigung im offentlichen
Raum
Asthetik Soziales (2) |/ Einpassung in Nach-
Okologie (2) barschaft
Offentliche Kunst
Sicherheit Soziales (1) |Net-positiv: /
Okologie (1) |Einrichtungen zum Schutz
vor Extremwetter
Soziale Strukturen und Soziales (5) |Net-zero: Integration vul-
Gleichheit Okologie (3) |Planungs- und raumliche|nerabler Gruppen in

Planung
Barrierefreiheit
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Tabelle 5: Bewertungsmethoden fur den Bereich "Biosphére". Eigene Darstellung.

Handlungsfeld

Bewertungsmethode

eDR

Starfish

LBC

Biosphare

Biodiversitat

Okologie (3)

Net-zero:

Erhaltung insbesondere
lokaler Spezies

Erhaltung von Habitaten
Net-positiv:

Schaffung von Habitaten

Erhaltung von Habi-
taten und zusam-
menhangenden Fla-
chen

Okosystemdienstleistungen

Okologie (1)

Net-zero:

Erhaltung von Habitaten
Freie offentliche Flachen
Aufnahme von Luftschad-
stoffen

Net-positiv:

Stadtische Vegetation
Zugang zur Natur

(Stadt-) Klima

Okologie (2)

Net-zero:

Plus an Freiflachen bei er-
hohter Bebauungs- und
Bevolkerungsdichte
Net-positiv:

Stadtische Vegetation

Grine und blaue
Infrastruktur

Soziales (2)
Okologie (4)

Net-zero:

Erhaltung von Habitaten
Freie offentliche Flachen
Net-positiv:

Stadtische Vegetation

Keine Beeintrachti-
gung von Wasser-
und Frischluftkorri-
doren

Umweltauswirkungen und
Klimawandel

Soziales (1)
Okologie (4)

Net-positiv:

Resilienz gegen Extrem-
wetterereignisse und Kili-
mawandel

Anpassbarkeit an wech-
selnde Rahmenbedingun-
gen
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Tabelle 6: Bewertungsmethoden fir den Bereich "Quartiers- und Stadtgestaltung”. Eigene Darstellung.

nehmlichkeiten bei erhoh-
ter Bevdlkerungsdichte
Net-positiv:
Multifunktionalitat
Moglichkeit zu aktiver Be-
tatigung im o6ffentlichen
Raum

Handlungsfeld Bewertungsmethode
eDR Starfish LBC
Quartiers- und Stadtgestaltung
Landnutzung und Soziales (1) |Net-zero: Formulierung von
Flachenversiegelung Okologie (4) |Mdglichkeiten zur Verbes- | Voraussetzung fir
serung ,ungesunder® Ge- |Zulassigkeit von
biete Neubebauung und
Net-positiv: Ausgleichsflachen
Multifunktionale Flachen
Erhaltung / Schaffung gri-
ner Flachen
Reversibilitdt von Land-
nutzung
Mobilitat und Infrastruktur | Soziales (1) |/ Bereitstellung alter-
Okologie (1) nativer Mobilitatsfor-
men
B
Nahversorgung und Soziales (1) |/ Bereitstellung von
Nahrungsmittelproduktion | Okologie (1) Agrarflachen und
Zugang lokaler Ge-
meinschaften zu
dort produzierten
Nahrungsmitteln
B
Belebung und Soziales (3) |Net-zero: Zugang zu Orten 6f-
Mischnutzung Okologie (1) |Plus an &ffentlichen An-  |fentlicher Interaktion

Barrierefreineit und
Moglichkeit der Par-
tizipation
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8.2. Fragenkatalog: Eco-positive design review — Social issues

Aus Birkeland (2020) entnommen.

116

Health, safety and security
o How will security and means of survival be built in?
o How will adaptability to disasters/demographic change be provided?
o How will resource autonomy be increased to provide natural security?
o How is “crime prevention by design” provided for?
Sustainability education and social change
o How will people be motivated to make neighbourhood improvements?
o How will the community become more aware of urban design?
o How will awareness and adoption of green technologies be promoted?
Social needs (values, justice, fairness, etc.)
o How will the project avoid exclusionary practices?
o How will social and cultural needs / values be identified and supported?
o How will social deficits and spatial inequities be addressed?
o How will impediments to social advancement be addressed?
Space for changing needs
o How will flexible interior-exterior spaces be provided?
o How will social interaction and civic engagement be increased?
o How will accessibility for the young, elderly, and / or disabled be pro-
vided?
o How will the spatial arrangements increase socialization?
Economic equity, opportunity or affordability
o How will affordable housing be distributed?
o How will opportunities for affordable housing be increased?
o How will offsetting mechanisms assist poorer communities?
o How will full-cost accounting for the project be undertaken?
Safer and healthier jobs
o How will productive jobs be created?
o How will construction workers and occupants benefit?
o How will fair and safe labor practices be implemented?
o How will local sustainable practices, products and services be sup-
ported?

Anhang



8.3. Fragenkatalog: Eco-positive design review — Ecological issues

Aus Birkeland (2020) entnommen.

- Restore and increase natural systems and eco-services
o How will environmental degradation / depletion be addressed?
o How will net habitats for appropriate indigenous species be increased?
o How will biodiversity incubators and ecological corridors be increased?
o How will watercourses be protected, runoff reduced, and rainwater
stored?
- Create eco-positive onsite and offsite impacts
o How will ecological space be leveraged?
o How will the project increase future options?
o How will the building footprint and ecological footprint be reduced?
o How will sensitive natural areas and construction sites be protected?
- Reduce waste and total material flows
o How will total lifecycle waste be reduced?
o How is eco-retrofitting prioritized over new construction?
o How are ecological waste and designed waste reduced?
o How will the design create beauty and quality without luxury (waste)?
- Eliminate fossil fuels and sequester carbon
o How are highly polluting sources of energy avoided?
o How will renewable / passive systems be maximized?
o How will community energy generation / conservation be encouraged?
o How will insulation be used in optimal, multifunctional ways?
- Increase ecological and human health
o How will urban environmental health be improved?
o How will the ecological impacts of poverty be mitigated?
o How will healthy indoor/outdoor air quality be increased?
o How will biodegradable, adaptable and renewable materials be se-
lected?
- Recognize complex and interdependent open systems
o How will exogenous or unexpected consequences be designed for?
o How will the ecological base be increased?
o How will wildlife and nearby ecosystems benefit?
o How will site planning contribute to the bioregion?
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