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3�������� 3�	���� �	�� ��	�������	��� ���� '�������	�(� ��	�&� �����8� ���%�����	�� �����
��	�������,����������,	��� 	����	��!��1�&������� &���$��������1��������3�������
%�	�
�	$������	�
	�������������������&��	��������	�7��	 8�&�����&��������&��������	�+�	%���
������
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����.��3����������������$�����$�&�)��%�����������$ �������.�����$�����	����$�����	�:��
	�������������� ��	� .	�	������� ��	� (�	�%	����	���� �� �� ���	����%������	������ �3���
����	�&*��������3����	��� ������������+�	%����	���� � ���"�����%	��3�	�(���� �����	� ����
��	���������������&�,����������	���������3�	���� �

7&� !��&��� ��	�+�	�����	�����3�	���$���&�&��� ���� ��� ����� ��	� "�������B��� ��	� .���
���������-����&���������������"���%������	�%������ ����� 	%����������	�����������&�������
��	� 	%����������������������&�������	����������� ��
	���������	�	����.���������������
��%��� �&� 	����������� .�������� %$3�� '�����8� !���	 ������� �3��� /���B�-�����

	�������� '��	�� ��� ���� ����������� ���� ���$������  	%������ $����98� 3�	��� ���� +�	�
���������	�"�����	����	���������&���
	������������ ����8����������%�����	���$�������
3��������$�������������)�3������������������	������ �����	�
	�������%��� ���������&���
���������	�(�	�%	����	������	�������	��3�	�������� ���
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2222 .�����	���.�����	���.�����	���.�����	���� ���

2�02�02�02�0 "���%�������B��"���%�������B��"���%�������B��"���%�������B��� ���

2�0�02�0�02�0�02�0�0 "������������	�"�������B��"������������	�"�������B��"������������	�"�������B��"������������	�"�������B��� ���

 ��������8�����$���	8������&�����	����� �B����	�% ������������������������	������	�(����
&��� ��	� )���B��� ����&������������ "������� )��� ����� 	 ���� ��%=������� �������<� ��&�����
��	�N����������"�������B��O�<����������������)	��� �������?5D�?22����G�	�#�$�	�+�	��������
.	� ���	��%��N��	� )������ ������ 	�����	8�3���� �	� ���� �� )	&�� ���3����8�3���� ���� '�	�������
��	� )	&��3�	��8�3���3���� �	� ����� ��� -����� ���� "���� ��� �������O�� ��&��� �	������� �	�
��������� ���� :�����������	� �	������� ��	� ������� ��	� ���� :�3�������%����8�3��� ����� �	���
��� "������ ���� /�3��� �K���$��� ���� �	��������	��$� �� �0�� /�3�������� "����$#� ��	� :��
��		���������$��	&����	��3�	���� .������%������8��� �������"	�����������!*&�	�&�����	�	�
:��������� ��	� �*	��	�����	� ����� &��� "����� ���� 1���� ������� %������������� �"����� 0?0�
240#�� 1���	�� ��� +����� �0D@2�0@0A#� &������ �������� ��� '������� ���� ����� %�3��������
���������� "������ )����� :	����� �0645�06EA#�3�	� � �	� �	���8� ��	� ����� .	����������� ���
�����&����8�  �B���� ���� )���&��� �&%����	��� ���� ��� �����&� :���� N��� &��� ���&��
���&O��0654#����� �	���� :�&�������� ����"������ �	��� ����	��� �+����1 .�G-�. J'  ..!� P?0Q8� '� �

22��#��

(�&�'�����	�3�	����	�����)���B�������"������������� ��H�	������G��H��:	������05?0�
05A2#�����
��,�����	��0560�0A0E#���3	������ .:!�//.! 8�0AEE8�P6Q#��

�����	�������&�����	���:����	��%������������������ �,�9�%�	������������������%���,	������
���� ��&�;��	�0A2@��. 1,��)// 8�0A?D8�PAQ8�'��D50�05E#��7�� ���� ���	$���	� ;��	��� � ���$3���
$�������;��	�����	���%������������������ �	������	 �"�������	�����������7�������	�����
3�	�����	9�����������'��������%�	������	&�����"�� ����������"�������� 	�������
�	���	�� ��� .%�	��	�8� 7�&��8� '�����	�� ���� ��G3�� �� � ����&� $3��%�������� :�	�����
0ADE�$���&&������������ .:!�//.! 8�0A5@8�P6Q#��+�������	���&������3�������.	������� ��
��������������������������������

7&�;��	��0A6A�3�	��������	����������������"�������B ����%	��&�-�������H�������8������
��8� ��� ��� )��H����	� ���	������� '����� )	%����N���� : �&��������� ���� ��	�G��	�� ��
-�&���"������	&��8�����	�B���������������O�PDAQ� ������������	�'�����	����	%����	�$�&�
���&��"�������B����

���� ������ ����3�������"�������B����	���	����������& �H������������ ����)	%������ ���
H����	8� �		B�����H�������PD6Q�$�	�����+ 
"� 8�PD?Q#��

-����� �������&���"�������B����%	�� ��� ������� ,	��� �������	���������� ��	� �����	�����
���� ��	� H���8� ���	� ������� �&� :�	����� ��	� '�	�3���� �������8� �%�	� ����� �&&�	� &��	� ���
&���$��������� ��������8� !���%���������$���	��� ����  	�K��� ���������� ���� ��������B���
������.��	�����������

���	����������� ����R���$��� ���� ���� .	������������ � �	�"�������B���$����� ����	� �����
	�&����"*�$�/��&������	�&�:����N"�������	������O�P0 DQ��
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2�0�22�0�22�0�22�0�2 ��	��	&����"�����	��	&����"�����	��	&����"�����	��	&����"���� ���

:��&� "�����3�	�� ��	� �*	��	� ��	��� ���� �����3����	�� ������ :�3������&����	� ��	� .K�
�	�&������� �	3�	���%�3���� ���� ������$������3�	�� '� �������������� ��3��	��� � .!!T 8�244?8�
P?6Q8�'�?D#��

���� 	���������� .��&���� ����"������3�	�� ���� "���$B�� ��"���$B����"���$B����"���$B�����%�$�������8�3�����	� ����� ���� ���
��&� ��������	����$���&&�����$��� ��%���3�	�� ���� ��� �	� ���� ��������	������ ��	��� ����
7���	�����$3�������$3�������������	��������������� �����:�������������7:�#���	���%���
.K�	�&�����������������

;���	�"���$B�����������������'���������������'��3�� �����������	������	���.���� �������	�
������ ����� ���� ����������� ����	�������� ��	� "���&�� ��������� ���� :������ ����	���%� ����
"���$B�������

���� '� '�'�'����������������������������������%�$�������� ���� (���	��&8� ��� ��&� ��	� ,�9� � ������$�&� :���� ���8� ����
3�	�� ������������ &��� ��&� ���������� :���������� �7: �#� �� %��&� ��������� ��������� &���
��	� ,�	���� '��� ��&&�� ��3��64U���	� ����	� ���� "���$B� ���� ���� ���� ���$�� �����$���&&���
������	�%�������������������'�����������04U#8���	�& ���������'�����������D4U#�������	�
%��������� ��	&������� '���������� �04� U#8� 3%��� ���� % �������� ��	&������ '���������� ����
������ :������$�������� ����%����������������� '������ ���� ���� ����	��� :������ ���V�%��&��B&�
&��	�������"���������������%����� ����������������� ��
���� '��3��������'��3��������'��3��������'��3������������������<�����$�������������%	�����D4 U�����"���$B��������)���	����
��&&�� ��%����	��%�� ���� (����%�������8� ��� ��&� ����� � �	� ,�9� ��� ��	�1����%�������8� �� �����
����:�����	���3����������V��������$������&�����&�) %�*������	�(������&�:�����

�����������$�������������	���	� ����������	���%���� �"���$B�������	���	��&�����	�"������
���3����������������	�����������&�����	���	�	��� ���$�������	��������	�"��������3���
�������� �	�*��� ����� ���� '��	����	�R���$8� ���� ����	� ��	� ���$������ '��	����� ��	��	$�� �����
�����	�������� :��� ��������&� "����� ���� ��	� 	�������� )������ ��	�&��������� '����������
��	�����	�8� 3��	���� ���� %������ %��������� '��������	 ������ ��	��	$�� ������ ���� %��� ���
��������  	$���$������%�$������ ����� ���� �����N�	&� ��O�"��������3���������8����� �����
-��&���� �P0AQ8� '��24#���	� �����	� ���� ,	����� ������ �	&�9��� ��3��D��&J��%��	����� :���
�����	� "����3���������� ���� ��	� )	%�������3���� �&� �� 	�������8� ���� '��	����	�R���$� ���� ���
����1�������	� .K�	�&������� ���������8����� �����%��� �&&�������	������ ������	�R���$����
�����	���

(�	�:����	��%��������)%������������"���$B���������� ����������	������	����������	�%���
����  ������ ��� 5� ����	������8� ���� ���� =�3�������� )�� ��%��� �&� "����%����� $���	�����
3�	�����*����8���������������+����)%%��0�����)%%�� 2#��

���� M%�	���&�� ��	� �*	��	����� �	����� ��� ����%������ �	����� ����	������8� ��&����� ��&�
����������:�������������������:�������������������:�������������������:�����������4�2U�����"(#�������	�:����� �������3	��:������������3	��:������������3	��:������������3	���04U�����"(#���
(��������7:����������� �������	�������:������$�	� .������������	�'������������	�������)%�
	��%�3������ ��	� ,�	���� 7�� ��	�  ����� ��	� :��������� ���3	�� �	����� ���� '�9��&�����8�
���� '��%������� %��� ��	� M%�	���&�� ��	� �*	��	����� 3�	 �� ��3��	�� ���� ���� ����������� ��	�
,	�%�3�������������	���

�
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�

)%%��)%%��)%%��)%%��0000����"�����	��������"���$B����"�����	��������"���$B����"�����	��������"���$B����"�����	��������"���$B����8� .!!T8�244?8�P?6Q8�'�D� ���

���� ��������� %������ ����	������� ������� ���� (���	��& � ���� &��������� '�������� ����
&�����	��'���������&�����	��'���������&�����	��'���������&�����	��'�����������04�?4U�����"(#��	&*����������� ,	�%�3�������%�	�����1�����	�����
���� ,�9� ���3��� ���� ��3��	��������$����$����� ���� '�� %������� ��� :���� ���� !�&����7�� ��	�
��	&������� '�����������	&������� '�����������	&������� '�����������	&������� '���������� �?4�@4U� ���� "(#� �	����� ���� 3 ����	�� ,	�%�3������ ���� �*	��	��
�%�	���������$������,�9����3�����

���� +	���3������ ���� :������ ����� ��� D� ����	������� � �������	�� 3�	����� ���� +	 +	+	+	� ���
'��3���������'��3���������'��3���������'��3��������� �@4�64U����� "(#� ���� ����  �������	��� ���� :������ ��	� ���� '��3����$�&�
(�����7����	�����������'��3������������������'��3������������������'��3������������������'��3����������64�E?U�����"(#��	��������� �)%�*��������,�9����&�
:������������+	%�3����������:���������������	�$�	 ������������� �������������:��
3������ 3�	�� �	������	�� ��� ��	� &�����	��� '��3������ ��&�����	��� '��3��������&�����	��� '��3��������&�����	��� '��3��������� �E?�5EU� ���� "(#� ���� ��� ��	�
��	&������� '��3����������	&������� '��3����������	&������� '��3����������	&������� '��3��������� �5E�044U� ���� "(#�&��� ����	� +	%�	������� ���� :������ ���� ����
'����������%��������

.�� ����� �%�	� ��	������ ����� ����	�� '��	������������� ��������&*������ ���� ��������� :���
������3�����3�	�� ��� ��������?�D�0� ���� '���������� �� ����� ����������	�  �	�&���	� ��	������
	�&���	#����)���	���������)%��9����������	�������) ���7������	��������	������:����	����
�&������� ��� %$3�� ������ ���� "���	��������� 7�� ��	� ) ���	��������� 3�	�� ��	� 1����	� ���
%	�&��8������������.��	����3�	���������)���%������� ��*	��	���3�	������8�������������
�������.��	�����&��3��������7����	�)%��9������	��� ����	��*	��	���3�	������3����	��%8�
��	� "���� 3�	�� 3����	� %������������� ��	� )������ ��� ) ���	����� ���� )%��9������ ��� ��	�
����&����:�������������	�%��	����=�3�������3��@4U ��
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����$���	����!�����&�"(������������1�����	�������: ���8��������	�����	������������,������
����$���	������������(�&�����������������(���&&���	 %����&�����&�'��3���%����$���������
��	� ���� .	$������� ����	� �	3�	��� ��	��������� �	���8 � ����3����	��� ��	� ����H��	���� ����	�
���%����� ���	�������  ������ ����	� ����� �������� ��� �	����� �*	��	���������� �3��� �����
��	� ���� ��&������ ���� ���������� :������������$�� :� ����� ������=����� '��	������ ���� ��	�
��������&��	������	���3���������������	%������	��� ����,��������8�3��������.��	����
������	�����	&*����������	$��+	3�	��%�3�����8�'��% ��������&�'����8�'�9��&�����8�&��
��&���	�.��	�����	%	������
������ ���	� "	*9��� ������� ����3����� �&�H���	��	����$ ��������	��+	3�	��%�3������ ����
$3��� :������ ���� '��%������� ������9��� �������	�&��	� ��	�3�����	� ����� ����&�����������
,	�%�3������ ������� ���� ����������N-���%�		�����O�� %�	� ��%���� ����������3�����$��������
&��� ���������&� !����	���� ���� ���� ����� �	3������� �� �����	��������� ��	�� :��� ��	� '�9�
��&������ 3�	�� $3����������� ���� ����� ��	� �&� 'B���&� � ��������	���� :�3���������	����
��	��������� :��&� �	&����8� N��������O� "���� ������� � ���� ���� 
���&��	�����	$���� $3��
��������������	�������������)��	��	�������%��:��&� ���%������	��������������*�����
�������	�)��	��	����������	�����������%�����	����� ������������������������������&�+�	�
�������$�&�"����������	���%���	�"�������3�����$��� ������	���%�������

��� ������ %��� ���������� )����%��� ��� ����&� :���� &�� � &������	��� �B�%�������� �&�
!��&�������	�'���������	���������	������	������3�	� ��8�����������"	����������	�,�������
���-����&���������	��8�&*�������������������	�D� � �����$����	%����	������������&�������
����"����������&&������
���&�&�$����������

:���  ��������� &��� ���������	� (�	�%	����	���� ������� ��� ����� '��$� �' �
�( 8� 24448� PD4Q8� '��
D?JDD#������	������� ��	�1���������� ��	� '��������� �&��� '�*	���� ��	� ����������	����
���	��������,	�3�	�����	�&�����	�!����K�%��������� 	����	���������:�3������&����	�����
"�������%����8�����3�������&���������������������� ��	�������������3�	����������

2�22�22�22�2 7���������(�	�%	����	���7���������(�	�%	����	���7���������(�	�%	����	���7���������(�	�%	����	���� ���

��	��	*9����������	��&�!��&���������� 	=���������	 �������������	�����;����������������
<� 3��� ����� ��	� ���� ��3������ /�&�� ��	� .��	�������8� � �&����� N7����	�����$���	�&� ��	�
(�	�%	����	����O� 3����	��%�� <� ��� ����	� ����������� (�	�%	����	���� ���� ��	��� ,����	�
������������%��	������

�
)%%��)%%��)%%��)%%��2222�����	�����������"���$B����8�+�������PD2Q8�'�A� ���
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2�2�02�2�02�2�02�2�0 ������������������������������������� ���

���� ���������� (�	�%	����	���� �7G #� ������� ������ '�& &��%��	���� ��	� ��	���������� ���3����
��������	�������� �	��������%����	� ���� ���������� ���C������� ��	� ���� ���� ,���� ����	�
%���%������ '���������� ���� "���	��� ��� �����	� 3������ ����� .��3���������� ���� !��������
$���8�������	��8���	������������	�����' �
�( 8�24448�PD4Q8�'��20#��������'���������������������	�
!������&�:�	���������0�������	�������%��	������� &�����������	�&�	�������	��������:��
3������ $����������� /�	���$������ ���� �%������ �&� (/'� � ���� :�3��������*	������ ����
��������	����������	8�������%�	������������������.	 ������������������	��������%�������

����7G ������������&�������	���.��3����������*	���� ���		����	�8�$�:��&���'������8�H��	�
���&������ ���� '�	�����*	�����8�7���������$&����	��� 8� )������������8� �	��������� '�*�
	������ ���� '�*	������ ���� ������������ /�	����B���&�8 � ���%�����	�� &��� '�*	������ ��	�
�*	��	3��	���&����� 	�	�$�����#8�3���������%���� �����	�����������������:�3�������
��*	���������3�	�����

���� ����������(�	�%	����	����$����� ���� ���	�3������ ����� ����������� :���� ����3�	�� ������%�
�����&�����&�'B��B&�N��	�%	����:�3��������*	���O�% �$�������8�3��������������������
(�	������ %$3�� ��������$��	���8� $�:�� ����������� ��� �	���� ��	� ���	���	���8� ���� ������
�	���&&���3�	����������

2�2�22�2�22�2�22�2�2 7�$����$7�$����$7�$����$7�$����$� ���

/������	�����������!���	���	���������(�	�%	����	��� ��������������������	���������.���
3����������*	����������:������	�������&�����������	 ������7�$����$���	�7G ��������������
7�����	����������%��� ����08@�28@� �	� ��������1�%��� ��%�	����� '��%��� ���� ��	%����	���+�	�
�	��������,	����������������%	�������������)�$�� ����	�(�	�%	����	�����������&�	��
����� �������� �- W"1 8� 24428� P24Q8� '�� 00E#�� �����	� &��� ��	������%�	�&� !� ���� 3������ $3�	�
�&&�	� �������	� ��	�%	���� '������������ ���8� �%�	� ��� � $�&� M%�	��%��� ��3������� ����
������3����� 3�	�� �&&�	� ��	����	8� 3&��� ���� "����	� � �	� ��	�%	����� '���������� 3����	�
���������- .,�7 8�0AA58�P0EQ8�'��E25#��

2�2�?2�2�?2�2�?2�2�? C������C������C������C������� ���

(�	�%	����	����� ����� �&&�	� !��������B��	&�� ������ � 	������������� -�	����������� )���
�	���� ��	� ������������� �	������� ��	� .���������� �	� ����� ����� ����	�������� ����� ��&�
(��������� ��	� '���������� ��� �	��8� ��	��� ���� ������ ���� ,���	���� ��� ����7G � ������� �	���
�&�+�	����� ���� �	�����1�%���=��	��� ��� .	���������� � 	���8����� ������ ����	�������� ���	�����
��������	�%�����������	��������������	������������ 	�$���	�������

7����	��	��������� ������������.	�	�����������	���� ��	��&�+	��	�	���8������	���	����
������  ����� ����� ��� !������ ���� ,	����%�	���� ���� � �������� .	�	��������� ���� �������
� ' �
�( 8��24448�PD4Q8�'�22V�D4#��

��	�%��������������	��������,���	8���������������� (�	�%	����	����$���	������8���������"��
�����������	� ���� ������� �1 )!"
 8�0AA08�P?4Q8�'��0?@D#��7��%�����	�� ��	����� ,	���� %�	����
����� ��	� ���	�������� '������� ���������� ������ ���� � ��	��� ���� +���	����%��������� ����
��	�����	�����	��1���&���$��������,������	�'���	� ���&�������	�	����������	���������
�����"���	���%��������, .1��)� � 0A558�P04Q8�'�6#���
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2�2�D2�2�D2�2�D2�2�D ����������������	�(�	�%	����	��������������������	�(�	�%	����	��������������������	�(�	�%	����	��������������������	�(�	�%	����	����� ���

:�����	�7G ������������!������	������*	������������ ��������&�'���������	�'������8��B��
����� ��	� )��K��� �	�� )&� �����������$����� ����� ��� � ���������� .	����������%���� ��� ,	&�
����	� '�������� ������ ����� ����� ����-�&���	���8����� 	���� ��	� ���	���	���� ��9�	��� �B���
���������)��K�����&&�������������������	8�������% �	����$����$�����&�����	�'���������	�
����������������������	&����������	���	��B������� ��&���'�������%��	��������3�������	���
������	������	��, .1��)� � 0A558P04Q8�'�2@#���

.��� �	�*���	� ����������� ��	� .K�	�&������&��������	 � ���� ��	� �K�	�&������	������	����
�*	��	������ ���������	� �&�'����� ������,��K	���� �� 	� .K����	������&��� ���� ���	�����
	����������	�����������������,	&�����	�(�	�%	����	 �������	��������������&&��%���&��
	�����	� ��	� �&������	� )���������%$3��%��� ��	� 7�� ������ $�	� )��������� $��� )���� ��	���
��9�	��.��������8�3���$�&�:�������������8�1�	&����� '�	��������	�)	�����������������	�*�
������	��������

'����������-�&���	����'����������-�&���	����'����������-�&���	����'����������-�&���	����� ���

:��� ���������&���-�&���	����������	�����&�)	&���� �:��������	��*	��	�������%��	������
���� ��������� "����&�9���%��������� ����� ��%��� ���	�� 	� ��� ��	� '������� %��	����� ���� ����
�	K�&������, .1��)� � 0A558�P04Q8�'� �?D#������!�&��&��������	�����%��������	&�������	�
���	��<����� ������������3�����������������!�&���� �	�����������������������.K�	�&����
����3������%���������	�����	���������%��������&���� ���������,���������*	������������

��������������:�����������	�����������	�.�����	��� ������	�'�������������)	&��8�-����
%�������	����	� ���� '����%���������*	���� ��	� -����� ���� ����	�� .K�	�&����� $����� �������
������ '���$��98���	� ��� ���� ���&���9� ��	�  ������9� � %3������� ������H������&���*	���
����%��	������ �������������� ���� ����	��������� ���� � ���	�	&������ !�&��%����������� ����
%��� ��	� -�&���	���� ��	���� ���� ��9�	�� ����� ��� ����	� ������������ )%3��������� ����  ��
�������� ����� �	��� ���������� ���� ��	��������� .K�	�&� ������ ��	� %��	������� �*	��	�������
�*����� ��%�������� ���������+��&�����&����	�� ������ �����)%%��20#8�3%����������� ���
��	�����������	� ,������� ����	����������� %��	����� ����� �*����� ������ " !)91 8�P0@Q� ����
1)� . �P26Q#��

'��������������	����'��������������	����'��������������	����'��������������	����� ���

:��� ���������&�������	����������	�����&���������	 ���.K�	�&�������%��	����������!�&����
����-���&��������	��������������	&��8�����:��	� ���������3���������������	���������
!�&�����	�����/�%�������%�����������8�,�9���	&�� ���������)�������������������	�
:����� ����� ����� )	&� ���� -���%����������$��� ����$��� ������� ����  ��������� ����� ��� ���
��	�1������	$��'�	������$���������' �
�(� 24448�PD4Q8�'�?@#���

'�������������	���	����'�������������	���	����'�������������	���	����'�������������	���	����� ���

���	���	����� �*����� )	&�� ��	� :����� &��	� %��	������ ��	� ���� ����&���� .K�	�&�������
������&�9��� ��� ��	�	�&�	������� ,�������%�����	�� �������� ���� ������������ ���������
3���	�������%��	�������������������������&&�	������ �&�9����-����������������������,���
K	�������)�����	��������	�'�������%��	��������� ��$3�������������&��	���������������
��������� ��%��� ������$������	� -B������ ��� !�&���� � ��� -���&��������	�� ��	� 	�������
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���������	��������%������$����������������	���.K�	� &�������,�9���	&�������3���'���$�
��98� ���&���9� ��	�  ������9�� -��	%��� ���� ��	� '���$� �9� ���� ���������� ���	&������ )�� ����
-������%�������� :�����8� )���������� ����7����	���� �����	����	��� ���� ��� ���� %��
	��� .K�	�&������� ���	����	��� ��	� -����� ���� ��	� ,�� ��	���K	���� :���������� ������� ���
1�	����3��	��������� ����  �	$��������*	������ �	�� � ��� ���	���	���� ���	�� �&� )����&���
����$�	����������������%����������$�������������$�� �������

)��K���)��K���)��K���)��K���� ���

����)��K�������)���	�������	&���	�7G �3������	���� �����&&�	�����������������	�%�������
����������'B&��&�����������'�*	������	��	������ ����������"�������3�������%����	�
��		������� �B����&� �������	��������� -������3�	�� %��� :�3�������� ��	� (��������8�
�&�'���������	��B�&��	��8���	�������

�B����B����B����B���� ����B������������(�	�%	����	�����)������#�B������������(�	�%	����	�����)������#�B������������(�	�%	����	�����)������#�B������������(�	�%	����	�����)������#� ���

-��	%��� �������� ��� ����� �&� ����� ��3�����	������ ���� ��	����&�9���� '��3������� ��	�
��������������� &��� �����	����	���� ���� ������	���� �� :�3�������� �3��� ����	� '�*�
	������	�-�������������:�3���������	�����.����)�� �������������8�3����:�������������
�����K�	��B	�&������'�	����	���%��	�����������

2�2�@2�2�@2�2�@2�2�@ 'B&��&�������	���������	�'������'B&��&�������	���������	�'������'B&��&�������	���������	�'������'B&��&�������	���������	�'������� ���

�����������������)��%����������	�/��	��B�������� ���&�	�������'B���&���	���%������
)������8� ����� ���� ��	����	��	� .		������$������� ��	� &�	������� +	��	�	�$������ �&�
!�����&�	��3������������������	���������	�'�������% ��������������.���&&��$�&�)�������
��&&����	�.��������8�$�:����	���'������������	��	� �����������:�������������	�������
������� '�������� .�� %�������� �%�	� ����� M%�	�	������� �*	������ $3������� ���� !������
&�	�����	���8� $�:�� ���� ��&&������ !�����3�(������� ( ����$����� 3�	���� ��	����	���
.�����������������	���%���	�����������	������)���	� �����	�'�������������������

�*�������)���*��	�����+�	���	��	���	�'��������*���� �������
�#��	�	�$�������!��$�8������	�����&�%���	�����	� ����������	�������������'����������
������8��
%#�����	$�������!��$���$�:��'��&�	$���������	����	 ����	��%���������*	�����#8��
�#��K��	$�������!��$���$�:�������#8��%�	�������
�#���B��������:������������$�:��)����#��' �!)9:�!"� 24448P?5Q8�'�?E#��

���� ������������ ,	&��� ��	�G � ����� ������$�������� � �	��� ������ �	�*����� �����������
��	� .K�	�&������&��������	� ���� ��	� �K�	�&������	�� ����	���� �*	��	������ ���������	��
��	������������J��	���������������������	�.K�	�&� ���������������������	���	���<����3��
��	� �&� '����� ������ ��	���	����� '�	����� ��	� ������ : ���������� '���������	�������� �������
���������3��������������


��������:����������'�	���&��������	��&�'���������	 �����	��������&�����&������	�
'������� %��	������ ���� ���	�������� ����	�������� $ ����� ��������	��� �����������	����K��
�3����������� B	�&����%���$����������%����������� ���������&�������������,	�&�	���
��K�8����������	�����	���.K�	�&�������������������� �!����K&����	�$���������������.K������
�� ��	� "	9$���� ����  �����	���K��� ��	� �����$���� &� �� '�	��$����&���� ������ !����K��
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����� %��&� "�������� ������ ����*�%�	�� (�� ����  B	�&��� �%���$������� $������ :�%������8�

�������&�8�"	���8�G������������'�	�&����	����K� ������, M.91 J�� 7��.�. 8�P00Q8�'��DDD#�

�B������ ����8�3��� �����%��� ���� ���$������ ��������� ������B���� �	3����8� ��� ���� %�	���
.K�	�&������� -��������� ���� :�3������&����	�&��� ,��K ��� ��	� .��%���8� 	�����������
����� ��	� ����	�	&�� ���� !��	������ ��	� '������	��� �� �� -����� ����� &��	� ��	� 3�����	�
����� ����������� ���� ������� ��� -���%�������	���� 	��� ����� ������� ���3�	�$�� *�������
)�� ���� ����	��� .K�	�&�������$������ ����� -���%����� ��	����	��8� ����%�������	�����
	�������,�9���	&�������3���'���$��98������� ������ 9��������&���9��

-������ ��	������	��� :�3�������� ���� -�������&����	� � ��� �	����� 1�%�������	�� 3��� ��	�
��B&&��	������������� /�����	����K8� �	�!����K� ��� � "	���	����K�� ��	� ,����	� ���� (��
�����!������8�'������	��������������&��������	���� ���B������������	�	������'��3���
	���������%�����	�!�&��������������	��������%��� ��	�1������%������	�����&�!��&��

2�2�62�2�62�2�62�2�6 ������������������������������������� ���

.�����	���������,�&��������&������������������	�7� ������$��	��������������������	�,����
	�������"	����	������$������

������	������������������3�	������	����$����	����� ����	������������&������������"��
%�	����	����������������������������	������������:� %��������������������&�)���������
�������"�%�	�������&�+�	������:����	����%	�������� ��	��&���%������������	�����	����
	���������!��������	���3�	����$�	���������������� ��������������	�����������	�������
��������G�	�%	�&��$�	�:��	��������&*������	�.��%��� ��������	�������	���H 71'
/ �
G
'�.11
 8�0AA58�PD5Q#��

���� 'B&��&�� �*����� ����� �&� +�	����� ��	� .��3������� � 3�������� ���� ���	��������
'B��	&� ����	� ����������� (�	�%	����	���� ���� ��� �	� �� �&�2��1�%���=��	� ����������$�� �����
����$��	����:������	��������������	��$������������ ��+��%������	�'�������&����������������
)�$���������	�����+	�����������	�7G ��*�����%����� 	�����	�������������M%�	��	�������
��	� /�����&��������	� ���� (������� ���� 
���������� � 3��� ����� &������	�� -B������
���� -B��	�K$���%������� ������ /���� '��$� ������ ���� � ������������� �������	����� ��$�����	��
3�	�����������������7G ��������	������������3�	�� �8�3��������$���	�������%=�������	�������
����� ������ �%�	� ������ ���9��8� ����� %����������� ��� 	����������� ��9���&��� %��� +�	�
��������������������������������3�	�����' �
�( �24448�PD4Q8�'�?2#��

2�2�E2�2�E2�2�E2�2�E ���	�������	�������	�������	����� ���

:��� ����	� ,	����������%�������� �����)���������8��� ���������� '������	������$����	����
��	������.��3���������	������$������	����$�������� :���	������������������&�������	�
&������� 3�	����� �	������B&������� ���� ���	��B���� �����	� "	�������� �	����� &�����
��������������������:%������	����+=����: 
:)�- �0AA48�P?Q8�'��56?�5E4V�/7.�-)!� �
P?@Q#�������	�����8��%�	&��!����K������!��������� $����&&������������:�3��������
$��%�����8� ���� ��	� )��	�������� ���� ,	�%�3������ �3 ��� ��&� ���%��������� "�%	�����
��	�-���������������%������������.���	��&�����$�%�$ �����8���&�������M%������$��-�����
�	������	��3�	�����-����&�������*������	�	��	���� �����8�$�:��!�������8�'�������8�
	����
�����,	��$����������������%��������������	�����& �������&����������&�"�%�����	���	�����

	���������*�����
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.����$���	����!������	�����.��3������������������� �����������,	���*	��	�����-���������
������ 	������	��� ��9���&��� 	����� ��������� ,����� ���� ��8� ����	����$��� �&�������
!��������� ���� �$�����7���	��������� ,	���*	��	��� � �������� �%�	� ��	� ����8�3���� ��	�
����������,������$����������	�	���������$���&&���	 %�������

(���� ��	� 	������������ ��9���&��� ���� ��� ���	����	 ��� ���� ���	&������� ����� �*��
��������� $�� ��	�����	�8� 3��� &������	� ����� ��	����� � .���	����� ��3������ &����� ������
: !�//.! �PDQ#��

2�?2�?2�?2�? '�����%������'�����%������'�����%������'�����%������� ���

.��� ������	� )������ ��	� �&� 7G � :��	������ ����� '����� %������:��	�����V� ����� ��� ����	�	�
'��������%���$3�����������%$3��,	�����&���'�����%�� ����&����3�	�����

2�?�02�?�02�?�02�?�0 ������������������������������������� ���

:��� ��	� '�����%������ �������� ��� ����� �&� ����� �B�	�� ������� ,���%������� ��	�H�	%�������8�
������ ����� ���� !�����&�	���� :��� '�����%������ ����� �� ������ ���������� ���� ������� ����H�	�
%��%������	8�3��	���������%���'�����%�������B���� ������	��#�$����$�����!�����&�	�������
�������$���#8� ������ ����� !�����&�	����3�%�� ��B��& �����$���#� ��	��� ���� H�	%���
������� �	3*�%���� :��� ��	� �B��$���� ������ ���� !���� �&�	�� �&� /������ ��	� -���%�	����
������' 7�(�)// 8�24428�P?AQ#�

2�?�22�?�22�?�22�?�2 C������C������C������C������� ���

H�������K������.�����������9�	�����&�,����	�&���� ��%�����	�"��������	� '�����%������
��� :��������� ����8� ���� �����	�� "���������� ,���	�� � �������� ����� ��3����� !���8�$���&�
&���&����&3�������������� ���	��������&�'���������� ' ��3�����3�	����������$�	� ��������
��������	��B�	��������

2�?�?2�?�?2�?�?2�?�? -���������-���������-���������-���������� ���

/��	��	�	�����������*	���$���������������������%	 �����'�*	�������7�	��7�$����$�����
 	������$�����	��������	��%����������	����������'� �3����������,�	�/	��&�	��������
��������	���3�	������7�$����$���	�48E�485��	�0444 �1�%�����%�	����������%�������� 	��
�����$	����%��	����485U������7�$����$���	�/��	��	� 	������������=���������������$����24�
?4�;��	������������	�����������)���"	��������	��	�3 �	����������	%����	����	�������������
�������������%�����	������ 	��B��K��&���,����	� �������%�����) �'� 8�� 7.�( 8�244E8�P0Q#�

2�?�D2�?�D2�?�D2�?�D ������������������������� ���

�����B�	������%���'�����%����������&�������&%����� 	����	��8��������	�$�	��������	���	�����
���������)�����&�3����� �&&������ ����	��� �	� ������ � ����	�� �B��	&�#��.���� �B�	��
������&�����	���.��������!�����&�	��������&&�	���� ��	�-����%����������������������&���
-����	�%����8� ����&� -��	%������8�  ��&��������8� ���� 	��� -�����	����	�����8� ������
������������&�������&�1��&���������	�+�	��������� 3���%������3�%�����+�	3�������
���� ���� ,���&� ��	&������ ������	��� �	�#� �&%����	�� � ����� ��	�����	�� ���� )�$������ ����
!�����&�	���3��	��������H������&���
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;�������1��������������)���	��������	��B�	������� ���!�����&�	���%�������������&��
������ ��	� ���&�������S��	�����������&����� ����	�� �%� ��	� '�����������%����%�%����
����&����������������8�����������������������������  �	���8�'����%���������*	�������3��������
:�����	������������	�:�������������	&������������� ���	�����:�������*	����������	���
!�����	�%������� ���� 	�$������	����� 7���������� ���� ������� )��3�	������� ���� ���� /���
	������������������	�������	&��*	�������	��$�	�
% �������������$�	�:�������������
���������.���)����	��������������	������

/����� ������� ���	�� ����&������	�� ����������3�����$3 ������� �����&��	� ���� �����������
����	� ���������	� %�	����� ���	����	��� $�	� )��%������ � ��� "��������	����	��� ���� ���
�	&��	������ 3��� '������ ��	� ���&���9���� 7&� :�	�� ��� ��	� ��	��������� .K�	�&�������
%������������/�������$������%���������3�	��������	 ���������'�*	�������

:���54�<�A4U���	� ����������	��������+�	��������B�	 $�����������8�%���������	��������)	�
����G���	��)�&����� �&��B��778���	���+�	����	���� �� �&�:�	����� ��	� �����	��� '����
����	�%����	������)R��������������

2�?�@2�?�@2�?�@2�?�@ ������������������������������������� ���

-�����	����	������ ���� +	����������� ����	�  �	���� �� %��� -��3����� ���� ���� ���������
'���3�	��&�������%�����%����	�+�	���	��8� ���%����� 	�� '��	������ ���� �!�� �������	���
1��$��	������%�����	����$����������8�����N�����	�� ��	�O���	�������&�	�������&�-�	��
���&&��&�:�	�������	������	���'�������	�%������$�3� ����������!*�����%����$�����������
������� ������ 1������� ��	� H�%����������� ,	��$������ ���� ��	��� :����&&���� ��	� !����
��	�&����� &������� ���	�������8� �G�� ��������$B���	 ��	�	�&&#� ���� ������ )��������
������B���	������$�����	��8�3������,	&���	����	� �����:�������*	�����	�������

.�����	����������������������	������	�����������	� ��������3�����	���:����&&�������
������,���	������), #�����)���B����������	������ ���	�)&&���������������&*��������

.���'�	��������������	���), �:����&&�����&�'�	�&��� 	������	��	��������

2�?�62�?�62�?�62�?�6 ���	�������	�������	�������	����� ���

.����'�����%���������	�������������	���%���	��	��� ��1�%����������	�������	���������3�	�
���8� �&� ����7�������������	�$��%����������� )������ �	������������ ����� ������$��%����	�8�
&����&������&��� �	������������	�
 ����	�����$���

:��� +�	��������B�	$�������� ���� ����� '������	���� � �	�	��	����� �����	�������	����	�
��	� ����	�������	�������	� '����#�� ���	����� %���� ��	��� '�����%�����������	� �������
��	��� ���� ����	���$������	��� ���&8� %��������� ����  � �����	8� /��	�������	8� 
	������8�
�	���8�/��	���	�	�8� �B�����	�����8�.	����	��� ��������%��	����3�	������

+�	���������� -����&������ 3��� '�������8� '�������	��8 � !�������� �*����� ���� 3����������
���%����������1�%����	&*���������

'	��������� ���	������	���������� ����� %�����	�� � ��  ������ ��	&��	���� H������&��
�*���8�$�:��3��	���� ��	�  �%�	���8�$�&��� ����� ����� � ���� ��	���	��� ��B���$�����  	%��&��
������������)��������	�����	����	���&�����������:�� �������������������������	�	������
���'B&��&��������3������8�$�:����	���������H������ &�����%�%���N�����	����	�O��
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���� 	������������ :���������������	� ������� �&� :�	� ���� ��	� ���	����� ��� '������8�
1	����8�-�����K������8����	����	��8�,�9���	&�� �����������$�	���

2�D2�D2�D2�D -����&�����-����&�����-����&�����-����&������ ���

,�	� ���� %��� �	����������� :������	����%����	� ��%�� ��� ����%	������ '����	�&� ��� ��	������
������ 	������������ -����&������8� ��� ��	� �������� �� .�����������%���$�&� �&���K��8�
������������������������.����		���������7���	���	 �1�����$�������	�.�����$����-����&�������
��	�����%8�����,��������������� ��������8�3���,	�% �3����������.�����$����)	&�������
-�����8�$����	%����	���!������������������	�,	�%� 3�����8�'������������	�+�	����������
	�����
	��������	���$������������������������������ �����%������	���"������������	�������
����"�������3�������	�������������8�����3���������� 	���������������	��������	�����


	������������ '���$��8����������9���$�	�,	&�		�� ��	���	�$�	����	������	���������
:�3����������	��� ���3�	������� �	����� ����%	�����3�	 �����7�� ��	� /��		�������� �	�
������� ���� �&&�	� $3��� ,���������� '��� ��	&������� '� �%������� ���� �		����	��� ������$������
���� ,	&��- .,�7 8�P0EQ8�'��E0E#�� ��%��� ������ ����� ���� ,������������ =����� ������ �&&�	� ����
�&����� �		���� ���	������8� �� ����� ��� ���� �&������ ������ ��	� "������������ �	���� ����
���� 
	������ �%�	�	����� 3�	�V� ��%��� ���������� &����� �	������������ H������� ���� ��8� %��&�
.�������������	��������������� �����������*	��	� ����������	�
	������$���%�	�	���������
���������� ����� ����� 
	������ ��� �		����	� '��������$ �� ����	���	��8� ����� ���� -����&�����8�
3������� '��&�	$��� ��	�	�����8�3�	�� ��� ���� :��	��� ���� ��	� ��������� ���	��	��� (���&�
�	�*���������-�����- 7./ 8�244?8�P05Q8�'�00A�0?2#��������������	������	���/ $�$������
���������������'���������������	�����$��+�	��	$�� ������3����	�	����	&��	�����

(�� ���� 
	�������$������%��������3����� '������������ � ����<(�	���������� �3��� ����	�
��������	��������),
�X����������	�����#��
'������������'������������'������������'�������������%$3��	��������	��������	��������	�������������9�����������9�����������9�����������9��������*��������������������,	&����
	����� ��
���������� 3�	����� '��� ����$��� ��	��� �	���� ��� ����� � ���� G��������� ���� 	������� ����
,�9���	&����� ����� +�	���	������� �&� '����3�	�8� �� � �������� '�������	���	������8�
�*�������%�����3����������8��&�����,�9��%�	���	�.� ������$�����������
����	��������	����������	��������	����������	��������	����������	��������	������������'�������8���������,�9��� ��		����	��	� �����������������
������%�	���&�����	������������	����������%������	� ���'�����%��8���:	����	�����- .,�7 8�
P0EQ8�'��E0E#����"�������	������������	��H�	���&��� ��$�	�+�	%����	������	�"��������
�����%�3�������H�	�����$�������	�),
�������������	� '��%������	����3��	������	�,������8�
��	�,	&�		����	�����'�������8���	�����������	���� ������	���������������	��������	���<�
���%�����	��%��&�'���$��9#8���&�.	���$������	���� ���	����������	�������	�!��������
���'�����$���������������7��=���&�,�����	�������� ��
	��������	���(3������	8�3��������
���&������$����������,�9��		����������
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Kniegelenkwinkel barfuß links - Bewegungsablauf
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�,�93*�%�����8����	&������#���	����������������3�	 ��������%����������&������	�������
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