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Einleitung

1. Fragestellung

In dieser Arbeit soll der Versuch unternommen werden, die Geschichte der Naturheilkunde in

Bayern im 19. Jahrhundert darzustellen.

Die Naturheilkunde wird zusammen mit der Homoopathie, dem Mesmerismus und anderen
eher weniger verbreiteten Bewegungen der Alternativmedizin oder Komplement&rmedizin
zugerechnet. Unter Alternativmedizin versteht man im Allgemeinen die medizinischen Inhalte
und Strémungen, die nicht an den Universitégten gelehrt werden, d. h. aternativ zur
sogenannten Schulmedizin bestehen. Wahrend wir Gber die an den Universitéten gelehrte
Medizin vergangener Jahrhunderte umfassend Bescheid wissen, sind unsere Kenntnisse die
Geschichte der aternativen Hellmethoden und ihre Reprasentanten betreffend gering, dasich
die Medizin- und Sozialgeschichte erst seit einigen Jahren damit befalét. Dementsprechend
gpérlich ist die Anzahl der Ver6ffentlichungen, die bisher vorliegen.

Der Darstellung wichtiger Personlichkeiten, die zur Entwicklung der Naturheilverfahren
beitrugen, dienen immer noch die Werke Alfred Brauchles von 1951und 1971 ,Die
Geschichte der Naturheilkunde in Lebensbildern* und sein gemeinsam mit Walter Groh
herausgegebenes Buch ,,Zur Geschichte der Physiotherapie. Naturheilkunde in &rztlichen

L ebenshildern*®. Als wichtige Werke speziell zur Homdopathie verdffentlichte Rudolf
Tischner in den fiinfziger Jahren ,, Das Werden der Homéopathie*® und ,, Samuel Hahnemanns
Leben und Lehre*.

W. F. Bynum und Roy Porter gaben 1987 den Band ,,Medical fringe and medical orthodoxy
1750-1850° heraus, der sich fast ausschliellich mit dem englischsprachigen Raum
beschéftigt. Hier werden Alternativ- und Schulmedizin in bestimmten Regionen wéahrend

! Brauchle, Alfred, Die Geschichte der Naturheilkundein Lebenshildern (2. erweiterte Auflage von , GroRRe
Naturérzte'), Reclam Verlag, Stuttgart 1951.

2 Brauchle, Alfred und Groh, Walter, Zur Geschichte der Physiotherapie. Naturheilkunde in &rztlichen
Lebensbildern (4. Auflage von ,Naturheilkunde in Lebensbildern*), Haug-Verlag, Heidelberg 1971.

% Tischner, Rudolf, Das Werden der Homdopathie. Geschichte der Homdopathie vom Altertum bis zur neuesten
Zeit, Hippokrates-Verlag, Stuttgart 1950.

* Tischner, Rudolf, Samuel Hahnemanns Leben und Lehre, Haug-Verlag, Ulm 1959.

® Bynum, W. F. und Porter, Roy (Hrsg.), Medical fringe and medical orthodoxy 1750-1850, Croom Helm,
London 1987.



eines jewells klar umgrenzten zeitlichen Rahmens zueinander in Beziehung gesetzt und
Gemeinsamkeiten und Unterschiede herausgearbeitet. Es treten deutliche regionale
Unterschiede zutage. Bisweilen herrschte eine friedliche Koexistenz der beiden
Behandlungsformen, in anderen Fallen gab es erhebliche Konflikte. Es wird analysiert, auf

welche Weise die beiden Arten ihre jewells eigene | dentitét fanden.

In dem von Roger Cooter 1988 herausgegebenen Buch ,, Studies in the History of Alternative
Medicine" ° finden sich Beitrége, die jeweils verschiedene Aspekte der Alternativmedizin in

unterschiedlichen Regionen Europas, aber auch in Amerika beleuchten.

Einen allgemeinen Uberblick auch tiber die Geschichte der Naturheilkunde gibt Robert Jiitte

in seinem Buch , Geschichte der Alternativen Medizin“.’

Jingere Forschungsergebnisse zur Alternativmedizin im Allgemeinen bietet insbesondere der
im Jahr 2001 von der European Association for the History of Medicine and Health
Publications herausgegebenen Band , Historical Aspects of Unconventional Medicine*, 2 in
dem einige regionale Studien vor allem aus Nordeuropa vertffentlicht wurden. In diesem
Buch findet sich auch ein Beitrag zur Alternativmedizin im Bayern des 19. Jahrhunderts von
Michael Stolberg. Die Geschichte der Homdopathie in Bayern ist Gegenstand einer

monographischen Studie des gleichen Autors.”

Bayern fallt bei der Geschichte der Naturheilkunde eine besondere Bedeutung zu, nicht
zuletzt well der Begriff Naturheilkunde hier zum ersten Ma erwahnt und schriftlich
niedergelegt wurde. Trotz dieser Rolle Bayerns liegt bisher kein Werk zu diesem Thema

vor.X°

® Cooter, Roger (Hrsg.), Studiesin the History of Alternative Medicine, St. Martin's Press, New Y ork 1988.
" Jutte, Robert, Geschichte der Alternativen Medizin. Von der Volksmedizin zu den unkonventionellen
Therapien von heute, Beck -Verlag, Miinchen 1996.

8 EklI6f, Motzi und Jiitte, Robert und Nelson, Marie, Historical Aspects of Unconventional Medicine.
Approaches, Concepts, Case Studies, hrsg. von der European Association for the History of Medicine and
Health,

Sheffield 2001.

° Stolberg, Michael, Geschichte der Homdopathie in Bayern (1800-1914), Haug-Verlag, Heidelberg 1999.
191 den Werken Brauchles finden -bis auf Oertel- die bayerischen Personlichkeiten, diein dieser Arbeit
gewlrdigt werden, keine Erwéhnung. Auch in Jiittes ,, Geschichte der Alternativen Medizin“ fallt Bayern nur
eine geringe Bedeutung zu, wobei der hydropathische Verein, den Oertel 1832 in Ansbach griindete,
namentlich erwadhnt wird.



Kamen die Anhénger der Naturheilkunde aus den Reihen der Arzteschaft oder waren es eher
medizinische Laien, die sich der neuen Hellmehode zuwandten?

War es hauptséchlich die Stadt M iinchen, wo sich die Naturheilkunde etablieren konnte oder
waren die Wirkungsstétten der die Naturheilkunde Auslbenden vielmehr in landlichen

Regionen zu finden?

Wurde die Naturheilkunde von Seiten der bayerischen Regierung unterstitzt wie
beispielsweise die Hombopathie oder stand ihr der Staat ablehnend gegentiber?

Aus Menschen welcher Bevolkerungsschicht setzte sich die Klientel der nach dem neuen
Verfahren Behandelnden zusammen? Waren es die beglterten Kreise oder waren die

Anhanger der Naturheilkunde eher in der 1andlich-bauerlichen Bevolkerung zu finden?

Waurde die Naturheilkunde hauptséchlich im ambulanten Bereich angewandt oder gab es auch

Institutionen, z. B. Krankenhauser, in denen die Patienten stationar behandelt wurden?

Diese und andere Fragen sollen in vorliegender Arbeit geklart werden.

Gegenstand der Darstellung ist Bayern in seinen heutigen Grenzen. Die Untersuchung wird
sich schwerpunktmal3ig auf den Zeitraum vor 1870 beschranken.

2. Quellen

Der Arbeit liegen insbesondere die Besténde MInn 61961 und 61962 des Bayerischen
Hauptstaatsarchivs tber die Wasserkuren zugrunde, in denen Briefwechsel zwischen
Beflrwortern der neuen Heilmethode und dem Innenministerium enthalten sind. Es geht hier
hauptsachlich — wie auch im Bestand MH 6309 - um eine geforderte finanzielle
Unterstiitzung der bereits bestehenden bzw. die der Errichtung neuer Heilanstalten durch die
Regierung. AulRerdem wird das Thema Kurpfuscherel ausgiebig diskutiert. Unstimmigkeiten,
die zwischen den einzelnen Regierungsmitgliedern bestanden, kommen dabei deutlich zum
Vorschein.

Wenig ergiebig zeigen sich im Hauptstaatsarchiv befindliche Unterlagen zu den jewelligen

Orten, an denen sich Wasserheilanstalten befanden.



Ein Uberblickswerk stellt Vincenz Miillers Buch , Specielle Beschreibung der Heilquellen,
Mineralb&der und Molkenkur-Anstalten des Konigreichs Bayern® dar, das im Jahr 1843
erschien.™ Allerdings geht es nicht ins Detail geht und differenziert zudem nicht zwischen den
eigentlichen Naturheilanstalten und den traditionellen Heilbadern, denen es mehr auf die
Hellkraft des Wassers an einem bestimmten Ort ankam as um die speziellen

Anwendungsmethoden des Wassers wie es bei der Wasser- bzw. Naturheilkunde der Fall ist.

Reichhaltige Informationen lassen sich den zahlreichen von den Naturheilkundigen selbst
verfassten Werken entnehmen. Fur die zwanziger und drei3iger Jahre dient hier das
umfangreiche Werk des Gymnasialprofessors und Laienmediziners Eucharius Oertel als
wichtige Quelle, aber auch Veroffentlichungen unbekannterer Wasserheilkundiger wie z. B.
des Baders Joseph Bleile. Die Schriften des Militararztes Lorenz Gleich bieten eine gute
Grundlage fur die vierziger und funfziger Jahre; sie werden wiederum ergénzt durch Werke
weniger bekannter Manner — exemplarisch sal hier Georg v. Klober genannt. Fir das folgende
Jahrzehnt sal — wiederum exemplarisch - auf die Schriften Baptista VVanonis verwiesen. Als
ergiebige Quelle erweisen sich die allerdings meist kurzlebigen und deshalb nur fir wenige
Jahre représentativen Zeitschriften, die von den Anhéngern der Wasserheilkunde bzw.
Naturheilkunde herausgegeben wurden wie z. B. ,,Der Wasserfreund” oder die ,,Allgemeine
Wasserzeitung®“. Hilfreich ist hierbel die Dissertation Arnd Commichaus aus dem Jahr 1968,
die die naturheilkundlichen Bestrebungen im Spiegel der Zeitschrift ,,Der Naturarzt” fur die
Jahre 1861 — 1886 darstellt. Eine interessante Quelle bezliglich der unterschiedlichen
Meinungen der einzelnen Regierungsmitglieder bieten die Protokolle der Verhandlungen der
Kammer der Abgeordneten der Standeversammlung des Konigreichs Bayern in den dreil3iger
Jahren.

Zu den einzelnen Anstalten bieten Prospekte, die von den Einrichtungen selbst herausgegeben
wurden, eine gute Quelle; ein Teil vonihnen ist in der Monacensiabibliothek einzusehen.
Umfangreiche Informationen hierzu liefern auch die bayerischen Zeitungen, in denen tber
Naturheilanstalten berichtet wurde und Streitigkeiten zwischen Beflirwortern und Gegnern
der Naturheilkunde, die sich oft tiber Wochen hinzogen, abgedruckt wurden. Funde zu den
einzelnen Hellanstalten und zu deren Leitern bietet ebenso das Stadtarchiv MUnchen. Hier sei
besonders auf die Besténde RA 57289 sowie 57290 verwiesen, die sich mit den Orten

1 Miiller, Vincenz (Hrsg.), Specielle Beschreibung der Heilquellen, Mineralbéader und Molkenkur-Anstalten
des Konigreichs Bayern, Miinchen im Verlage des Verfassers 1843.
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Brunntha und Thalkirchen beschéftigen. Als weitere Quelle dienen die Generalberichte der
Sanitétsverwaltung im Konigreich Bayern, die Informationen Uber die bestehenden
Einrichtungen und die dort tatigen Arzte liefern.

3. Gang der Darstellung

Zu Beginn der Arbeit wird kurz ein Uberblick tber die Situation der an den Universitéten
gelehrten Medizin, d. h. der an den Universitéten gelehrten Medizin, zu Beginn des 19.
Jahrhunderts gegeben. Auf dieser Grundlage lassen sich die Ansatzpunkte erkennen, die die
Grundlage darstellen fur die Entwicklung der Naturheilkunde im Allgemeinen.

Im zweiten Kapitel wird zunéchst kurz die Bedeutung des Wassers als Ausgangspunkt fir die
Geschichte der Naturheilkunde dargelegt und dann ausfihrlich die Wiederentdeckung dieser
Materie Anfang des 19.Jahrhunderts durch den Ansbacher Gymnasialprofessor Eucharius
Oertel und unter Wirdigung seines L ebenswerkes seine Wirkung auf den Fortgang der
Wasserheilkunde in Bayern Uberhaupt beschrieben. Im weiteren Verlauf wird eingegangen auf
die weitere Entwicklung der neuen Heilmethode vor allem in Miinchen. Es wird die
Ablehnung dargestellt, die der noch von Laien gepragten Methode vor allem aus dem Bereich
der Arzteschaft entgegenschlégt, und die Haltung unterschiedlicher Regierungsbehdrden und
—mitglieder.

Der dritte Tell beschéftigt sich mit der Zeit ab 1848, in der sich der — auch begriffliche -
Ubergang von der Wasser- in die eigentliche Naturheilkunde mit ihren verschiedenen
Gebieten vollzieht. Hierbei wird dem Minchener Arzt Lorenz Gleich eine grol3e Bedeutung
zugemessen, an dessen Beispiel deutlich wird, wie sehr sich allméhlich auch die akademisch

gebildeten Mediziner fir die neue Hellweise zu interessieren beginnen.

Der Vereinsbildung und der Literatur im Bereich der Naturheilkunde widmen sich Kapitel 4
und 5, wobel wiederum dem Laien Oertel und dem Arzt Gleich eine grof3e Bedeutung
gebihrt.

Der letzte grofRe Abschnitt schlief3lich beschreibt ausfiihrlich die Naturheilanstalten, die im 19.
Jahrhundert in Bayern gegrindet wurden, sofern hierzu ausreichend Quellenmaterial zur

Verfligung stand.



|. Naturheilkunde und Schulmedizin

1. Naturbegriff

Wer sich als Medizinhistoriker mit der Geschichte der Naturheilkunde beschéftigt, sieht sich
schnell mit terminologischen Schwierigkeiten konfrontiert, da es eine eindeutige
allgemeingtiltige Definition des Begriffes Naturheilkunde zu keiner Zeit gegeben hat und diese
auch willkdrlich wére. Die Naturhellkunde fuf3t auf einer Vielzahl von Methoden, denen
wiederum verschiedene Stoffe, beispielsweise Wasser, Luft oder Licht zugrundeliegen.
Lediglich in einem erweiterten Wortsinn war die Natur ihr grof3ter gemeinsamer Nenner. Um
diesen gemeinsamen Nenner besser zu verstehen, bietet es sich an, zunéchst den Naturbegriff in
der Philosophie jener Zeit im Uberblick darzustellen.

Der wohl wichtigste Vertreter des Naturbegriffes, der zur Grundlage dessen der
Naturheilkunde wurde, war der franzosische Philosoph der Aufklérung Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778). Die Feststellung ,, Alles was aus den Handen des Schopfers komnt,

“12 mit der er seinen 1762 erschienenen

ist gut; alles entartet unter den Handen des Menschen
Erziehungsroman ,,Emile” einleitete, faldt mit einem Satz Rousseaus Zivilisationskritik
zusammen. Er forderte ein vollig neues Modell der Erziehung, die Rickkehr zur Natur und
die Bildung des Herzens anstatt der Ublichen V erstandesaushildung. Er beschwur die
korpereigene Naturkraft; der herrschenden Hellkunst wurde eine Absage ertellt. Dies galt
insbesondere fiir die Einnahme von Arzneien.® Er empfahl vielmehr den Gebrauch von
Wasser und Badern zur Kréftigung. ** An Rousseau orientierte sich alles, was seitdem uiber
das Natirliche, Naturgemal3e in Leben, Kultur, Wissenschaft Staat und Medizin geschrieben

wurde.®®

Die urspringliche, unbertihrte Natur ist das hochste Gut, dem man mit uneingeschrénktem
Vertrauen begegnen kann. Dieses Grundgefuhl der Ehrfurcht vor der Natur und dem Leben ist
das Gemeinsame der insgesamt recht unterschiedlichen Richtungen der Naturheilkunde. In den

medizinischen Schriften, die sich am Naturbegriff Rousseaus orientierten, wurden Kultur und

12 Rousseau, Jean-Jacques, Emil oder Uber die Erziehung. Vollstéandige Ausgabe. In neuer deutscher Fassung
besorgt von Ludwig Schmidts, Schéningh —Verlag, Paderborn 121995, S. 9.

' Emil, S. 29, 31.

“ Emil, S. 351.

15 7. B. Herder in seinem Hauptwerk ,, Ideen zur Philosophie der Geschichte der Menschheit®.

8



Luxus fur die Schéaden an der menschlichen Gesundheit verantwortlich gemacht, die nur durch

nattrliche Heilmittel behandelbar seien und die diese reichlich zur Verfligung stelle.

Rousseau, noch Vertreter der Aufklarung, war Vorbote der Strémung der Romantik, die sich
Ende des 18. Jahrhunderts gegen die verstandesméliig betrachtete und mechanisierte Welt der
Aufklérung wandte und die es fir an der Zeit hielt, dal3 , Luft, Feuer, Wasser, Erde wieder
poetisiert werden*.™® Der Schérfe des kritischen Verstandes wurde die Tiefe des Gefiihls und

die Weite der Phantasie entgegengestelit.

Der in diesem Zusammenhang wichtigste deutsche Philosoph war Friedrich Wilhelm Joseph
Schelling (1775-1854)", 1806 bis 1820 Professor fiir Philosophie in Miinchen. In seinem
System der Naturphilosophie versuchte er eine einheitliche Deutung des ganzen Kosmos, er
wollte das Weltall in seiner Ganzheit erfassen. Ausgangspunkt seiner Philosophie war die Idee
der , absoluten Identitét des Geistes in uns und der Natur auRer uns*,*® d. h. einer

umfassenden Einheit von Natur und Mensch.

Der Einfluf? dieser Strémung war in Deutschland so bedeutend, dal’ auch die Medizin jener
Epoche entscheidend durch sie gepragt wurde. Das Interesse der Zeit fir Philosophie, dem sich
der Naturforscher und Arzt nicht entziehen konnte, trieb dazu, die zahlreichen neuen
Erfahrungen und Entdeckungen mit den tiberkommenen philosophischen Theorien zu
verkniupfen oder sich mit ihnen auseinanderzusetzen. Das immer noch in der praktischen
Medizin herrschende hippokratisch-galenische Grundkonzept der Krankheitdehre konnte
ebenso wenig befriedigen wie die materialistischen Doktrinen, die das Leben as chemischen
oder physikalischen V organg auffal3ten oder die dynamistischen Theorien des Vitalismus.
Uberall blieben Fragen offen, wodurch verstandlich wird, da der neue Versuch Schellings
einer einheitlichen Losung der Grundprobleme der Naturwissenschaften hoffnungsvoll und

begeistert aufgegriffen wurde.

18 Fischer, Kuno, Schellings Leben, Werke und Lehre (=Fischer, Kuno, Geschichte der neueren Philosophie,
Band 7), Winter-Verlag, Heidelberg #1899, S. 38.

17 Samtliche biographische Angaben beziehen sich, sofern nicht anders angegeben, auf Neue Deutsche
Biographie, Allgemeine Deutsche Biographie, Kirschners Gelehrtenkalender und Bodl, Karl Bosls Bayerische
Biographie. Sind keine biographischen Daten angegeben, waren sie nicht zu ermitteln.

18 Schelling, Friedrich Wilhelm Joseph, Ideen zu einer Philosophie der Natur als Einleitung in das Studium der
Wissenschaft, Leipzig 1797. In: F. W. J. Schellings Werke, hrsg. Von K. F. A. Schelling, Cottasche
Verlagsbuchhandlung, Stuttgart 1856-61, Band 11, S. 56.

9



2. Definition der Naturheilkunde

Wichtige Vertreter des Versuches der Konzeptualisierung der allgemeinen Heilgrundsétze
innerhalb der Naturheilbewegung waren der Mecklenburger Theologe J. H. Rausse (1805-
1848) und Theodor Hahn (1824-1883), ein Apotheker, ebenfalls aus Mecklenburg.™ Beide
entwickelten gemeinsam mit Lorenz Gleich (siehe Kap. 111.4) die theoretischen Grundsétze der
Naturheilkunde, an denen sich seit der zweiten Hélfte des letzten Jahrhunderts nichts
Wesentliches mehr verandert hat.

Konstituierender Antell der Bewegung war eine stark emotionale Einstellung zur Natur im
Sinne der Naturphilosophie Schellings (siehe Kap. 1.1). Die Naturhellkunde ist eine
Ganzheitsmedizin; sie geht von einer untrennbaren Einheit des Korpers und der Seele aus,
deren Zustdnde sich gegenseitig beeinflussen und bestimmen. Deshalb kennt sie keine
umschriebenen Organkrankheiten. Krankheit wird als eine Schwéchung der dem Menschen
innewohnenden Dynamis, der Lebenskraft, angesehen. Das Symptom stellt gleichzeitig den
Hellungs- und Regulationsprozef? dar, der durch den naturgeméi3en Verlauf der Krankheit
bestimmt ist und durch aktive Stérkung mit physikalischen Mal3nahmen und Diét verandert

werden kann.?°

Das Objekt der Heilung ist nicht die Krankheit selbst, sondern der Organismus in seiner
Gesamtheit mit dem Ziel der Starkung der Lebenskraft.”* Alle Krankheiten, aber nicht alle
Kranken seien mit Naturheilkunde heilbar, denn nicht die Krankheit, sondern das Individuum
sei zu heilen.? Es geht folglich nicht nur um die Heilung, sondern um das Heil des Menschen.
23 Zur Therapie werden ausschlieRlich natiirliche Heilfaktoren wie Wasser, Luft, Licht,
Erndhrung usw. eingesetzt; die Kurmethode wird jedem Krankheitsfall unter strenger

Berticksichtigung der jeweilig vorhandenen Kraft, der Konstitution und des Alters individuell

19 Brauchle 1951, S. 164 -174; Rothschuh, Karl Eduard, Naturheilbewegung. Reformbewegung.
Alternativbewegung, Hippokrates Verlag GmbH, Stuttgart 1983, S. 20-26.

% Rausse, J. H., Wasser thut’s freilich! Miscellen zur Gréfenberger Wasserkur, Verlag Julius Schieferdecker,
Zeitz *1840, S. 213.

% Gleich, Lorenz, Nur kein Wasser! Beitrage zur Begriindung der Wasserheillehre, hrsg. von Vanoni, B.,
Verlag von Lampart und Comp., Augsburg 1847, S. 1-3; Rausse, S. 217; Schilling, Johann August, Brunnthal
seine Lage, Quellen und seine Geschichte, Druck von E. Stahl, Miinchen 1864, S. 66.

2 \anoni, Baptista, Die Natur heilt! oder das Heilverfahren ohne Medizin im Geiste der Natur—Arzte Prielnitz
und Schroth theoretisch und praktisch dargelegt und mit hochst interessanten Krankheits-Geschichten
grindlich erléutert, Verlag von J. A. Schlosser's Buch- und Kunsthandiung, Augsburg 21864, S. XII.

% 50 erwdhnen viele hydropathische Schriftsteller, allen voran Oertel, immer wieder ihre Bemiihungen um das
»Wohl der leidenden Menschheit®, dasihnen am Herzen liege.
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angepalt. Medikamente aller Art werden als Gifte abgelehnt.* VVor allem dadurch
unterscheidet sich die Naturheilkunde von der Homdopathie, mit der sie heute oft in einem

Atemzug genannt wird, und von der traditionellen V olksmedizin.

Im Unterschied zu anderen alternativen Heilmethoden, z. B. der Homoopathie, wurden die
naturheilkundlichen Ideen vorwiegend getragen von Mannern, die aul3erhalb der universitéren
Medizin standen, also von Praktikern ohne jede medizinische Vorbildung. Von den meisten
Arzten wurden sie von vornherein als Kurpfuscher diffamiert. Sie waren oft in Kleinstadten
oder Dorfern zu Hause, wo sich ihnen schon aufgrund der geringen Zahl an approbierten
Arzten ein weites Betétigungsfeld bot (siehe beispielsweise Bleile Kap. 11.4). Firr eine Reihe
von Anhangern und Ausiibenden der Naturheilkunde gilt, dal3 sie selbst oder ihre
Familienangehdrigen an schweren Krankheiten gelitten hatten, die mit den Mitteln der
offiziellen Medizin nicht heilbar waren. Erst durch die Anwendung naturheilkundlicher
Methoden wurden sie von ihrem Leiden erlost und fuhlten dann das Bedirfnis, auch andere

Kranke von den eigenen Erfahrungen profitieren zu lassen.

3. Situation der Schulmedizin in Deutschland

Die traditionelle, an den Universitéten gelehrte (akademische) Medizin, war im Verlaufe des
18. Jahrhundertsin eine Krise geraten. Trotz verschiedener einschneidender
naturwissenschaftlicher Entdeckungen sei, so hiefd es, ,,[i]n der diken Aegyptischen Finsternif3
der UnwilRenheit, in welcher die Aerzte herum tappen, [...] auch nicht der mindeste Strahl des

Lichtes vorhanden, vermdge welches sie sich orientieren kénnten.“#

Die Therapiemdglichkeiten wiesen seit Jahrhunderten keinerlei Veranderungen auf.?® Sie
orientierten sich weiterhin hauptséchlich an der hippokratisch-galenischen Medizin und der von

ihr vertretenen Humoralpathologie. Somit wurde fast jede Krankheit mit traditionellen

2 K rabbe, Wolfgang, Gesallschaftsveranderung durch Lebensreform, Vandenhoeck und Ruprecht, Géttingen
1974, S. 79-81; Meyers Konversations-Lexikon, Band X1, Leipzig und Wien °1896; Schilling 1864, S. 66.

% Girtanner, Christoph, Ausfuehrliche Darstellung des Brownischen Systemes der praktischen Heilkunde,
nebst einer vollstaendigen Literatur und einer Kritik derselben. 2 Bande, Verlag Johann Georg Rosenbusch,
Gottingen 1797/98, hier Band 11, S. 609.

% Regin, Cornelia, Selbsthilfe und Gesundheitspoalitik. Die Naturheilbewegung im Kaiserreich (1889-1914)
(=Jitte, Robert, Medizin, Gesellschaft und Geschichte, Beiheft 4), Franz Steiner Verlag, Stuttgart 1995, S. 25.
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ableitenden Verfahren wie z. B. dem AderlaR therapiert.?” AuRerdem kam ein sich allmahlich
erweiternder Fundus an Medikamenten hinzu, der zum Tell toxische Mittel enthielt
(Quecksilber, Arsen, Kupfer u. a ), die den Kranken oft in hohen Dosen verschrieben® und
haufig noch mit grof3er Unkenntnis tber die genauen Wirkmechanismen miteinander vermischt
wurden.”® Selbst zeitgendssische Arzte duRerten Skepsis, was die Aussage eines,, von der
Wissenschaft ergrauten Arztes* verdeutlicht, der 1813 im Allgemeinen Anzeiger der Deutschen
schrieb: ,, Ich weild sehr wohl, dal3 vielleicht 7/10 der Menschheit nicht an der Krankheit,

sondern an unzeitiger oder zu vieler Arznel gestorben ist.“*

Eine generelle Unsicherheit und Skepsis gegentiber der Wirksamkeit der traditionellen
Therapie stellte sich ein,** eine Stromung, die im sog. therapeutischen Nihilismus gipfelte.
Demnach gehdrte es nicht zur Aufgabe des Arztes, den Kranken zu behandeln, da er damit
eher Schaden anrichtete as zu heilen.* Viele Arzte waren ratlos,® was eine AuRerung des
preuldischen Arztes Brefeld erkennen |&13t, der 1848 schrieb: ,, Der ganze Stand der &rztlichen
Praxisist furs Publikum vollig unbefriedigend, ja nicht blos unbefriedigend, er ist
gemeingefahrlich.“>

"' Lachmund, Jens und Stollberg, Gunnar, Patientenwelten. Krankheit und Medizin vom spéten 18. bis zum
frihen 20. Jahrhundert im Spiegel von Autobiographien, Leske und Budrich, Opladen 1995, S. 91-93;
Rothschuh, S. 65.

% Oesterlen, Friedrich, Handbuch der Heilmittellehre, Laupp-Verlag, Tibingen “1847; Rausse spricht in seinen
Miscellen vom ,,bodenlose[n] Elend der Medizinvergiftung, die schon vidle Millionen dahingerafft hat”
(Rausse,

S. 224); der bayerische Arzt Eduard Schnizlein schrieb 1838, der Medikamentengebrauch habe gegentiber den
eigentlich heilenden Kréaften ein zu groRes Ubergewicht erhalten und es sei eine bekannte Sache, dai
Medikamente selbst Krankheiten hervorrufen kdnnen (Schnizlein, Eduard, Beobachtungen, Erfahrungen und
ihre Ergebnisse zur Begriindung der Wasserheilkunde, Verlag Georg Franz, Miinchen 1838).

# Nieritz, Gustav, Selbsthiographie, Verlag von Georg Wiegand, Leipzig 1872, S. 28 f.

% Dietl, Joseph, Der Aderla3in der Lungenentziindung, Kaulfuss Witwe, Prandel und Comp., Wien 1849, S.
105. Auch Most schreibt in seiner Enzyklopédie der Volksmedizin, man solle ,jeden Kranken vor dem Arzte,
wie vor dem geféhrlichsten Gifte warnen.” (Most, Georg Friedrich, Enzyklopédie der gesammten
Volksmedizin, Brockhaus-Verlag, Leipzig 1843, S. 466).

3 7. B. Brief aus Miinchen am 26. April 1844. In: Allgemeine bayerische Chronik oder Geschichts-Jahrbiicher
— Annalen- des Neunzehnten Jahrhunderts. Eine Monatsschrift fir alle Sténde, 111. Jahrbuch. In Verbindung
mit mehreren Gelehrten bearbeitet herausgegeben und verlegt von Dr. Joseph Heinrich Wolf, Minchen 1844,
S. 45-54, hier S. 47, Die Ueberzeugung von der Unzulénglichkeit des arztlichen Wissensin der Praxis wurzelt
immer tiefer im Publikum®.

32 Wiesemann, Claudia, Josef Dietl und der therapeutische Nihilismus (=Marburger Schriften zur
Medizingeschichte, Band 28), Lang-Verlag, Frankfurt am Main 1991, S. 25-27.

% Der bayerische Arzt Dr. Seraphim Hug aus Aiblingen, Landgericht Dillingen z.B. schrieb am 18. Oktober
1840 an den Konig: ,,...und der bisherige Zustand der Heilkunde in vielen Féllen so wenig Sicherheit im
Handeln bietet, jain einer groRen Anzahl von chronischen Krankheiten geringe oder keine Méglichkeit
wesentlicher Hilfeleistung verspricht, so gehort es gewil3 zu den ersten Pflichten des Arztes, dem neuen
Verfahren, das uns der Natur-Arzt Prief3nitz durch glénzend schone Erfolgein ein so erstaunliches Licht stelt,
seine Aufmerksamkeit zuzuwenden.” (MInn 61962).

% Brefeld, Franz, Der Fortschritt in der Sanitétsverfassung Preussens, auf der Basis des Prinzips der Standes-
Selbst-Regierung, Theissingsche Buchhandlung, Minster 1848, S. 17.
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Nicht nur viele Arzte, sondern vor allem auch groRe Teile der Bevolkerung standen der an den
Universitéten gelehrten Medizin ablehnend gegeniber, was durch andere Entwicklungen im
Verlauf des 19. Jahrhunderts verstéarkt wurde. Seit den 40er Jahren orientierte sich die sich
professionalisierende Universitdtsmedizin rein naturwissenschaftlich. Es bildete sich eine
scharfe Gegnerschaft gegen die spekulative Methode der Romantik; diese Gegner forderten
eine exakt naturwissenschaftliche Betrachtung der V orgénge des menschlichen Lebens. Die
Medizin sollte sich auf erwiesene Tatsachen stiitzen statt sich in naturphilosophische
Spekulationen zu begeben. Diese Entwicklung hatte eine Reihe von glanzenden Entdeckungen
zur Folge, die der deutschen Medizin eine flihrende Rolle in der européischen Hellkunde
einbrachten (Johannes Mdller, Theodor Schwann, Rudolf Virchow, Karl Rokitansky usw.).
Allerdings hatte diese Entwicklung bisweilen zur Folge, dal3 der Arzt den Patienten nicht mehr
als Menschen, wahrnahm, sondern ihn auf seine Symptome reduzierte, ,,der Kranke wird zum
Gegenstand.“* Diese Objektivierung von Krankheitshildern stand im Gegensatz zur
jahrhundertelangen Betrachtung des Menschen als psychosomatische Einheit und trug zu einer
Anonymisierung des Arzt-Patienten-Verhdtnisses bei. Die Entwicklung wurde noch verstarkt
durch die Entstehung der Sprechstundenpraxis, die zur Folge hatte, dal3 der Arzt das
personliche Umfeld des Kranken nicht mehr kennenlernte und die Krankheitsursache
ausschlieRlich in funktionellen Schaden suchte.* Vor dem Hintergrund dieser allgemeinen
Unzufriedenheit setzten die Reformbemiihungen an verschiedenen Ausgangspunkten an. Die
Bestrebungen der Universitétsmedizin gingen weiterhin in Richtung einer
naturwissenschaftlichen Begriindung der Medizin.®” Demgegeniiber versuchte der Arzt Samuel
Hahnemann (1755-1843), auf empirischem Weg neue Therapieansétze zu finden und wurde
zum Begriinder der Homdopathie.*® Einen anderen Weg beschritt die medizinische
Laienbewegung, aus der sich zunéchst die Hydrotherapie als Frihform der Naturheilkunde

entwickelte.

Seit der Mitte des 18. Jahrhunderts wurde das Gesundheitswesen in Bayern von den
Regierungsbehdrden aus organisiert. Die 1755 gegriindete Behdrde fur das Hellwesen
, Collegium Medicum**® (ibte seit 1785 die Aufsicht tiber die , Arzt- und

% Der bayerische Arzt Eduard Schnizlein beklagte 1838, man verliere iiber den Einzelheiten das Ganze aus den
Augen (Schnizlein, S. 3); cit: Volz, R., Der &rztliche Beruf, Berlin 1870. In: Virchow, Rudolf und
Holtzendorff, Fr. v. (Hrsg.), Sammlung gemeinversténdlicher wissenschaftlicher Vortrége, 5. Serie, Heft 100,
S. 32-34; zitiert nach Brand, Ulrich, Arztliche Ethik im 19. Jahrhundert (=Freiburger Forschungen zur
Medizingeschichte, Neue Folge, Band 5), Verlag Hans Ferdinand Schulz, Freiburg, 1977, S. 132.

% vidler, Ingrid, Die deutsche Arztpraxisim 19. Jahrhundert, Diss. med. Mainz 1958, S. 2-4.

37 vgl. z. B. Ackerknecht, Erwin, Geschichte der Medizin, Stuttgart '1992; S. 111-122, Wiesemann, S. 21.

8 Jiitte, S.179; zur Homdopathie in Bayern siehe Stolberg 1999.

% von Hoffmeister, Alexander, Das Medizinalwesen im Kurfiirstentum Bayern, Verlag Werner Fritsch,
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Wundarzneywissenschaft und das , Apotheker-, Materialisten- und Hebammenwesen““ aus.

1803 erhielt jeder Landgerichtsbezirk, 1806 auch jeder Stadtgerichtsbezirk einen Amtsarzt.
Dieser hatte neben der Aufgabe, eine Privatpraxis zu flhren, administrative Funktionen und

auch die Pflicht, illegale Heiler zu kontrollieren. +*

1808 erlie Max Joseph das , Organische Edikt tiber das Medizinalwesen*.*> Demnach war , die
Auslibung eines Theiles der medizinischen Wissenschaften [...] nur denjenigen erlaubt, welche
diesen Thell, den sie auszutiben gedenken, den daftir bestimmten Gesetzen gentigend erlernt
haben [...].“** Es wurden Verordnungen erlassen, geméR derer , nach vorschriftsméRig
geendeten niedern und héhern Vorbereitungs-Klassen, alle Lehr-Gegenstande der speziellen
Facher der medizinischen Wissenschaften in sechs Semestern auf einer inléandischen Universitét
absolvirt, und daselbst die akademischen Wirden erlangt werden mtssen.” Zur praktischen
Bildung ordnete man ,,Uber dieses noch einen Zeitraum von zwel Jahren an, wahrend welcher
der angehende Arzt, unter der Leitung eines dltern, as vorziglich fahig anerkannten, am besten
in einer grosseren offentlichen Kranken- Anstalt, sich tben mul3.“ Nur wenn allen diesen
Bedingungen genug getan war, wurde ,,die lezte Prifung bei einem derjenigen Medizinal-
Komiteen, welchen Wir dieses Geschéft fur die Zukunft Gbertragen werden, erlaubt, und durch

eine diesfallige Approbation das Recht zur sogenannten freien Praxis erlanget.“**

Desweiteren wurde verordnet, , dal3 die Wundarzneikunst in Zukunft nur von jenen Individuen
ausgelibt werde, welche die Arzneiwissenschaft erlernet haben” und befohlen, ,,keinen
akademischen Grad mehr aus der Chirurgie zu ertheilen, wenn derselbe nicht zugleich aus der

Medizin erhalten wird“.*®

Jedem Landgericht wurde ein eigener Landgerichtsarzt und jeder grof3eren Stadt ein
Stadtgerichtsarzt zugeteilt, die die Aufsicht tber das gesamte medizinische Personal in ihrem

Bereich hatten.*

Munchen 1975, S. 26 f.

0 ebd. S. 128.

“! Stolberg, Michael, Patientenschaft und Krankheitsspektrum in landlichen Arztpraxen des 19. Jahrhunderts.
In: Medizinhistorisches Journal. Internationale Vierteljahresschrift fir Wissenschaftsgeschichte, Band 28 1993,
S. 3-27, hier S. 8.

2 Abgedruckt am 8. 9. 1808 in: Kdniglich - Baierisches Regierungsblatt Miinchen, den 28. September 1808,
S. 2189-2210.

* ebd. S. 2190.

“ ebd. S. 2190 .

* ebd. S. 2192.

*® ebd. S. 2195 1.
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Verstol3e ,,das eine oder andere der arztlichen Individuen, aus alen Fachern, gegen
Verordnungen, so erinnert der Gerichts- Arzt dasselbe zuerst, und zeigt im weiteren
Uebertrettungsfalle die Sache dem Kreis- Kommissariat pflichtméssig an. Jedes die Praxis
beginnende &rztliche Individuum weiset bei seinem Antritte dem Gerichts- Arzte seines
Bezirkes das legale Priifungs- Zeugnis und die Erlaubnifl3 des Kreis- Kommissariats vor,

welches zur Ausiibung in diesem Bezirke berechtiget.“*’

Der Gerichtsarzt habe ,,genaue Aufsicht auf ale in seinem Bezirke befindlichen medizinischen
Pfuscher zu halten, worunter alle Individuen verstanden werden, welche sich mit
widerrechtlicher Austibung irgend eines Zweiges der medizinischen Wissenschaften, besonders
dem Handeln mit Medikamenten, dem Ausgeben derselben, dem Verfertigen geheimer Mittel

[...] befassen.“*®

Zur Uberwachung des gesamten bayerischen Medizinalwesens wurde im Staatsministerium des
Innern ein selbstandiges Medizinalbiiro eingerichtet;* seit 1817 bestand ein
Obermedizinalkommitee. Ein Ausbau der Unterbehorden der Gesundheitsverwaltung erfolgte
seit der Mitte des 19. Jahrhunderts, so dal3 sich die medizinische Versorgung erheblich
verbesserte. *° Seit 1879 arbeiteten bei den Bezirksamtern Bezirksérzte; diesen war ein
Kreismedizinalrat bei den Regierungen und ein Obermedizinalrat tibergeordnet.

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts gab es drel bayerische Landesuniversitéten, Landshut,
Wiirzburg und Erlangen,®® an denen sich auch medizinische Fakultéten, zum Teil mit
hervorragender Tradition entwickelt hatten.>® Die dort ausgebildeten Arzte waren Gelehrte, die
sich ausschlieRlich mit der Inneren Medizin beschéftigten,> wahrend Forschung hauptséchlich
an der 1759 gegrindeten Bayerischen Akademie der Wissenschaften betrieben wurde. Dieser

Institution gehorten einige Forscher an, die wichtige Beitrage fur den Fortschritt der

“ebd. S, 2197.

“® ehd. S, 2201.

“ end. S, 2210.

0 Heydenreuter, Reinhard, Recht, Verfassung und Verwaltung in Bayern 1505-1946 (=Ausstellungskatal oge
der staatlichen Archive Bayerns, Nr. 13), Verlagsdruckerei Schmidt GmbH, Nirnberg 1981, S. 167;
Stolberg 1993, S. 11 f.

*! Heydenreuter 1981, S. 167.

*2 K eck, Rudolf W., Geschichte der Universitdten und Hochschulen. In: Liedtke, Max (Hrsg.), Handbuch der
Geschichte des bayerischen Bildungswesens, Band IV, Verlag Klinkhardt, Bad Heilbrunn 1997, S. 639-642;
Wirzburg gehorte erst ab 1816 zu Bayern.

%3 Weis, Eberhard, Die Regierungen Max‘ |. und Ludwigs |. 1799-1848. In: Spindler, Max (Hrsg.), Handbuch
der bayerischen Geschichte, Band 1V/2, Beck-Verlag, Miinchen 1975, S. 1040.

* Goerke, Heinz, Die medizinische Fakultét von 1472 bis zur Gegenwart. In: Boehm, Laetitia und Sporl,
Johannes (Hrsg.), Die Ludwig-Maximilians-Universitét in ihren Fakultdten, Band |, Verlag Duncker und
Humblot, Berlin 1972, S. 185-280, hier S. 259.
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Naturwissenschaften leisteten.>® Miinchener Universitat und Akademie arbeiten in vielen

Bereichen zusammen.

Die Zahl der Arzte war im Verhaltnis zur Einwohnerzahl gering, vor alem auf dem Land
wurde die Bevolkerung im Krankheitsfall hauptsachlich von nicht approbierten Arzten

versorgt.”®

% 7. B. Justus Liebig (1803-1873, Akademiemitglied seit 1838, Prasident seit 1859), S. 83, Max von
Pettenkofer (1818-1901, Akademiemitglied seit 1846), S. 239-242, In: Geist und Gestalt. Biographische
Beitrége zur Geschichte der Bayerischen Akademie der Wissenschaften vornehmlich im zweiten Jahrhundert
ihres Bestehens, Band |1, Beck-Verlag, Miinchen 1959.

% Frevert, Ute, Krankheit al's politisches Problem 1770-1880. Soziale Unterschichten in Preufen zwischen
medizinischer Polizei und staatlicher Sozialversicherung, Vandenhoeck und Ruprecht, Géttingen 1984, S. 38-
42.; Huerkamp, Claudia, Der Aufstieg der Arzteim 19. Jahrhundert. Vom gelehrten Stand zum professionellen
Experten: Das Beispid Preuf3en (=Kritische Studien zur Geschichtswissenschaft, Band 68), Vandenhoeck und
Ruprecht, Géttingen 1985, S. 34-40; Regin, S. 25; siehe auch Spree, Reinhard, Kurpfuscherel - Bekdmpfung
und ihre sozialen Funktionen wahrend des 19. und zu Beginn des 20. Jahrhunderts. In: Labisch, A. und Spree,
R., Medizinische Deutungsmacht im sozialen Wandel des 19. und friihen 20. Jahrhunderts, Psychiatrie —
Verlag,

Bonn 1989, S. 103-121.
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II. Wasserheillkunde in Bayern - eine von medizinischen Laien gepréagte Bewegung

1. Bedeutung des Wassers in der Geschichte der Heilkunde

Die Naturheilkunde in den ersten Jahrzehnten des 19. Jahrhunderts findet ihren Ausgangspunkt
in der Wasserheilkunde, auch Hydropathie oder Hydriatik genannt. Sieist in vielen Bereichen
der Balneologie dhnlich und wird auch oft mit ihr verwechselt. Wahrend diese die Trink- und
Badekuren nur an einem Kurort mit nattirlichen Heillquellen gelten &3, ist die Hydrotherapie
die theoretisch an jedem Ort mogliche physikalische Anwendung des Wassers in verschiedener
Temperatur und Erscheinungsform wie beispielsweise Waschungen und Guisse sowie feuchte
Wickel. Da die beiden Heillmethoden jedoch viele Gemeinsamkeiten aufweisen, ist die
Geschichte der Wasserkur und die der Kurorte der oft nicht eindeutig zu trennen, wie die

zahlreichen dteren und neueren Darstellungen zur Geschichte des Badewesens zeigen.”’

Die hellende Kraft des Wassers war bereits in der Antike anerkannt. So findet sich eine
systematische Anwendung des Wassers zu Hellzwecken bel Hippokrates. Seine Lehre schreibt
genau vor, wann kalte oder warme Béder passend seien bzw. ob eher ein gewdhnliches oder
ein Bad mit Zusatz von Mineralien anzuwenden sei, d. h. sie legte grof3e Bedeutung auf die
richtige Anwendung der Bader in speziellen Krankheitsfallen. *® Bei den Romern konnten durch
die Einrichtung der staatlichen Bader, in denen das Wasser in mannigfacher Art angeboten
wurde, alle Klassen von der Wirkung des Wassers profitieren. Von Rom aus breitete sich der
Badegebrauch in die Provinzen aus; die Zahl der im Rémischen Reich bekannten Heilbader
betrug etwa 80.>°

Seitdem wurde der Helleffekt des Wassers immer wieder therapeutisch genutzt. Allerdings war
die Anwendung des Wassers in hohem Mal3e der Mode unterworfen, und es kam im Laufe der

Jahrhunderte immer wieder zu einem stérkeren und weniger starken Gebrauch dieses

* z. B. Martin, Alfred, Deutsches Badewesen in vergangenen Tagen. Nebst einem Beitrage zur Geschichte der
deutschen Wasserheilkunde, Verlag Eugen Diederichs, Jena 1906 oder Probst, Irmgard, Die Balneologie des
16. Jahrhunderts im Spiegel deutscher Badeschriften, Diss. med. Minster 1971 oder Grof3, Johann Matthias,
Bibliotheca hydrographica, cum lexico hydrologico. Dasist: Vollstaendige Verzeichnis Aller bekandten
Schrifften / Welche von denen Heil-Gesund- und Sauer-Bronnen / Warmen und Wilden Baedern /
Mineralischen und Metallischen Wassern / so wohl in- als ausserhalb Teutschland handeln; sammt einem
beygefuegten Bad- und Bronnen-Lexico, im Verlag eines guten Freundes in Nirnberg, Altdorff und Leipzig
1729.

8 Marcuse, Julian, Hydrotherapie im Altertum, Enke-Verlag, Stuttgart 1900, S. 8-10.

% ebd. S. 14-19.
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Hellmittels.

Vor adlem in der Renaissance in Mittel- und Stideuropa vollzog sich ein Wiederaufleben der
Badekuren. In den mittelalterlichen Stadten gab es vielerorts Schwitzb&der und auch
Wasserbader in 6ffentlichen oder privaten Badestuben.®® Hier waren die Bader firr das
Haarewaschen und -schneiden, fiir die Rasur und firr den AderlaR zustandig.** Zu Beginn des
16. Jahrhunderts wurden alerdings zahlreiche Badestuben wegen der Gefahr der
Seuchenverbreitung geschlossen.® Um so mehr neigten die Menschen dazu, Gewésser in der
freien Natur aufzusuchen und eine Badekur im Kur- oder Heilbad durchzuftihren. Es
existierten neben primitiven Anlagen gepflegte Badeorte flr die gehobenen Stande. Mit der
Zeit entwickelten sich die Trinkkuren und Béader fur verschiedene Arten von Krankheiten. So
entstand aus dem Reinigungsbad das Heilbad.®® Zahlreiche Schriften aus dieser Zeit zum
Gebrauch der Bader bezeugen den Verbreitungsgrad des Wassers als Heilmittel.*

Mit Nachdruck traten die beiden schlesischen Arzte Johann Siegmund Hahn (1664-1742) und
sein Sohn gleichen Namens (1696-1773) fUr die Heilkrafte des kalten Wassers ein. [hr Werk
Uber Kraft und Wirkung des frischen Wassers, das in rascher Folge funf Auflagen erlebte,
vermittelte ihre Heilweise weiten Kreisen der Bevolkerung. Ganz im Sinne der Aufklarung
versuchten sie, den Nutzen des Wassers fir das menschliche Leben aufzuzeigen. Sie waren
Uberzeugt davon, dal3 man mit gewohnlichem Wasser ebensoviel, wenn nicht mehr
therapeutische Erfolge erzielen konne wie mit den Mineralwassern. Sie formulierten in ihren
Werken zum ersten Mal die Hydrotherapie als eigenstandige Hellweise, weshalb sie bis heute

as die Vater der Kaltwasserheilkunde bezeichnet werden.®®

Mit dem Ende des 18. Jahrhunderts traten unternehmungslustige Burger, vor allem Bader und
Wundérzte, wieder mit Griindungen von Badern hervor. Einer der ersten in Bayern war der
Wundarzt Xaver Gumppert, der 1782 in der Mllerstral3e 45 am Angertor ein Gesundheitsbad

% Martin, S. 122-128.

®! ehd. S. 70-80.

%2 ebd. S. 205-209.

® ebd. S. 128 f.; Probgt, S. 71-75.

% Eine Ubersicht der Literatur, die es Anfang des 18. Jahrhunderts zu diesem Thema gab, gibt das 1729 von
Johann Matthias Grof3 herausgegebenes Verzeichnis unter dem Titd ,, Bibliotheca hydrographica, cum lexico
hydrologico. Dasist: Vollstaendige Verzeichnis Aller bekandten Schrifften / Welche von denen Heil-Gesund-
und Sauer-Bronnen / Warmen und Wilden Baedern / Mineralischen und Metallischen Wassern / so wohl in- as
ausserhalb Teutschland handeln; sammt einem beygefuegten Bad- und Bronnen-Lexico”.

® Eine Darstellung ihres Werkes liegt uns vor in der Schrift , Die Schweidnitzer Wasserhahne und die Wurzeln
ihrer Hydrotherapie®, die Winfried Schneeberger 1964 als Dissertation in Minster vorlegte.
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etablierte als Nachahmung des sich im Lehel befindenden Hofbades.®® Er bot warme
Wannenbé&der, Dusch- und Regenbdder an. Nach arztlicher Vorschrift konnten auch
medizinische Bader, Milch-, Seifen-, Schwefel-, Stahl-, Krauter- und auch Mineralbader
genommen werden. 1797 tbernahm Dr. Anton Eisenrieder das Bad und richtete zusétzliche
Zimmer fur mittellose Burger ein, die auf Kosten des Armenhauses geschickt wurden. Die
Géste konnten hier einige Stunden verweilen oder die Zimmer wochen- und monatsweise
mieten.®” Das Bad hatte bis 1895 Bestand.®®

Auler diesem Bad gab es in Minchen einige weitere Badeanstalten, die allerdings vor allem
dem Vergnugen und der Reinigung dienten und mit Heilkunde wenig zu tun hatten wie zum
Beispiel das Hofbad an der Stelle des heutigen Zerwirkgewo6lbes, das Rosenbad im Rosental
und das | sarwinkelbad in der DultstralRe.”

2. Wiederentdeckung der Wasserheilkunde durch Oertel

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts erfuhr die Bedeutung des Wassers fuir die Hellkunde eine
grundlegende Erneuerung, die vor alem von medizinischen Laien ausging. Dieser
Umschwung ist in Bayern untrennbar verbunden mit dem Namen Eucharius Ferdinand
Christian Oertel (1765-1850), eines Theologen und Philologen aus dem frankischen Ansbach.
Er entdeckte 1804 zufdlig in einem Antiquariat ein Buch Uber die , Kraft und Wirkung des
frischen Wassers®, verfaldt von Johann Sigmund Hahn.” Seitdem wandte Oertel die
Grundsétze und Erfahrungen Hahns an sich selbst, seinen Freunden und V erwandten
erfolgreich an und beschéftigte sich auch theoretisch mit der neuen Heilweise.” Er
vertffentlichte zahlreiche Schriften Gber die Geschichte und die Anwendung des kalten

Wassers, angefangen bel einer Dissertation , de Aquae Frigidae usu Celsiano“ ™, die dlerdings

% Hilger, Lia, Badefreuden in Alt - Miinchen. In: Miinchner Merkur Nr. 176 vom 8./9. Juli 1950, ohne
Seitenangabe; Spengler, Karl, Es geschah in Miinchen, Bruckmann-Verlag, Miinchen 21971, S. 233.

6" Baumann, C. A. (Hrsg.), Die Haupt- und Residenzstadt Miinchen und ihre Umgebungen. Ein Taschenbuch
fur Fremde und Einheimische, Verlag Friedrich Wilhelm Michaelis, Miinchen 1832, S. 164; Minchner
Polizey-Uebersicht XX XIX. Samstag den 28ten September 1805.

% Megele, Max, Baugeschichtlicher Atlas der Landeshauptstadt Miinchen, Selbstverlag des Verfassers,
Munchen 1951.

% Hilger, Badefreuden.

" Hahn, Johann Sigmund, Unterricht von der Kraft und Wirkung des frischen Wassers, Verlag Daniel Pietsch,
Bredau und Leipzig 1738.

™ Er beschreibt diesin der Vorrede zu: Hahn, Johann Sigmund und Oertel, Eucharius, Unterricht von der
wundersamen Heilkraft des frischen Wassers, bei dessen innerlichem und aeufferlichem Gebrauche, durch die
Erfahrung bestétigt, Voigt -Verlag, Ilmenau °1831, S. IX f.

2 Oertel, Eucharius, De Aquae Frigidae usu Celsiano. Dissertatio philol ogi co-medica Miinchen 1826.
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nicht die erwartete Resonanz fand. Seine folgenden Werke, unter ihnen ,,Die allerneuesten
Wasserkuren® (1829-33)", fanden indessen ein immer stérkeres Echo. In den 30er Jahren
verfaldte er unzahlige Briefe an die Regierung, in denen er sich mit Eifer und Beharrlichkeit
bemihte, der Hydropathie den seiner Meinung nach angemessenen Wert zukommen zu
lassen. ™ Seine Werke geben Zeugnis von seinem auRerordentlichen rhetorischen Talent. Er
verstand es, viele Anhanger fir die Wasserhellkunde zu gewinnen. Er fuhlte sich offenbar
dazu berufen, der breiten Bevolkerung die ihr von den Arzten vorenthaltene Wasserheilkunde
nahezubringen. Seine Absicht war es, der arzneilichen Heilkunde, die er als System der

Reichen betrachtete, die Wasserheilkunde als Methode der Armen gegentiberzustellen.

Die unermidliche Tétigkeit Oertels blieb nicht erfolglos. Am 2. Mai 1830 verfaldte das
bayerische I nnenministerium folgenden Erlal3:

»Prof. Oertel hat in mehreren, seit einigen Jahren herausgegebenen Schriften[...] viele
Beobachtungen dlterer und neuerer Zeit Uber die grof3en Heilwirkungen des innern und
aukern Gebrauchs des kaltem Wassers zusammengestellt. Da diese Beobachtungen,
groRtentheils durch die Erfahrung beriihmter Arzte gemacht, allerdings beachtet zu werden
verdienen; so haben die Konigl. Regierungen die Gerichtsérzte hierauf aufmerksam zu
machen, und dieselben zur geeigneten Mitwirkung aufzufordern, damit durch fortgesetzte
Beobachtungen die Félle der Wirksamkeit dieses Mittels noch genauer bestimmt werden

kénnen.[...]“"™

Dieser ,erste Wassererlal3* der Regierung und andere Erwiderungen auf seine Briefe machen
deutlich, dai3 die Regierung zu dieser Zeit der neuen Heilmethode offen gegeniiberstand, was
auch daraus hervorgeht, daf im Juni 1836 der Innenminister Furst Ludwig von Oettingen-
Wallerstein (1791-1870, Staatsminister des Innern 1832-37) den Wunsch &uf3erte, mit Oertel
Uber die Wasserheilkunde zu sprechen.” Auch als 1836 die Cholerain Miinchen ausbrach,
lief3 Ludwig I. Oertel auf Fursprache des Grafen Rechberg-Rothenlowen (1766-1849, siehe
Kap 11.4.4) nach Minchen rufen, um die Kaltwasserkuren gegen die Epidemie zu erproben.

Oertel reiste gemeinsam mit seinem Leipziger Assistenten Friedrich Schatz”” in die

3 Oertel, Eucharius, Die allerneuesten Wasserkuren. Eine Heilschrift fiir Jedermann, |. Heft gedruckt mit
Bruegel schen Schriften, Ansbach 1829, I1. -XI1. Heft im Verlag Friedrich Campe, Nirnberg 1830 -1833.

" HStAM MInn 61961, Briefwechsel Oertel - Staatsregierung von Dezember 1829-Dezember 1836.

> HStAM MInn 61961, 2. Mai 1830, Schreiben an alle Regierungen.

"® Oertel, Meine Land- und Wasserreise von Ansbach {iber Miinchen, Passau, Wien, Briinn und Olmiiz nach
Gréfenberg zum Herrn Wasserdoktor Vincenz Prief3nitz im Juli und August 1836, Campe —Verlag,
Nirnberg 1837, S. 7.

" Leider sind tber Schatz bis auf seinen Beruf des Schuhmachers keine weiteren Daten bekannt.
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Hauptstadt, traf jedoch erst dort ein, nachdem die Epidemie bereits geendet hatte.”® Schatz
blieb in Minchen und behandelte erfolgreich andere Erkrankungen; er gab auch die Anregung

dazu, Arzte auf den Gréfenberg zu Prief3nitz zu schicken.”

Als zu Beginn der 30er Jahre der Bauernsohn Vinzenz Prief3nitz (1799-1851) mit seiner
Wasserheilanstalt auf dem Gréafenberg im damals dsterreichischen Schiesien einen europa,
wenn nicht weltweiten Bekanntheitsgrad erlangte,®® begeisterte sich Oertel so fiir dessen
Verfahren, dal3 er 1834 einen Aufruf an alle Staatsregierungen erlief3, Gberall
Wasserheilanstalten nach Gréfenberger Vorbild zu errichten.®* Nachdem Oertels Wunsch,
eine solche Anstalt auf bayerischem Boden zu errichten, konkreter geworden war,* lief? der
Ko6nig ein Gutachten von Obermedizinalrat Johann Nepomuk Ringseis (1785-1880) erstellen,
in dem dieser die Uberlegung anstellte, das Wasser habe zwar einen htheren Stellenwert in
der medizinischen Praxis verdient als bisher, sai jedoch kein Universalmittel wie Oertel es
propagiere. Aul3erdem sal zur Errichtung einer solchen Anstalt eine Genehmigung

erforderlich und die Leitung kénne nur durch einen approbierten Arzt erfolgen.®

Im Gegensatz zu dem eher skeptischen Ringsels stand das Staatsministerium des Innern unter
dem geméaidigt- konservativen Oettingen-Wallerstein dem Plan wohlwollend gegentiber und
berichtete Uber die zwischenzeitlich errichtete Anstalt auf dem Gréfenberg, die von

, Professoren aller Klassen, ja Angehorigen der reichsten Familien Osterreichs und Ungarns'
besucht werde und deren Kuren schon in Wien bekannt seien und sogar von einigen Arzten

anerkannt wiirden.®

Daraufhin erteilte der Konig Oertel am 27. Juni 1836 die Berechtigung zur Errichtung und
Leitung einer Kaltwasseranstalt im Konigreich Bayern. Oertels Vorschlag, dal? jeder Patient
sich einer Eingangsuntersuchung durch einen Amtsarzt unterziehen solle, wurde

angenommen. Im Ubrigen sollte die zu errichtende Anstalt zu den Landesbehtrden in das

8 HStAM MInn 61961, Brief Oertels an den Konig vom 29. Dezember 1836.

" Brauchle 1951, S. 76.

8 prienitz, ein Bauernsohn aus Freiwal dau, grindete zwischen 1820 und 1830 auf dem Gréfenberg nahe
seinem Heimatort eine Wasserheilanstalt, die innerhalb von kurzer Zeit Weltruf erlangte und dieas Vorhild
fur vide andere Anstalten dieser Art diente. AuRerdem erwarb er sich Verdienste bei der Systematisierung der
Behandlung mit kaltem Wasser. (Allgemeine Deutsche Biographie, Band 26, Berlin 1970, Neudruck der 1.
Auflage von 1888; Brauchle 1951, S. 77-117; Brauchle 1971, S. 59-64; Rothschuh, S. 68-73).

8 HStAM MInn 61961, Brief Oertels an den Konig vom 31. August 1834.

8 HStAM MInn 61961, u. a. Brief Oertels an den Kénig vom 14. Juni 1836, in dem er seinen EntschluR zur
Errichtung einer Wasserhellanstalt mitteilte, die mit Hilfe von privaten Mitteln finanziert werden sollte; er ging
davon aus, dal3 er keine Genehmigung benétige und bat um den Schutz und das Wohlwollen des Kénigs.

8 HStAM MInn 61961, Gutachten von Ringseis vom 14. Juni 1836.

# HStAM Minn 61961, 19. Juni 1836.
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gleiche Verhdtnis treten, das die Prief3nitzsche Anstalt zu den dsterreichischen hatte. Der
Ko6nig aulRerte den Wunsch, Oertel mbge einen ,,schon gelegenen Punkt im bayer[ischen]
Hochland wahlen, in welchem gesunde Luft und Natdrlichkeit mit voller Reinhelit des

Quellwassers sich verbinde* .2

Diese Genehmigung rief verschiedene Reaktionen hervor. Ringseis beispielsweise hatte
erhebliche Vorbehalte gegen die Ertellung der Bewilligung. Sein Widerstand gegen die
Wasserheilmethode geht aus verschiedenen Schriftstiicken hervor, in denen er schwere
Vorwirfe gegen Oertel erhebt, der das Wasser auf so heroische Weise anwende, dal3 es ,, die
Gedarme aufsprengen [ ...].und dadurch téten kénne.” Er warnte vor einer voreiligen
Genehmigung, da Oertel dann wegen Mil3brauchs, im schlimmsten Fall wegen T6tung nicht
zur Rechenschaft gezogen werden kénne. Er verwies auf rechtliche Bestimmungen, nach
denen es fur Oertel schwierig sein dirfe, eine Anstalt zu erdffnen. Auf3erdem sei nicht
bekannt, ob es sich mit den in Bayern bestehenden Gesetzen genauso verhalte wie mit den

osterreichischen.®

Zur gleichen Zeit ging offenbar beim Innenministerium ein Schreiben einiger bayerischer
Arzte ein, die , plotzlich auf das um sich greifende System der Wasserheilkunde aufmerksam

geworden"®’

seien. Das Innenministerium empfahl deshalb dem Konig, durch die konigliche
Gesandtschaft in Wien Informationen Uber das in den 6sterreichischen Staaten im
Allgemeinen und speziell bezliglich der Gréfenberger Anstalt beobachtete Verfahren
einzuholen, da es interessant sei zu wissen, wie in anderen Landern, wo die Wasserkuren
bereits eine grofdere Ausdehnung und langere Anwendung gefunden hétten, beztiglich der
Oberaufsicht der Sanitétsbehdrden und der Vorsicht gegen etwa gefahrlichen Rat von Arzten

verfahren werde.®

Zum Bericht der Gesandtschaft ist eine Stellungnahme Ringseis’ erhalten, in der es heifit,
Prief3nitz habe blof’ die Erlaubnis zu einer Bade- keineswegs zu einer Kurangtalt. Die
Wasserkuren dort erfolgten unter Aufsicht oder nach dem Rat eines kundigen Arztes. Im
Unterschied zur Prief3nitzschen Anstalt sei Oertel die Erlaubnis zu einer Kuranstalt erteilt
worden, der bayerische Amtsarzt aber habe zu Ringseis Bedauern weder eine Stimme Uber
die Art noch Uber den Erfolg der Kur. AulRerdem sal Prief3nitz praktisch auf3erordentlich

8 HSAM MInn 61961, 27. Juni 1836.

8 HStAM MInn 61961, Stellungnahmen von Ringseis von Juni 1836 bis Januar 1837.
8" HStAM MInn 61961, 20. Juni 1836.

8 ehd.
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begabt und hétte einige Fehler, die Oertel unterlaufen seien, nie begangen. Ringseis traute
Oertel den praktischen Teil nicht zu und brachte einige Vorwtrfe gegen diesen vor. Er schiug
vor, Oertel mdge doch unter die Aufsicht eines Sachkundigen gestellt werden; sonst kbnne
der Behorde gegebenenfalls der Vorwurf gemacht werden, man habe einen weder mit
theoretischer Vorbildung noch mit praktischem Talent Begabten zur mdglichen Tétung
autorisiert.®® Dies machte massive Kritik am K6énig deutlich, der sich anscheinend mehr durch
den Uberzeugten Wasserfreund Graf Rechberg — Rothenldwen beeinflussen lief3, auf dessen
Vorschlag und in dessen Begleitung er Oertel im Sommer 1836 auf den Gréfenberg schickte
damit dieser die dortige Heilanstalt selbst kennenlerne.*® Auf dem Weg dorthin besuchte
Oertel verschiedene Starnberger Quellen, das dortige Schlof? und den See und befand die
Lokalitaten fir eine geplante Heilanstalt fiir geeignet, ** woraufhin das | nnenministerium
weitere Informationen tber die Ortlichkeiten einholte. Da jedoch die Regierung des

| sarkreises und Architekt und Hofbaumeister Leo von Klenze (1784-1864) sich gegen die
Errichtung der Anstalt aussprachen, da sie die Ortlichkeiten fiir ungeeignet befanden und den

K ostenaufwand fiir zu hoch hielten, wurde der Plan bald verworfen.®

Auch in der Presse der damaligen Zeit schlug sich das Thema Wasserheilkunde nieder. So
war die Zeitung ,,Allgemeiner Anzeiger und Nationalzeitung der Deutschen zu Anfang der
1830er Jahre Forum fur eine rege Debatte zwischen Anhangern und Gegnern der
Wasserheilkunde. Oertel veroffentlichte mehrere Aufsatze, in denen er in der ihm eigenen
nachdrtcklichen, leidenschaftlichen Art den Lesern, zum Teil auf deren Anfragen hin, den
Gebrauch des kalten Wassers empfahl.” Das rief den Widerspruch mehrerer Arzte hervor, die
zum Teil anonym,* Artikel veroffentlichten, in denen sie ihre Besorgnis tiber die
unbesonnene und unkritische Anwendung des kalten Wassers as Allhellmittel zum Ausdruck
brachten.® Auch ein Geistlicher schrieb unter der Rubrik ,, Religion und Kirche* eine , Ruege®
Uber Oertel, da er in dessen Ansicht, das Wasser sai sowohl ein Hellmittel des Korpers als
auch der Seele, einen Angriff auf die Vormachtstellung der Kirche bezlglich des Seelenheils

des Menschen sah.*

8 HStAM MInn 61961, 27. August 1836.

% Brauchle 1951, S. 75; Oertel 1837.

> HStAM MInn 61961, Brief Oertels an den Konig vom 3. Juli 1836; Oertel 1837, S. 9.

92 HStAM MInn 61961, Briefwechsel Innenministerium-kgl. Regierung des | sarkreises vom 18. Januar 1837
bis 12. Mérz 1837 und die Stellungnahme Klenzes vom 30. Mérz 1837.

% 2. B. Allgemeiner Anzeiger der Deutschen Nr. 217 vom 12. August 1829, S. 2529-2533 und Nr. 218 vom
13. August 1829, S. 2545-2550 und Nr. 27 vom 28. Januar 1830 und Nr. 131 vom 15. Mai 1833.

% ebd. Nr. 17 vom 18. Januar 1830.

% ebd. Nr. 17 vom 18. Januar 1830; Nr. 127 und 129 von 1832; Nr. 168 vom 24. Juni 1833.

% ebd. Nr. 65 vom 7. Mérz 1830.
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Esféallt auf, das dem Thema Wasserheilkunde, das abgesehen von oben genanntem Artikel
unter der Rubrik ,, Gesundheitskunde” behandelt wurde, aul3erordentlich viel Platz eingerdumt
wurde. So beanspruchten die Artikel haufig mehrere Seiten der an sich nicht sehr
umfangreichen Ausgaben des Blattes. Ein Aufsatz Oertels umfaldte sogar einmal die Hélfte
der ganzen Ausgabe dieses Tages.®” Oft wurde die Wasserheilkunde als erstes Thema auf der
Titelseite behandelt.

Die zu dieser Zeit liberal orientierte Zeitung ,, Bayer’ sche Landbétin®, ein populéres Blatt mit
einer Auflage von 4000 Exemplaren am Tag, ®® férderte die Vorhaben Oertels. Sie rief 1837
dazu auf, jede Unternehmung zur Errichtung einer Wasserheilanstalt in M tinchen ideell und
finanziell zu unterstiitzen. Dem Artikel zufolge wére es unverantwortlich, den Bau einer

solchen Einrichtung hinauszuzégern.*

In den folgenden Jahren verlor Oertel umso mehr an Bedeutung je grof3er das Ansehen von
PrieBnitz wurde.'® Er starb verarmt 1850 in Ansbach.'®* Wegen seiner leidenschaftlichen
Angriffe auf ale gesetzmaliigen arztlichen Verhéltnisse und tbertriebenen Anpreisungen der
Kaltwasseranwendung und durch seine allzu bedingungslose Empfehlung der Selbsthilfe an
ganzlich Unerfahrene und Ungelibte zog er sich manchen offentlichen Angriff durch érztliche
Gegner zu.'® Im Laufe der Zeit konnte er sich jedoch auch &rztliche Anerkennung erwerben,
vor alem in seinem Kampf um die Kaltwasseranwendung bei der Behandlung der Cholera,

fiir deren Erfolge er jahrelang zahireiche Beispiele zusammentrug.'® Es gibt Hinweise, dai3

" ed. Nr. 27 vom 28. Januar 1830.

% Hoffmann, Kurt, Sturm und Drang der politischen Presse Bayerns 1848 —1850. In: Zeitschrift fiir bayerische
Landsgeschichte, 3. Jahrgang (1930), S. 205 266, S. 235 f.

% Die Bayer’ sche Landbétin Nr. 89 vom 27. Juli 1837, S. 786.

190 | h Mosts Enzyklopéadie der Volksmedizin von 1843 allerdings wird Oertel unter dem Stichwort Wasser noch
alsergter in einer Rethe von Autoren der , besten [...] Schriften” Uber die Wasserheilkunde genannt.

(Mogt, S. 604).

191 Brauchle 1951, S. 77; Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 2, S. 209 — in dieser Zeitung wurde sogar
mehrfach zu Spenden fur Oertel aufgerufen, um ihm einen Lebensabend ohne allzu grof3e finanzielle Sorgen zu
ermoglichen.

102 g ehe die Debatte im Allgemeinen Anzeiger; Regierungsmedizinalrat Marc aus Bayreuth bekannte sich in
einem Schreiben dazu, ein Wasserfreund zu sein, warnte aber vor Einseitigkeit und Ubertreibung; er hoffte, es
wirden Erfahrungen fur und gegen das Wasser gesammelt werden (,, Korrespondent von und fir Deutschland”
1831,

Nr. 291).

103 Bericht tiber Cholerakuren des Prof. Reich in Berlin, der Oertels Wassertrinken empfiehlt, in den
»Allerneuesten Wasserkuren®, Heft 10, S. 9-11; Oertel erntete auch Zustimmung des Dr. Reul3 aus
Aschaffenburg, der sein rastloses Bemiihen um die Verbreitung der Wasserheilkunde lobt (Festschrift; S. 22).
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auch die richtige Ernahrung firr Oertel eine Rolle spielte.’® So kann man ihn zumindest als
Vorlaufer der Diétetiker Johannes Schroth und Theodor Hahn bezeichnen. Seine
hauptsachliche Bedeutung liegt riickblickend darin, as einer der ersten vom Dasein und vom
Wirken PrieRnitz" berichtet'® und in weiten Kreisen der Bevélkerung Interesse fiir das
Wasserheilverfahren geweckt zu haben. Im,,Neuen Wasserfreund” heildt es1843: , Prief3nitz
[wirde] vielleicht noch lange nicht den grossen Ruf in seinen einsamen Sudeten erlangt
haben, wenn ihm nicht ein Mann von unerschiitterlichem Muthe und grosser Standhaftigkeit
zur Seite gestanden und die leidende Menschheit auf ihn aufmerksam gemacht hétte. Wer
sollte ihn nicht kennen, den wirdigen Veteran, Prof. Oertel, der unter schweren Kémpfen der
Wasserheilkunde die Bahn gebrochen und durch seine Donnerstimme die Menschheit aus
ihrem Schlummer geweckt hat, so dal3 nicht allein in ganz Deutschland, sondern auch in

anderen Landern der Wiederhall vernommen wurde.*%

3. Reisen bayerischer Arzte auf den Gréfenberg

Durch Mundpropaganda, Zeitungen und andere V eroffentlichungen verbreitete sich
Prief3nitzs Ruf immer weiter, so dai3 ihn jahrlich auch zahireiche Arzte zur eigenen
Behandlung und zum Studium aufsuchten. Listen der Arzte, die sich auf dem Gréfenberg
aufhielten, finden sich in den Ausgaben der Allgemeinen Wasserzeitung von 1838, allerdings
ohne Angabe des Herkunftsortes, so dal3 nicht eruiert werden kann, ob und in welcher Zahl
sich auch bayerische Arzte dort hinbegaben.

So machte im Mai 1837 Ringsels dem Innenministerium den Vorschlag, einen Arzt, der
weder flr noch gegen die Wasserkuren eingenommen seli, auf den Gréfenberg zu schicken. Er
schlug Eduard Schnizlein (1810-1864) aus Mnchen vor, der diese Bedingung erfiille und
auRerdem als Arzt eine ausgezeichnete Reputation besitze.’*” Schnizlein reiste daraufhin im
Auftrag der Regierung im Sommer 1837 zu Prief3nitz nach Schlesien'® und legte seine
Beobachtungen und Erfahrungen in der 1838 in M tinchen erschienenen Schrift

10% 55 empfahl Oertel anlaRlich einer von Rulland kommenden Grippeepidemie neben der Wasseranwendung
auch Einschrénkungen der Nahrung auf ,,hdchstens nur etwas diinne Fleischbrithe mit Semmel und [...]
frisches, rohes, saftiges Obst”. (Allgemeiner Anzeiger Nr. 122 vom 6. Mai 1833).

195 Oertel, Die allerneuesten Wasserkuren, hier Heft 111, S. 17-25.

1% Der neue Wasserfreund, JG 1843, S. 172.

107 HStAM MInn 61961, 19. Mai 1837: Ringsais ans Innenministerium.

198 Er erhidt hierfiir ein Reisestipendium der bayerischen Regierung in Héhe von 300 Gulden. (Allgemeine
Wasserzeitung Nr. 6 vom 6. Mai 1838, S. 1).
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» Beobachtungen, Erfahrungen und ihre Ergebnisse zur Begrindung der Wasserheilkunde®
nieder. ' Er begann daraufhin selbst, als Arzt die Hydrotherapie in Miinchen auszutiben. ™
Aul3erdem plante er, die seit inzwischen zwel Jahren beabsichtigte Errichtung einer
Wasserheilanstalt am Starnberger See in die Tat umzusetzen.™ Dieses Vorhaben konnte

alerdings aus unbekannten Grunden nicht verwirklicht werden.

Zu gleicher Zeit liefen Uberlegungen beziiglich einer Reise des Franz Horner (1798-1865) auf
den Gréfenberg. Er war Honorarprofessor an der Minchener Ludwig-Maximilians-
Universitdt und Assessor des koniglichen Medizinalkomitees.™ In einem Brief an das
Innenministerium bat Rechberg um finanzielle Unterstiitzung dieses V orhabens und hob
Horners Unabhéngigkeit hervor, der weder eine Vorliebe fur die Allopathie, die Homdopathie
noch fur die Hydriatik habe, aber gleichsam aus Instinkt die Wasserheilkunde schon seit
Jahren in der taglichen Praxis anwende. Sollten die Mittel von Seiten der Regierung nicht
aufgebracht werden kdnnen, werde Rechberg selbst diese durch eine Sammlung
herbeischaffen, da die Anzahl der Wasserfreunde in allen Standen grol3 sei. Im Ubrigen gehe
er davon aus, dal3 die Gelder bewilligt wirden, da er festgestellt habe, dald der Konig der
Sache der Wasserheilmethode sehr zugetan sei und gut Bescheid wisse.™® Im Juli erhielt auch
Horner die Genehmigung zu der Reise™* , um die dortige Wasserkuranstalt nach allen ihren
Eigentimlichkeiten zu ergriinden und das Ergebnis mittelst umfassenden Berichts zur
Vorlage zu bringen*. Dazu erhielt Horner genaue I nstruktionen von Ringseis, die besagten,
dal3 Horner die Anstalt wahrend eines Jahres genau zu beobachten und alle drel Monate
brieflich dariiber zu berichten habe.™™> Aus diesen Briefen Horners vom Gréfenberg an
Ringseis und an den Konig wird deutlich, dal3 er der Methode, so wie sie in Grafenberg
praktiziert wurde, ablehnend gegentberstand. Er Uberwarf sich mit Prief3nitz und kehrte

friihzeitig nach Miinchen zurtick.™®

199 sehnizlein, Eduard, Beobachtungen, Erfahrungen und ihre Ergebnisse zur Begriindung der
Wasserheilkunde, Minchen 1838.

119 Réder, Die Wasserheilkunde in Bayern mit besonderer Beriicksi chtigung des Auszugs aus dem
Commisionsberichte des Hrn Professor Dr. Horner. In: Medicinisches Correpondenzblatt bayerischer Arzte Nr.
5 vom 30. Januar 1841, S. 68 f.; Schnizlein, S. V.

11 Allgemeine Wasserzeitung Nr. 6 vom 6. Mai 1838, S. 1.

112 K erschensteiner, Hermann, Geschichte der Miinchner Krankenanstalten insbesondere des Krankenhauses
links d. Isar, J. F. Lehmanns Verlag, Minchen 1913, S. 236-238.

13 HStAM MInn 61961, Brief Rechbergs ans Innenministerium vom 29. Juni 1837.

114 Anderen Quellen zufolge traten Horner, Schnizlein und Dr. Richter aus Erlangen, denen sich privat Dr.
Fikentscher aus Bayreuth anschlof3, die Relse gemeinsam auf Staatskosten an (Festschrift, S. 28; Oertdl,
Eucharius, Die Freuden und Leiden der Wasserheilkunde. Ein Spiegel fir Arzte und Nichtérzte, Verlag
Friedrich Campe, NUrnberg 1838, S. 4). Horner erhidt einen Zuschu3 von téglich 5 Gulden. (Allgemeine
Wasser-Zeitung, Nr. 6 vom 6. Mai 1838, S. 1).

15 HStAM MInn 61961, Briefwechsal Horner-Ringseis-Innenministerium von April 1937-August 1839.

18 HStAM MInn 61961.
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Schnizlein und Horner erlebten ihren Aufenthalt auf dem Gréafenberg offenbar vollkommen
unterschiedlich, was auch in einem Streit Uber die Hellanstalt auf dem Gréfenberg zutage tritt,
den die beiden in der ,,Minchener Politischen Zeitung® im April und Mai 1838 austrugen.
Dieser Streit nahm dort betréachtlichen Raum ein. Nach einer Zeit der liberalen Pressepolitik
in Bayern Ende der zwanziger Jahre wurden die bayerischen Zeitungen seit 1831 bezlglich
der AulZen-, aber auch der Innenpolitik wieder vermehrt der Zensur unterzogen. Besonders
unter dem Ministerium Carl Augusts von Abels (1788-1859, Staatminister des Innern von
1837-47) herrschte ein strenges Regime Uber die Presse. Er unterwarf selbst ausandische und
auswartige deutsche Blétter, die nach Bayern eingefuihrt wurden, einer ,, Nachzensur*.™’
Unter diesen Umstanden konnte sich in Bayern eine Pressekultur zu dieser Zeit so gut wie
nicht entwickeln. So spielte auch die ,, M iinchener politische Zeitung” (1807-1848), ihrer
Uberlieferung nach eher konservativ, eine untergeordnete Rolle in der politischen
Meinungsbildung.**® Esiist nicht verwunderlich, daR in einer Zeitung, die die Intention hatte,
hauptsachlich politische Artikel zu veroffentlichen, der jedoch aufgrund der strengen
Zensurbestimmungen vielfach die Hande gebunden waren, einem solchen an sich
nebensachlichen Thema so viel Raum eingerdumt wurde. Allerdings hielt auch Horner selbst
diese Zeitung bald fir ungeeignet, rein medizinische Debatten auszutragen und verwies auf

seinen bald erscheinenden ausfiihrlichen Bericht.'*

Den Bericht legte er im Dezember 1839 vor.'® Die Schrift besteht aus drei Teilen und 65
Paragraphen. Der erste Abschnitt enthdlt Allgemeines und grofitenteils Bekanntes tber die
Kurmethode auf dem Gréfenberg,** der zweite Teil behandelt die allgemeine Wirkungsweise
der Kurmethode,** wahrend im dritten Abschnitt konkrete Ergebnisse des Verfahrens bei

verschiedenen Krankheiten dargestellt werden.**® Horner warnte davor, die Wasserkuren eine

17 Apel, Bert, Die Entwicklung des Nachrichtenwesens der Pressein Bayern. Von den Anféngen bis zur
Gegenwart, Diss. med. Miinchen 1950 S. 46-49; Hoffmann, S. 208 f.; Salomon, Ludwig, Geschichte des
deutschen Zeitungswesens von den ersten Anféngen bis zur Wiederaufrichtung des Deutschen Reiches, Scientia
—Verlag, Aalen 1973 (Nachdruck der Ausgabe Oldenbourg —Verlag, Leipzig 1900 —1906), S. 440-447.

18 Hoffmann, S. 462; Pfundtner, Fritz, Die Miinchener politische Presseim Revolutionsjahre 1848, Triltsch-
Verlag, Wirzburg 1939, S. 24.

119 Miinchener Politische Zeitung Nr. 101 vom 28. April 1838, S. 624-627 (Artikel Horners gegen PrieRnitz;
Nr. 109 vom 8. Mai 1838, S. 672-674 (Erwiderung pro Prief3nitz, Autor unbekannt); Nr. 115 vom 15. Mai
1838,

S. 711 (Horner) Nr. 116 vom 16. Mai 1838, S. 714-716 (Schnizlein pro Prief3nitz); Nr. 119 vom 19. Mai 1838,
S. 732 (Horner, eine politische Zeitung sei ungeeignet).

120 Dje Zeitverzégerung ergab sich offenbar durch eine Krankheit Horners, die esihm nicht eher erlaubte, den
Bericht zu verfassen.

121 81-20.

122 821-37.

123 §38-65.
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Hellmethode zu nennen, da das kalte Wasser von Prief3nitz prinzipienlos nach feststehenden
Normen und Gradationen ohne Unterschied der Krankheit und ohne Berticksichtigung der
individuellen L ebensumsténde angewandt werde. Er meinte feststellen zu kdnnen, dal? bel den
Patienten, die er dort beobachtet habe, entweder gar kein Erfolg erzielt oder nur eine
unbedeutende Erleichterung bewirkt worden sei. Dennoch gesteht er der Wasseranwendung
eine gewisse Berechtigung zu, allerdings nur, wenn sie von Arzten wissenschaftlich begriindet
und mit der tblichen &rztlichen Lehre kombiniert werde. Aul3erdem liege der Wert des
Wassers eher im Bereich der Prophylaxe und Gesundheitserhaltung und weniger auf
therapeutischem Gebiet.'**
besuchenden Mediziner, denn Prief3nitz beklagte sich 1837: ,,Esist schade, dal? die Besuche

der Herren Aerzte nicht aus besserer Absicht stattfinden. Sie sind von ihren eingefleischten

Sein Urteil entsprach offenbar dem der meisten den Gréfenberg

Vorurteilen so wenig frei zu machen, als Mohren well3 gewaschen werden. Es thut mir nur

um die Zeit leid, die sie mir oft rauben.“*?®

Ausziige des Berichtes wurden Ende November 1840 samtlichen Gerichtsarzten zum eigenen
Gebrauch und zur Weiterleitung an die Arzte des jeweiligen Bezirkes zugesandt. Auf diese
Weise erhielten alle bayerischen Arzte Kenntnis von der Schrift. AuRRerdem veroffentlichte
das Medicinische Correspondenzblatt von 1841 ebenfalls die wichtigsten Inhalte mit dem
Hinwels, dieses Werk trage in wohltuender Weise dazu bei, die exzentrischen Ansichten
einiger Wasserérzte zu schmdern und diese Heillmethode von ihrem Podest, auf dem sie nach
der Meinung groRer Teile der Bevélkerung in den letzten Jahren gestanden habe, zu heben.*?
Durch diese Unterstiitzung von offizieller Seite wurde der erste Wassererlal3 von 1830, der
die Gerichtsdrzte zur Mitwirkung auffordert, die Wirksamkeit des Wassers genauer zu
bestimmen, faktisch aufgehoben.

Horners Schrift veranlaldte die Anhénger des Naturhellverfahrens zu scharfer Kritik. So
vertffentlichte der bayerische Obersthofmeister Carl Graf von Rechberg-Rothenlowen (1766-
1849), der sich von Horners Reise viel erhofft hatte, eine heftige Gegenschrift zugunsten
Prief3nitzs, in der die Einrichtung einer hydriatischen Abteilung in jedem Krankenhaus

gefordert wird, da die Wasserkuren eine Forderung der Humanitat und der Zivilisation

124 HStAM MInn 61962, Horners Bericht vom Dezember 1839.

125 Brief vom 23. 3. 1837, zitiert nach Philo vom Walde, Vincenz Priessnitz, sein Leben und Wirken. Zur
Gedenkfeler seines hundertsten Geburtstages, Maller-Verlag, Berlin 1898, S. 148.

126 Réder, S. 70-74.
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seien.” Auch der Miinchener praktische Arzt Ludwig Dieterich*® versuchte in einer sehr
grundlichen und ausfihrlichen Darstellung, dem Publikum einen anderen Eindruck von der

Wasserheilkunde zu vermitteln, indem er auf Horners Kritikpunkte im Einzelnen einging.*®

Horner wandte spéter offenbar selbst naturheilkundliche Methoden an. In der gymnastischen
Hellanstalt von Schlotthauer, deren Hausarzt er war, wurden jedenfalls auch Bader
verabreicht;*° auRerdem war er eine Zeitlang &rztlicher Leiter der Kaltwasserheilanstalt in
Schéftlarn, alerdings ,, nicht um einer zu grof3en Vorliebe fur die Kaltwasserkuren Forderung
Zu geben, sondern um nach Kréften dahin zu wirken, dal3 durch rechtes Ziel und Maal3
Erspriefdliches erreicht, das Publikum vor Mif3griffen bewahrt und so ihm wie der guten
Sache wahrhaft gedient werde.“*** Und im Allgemeinen Krankenhaus, das er von 1850 bis
1865 leitete, befand sich nach seinen eigenen Worten ein Bad, dessen Einrichtung er lobte, sie
alerdings fur zu klein hielt, um B&der zu caritativen Zwecken an Arme der Stadt

abzugeben.**

4. Die Wasserheilkunde aus der Sicht der Regierungsbehorden

4.1 Innenministerium und andere aufsichtsfiihrende Behdrden

Das Innenminsterium unter First Ludwig zu Oettingen-Wallerstein (1791-1870) stand der
Wasserheilkunde aufgeschlossen gegenliber, obwohl von Seiten einflu3reicher Manner wie
Ringseis und des spateren Finanzministers Grafen Carl Seinsheim (1784-1864)"* eine
ablehnende Haltung bestand. Exemplarisch fur diesen Konflikt kann eine V erhandlung der
Kammer der Abgeordneten vom 2. September 1837 angefiihrt werden, in der es zu einer
Debatte Uber den Etat fur das Gesundheitswesen kam. Es ging unter anderem um eine

Summe,*** die auf Antrag des Abgeordneten Welsch dem I nnenministerium fiir die Errichtung

127 Rechberg, und Rothenléwen, Karl Graf von (Hrsg.), Der Honorarprofessor Dr. Horner in Miinchen tiber
Priel3nitz” s Heilmethode. Neue kritische Beleuchtung, Verlag Georg Franz, Miinchen 1841, S. 32.

128 Zuihm liefen sich leider keine Daten eruieren.

129 gein Biichlein konnteich leider nicht ausfindig machen; Ausziige daraus wurden im April 1841 im

» Wasserfreund” veroffentlicht.

130 | jeb, Rupert, Die Entwicklung der Orthopadie im Miinchener Raum in 19. Jahrhundert, Diss. med.
Munchen 1979, S. 66 f.

131 Allgemeine Wasserzeitung Nr. 12 vom 17. Juni 1838, S. 1; Rechberg, S. 17.

132 5tAM WA 646, Schreiben Horners an den Magistrat vom 16. 4. 1860.

133 Seinsheim erhebt in einigen Briefen schwere Vorwiirfe gegen Oertel und seine Anhanger und fordert
strengere Mal3nahmen (z. B. HStAM Minn 61961, Brief vom 19. April 1836) gegen sie.

134 jahrlich 4000 Gulden.
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von Wasserheilanstalten zur Verfiigung gestellt werden sollte.**

Es entstand eine heftige
Debatte zwischen den Abgeordneten tber das Fur und Wider der Wasserheilkunde. VVon den
Gegnern wurde die mangelnde bisherige Erfahrung mit dieser Methode und das Fehlen einer
wissenschaftlichen Grundlage angefiihrt, die Beflrworter riihmten die grof3en Erfolge in den
bestehenden Anstalten, vor allem auf dem Gré&fenberg. In derselben Kammerverhandlung
stellte Oettingen- Wallerstein einen Antrag zur Bewilligung der gleichen Summe fiir eine
homoopathische Hellanstalt und plédierte dafiir, dal3 der Antrag fur den hydropathischen Etat
bewilligt werde. Seinsheim unterstiitzte den Antrag fur die homoopathische, sprach sich
jedoch gegen die Errichtung einer hydropathischen Anstalt aus. Auch Ringsels uf3erte sich
skeptisch beziiglich der Wasserheilmethode. |m Gegensatz zur Bewilligung der Summe fir
die homoopathische Heilanstalt wurde die Summe fiir die hydropathische Anstalt nicht

136

genehmigt.

Trotz der vielfachen Widerstande gelang es Oettingen - Wallerstein, den Konig fur die neue
Hellmethode zu interessieren und es fielen viele Zugestandnisse und Bemihungen in seine
Amtszeit.™® Er hielt es firr wichtig, daR sich neue Methoden der Heilverfahren unter den
Augen und unter der Aufsicht der Staatsregierung entwickelten.**® Mehrfach verteidigte er
die Hydropathie gegen schwere Vorwtirfe und rechnete sie ausdrticklich nicht zu den
Pfuschereien. Pflicht der Regierung sei es nur, daflrr zu sorgen, dal3 kein Minderjdhriger oder
Unzurechnungsfahiger einer Behandlungsweise unterworfen werde, die auf nichtérztlichem
Wege eine Hellung anstrebe. Jedem anderen miisse es selbst tiberlassen bleiben, ob und in
welchem Male er das Wasser als Naturheilmittel einsetze.™

Seit November 1837 bekleidete nach der Entlassung Oettingen-Wallersteins Carl von Abel
(1788-1859) den Posten des bayerischen Innenministers. Der hiermit verbundene

grundlegende Wandel hin zu einer streng konservativen Staatsanschauung™*® schiug sich auch

135 yerhandlungen der Kammer der Abgeordneten der Sténdeversammlung des K dnigreichs Bayern im Jahre
1837. Amtlich bekannt gemacht. Fiinfzehnter Band. Enthaltend die Protokolle der allgemeinen Sitzungen, von
LXXXV. bis LXXXIX. einschliissig, Minchen, hier: Protokoll der LXXXVII. Allgemeinen offentlichen
Sitzung vom 2. September 1837, S. 307-309.

13 end. S. 308-336.

137 7. B. die Genehmigung zur Errichtung einer Wasserheilanstalt und die Reisen verschiedener Wasserfreunde
auf den Gréfenberg.

138 \Verhandlungen der Kammer der Abgeordneten der Sténdeversammlung des K dnigreichs Bayern im Jahre
1837, Protokoll der LXXXVII. Allgemeinen offentlichen Sitzung vom 2. September 1837, S. 305 f.

39 HStAM MInn 61961, 26. Januar 1837.

140 Ggtschmann, Dirk, Das bayerische Innenministerium 1825-1864. Organisation und Funktion,
Beamtenschaft und Palitischer Einflul? einer Zentralbehdrde in der konstitutionellen Monarchie
(=Schriftenreihe der Historischen Kommission bei der Bayerischen Akademie der Wissenschaften, Bd. 48),
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in der Einstellung der Regierung zur Wasserheilkunde nieder, was sich deutlich am Fall des
Badegesellen Joseph Bleile aus Immenstadt darstellen 1&13t. Dieser geriet in Konflikt mit der
Regierung von Schwaben und Neuburg, da er selbstandig Wasserkuren durchfiihrte und
wurde daraufhin angehalten, diese einzustellen. Trotz einer Petition Oertels, der eine
Zuriicknahme des Bleileschen Heilverbotes forderte,™** heifit esin einer von Ludwig und
Ringseis unterschriebenen Note, Blelle sei ein Pfuscher und miisse wie alle anderen dieser Art

im Zaum gehalten werden.'*

Seit Oktober 1838 befand sich Bleile in Miinchen, wo gegen ihn wegen wiederholter
selbstandiger Ausiibung der Wasserhellkunde Anzeige erstattet wurde, wobei offenbar nicht
nur von medizinischer Pfuscherel die Rede war, sondern Bleile sogar in die Zahl der
Berufdosen und offentlich gefdhrdenden Individuen eingereiht wurde. Er wurde zu einer
Geldstrafe und zum Verlassen der Stadt aufgefordert.** In Erwiderung eines der
Berufungsschreiben Bleiles und einer Eingabe eines niederen Beamten, der erfolgreich von
Blelle behandelt worden war, heif3t esin einer handschriftlichen Notiz Ludwigs, er habe
nichts dagegen, wenn Bleile in der Stadt bleibe und seine Wasserkuren austibe, wenn lediglich
Verordnungen dagegenstiinden. Es solle nur in dem Falle gegen Bleile eingeschritten werden,
wenn ein Gesetz solches verbiete, was genau tiberpriift werden solle.** Daraufhin wurde die
Strafe gegen Bleile voriibergehend ausgesetzt bis es am 30. April 1839 nach Uberpriifung der
Angelegenheit in einem Schreiben des | nnenministeriums an den Konig zu einer endguiltigen
Klarung kommt, die Bezug nimmt auf das organische Edikt Uber das Medizinalwesen vom 8.
September 1808. Bleile habe um eine Bewilligung nie nachgesucht und trotzdem behandelt,
und damit unverkennbar gegen bestehende V erordnungen verstof3en. Nach diesem Schreiben
erteilte auch Ludwig seine Genehmigung, den polizeilichen Einschreitungen gegen Bleile

freien Lauf zu lassen.*®

Vandenhoeck und Ruprecht, Goéttingen 1993, S. 231; Hartmann, Peter Claus, Bayerns Weg in die Gegenwart.
Vom Stammesherzogtum zum Freistaat heute, Pustet-Verlag, Regensburg 1989, S. 391.

141 HStAM MInn 61962, Brief Oertels an den Konig vom 1. Juli 1837; an anderer Stelle bezeichnet Oertel den
Vorgang as, Leiden der Wasserheilkunde* (Oertel 1838, S. 10).

192 HStAM, MInn 61961, Hinzufligung zu einem Brief des Innenministeriums an die Regierung von
Oberbayern vom 16. August 1837.

143 HStAM, MInn, 61962, Briefwechsel Kénig- Regierung von Oberbayern —Bleile vom 23. Oktober 1838

bis 18. Januar 1839.

144 HStAM, MInn 61962, Joseph Reffert an den Konig am 30. (27.7) Januar 1839, handschriftliche
Hinzufiigung Ludwigs.

145 HStAM, MInn 61962, Antrag und Genehmigung vom 30. April 1839.
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In zahlreichen Briefen an den Konig beschrieb und verteidigte Bleile das System der
Wasserheilkunde und legte viele seiner Schriften bei.**® Im September 1838 stellte er den
ersten Antrag zur Errichtung einer Wasserheilanstalt in Bayern, den er trotz wiederholter

147 Er verwies

Ablehnung in den folgenden Monaten mehrfach und nachdriicklich wiederholte.
auf die Erlaubnis, die Oertel am 12. Juni 1836 zur Errichtung einer Wasserheilanstalt erteilt
worden und die nur wegen Ermangelung von Mitteln ausgesetzt worden war. Aul3erdem
glaubte Bleile in der Mayrschen Badeanstalt in Brunnthal (siehe Kap. V1.4) einen geeigneten
Ort gefunden zu haben, an dem sich gesunde L uft und Naturschonheit verbanden, alles

Bedingungen, an die die firr Oertel ausgesprochene Bewilligung gekniipft gewesen sei.*®

Die abschlagigen Bescheide, die er von der Regierung von Oberbayern und vom
Innenministerium erhielt, legten zahlreiche Griinde gegen die Errichtung einer
Wasserheilanstalt dar. Es heil3t dort, wenn die Errichtung einer solchen Anstalt sich
Uberhaupt als notwendig oder nitzlich erwelsen sollte, was héchst zweifelhaft sei, so scheine
Brunnthal nicht der geeignete Ort daftir zu sein, da die Abgeschiedenheit und
Zuruckgezogenheit von der normalen Lebensweise, die fur einen Erfolg der Kur von
elementarer Wichtigkeit seien, an diesem Platz durch die Nahe der Grol3stadt M tinchen nicht
gegeben salen. AulRerdem sal Bleiles Verfahrenswelse eine vollkommen von Prief3nitz

abweichende und in keiner Weise geeignet, Krankheiten zu heilen.**

Die wenig tolerante Haltung der Regierung Abel gegentiber der neuen Heilmethode spiegelt
sich ebenfalls in einer &hnlichen Angelegenheit, wenn auch geringeren Ausmal3es, beziiglich
des Farbers Wild aus Vilsbiburg wider, der ebenfalls selbstandig hydropathisch behandelte.
Obwohl ein Gutachten von Ringsels diesen als Pfuscher einstufte und Bestrafung forderte,
lief3 das Innenministerium 1836 die Sache auf sich beruhen. Im Februar 1838 jedoch, als die
Angelegenheit wieder zur Diskussion kam, forderte Abel ein rigoroses Einschreiten und die
Zuriickweisung eines Begnadigungsgesuches, was noch durch einen Zusatz Ringseis’
unterstitzt wurde, der nochmals die 88 66 und 67 des bayerischen Gesetzbuches zitierte. Der

Konig konnte sich auch dieses Mal dem Druck nicht entziehen und gab dem Antrag statt.**®

146 7. B. Bleile, Joseph, Beitrage zur Kaltwasser-Heilkunde nach &rztlichen und eigenen Erfahrungen in zwei
Abtheilungen, Druck und Verlag von Tobias Dannheimer, Kempten 1852 und Blelle, Joseph, Die
Wasserheilkunde in ihrem Fortschreiten, Miinchen 1838.

14T HStAM, MInn 61962, Briefwechsd Bleile — Staatsregierung und Bleile —Regierung von Oberbayern vom
September 1838 bis April 1839.

148 HStAM, MInn 61962, Brief Bleiles an den Kénig vom 1. Februar 1839.

149 HStAM, MInn 61962, Brief des Innenministeriums an den Konig vom 30. Mé&rz 1839.

130 HStAM, MInn 61961, Schriftverkehr Innenministerium-Kénig-Wild und ein Gutachten Ringseis’ vom

1. Juni 1836 bis 19. Februar 1838.
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Im Mai 1844, als Bleile erneut wegen medizinischer Pfuscherel, dieses Mal in der Brunnthaler
Wasserheilanstalt, in der er inzwischen als Badwarter téatig war, angezeigt worden war und es
wieder zu langwierigen Verhandlungen mit Anklage- und Berufungsschreiben kam, ertellte
das Innenministerium, wohl auch um weitere Verhandlungen zu vermeiden, Blelle die
Erlaubnis zur Errichtung einer Wasserheilanstalt. Es wurde zur Bedingung gemacht, dal3 der
Anstalt ein promovierter Arzt vorstehen sollte und sich Blelles Téatigkeiten auf die eines
Badwaérters beschranken sollten, eine Forderung, die bis zum Ende von Bleiles Tétigkeit
bestehen blieb. ™

Die Meinungen der direkt aufsichtsfiihnrenden Behdrden waren unterschiedlich und sogar
innerhalb der einzelnen Verwaltungsstellen uneinheitlich. Das Landgericht Au™?
beispielsweise unterstiitzte einige Vorhaben der Hydropathen, so z. B. den Antrag des
Badebesitzers Mayr in Brunnthal zur Errichtung einer Wasserheilanstalt.™* Und auf ein
Gesuch Bleiles um Erweiterung des Bades in Thalkirchen (sehe Kap. V1.5), das das
Landgericht M Unchen mit Lob und Anerkennung Blelles zur Vorlage brachte, erfolgte ein
abschlagiger Bescheid der Regierung von Oberbayern mit der Begriindung, die Vergrof3erung
sal Uberflissig, da erfahrungsgemal? , eine solche Sache ein Gegenstand ist, der mit der Zeit
ebenso schnell wieder erlischt wie er entstanden ist. Die Geschichte der Medizin beweist das
zu genuge. Derlei Erscheinungen 183t man am besten gehen; sind sie gut, erhalten sie sich von
selber.“*>* Auch in der Korrespondenz beziiglich der Anstalten Brunnthal und Thalkirchen
(siehe gesonderte Kapitel) forderte die Regierung von Oberbayern strenge Uberwachung und
polizeiliches Einschreiten im Falle von Zuwiderhandlungen gegen die

Medizinalverordnungen.

4.2 Haltung der Arzte
Die Mehrzahl der akademisch gebildeten Arzte lehnte die Naturheilkunde als
unwissenschaftlich ab; digenigen, die sich trotz der Anfeindungen ihrer Kollegen mit ihr

beschéftigten, wurden oft ausgegrenzt und waren Repressalien ausgesetzt.*

131 gt AM RA 57290, Note des Innenministeriums an die Regierung von Oberbayern vom 26. Mai 1844.
152 Gemeint ist der heutige Staditeil ,In der Au* in Miinchen.

153 5t AM RA 57289, Note des Landgericht Au an die Regierung von Oberbayern vom 9. Mai 1844.

1% StAM RA 57290, Korrespondenz Regierung von Oberbayern - Landgericht Miinchen vom

9. und 25. Mérz 1850.

155 56 wurde wohl Lorenz Gleich nicht zum Regimentsarzt beférdert, weil er in eéinem Militérkrankenhaus
naturheilkundliche Mal3nahmen zur Anwendung brachte (siehe Kap. 111.3).
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Der an der hdchsten Position des Gesundheitswesens in Bayern stehende und damit
einfluldreichste Mediziner war Johann Nepomuk von Ringseis (1785-1880), Professor an der
Universitdt Munchen und von 1825-1871 Obermedizinalrat und Medizinarat im

| nnenministerium. Er gilt als Vertreter der romantischen Arzteschule und wiirdigte zwar auf
der einen Seite die Fortschritte der Naturwissenschaften und der Medizin, wies aber zugleich
darauf hin, dal3 nicht nur der rein wissenschaftliche Aspekt einer Erkrankung von Bedeutung
sai. Fur ihn als Uberzeugten Katholiken war Krankheit urspriinglich Folge der Siinde und
Heilung nur durch den Glauben an Gott mdglich.** Er war standiger Berater Ludwigs und
hatte vor allem in kulturpolitischen Fragen EinfluR auf den Kénig.™’ Seine Haltung der
Wasserheilkunde gegentiber war anfangs neutral. Er ging wohlwollend auf Oertels Briefe ein
und lobte dessen unermiidlichen Bestrebungen, die Bedeutung des Wassers as Heilmittel
einem breiten Publikum nahezubringen; auch veranlal3te er den Abdruck eines Artikelsim
,Inland*, in dem er die Arzte auf Oertels Beobachtungen und Veroffentlichungen
aufmerksam machte und um weitere Beobachtungen, besonders in Krankenhéusern bat.**®
Auf sein Wirken ist wohl auch der Wassererlal3 von 1830 zurtickzufthren. Der Errichtung
einer Wasserheilanstalt durch Oertel konnte er alerdings nicht zustimmen, da deren Leitung
nur durch einen approbierten Arzt erfolgen kénne. Auch sei Wasser, wenngleich esin
verschiedener Weise hellkréftig wirken kdnne und eine grof3ere Ausdehnung als bisher
verdient habe, kein Allheilmittel so wie es Oertel propagiere.™™® Als die Genehmigung
trotzdem erteilt wurde, da sich der Obermedizinalausschuf? und das Innenministerium fiir die
Errichtung einer Anstalt aussprachen, aul3erte sich Ringseis in einigen Schriftstiicken sehr
ablehnend gegentiber Oertel. Im Vergleich zu den friiheren Schriftstlicken schlug er hier einen
weitaus schérferen Ton an und erhob schwere Vorwiirfe gegen Oertel.*® Dieser sei von dem
Wahnsinn besessen, kaltes Wasser sei allméchtig.™®" In dieser universalen Anwendung des
kalten Wassers ohne Aufsicht eines Arztes sah Ringseis eine eindeutige
Kompetenziiberschreitung eines medizinischen Laien, die ihn zum Pfuscher abstempelte und

gegen die streng vorgegangen werden mufite.

156 Seefried, Gabriele, Johann Nepomuk von Ringseis und sein , System der Medizin“, Diss. med. Wiirzburg
1989, S. 72, S. 105, S. 130.

37 Gollwitzer Heinz, Ludwig I. von Bayern. Kénigtum im Vormérz. Eine politische Biographie,
Suiddeutscher Verlag, Miinchen 1987, S. 116-118.

158 HStAM MInn 61961, Brief Ringseis’ an Oertel vom 12. Mérz 1830.

199 HStAM Minn 61961, Gutachten Ringseis’ vom 14. Juni 1836.

160 HStAM MInn 61961, Brief Ringseis™ an den Kénig vom 12. Januar 1837.

161 HStAM MInn 61961, Note Ringseis’ vom 4. Januar 1837.
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Approbierte Arzte, die sich naher mit der Wasserheilkunde beschéftigten, andererseits
unterstitzte er. Auf seinen Vorschlag hin wurden Schnizlein und Horner zum Gréfenberg
geschickt, damit Ringsels sich ein genaues Bild Uber die Grundsétze und die Anwendbarkeit
des Heilverfahrens machen konnte. Auch wollte er Bericht erhalten Gber die Modalitéten der
Umsetzung der Heilmethoden auf Bayern,*® d. h. er dachte durchaus tiber die Errichtung

einer Wasserheilanstalt in Bayern nach.

Ringseisist das prominenteste Beispiel fur die Haltung der meisten Universitétssmediziner, die
der Ausiibung jeder Form der Heilkunde durch Laien eher skeptisch und ablehnend
gegenuberstanden. Landgerichtsarzt Kranz beispielsweise wollte die Wasserheilanstalt in
Thalkirchen mit Hilfe von jahrlichen Berichten, die er an die Regierung von Oberbayern
sandte, zumindest ,, fur die Wissenschaft aug...]beuten® (siehe Kap. V1.5). Zu seinem
Bedauern waren diese Berichte nicht sehr ergiebig, dain der Anstalt hauptsachlich chronische
und weniger akute Krankheiten behandelt wurden. 1hm kam sehr gelegen, dal3 er ab 1853 ein
Abnehmen der Hydropathie feststellen konnte, das er auf die Uneinigkeiten der Arzte dieser
Richtung zuriickfuhrte, die er in ihrer Gesamtheit dem arztlichen Proletariat zuordnete. Im
Ubrigen konne érztliches Handeln, welches sich nicht auf wissenschaftliche Prinzipien zu
stitzen vermdge, wohl einige Zeit den ,,niedern und hohen Pobel“ blenden, aber niemals

bleibenden Bestand finden, sondern werde allmahlich in sich zerfalen.*®

4.3 Haltung Ludwig I.

Ludwigs Einstellung der Wasserheilkunde gegentiber ist schwer zu beurteilen, da der

I nstanzenweg blicherweise so war, dal3 Schreiben den Monarchen nie direkt erreichten. Sie
wurden, auch wenn sie an ihn gerichtet waren, vom Innenministerium oder dem Ministerium
des Koniglichen Hauses und des AuRern gelesen und nur falls nétig an den Konig
welitergereicht. Ludwig |. pflegte spétestens seit 1830 unter dem Eindruck der Julirevolution
in Frankreich und der Studentenunruhen in Minchen autoritére Entscheidungen zu féllen. Er
liefd sich jedoch ausgiebig beraten — dabel hatte Ringsels als Obermedizinalrat mal3geblichen
EinfluR.** Gleichzeitig blieb er romantischen Vorstellungen — wie der Bedeutung der Natur

fur das menschliche Leben — aufgeschlossen. Auch mul3 bedacht werden, dal? Ludwig Zeit

162 HStAM MInn 61961, 19. Mai 1837: Ringseis ans |nnenministerium; 12. August 1837: Instruktionsentwurf
Ringseis an Horner.

163 StAM RA 57290, Bericht an die Regierung von Oberbayern vom 25, Januar 1853 und folgende
Jahresherichte.

164 Gollwitzer, ab S. 454.
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seines Lebens an schweren Krankheiten litt und kontinuierlich nach Mitteln suchte, diese zu
lindern.'®® I nsgesamt 18Rt sich aus den obigen Ausfilhrungen eine Sympathie des Konigs fur
die Wasserheilkunde ersehen. Es féllt auf, dal3 der Monarch in seiner dezidiert antiliberalen
Phase auf das Emporkommen alternativer Heilmethoden bedacht war, paradigmatisch kann
hier der erste Wassererlald von 1832 genannt werden. In einem Brief Rechbergs heil3t es wie
erwahnt, der Konig sal der Wasserheilkunde sehr zugetan und wisse gut Bescheid. Die
Ko6nigin habe sich eine eilgene Badeloge errichten lassen und die kdniglichen Kinder wiirden
taglich kalt im Kanal gebadet.*® Den Vorschlag des | nnenministeriums von 1837, einen
Lehrstuhl fir Wasserheilkunde zu errichten, lehnte Ludwig zunéchst ab, da keine Mittel
vorhanden seien und er das Gebiet der Wasserheilkunde fur eine Professur als nicht
ausreichend befand.™’ Er verlangte aber dennoch, persdnlich informiert zu werden, falls einer

der bereits angestellten Dozenten ,,zum Vortrag tiber Hydropathie geeignet” scheine.'®®

4.4 Graf Carl Rechberg (1766-1849)

Es gab auch positives Echo und sogar konstruktive Hilfe bel der Verbreitung und
Institutionalisierung der neuen Hellmethode. Erwahnung finden muf3 hier allen voran der
Kammerer und spétere Obersthofmeister Graf Carl Rechberg. Er kannte den Konig schon in
dessen Jugend und stand ihm hauptséchlich als Kunstliebhaber nah.**® Von Anfang an
unterstitzte er die Wasserheilkunde unermtdlich und erwies sich als personlicher Mézen von
Laien, die Wasserkuren durchftihrten. Er begleitete Oertel im Sommer 1836 auf den
Gréafenberg und bewirkte, dal? dieser zur Bekdmpfung der Cholera nach Minchen kam, wo er
ihn bei sich zu Hause wohnen lieR.*® Ebenfalls unterstiitzte er den Schuhmacher Friedrich
Schatz,*™ der in Miinchen Wasserkuren durchfiihrte.*® In seiner Funktion als Berater und
Freund machte er seinen Einflul? auf Ludwig geltend, indem er ihn immer wieder auf die
Hellmethode aufmerksam machte und eindringlich um Unterstiitzung bat, beispielsweise fur

Horners Reise zu Prief3nitz, von der er sich viel fur die Verbreitung der neuen Heilmethode

185 Gollwitzer.

166 HStAM MInn 61961, Brief Rechbergs ans Innenministerium vom 29. Juni 1837.

167 HStAM MInn 61961, Signatur vom 15. Juli 1837.

198 GHA SG 225/1838.

1% Gollwitzer, S. 198.

170 HStAM MInn 61961, Brief Oertels an den Konig vom 29. Dezember 1836.

17! gehe Kap. 11.2; zu ihm sind keine weiteren Daten bekannt.

172 Oertel 1838, S. 5; das Palais Rechbergs befand sich tibrigens an der Hundskugel, dem heutigen
»Radspielerhaus’ in der Hackenstrale 7.
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173

erhoffte.”” Nach Verdffentlichung von Horners Bericht verfaldte er eine Kritikschrift gegen

diesen zur Verteidigung der Wasserheilkunde.

5. Profil des ,,Kurpfuschers®

Samtliche Gegner der Auslibung der Wasserheilkunde bzw. ihrer Institutionalisierung berufen
sich immer wieder auf das,, Organische Edikt Gber das Medizinalwesen Im Konigreiche vom
8. 9. 1808."* Dieses kniipfte die Ausiibung &rztlicher Praxis an polizeiliche Bewilligung und
verordnete, dal3 diese nur jenem erteilt werden konne, der den Teil der Wissenschaften, den
er auszuiben gedenke, nach den dafiir bestehenden V orschriften gelernt habe, von den
erméchtigten Stellen gepriift und mittelst formlich ausgestelltem Zeugnis als tauglich
anerkannt worden sai.*”® Deshalb wurden immer wieder genaue Uberpriifungen angeordnet,
wenn der Verdacht bestand, ein nicht universitar gebildeter Heilkundiger messe sich érztliche
Kompetenzen zu.'"® Haufig wurden Beschuldigungen der medizinischen Pfuscherei
ausgesprochen. Als Kurpfuscher im weltesten Sinne wurde damals jeder Laie verstanden, der
Kranke behandelte, ohne dal3 er tiber die hierzu nétigen Kenntnisse der Anatomie,
Physiologie, der Krankheitserscheinungen und der Arznei- und Hellmittel verflgte. In der
Umgangssprache hatte es sich jedoch eingeburgert, dal3 man Kurpfuscher nur solche Leute
nannte, die die Hellkunde gewerblich austibten, ohne dal3 sie Medizin studiert hatten und die
staatliche Approbation as Arzt besalZen.

In der Bevolkerung war das Bedirfnis nach dem Eingehen auf die seelische Befindlichkeit
offenbar grol3, und es besteht kein Zweifel, dal? die ,, Kurpfuscher* diesem Bedurfnis mit ihren
von vielen ,, Professionellen® als primitiv bezeichneten Mitteln entgegenkamen. Diese Mittel
befriedigten allerdings die Kranken oft mehr als die schematische Abfertigung in einer
Poliklinik oder in einer algemeinen arztlichen Sprechstunde. Die Laienérzte wirkten aber
nicht nur durch ihre Methoden auf das Publikum, sondern oft in ganz besonders hohem Mal3e

173 HStAM MInn 61961, Brief Rechbergs ans Innenministerium vom 29. Juni 1837.

174 abgedruckt am 8. 9. 1808 in: Kéniglich-Baierisches Regierungsblatt, Miinchen, den 28. September 1808,
S. 2189-2210.

175 K oerting, Walther, Die Medizinalverfassung von 1808 fiir das Kénigreich Bayern (=Schriftenreihe der
Bayerischen Landesérztekammer, Band 25), Miinchen 1971, S. 31-57.

176 50 z. B. mehrfach im Fall Bleile (StAM, 57289, Note der Regierung von Oberbayern an das Landgericht
Au).
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durch ihre Persdnlichkeit. Sie hatten einen guten Blick, den Leuten anzusehen, was sie haben
wollten und vielleicht eine besondere Gabe, sich einzufilhlen.”” Fast allen war gemeinsam die
Befreiung von eigener Krankhelt in vielerlei Form, meist nervds unterlagerten
Befindlichkeitsstoérungen, die sich unter langfristiger Anwendung der Naturheilmethoden
guinstig beeinflussen lieRen.*”® Auch zeigten sie haufig Energie und Kampfnatur, die esihnen
ermdglichten, sich durchzusetzen. *® Ein Dresdener Arzt begriindete die Beliebtheit der
Laienmediziner beim Volk damit, dal3 den Patienten die Denkmittel des ,, Pfuschers’
gelaufiger seien, seine Ausdrucksweise verstandlicher sai als die des Arztes, das Bedurfnis
nach Mystik in hdherem Mal3e befriedigt werde. Aul3erdem besitze der Laienarzt oft eine

Personlichkeit, die durch ihr Auftreten besonders imponiere.**

Die haufigen Ruckschldge der Bewegung sind hauptsachlich auf die Abneigung der
medizinischen Fachkreise zurtickzuftihren, welche der neuen Disziplin eine
Existenzberechtigung nicht zuerkennen wollten. Zum nicht geringen Tell traf aber auch die
Schuld das Ubereifrige Agitieren der Anhénger der Hydrotherapie zugunsten ihrer Sache.
Beim Lesen mancher Autoren jener Zeit entsteht der Eindruck, dal3 die Vertreter der
Prief3nitzbewegung durch die manchmal recht ausgepragte Unduldsamkeit gegen
Andersdenkende sich selbst Feinde in Fachkreisen geschaffen haben.*®! Dader Zudrang zu
Badern und Hellquellen von Seiten der Bevolkerung jedoch immer stérker wurde, konnten

sich auch die Gegner einer gewissen Offnung nicht entziehen.

17 Wachtel, Curt, Warum haben Kurpfuscher Erfolge?, Verlag der Arztlichen Rundschau Otto Gmelin,
Munchen 1925, S. 27 f.

178 |_orenz Gleich beispielsweise wurde durch Schroth von einem jahrelangen Leiden befreit; auch Theodor
Hahn, der an Asthmal litt, wurde von Rausse geheilt (Rothschuh, S. 102).

9 Wachtd, S, 27 f.

%% end. S. 32.

181 5o schrieb der bayerische Landgerichtsarzt Strehler aus Mallersdorf: ,...man sieht, die Sache, wie siejetzt
steht, fihrt unfehlbar ad absurdum, trégt also den Keim des Unterganges schon in sich, und man kann die
hochgehenden Wogen getrosten Herzens verlaufen lassen.” (Strehler, M. J., Einige Worte Uber die Universal-
Wasserédrzte unserer Zeit, besonders in medizinalpolizeilicher Hinsicht. In: Henke (Hrsg.), Zeitschrift fir die
Staatsarzneikunde, JG 21, 3. Vierteljahrheft, Enke-Verlag, Erlangen 1841, S. 163-169, hier S. 168).
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I11. Von der Wasserheilkunde zur Naturheilkunde - von den Laien zu den Arzten

1. Erweiterung der Wasserheilkunde auf andere Gebiete

Um die Mitte des vorigen Jahrhunderts wurde begonnen, die Wasseranwendung zu
modifizieren; statt wie noch bel Oertel wurde nicht mehr ausschlief3lich mit kaltem Wasser
behandelt, sondern es wurde in jeder moglichen Form und Temperatur angewandt. Mit der
Ausbreitung eines neuen Naturgefiihls erwachte wieder die Freude an Licht, Luft und Sonne.
Der Trend, alternative Heilmethoden zu nutzen, zeigt sich von der Wasserheilkunde
ausgehend in der Erschlief3ung weiterer Naturhellverfahren. Verschiedene Erndhrungsformen
kamen zur Anwendung, von denen die bekannteste die ,, Schroth-Kur” ist, eine spezielle Diét,
benannt nach ihrem Erfinder Johannes Schroth (1798-1856), einem schlesischen Fuhrmann.*®
Vertreter der vegetarischen Erndhrungsweise als Hellverfahren zusétzlich zur Hydrotherapie
waren der Mecklenburger Apotheker Theodor Hahn (1824-1883)** und der Theologe und
Vorkampfer der Lebensreformbewegung Eduard Baltzer (1814-1887).'* Die erste
Sonnenbadeanstalt der Welt griindete der Schweizer Farbereibesitzer Arnold Rikli (1823-
1906) 1855 in Veldes (Krain).*®

Eine weitere Rolle spielte die Heilgymnastik, die von dem schwedischen Theologen und
Dichter Per Henrik Ling (1776-1839) ausging, der bereits 1813 in Stockholm ein
Gymnastisches Zentralinstitut eroffnete. Der medizinische Gesichtspunkt stand fur Ling
neben padagogischen, militérischen und &sthetischen Zielsetzungen. ** Unabhangig von Ling
entwickelte sich die ,,deutsche Gymnastik*, die, begriindet von Friedrich Ludwig Jahn (1778-
1852) und Christoph Friedrich Guths Muths (1759-1839), durch den Leipziger Arzt Daniel
Gottlob Moritz Schreber (1808-1861) erweitert wurde, der sich vor allem um die korperliche

Ertiichtigung von Heranwachsenden kiimmerte.*®’

Der heute wohl bekannteste Vertreter der naturgemél3en Hellweisen im letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts, insbesondere der Wasserbehandlung, war der Worishofener Pfarrer Sebastian
Kneipp (1821-1890). Er las kannte und schétzte zwar die Werke von Hahn und Oertel, 183t

182 Brauchle 1951, S. 158; Rothschuh, S. 73f..

18 Brauchle 1951, S. 164 f.

184 e, S. 174-184; Rothschuh, S. 75.

18 Brauchle 1951, S. 207-211; Rothschuh, S. 90-92.
18 Brauchle 1951, S. 191-194.

187 ehd. S. 184-190.
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sich allerdings nicht as Anhanger der Naturheilbewegung im eigentlichen Sinne betrachten
und wurde auch von diesen eher mit Ablehnung gesehen. Seine Beweggrtinde waren primar
religivser und weniger ideologischer Natur.*®® Am Kampf gegen die an den Universitéten
gelehrte Medizin nahm er nur in geringer Weise Anteil und lehnte die Anwendung von
M edikamenten nicht grundsétzlich ab wie er tiberhaupt keine Sache aus Prinzip verbot.™®
Auch schlof3 er sich nicht den Naturheilvereinen und ihrer Anhéngerschaft an, sondern

begriindete eine eigene Lehre.'*

So entstanden um den Mittelpunkt der Wasserhellkunde neue Therapieansétze, deren
Verfechter oft kontrovers miteinander diskutierten.’* Getragen vom Vertrauen in die Natur as
einzigem probaten Heilmittel, jedoch jeder auf seine Art und Weise, wandten sie ihre jeweiligen
Methoden an; einig waren sich alle lediglich in der Ablehnung jeglicher Medikamente. Auf
staatlicher Ebene blieben die Meinungen weiterhin gespalten. Auch die neuen
Anwendungsmethoden muf3ten sich erst ihren Platz ergattern und sich gegen die Vorwdrfe der

medizinischen Pfuscherei durchsetzen.

2. Zustand in Bayern um 1850

Der Regierungsantritt Maximilians I1. 1848, der die Wissenschaften auf allen Ebenen forderte,
brachte einen Technologieschub fir Bayern, der sich auch auf die medizinische Innovation
auswirkte. Gleichzeitig war Max aul3erst konservativ und betrieb nach den Erfahrungen des

Sturzes seines Vaters eine repressive Politik.*

Die Wasserhellkunde bzw. Naturheilkunde hatten esin Bayern as neue Heilmethoden
groRtenteils recht schwer. Im Gegensatz zur Osterreichischen Regierung, welche nach
Prifung des ihrer Verfahren Prief3nitz und Schroth die ungestorte, freie Praxis bewilligte,

188 Feldmann, Christian, Sebastian Kneipp. Sein Leben. Seine Methoden. Seine Erfolge (=Bayerische
Biographien, hrsg. von Albert von Schirnding), Mittel bayerische Druck- und Verlags-Gesell schaft, Regensburg
1997, S. 27-49.

189 ed. S. 65-67.

end. S. 82-89.

191 7. B. Naturarzt.1864/65, siehe Commichau, Arnd, Naturheilkundliche Bestrebungen dargestellt an der
Zeitschrift ,Der Naturarzt" von 1861-1886, Diss. med. Miinster 1968, S, 51; Theodor Hahn polemisiertein
seinem Handbuch (1875) gegen Prief3nitz und Schroth; Rothschuh, S. 100-102.

192 Heydenreuter, Reinhard, Maximilian 11. und die Verfassung, In: Haus der Bayerischen Geschichte (Hrsg.),
Konig Maximilian |1 von Bayern 1848-1864, Rosenheimer Verlagshaus, Rosenheim 1988, S. 101-113.
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tolerierte man in Bayern die Naturheilkunde allenfalls als , exotische Pflanze*'%.*** Dennoch
ist festzustellen, dal? die Bemuhungen in Bayern offenbar welter gingen oder bel der
Bevélkerung zunéchst gréReres Echo fanden als in anderen deutschen Landern. ** Vor alem
durch Gleichs Einsatz, der as Vorsitzender des Vereins fur Naturheilkunde grof3en Einflul3
auf die anderen Mitglieder und Anhanger ausiibte, wurden in Bayern neben der
Wasserheilkunde auch die neueren Therapien gefordert, wohingegen in Preul3en nach
Angaben Gleichs noch langer an der reinen Wasserkur festgehalten wurde; und selbst die
wurde anscheinend nicht immer konsequent angewandt, sondern das Rezepttum spielte noch
eine grol3e Rolle. AulRerdem war dort auch unter Hydropathen die Ansicht verbreitet, die
Wasserkur konne erst dann angewandt werden, wenn die medizinische Behandlung fruchtlos
geblieben sai, wdhrend in Bayern von Anfang an die Wasserkur als aleinige Therapie

empfohlen wurde. %

In MUnchen interessierten sich Gleich zufolge vor allem die niedrigeren
Gesdllschaftsschichten fr die naturheilkundlichen Methoden und nahmen am V ereinsleben

12" wahrend die Vertreter der hthere Klassen der

und dessen Versammlungen tei
Naturheilkunde eher ablehnend gegeniiberstanden, well sie die Meinung vertraten, diese sei
nur fir arme Leute, die weder Arzt noch Apotheker bezahlen kénnten.**® Der Trend ging,
wenn man Gleichs Aussagen Glauben schenken kann, in Preul3en in eine andere Richtung.
Hier soll angeblich vor allem das gehobene Birgertum zum Interessentenkreis der
Naturheilverfahren gezahlt haben.'*® Diese Behauptungen sind mit uRerster Vorsicht zu
betrachten, denn wie Gastelisten aus Bayern zeigen, zdhiten auch hier vornehmlich begiterte
Kreise zu den Besuchern der Naturheilanstalt, was bel den anfallenden Kosten verstandlich

wird (siehe Kap. V1.4).

198 Gleich in einem Brief an Schmitz, abgedruckt in: Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band |, S. 245 — 247,
hier S. 246.

194 yvanoni, Baptista, Der Naturarzt oder Erlauterung und Beschreibung der Schroth®schen und Prief¥nitz schen
Heilmethode ohne Medizin, nebst einer Abhandlung tber die Cholera und ihre Behandlung, Verlag von
Heinrich Matthes, Leipzig 1850, S. 7 f.

198 Gleich berichtet 1850 von seiner Reise nach Hamburg, die Wasserheilkunde werde dort nicht so streng
angewandt wie in Bayern und sogar in Wasserhellanstalt seien Medikamente in Gebrauch (Gleich, Lorenz,
Ueber die Nothwendigkeit einer génzlichen Umgestaltung der sogenannten Heilwissenschaft unserer Tage,
Verlagsbuchhandlung von C. A. Fahrmbacher, Augsburg 1848, S. 9). AuRRerdem waren die Vereine zu dieser
Zeit in Bayern aktiver al'sin Hamburg und in Berlin.

% Gleich 1848, S. 9.

“"ebd. S. 10f.

198 Gleich, Lorenz, Vortrag von Dr. Gleich, Vorstand des Vereins zur Férderung des Wasserheilverfahrens,
gehalten am Samstag den 29. Juli 1849 am Tage der Stiftungsfeler im Saale des Paradiesgartens. In: Gleich,
Lorenz, Physiatrische Schriften, Verlag Georg Franz, Miinchen 1860, S. 5 f.

1% Gleich 1848, S. 10f.
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Obwohl das Interesse am Naturheilverfahren in der Miinchener Einwohnerschaft
kontinuierlich zunahm,*® befanden sich von den 60 um 1850 in Deutschland bestehenden
Naturheilanstalten nur sechsin Bayern und auch diese waren nicht sonderlich gut
ausgebaut.”*

3. Professionalisierung und Konzeptualisierung

Anfangs waren es nur Laien, die die Heilkr&fte des kalten Wassers in ihren Schriften rihmten
und in die Praxis umsetzten. Vertreter der offiziellen Medizin sahen in den Wasserkuren lange
Zeit nichts als rohe Empirie und entdeckten immer neue Méngel an diesem Heilverfahren.
Besonders durch den staatlichen Einfluf ihrer Vertreter blieb die Allopathie die am weltesten
verbreitete Heilmethode. Die Hydropathie wurde geduldet, weil sie ein starkes Publikum fir
sich hatte, aber viele Arzte hofften, sie werde nach einiger Zeit das Schicksal jeder
Scharlatanerie ereilen und von der Bildflache verschwinden. Allerdings bestimmten manche
Arzte enttauscht von dem spérlichen therapeutischen Spektrum der traditionellen Medizin, die
weitere Entwicklung der neuen Disziplin. Sie hatten oft selber ihre Erfahrungen auf dem
Gréafenberg gesammelt, machten von diesen in ihrer eigenen Praxis Gebrauch und

vertffentlichten sie in eigenen Schriften.

Im Raum Miinchen gab es um 1850 zwei Arzte, die sich ausschlieRRlich dem
Naturheilverfahren widmeten, ndmlich den Militérarzt Lorenz Gleich und den praktischen
Arzt Joseph Steinbacher.

Gleich war einer der ersten promovierten Arzte, die zu Anhéangern des Naturheilverfahrens
wurden. Nach einer Reise zu Prief3nitz auf den Gréfenberg wurde er 1839 Bataillonsarzt im

Militéarkrankenhaus in Freising. Dort wandte er trotz intensiver Auseinandersetzungen mit

20 Dasist der Miinchener Zeitung , Miinchner neueste Nachrichten aus dem Gebiete der Politik* vom 1.
September 1850 zu entnehmen; hier wird hervorgehoben, dal3 auch die héheren Schichten sich immer mehr fir
dieses Verfahren interessieren. Da die Zeitung politisch eine neutrale Stellung einnahm und sich asreines
Informationsblatt verstand (Spiegd, Stefan, Pressepolitik und Pressepolizei in Bayern unter der Regierung von
Konig Maximilian I1. Aus dem Nachlal3 herausgegeben von Erwin Riedenauer [= Materialien zur bayerischen
Landesgeschichte, hrsg. von der Kommission fiir bayerische Landesgeschichte bel der Bayerischen Akademie
der Wissenschaften], Miinchen 2001, S. 385), ist davon auszugehen, dai3 dies den Tatsachen entspricht. Die
»Neuesten Nachrichten* waren mit einer Auflage von 12000 Exemplaren téglich 1850 das meistgel esene Bl att
Bayerns. (Hoffmann, S. 235; Holz, Kurt, Miinchner Neueste Nachrichten (1848 —1945). In: Fischer, Heinz —
Dietrich (Hrsg.), Deutsche Zeitungen des 17. bis 19. Jahrhunderts (=Fischer, Publizistik — Historische Beitrége,
Band 2), Verlag Dokumentation, Pullach 1972, S. 191 202, S. 192 f.; Spiegel, S. 385).

201 Gleich 1848, S. 49.
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Vorgesetzten und Kollegen, im Zuge derer sich Kriegsminister von Gumppenberg fur Gleich
aussprach, zuerst mit Duldung und schlief3lich mit Erlaubnis der Regierung mehrere Jahre
lang ausschlieRlich die Wasserheilmethode an. ?* Allerdings zog er sich hierdurch wohl den
Unmut einiger Vorgesetzter zu. Seine Nichtbeférderung zum Regimentsarzt scheint auf die
Intervention des Stabsarztes Fleschiitz zurtickzuftihren zu sein, der die EinfUhrung der
Wasserheilkunde in Militérspitéler verhindern wollte.*®
Gleich den Wasserheilanstalten in Brunnthal und Thalkirchen abwechselnd als leitender Arzt

vor und leitete wahrend der letzten zehn Jahre seines L ebens ausschliel3lich die

Nach seiner Pensionierung stand

Lindemannsche Badeanstalt in Miinchen.?® Er unternahm wissenschaftliche Reisen durch
Deutschland und Osterreich und gewann zahlreiche Anhénger, unter ihnen Joseph
Steinbacher. Wie sehr sich sein Ruf auch Uber Deutschlands Grenzen hinweg verbreitete,
belegt die Einladung nach Paris zu einem Konsil an einem schwerkranken Patienten, den er
erfolgreich behandelte. ?®

1848 griindete er in Miinchen den , Verein zur Férderung des Wasserheilverfahrens® >
wodurch er die Gelegenheit erhielt, in Vortrdgen die Prinzipien seiner Lehre darzulegen und
zu verbreiten. Der Sammelband ,,Dr. Gleich's physiatrische Schriften (1849-1858.),
erschienen 1860 in Minchen, enthdlt Vortrége und Aufsétze, die sich vor allem mit
theoretischen Fragen um die Schaffung einer neuen Namensgebung flr die seiner Meinung

nach veralteten Begriffe , Wasserheilkunde®,,, Wasserheilverfahren usw. beschaftigen.

Einige andere Arzte in Miinchen wandten das Verfahren in eingeschréankter Form an. Diese
Arzte setzten sich vehement fiir die Integration alternativer Heilmethoden in das medizinische
System und die wissenschaftliche Anerkennung der Naturheilkunde ein und erreichten so, dal3
die Naturheilkunde fortbestehen konnte, auch wenn sie von 6ffentlicher Seite her wenig auf

Unterstiitzung rechnen konnte, was eine AuRRerung des Gerichtsarztes Kaltdorff verdeutlicht,

22 Brief Gleich an Schmitz. In: Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 1, S. 245 — 247, hier S. 246; Gleich,
Lorenz, Krankenberichte des Bataillons-Arztes Dr. Gleich in Freising. In: Der neue Wasserfreund, JG 1842,
Band 2, S. 58 — 64, hier S. 58 f.

23 Gleich, Lorenz, Heilresultate der Naturheilanstalten in Brunnthal und Lehel. In: Gleich, Lorenz,
Physiatrische Schriften, Verlag Georg Franz, Miinchen 1860, S. 5; Steinbacher, Joseph, Dr. Lorenz Gleich,
gestorben am 3. Mérz d. J. zu Minchen. Biographische Skizze. In: Der Naturarzt Nr. 21, 1865, S. 162.

% Steinbacher, S. 162.

% ehd. S. 162.

26 Gleich, Vortrag, S. 1.
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der es nicht fUr eine Aufgabe der Sanitatspflege hielt, ,, solchen Beschranktheiten Hilfe und

Vorschub zu leisten®.?%’

Zusétzlich existierten einige Manner, die sich teilweise ebenfalls als ,, Naturarzte*
bezeichneten. Allen voran gab es Baptista \VVanoni (1805-1865),%% einen gelernten
Buchhandler aus Augsburg. Er griindete das dortige Tagblatt, das bald eine grofie
Verbreitung erlangte, aber auch wegen seiner freisinnigen Richtung dem Herausgeber
manchen Feind brachte. Die politischen Verhdtnisse zwangen ihn, nach Minchen
umzuziehen,?®® wo er 1846 das , Miinchner Tagblatt* kaufte und die Redaktion tibernahm.?*°

Seit Méarz 1848 bestand in Bayern allgemeine Pressefreiheit, d. h. die Regierung konnte nicht
mehr in dem bisherigen MalRe die Presse beaufsichtigen und zensieren.?™* Diese Freiheit fiihrte
zur Grindung zahlreicher Zeitungen, vor allem mit revolutionarem Charakter. Innerhalb
kurzer Zeit wurden aus bisher farblosen Tag- und Wochenblattern politische Kampforgane,
und es entstanden vielerorts zahlreiche, wenn auch tellweise sehr kurzlebige

Zeitungsunternehmungen. %2

Aufgrund des radikalen Auftretens und der aufreizenden Wirkung der Demokratenpresse, die
gegen die Monarchie und besonders gegen die katholische Kirche hetzte, beschlossen die
konservativen Kréfte jedoch, diesem Trelben Einhalt zu gebieten. Die einzelnen Ministerien
setzten Pressereferenten ein, die sich Kenntnis Gber den Inhalt der Zeitungen verschaffen und
gegebenenfalls ,,unwahre* Meldungen ,,berichtigen” sollten. So trat im Méarz 1850 ein
,Gesetz zum Schutz gegen den Missbrauch der Presse” in Kraft, das die seit zwel Jahren
bestehende Pressefreiheit im Wesentlichen wieder beseitigte.*®

27 Badbesitzer Fischer in Brunnthal hatte um die Erlaubnis gebeten, den zwar absolvierten, aber noch nicht zu
Praxis zugelassenen Arzt Dr. Steinbacher in seiner Anstalt einzustellen, da er keinen anderen im
Naturheilverfahren geeigneten Arzt kenne (StAM, RA 57289, Korrespondenz Fischer-Landgericht Au-
Regierung von Oberbayern-Innenministerium von Juli 1851 bis Januar 1853, Zitat vom 29. Juli 1851).

208 3, Baptista Vanoni, Naturarzt. In: Der Naturarzt, JG 4, Nr. 37, S. 291-293, hier S. 291.

299 \/anoni unterstiitzte, wie in seinem Nachruf erwshnt wurde, die polnischen Fliichtlinge, die 1831 durch
Bayern zogen, wodurch er sich viele Feinde zugezogen habe (ebd.).

20 Hoffmann, S. 236; Spiegel, S. 22.

21 Apel, S.49; Hoffmann, S. 210; Pfundtner, S. 14.

42 55 entstanden zum Beispiel damals die Blétter des Landshuter Sebastian Danzer , Das freie Wort* (Oktober
bis Dezember 1848) und ,, Gradaus! Volksblatt fiir unumschrénkte Freiheit und Volkswohl“ (ab Oktober 1848)
213 pfundtner, S. 14-20.

44



Vanonis Tétigkeit als Leiter des,, Tagblattes* fiel genau in diese unruhige Zeit. Er machte ab
1848 von der gewahrten freien Bewegung auf politischem und religiosem Gebiet vollen

Gebrauch und kdmpfte in seiner Zeitung gegen alles Klerikale firr die Religionsfreiheit.”*

Das Hell der Minchener revolutionsfreundlichen Presse lag dem ,, Tagblatt” stets besonders
am Herzen; scharf bekampfte es in diesem Zusammenhang das Verbot vom 23. Méarz,
wonach der Stral3enhandel mit literarischen Erzeugnissen untersagt wurde. Durch diese
Maliregel sei die Freiheit der Presse gefahrdet.”® VVanoni wurde 1848 des 6fteren wegen
Ubertretung der Zensur-V orschriften belangt und besonders im nachsten Jahr so lange
bedrangt, bis er am 1. September 1849 die Leitung des Blattes niederlegte.”® Vanoni selbst
sah sich als Vorka&mpfer des Liberalismus und gab als Grund fUr die Niederlegung seiner
Téatigkeit an, sein ,, Tagblatt“ sei as Organ der in Munchen entstandenen freireligiosen
Gemeinde bald von der Minchener Burgerschaft angefeindet worden, was ihm grof3e
finanzielle Nachteile eingebracht habe. Unter diesen Umsténden habe er sich gezwungen
gesehen, seine Zeitung zu verkaufen und sich einem anderen Beruf zuzuwenden. " Das
urspringlich liberale Blatt wechselte seine politische Richtung und vereinigte sich noch im
selben Jahr mit der ultramontanen Zeitung , Scherz und Ernst*.**® Der wachsende Einflu des
konstitutionell- monarchischen Vereins, dem Vanoni das Blatt als Organ Uberlief3, auf die

bayerische Presse wird hier deutlich.*°

Schon frih hatte Vanoni in seinem ,, Tagblatt” fir das Naturheilverfahren geworben und
neben manchen kleineren Arbeiten eine Sammlung von Aufsétzen des Lorenz Gleich tber das
Naturheilverfahren unter dem Titel ,Nur kein Wasser!* verdffentlicht.”® Nun konnte er sich
dieser Sache vollstandig widmen und tat es mit voller Begeisterung. Er war
Griindungsmitglied des, Vereins zur Forderung des Naturheilverfahren®, ** in dem er in den
folgenden Jahren viele Vortrage hielt, und unternahm Reisen zu Prief3nitz, Schroth und zu
anderen Naturhellanstalten. Nach einem mehrjéhrigen Aufenthalt in Dresden kehrte er 1857

nach Miinchen zuriick.??? Hier stand er mehrere Jahre lang seinem Freund®® und

44 7 B. Miinchner Tagblatt Nr. 69 vom 8. Mérz 1848, S. 317 f.; Spiegel, S. 22, S. 392.

25 Miinchner Tagblatt Nr. 95 vom 4. April 1848, S. 453.

216 Hoffmann, S. 236; Pfundtner, S. 62; Spiegdl, S. 392.

27 3, Baptista Vanoni, Naturarzt, S. 291 f.

218 Spiegd, S. 392.

29 Bluntschli, Johann, Ueberblick iber die Geschichte des constitionell-monarchischen Vereins fir Freiheit
und Gesetzmaligkeit in Miinchen, gedruckt bei J. G. Weil3, Miinchen 1852, S. 18.

20 Gleich 1847.

221 \/anoni 1850, Titelseite.

222 3 Baptista Vanoni, Naturarzt, S. 293.
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Schwiegersohn™* Joseph Steinbacher als Inspektor in den Naturheilanstalten Dianabad,
Ottostral3e und Brunnthal zur Seite. So avancierte er allmahlich zum ,Naturarzt”, als den er
sich selber in seinen Biichern zur Naturheilkunde bezeichnete.” Auch seinem zweiten
Schwiegersohn Alexander Loh stand er, als dieser Brunnthal Ubernahm, mit Rat und Tat zur
Seite.226

Unter den die Naturheilkunde anwendenden Heilkundigen kam es bisweilen zu Differenzen.
Vor alem die extremen Naturheiler beschwerten sich Uber die ,, Halbhydropathen, denen aus
Mangel an klarer Anschauung und Erfahrung, Sicherheit und die néthige Ruhe abgeht und
welche bei Wasserkuren in jenem Momente das natUrliche Feld verlassen, wo die Schlacht
entscheidend, ja oft schon gewonnen ist und in ihrer Angst und Verwirrung ins feindliche
Lager der chaotischen ,,mater medica’ Uberlaufen und sodurch sich auf Freundes- und Feindes-
Seite blamieren.“?’ Auf der anderen Seite sahen gemilderte Vertreter ,das Naturheilverfahren
as einen Zweig der rationalen Heilkunde, nicht als einen Gegensatz zu ihr an, wie es die

Fanatiker tun, und will jede Ausschreitung vermieden wissen.“??

4. Entstehung des Begriffes ,, Naturheilkunde®

Eine entscheidende Rolle bel der Pragung der Begriffe ,,Naturheilkunde®, ,, Naturarzt* usw.
spielte der bayerische Militérarzt Lorenz Gleich (1798-1865), der die Unterscheidung der

traditionellen Wasserheilkunde von der Naturhellkunde der spéteren Zeit einleitete.

In einem Vortrag Gleichs zum einjdhrigen Bestehen des ,,Vereins zur Férderung der
Wasserheilkunde” im Juli 1849 in M Unchen erwahnte Gleich die Begriffe ,, Naturheilkunde®,
,Naturheilverfahren“ und , Naturheilsystem* erstmals.?®® | hre Entstehung und Bedeutung

fuhrte Gleich in weiteren Vortragen und Schriften genauer aus. Er hielt die Bezeichnung

223 \/anoni 1850, S. 45.

24 5tAM, EBA 1850/889, Verehelichungsgesuch des Steinbacher mit Mathilde Vanoni vom 22. November
1853 und Bewilligung vom 23. Dezember 1853.

25 7 B.in sainen Werken Der Naturarzt, Leipzig, 1850 oder Die Natur heilt!, Augsburg 1864.

226 3 Baptista Vanoni, Naturarzt, S. 293.

227 \anoni 1864, S. XI.

28 |_oh, Werth und Bedeutung der Wasserkur in fieberhaften Krankheiten, insbesondere im Typhus. Nach
Vortrégen im Minchner Naturheilverein nach Steinbacher’s System, Verlag Theodor Ackermann,

Minchen 1873, S. 32.

29 Gleich, Vortrag, S. 2-5. Da Gleichs Vortrag von 1849 erst 1860 gedruckt wurde, fand der Begriff die erste
schriftliche Erwadhnung 1851 durch Theodor Hahn in der ,Anleitung zur Auslibung der Wasserheilkunde fiir
Jedermann, der zu lesen versteht 11“, S. 24. Nach Brauchle, Alfred, Naturheilkunde in Lebenshildern, Reclam-
Verlag, Leipzig 1937, S. 147 erwdhnte Rausse 1846 den Begriff erstmals unter Bezugnahme auf Rousseau.

46



Hydropathie, Wasserheilkunde, fiir das ganze Heilverfahren firr ,,unrichtig und einseitig®, >

weil nicht allein das Wasser der wirksame Faktor bei der Krankheitsheilung sei, *'sondern
auch andere Faktoren mal3geblich selen, so beispielsweise die Erndhrung in der Therapie nach
Schroth. Um die Einheit der Prinzipien bel unterschiedlichen Verfahren® in einem
Oberbegriff festzuhalten, schlug er vor, den Wortbestandteil Wasser- in sémtlichen
Bezeichnungen durch Natur- bzw. griechisch ¢ual s zu ersetzen. Es misse demnach
Naturheilkunde/Physiatrie, Naturarzt/Physiurg heilRen. 2

Nach Gleich war die Grundlage das System der Natur, das seit Beginn der Welt bestehe und
von Gottes Hand geschaffen worden sei; es umfasse alle Lebenselemente inner- und
aul3erhalb des Organismus, die ein harmonisches Ganzes hildeten und stehe in standiger
Wechselwirkung mit dem Einzelnen in der Natur.?** Diese spétaufklérerischen Ansétze haben
schon die Entstehung der Wasserheilanstalt zu Beginn des Jahrhunderts gepréagt, wurden

jedoch hier zum ersten Mal so deutlich formuliert.

Die Seele dieses Systems war fUr Gleich der Instinkt — Selbsterhaltungstrieb -, durch den das
Ganze erst zum Hellsystem werde. Der Selbsterhaltungstrieb lehre als ,, Gewissen” des
Korpers jeden einzelnen Menschen mit unfehlbarer Sicherheit Heilsames vom Schéadlichen
unterscheiden und leite ihn dadurch durch Gesundheit und Krankheit. Er sai ,rein,

2% nd auRere sich beim Gesunden und

selbststandig und unabhéngig vom Verstande
Kranken in Verlangen nach Ruhe, AbkUhlung oder Erwéarmung, Nahrungsaufnahme oder —
enthaltung je nach korperlichem Zustand. Es solle Aufgabe des Naturarztes sein, den
Naturinstinkt sorgféltig zu beobachten und zu unterstiitzen und seine Therapie unbedingt

nach ihm zu richten; so kénne er nicht irren.>®

%0 Gleich, Lorenz, Ueber die Nothwendigkeit einer Reform der sogenannten Hydropathie (Kaltwasserkunde)
oder Geist und Bedeutung der Schroth’schen Heilweise, Miinchen 21859. In: Gleich, Lorenz, Physiatrische
Schriften, Verlag Georg Franz, Miinchen 1860, S.18.

1 Er vertrat die Auffassung, Oertel und Priefnitz hétten trotz ihrer groRen Verdienste um die Sache der
Naturheilkunde durch ihr einseitiges Empfehlen des vielen Wassertrinkens und kalten Badens auch sehr viel
geschadet. (Gleich, Ueber die Nothwendigkeit, S. 10). Es gebe nichts Abstossenderes al's fanatische
Prieldnizianer, sie Ubertreffen in ihrem blinden Fanatismus weit jeden verkndcherten Allopathen (Gleich, Ueber
die Nothwendigkeit, S. 9).

%2 Natur in ihrer Gesamtheit = heilende Kraft.

23 Gleich, Ueber die Nothwendigkeit, S. 8.

24 ed. S, 20.

%5 Gleich, Lorenz, Gibt es eine Naturheilkunde, Miinchen 1858. In: Gleich, Lorenz, Physiatrische Schriften,
Verlag Georg Franz, Miinchen 1860, S. 14.

o end. S, 2.
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In seiner Schrift ,,Ueber die Nothwendigkeit einer Reform der sogenannten Hydropathie"
definiert Gleich Naturheilkunde als ,, die wissenschaftlich begrtindete und folgerichtig
geordnete Lehre oder Darstellungsweise des Natursystems in seiner Anwendung auf Gesunde
und Kranke nach den unabweisbaren Forderungen des jedem lebenden Wesen innewohnenden
Natur-Instinkts.“**" Die Naturheilkunde war fiir Gleich demnach nichts anderes als die
Anwendung des von Gott selbst geschaffenen Heilsystems, dessen Fundament das Universum
mit alen Stoffen, Kré&ften und Lebenselementen war.

Gleich fuhrt zwel Hauptaufgaben der Naturheilkunde an. Als erste nennt er die
instinktgemal3e Erhaltung der Gesundheit und Verhinderung von Krankheiten durch eine
vollkommen naturgemél3e Lebensweise. Die zweite Aufgabe sei die Wiederherstellung der
Gesundheit durch Beseitigung jener Krankheiten, die aus irgendeinem Grund nicht hatten
verhindert werden konnen. Diese beiden Aufgaben wirden durch die Anwendung von
Naturdi&tetik und Naturheilverfahren erfiillt.>*

Naturdiétetik bedeutet fur Gleich, dal3 dem Korper jedes Nahrungsmittel erlaubt ist, nach
dem er instinktmal3ig verlangt und er andererseits alles vermeiden soll, wogegen sich der
Organismus straubt. Namentlich soll der Mensch wéahrend einer Krankheit auf sémtliche
Arzneien oder arzneiliche Bestandteile enthaltende Stoffe verzichten, zu denen u. a. Tee,

Kaffee, Tabak und Gewiirze gehdrten, da sie krank machen kénnten.

Naturheilverfahren heifdt heilen ohne Arzneistoffe und Aderldsse, ausschliefdlich mit in der

Natur vorkommenden Heilmitteln, d. h. durch Wasser, frische Luft, Kalte, Warme, Di&t usw..

Dader Lebensprozel} des Einzelnen in standiger Wechselwirkung mit dem ganzen System der
Natur steht, ,,folgt nothwendig, daf3 dieselben L ebenselemente dieselben Potenzen, ganz
dieselben Stoffe und Kréfte, welche Gesundheit und Leben eins Organismus ungetriibt zu
erhalten vermogen, richtig und rechtzeitig nach den Anforderungen des Naturinstinkts geméaf3
den Regeln des Naturheilverfahrens auf den Organismus angewandt, auch in allen nur
denkbaren Krankheitsformen, den jedem Organismus innewohnenden in und durch sich selbst

thétigen Lebenstrieb anregen und somit unfehlbar, wenn méglich, die Heilung veranlassen

57 Gleich, Ueber die Nothwendigkeit, S. 19,

28 e, S, 18.

%9 Gleich, 1847, S. 15f.; Gleich, Lorenz, Was ist das Naturheilverfahren oder gibt es eine Wasser- und
Semmelkur?, Minchen 1953. In: Gleich, Lorenz, Physiatrische Schriften, Miinchen, Verlag Georg Franz,
Munchen 1860, S. 35.
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ohne Mixturen, Pillen und Pulver, die theils unverdaulich, thells giftig sind, und trotz ihren
nattrlichen Kréften, die sie besitzen, eben so wenig in den menschlichen Magen gehoren, als

der Impfstoff unter die menschliche Haut*.**°

In Gleichs Reformschrift sahen einige Hydropathen ein strafbares Attentat auf die gehelligte
Sache der gesamten Wasserheilkunde und traten Gleich feindselig gegentiber. So geschah es
im Oktober 1851 auf dem ,,Hydropathischen Kongref3* in Dresden, auf dem Gleich seine
neue Begrifflichkeit vorstellte. AuRer ihm nahmen zwei Arzte von dort, Dr. Schlechta aus
Prag, ein Doktor der Philosophie und vier Laienheilkundige teil. Seine Forderungen beztiglich
der begrifflichen Anderungen wurden von den tibrigen Teilnehmern nicht gebilligt, weil sie
ihnen zu radikal erschienen. Im Gegenzug Ubte Gleich Kritik an der Unentschiedenheit der

» Stockhydropathen und Halbhydropathen®, die am ,, alten Wasserzopf* festhielten und mit der
Allo- und Homoopathie liebdugelten. Aulerdem beanstandete er die unprofessionelle

Organisation und die geringe Teilnehmerzahl 2"

Trotz dieser anfénglichen Widersténde und Schwierigkeiten konnten sich Gleichs Begriffe
schliefdlich durchsetzen. Er trug als bedeutender Theoretiker der Naturheilbewegung zum
Selbstversténdnis dieser Bewegung wesentlich bel. Der Ausdruck Naturheilverfahren wurde
durch ihn gepragt und allgemein bekannt gemacht und seine Lehre vom Naturinstinkt findet
sich in vielen Schriften der Naturheilkunde der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts.*** Durch
seine Beschaftigung mit einer besseren Terminologie und durch die Unterscheidung von
verschiedenen Antellen in der Naturheilkunde gab er den zahlreichen Strémungen der

Bewegung eine gemeinsame Struktur und konnte sie zumindest begrifflich vereinen.

Mit der Ablehnung der Impfung wurde Gleich ein Wegbereiter des Impfgegnertums, das sich
gegen Ende des Jahrhunderts als Teil der Lebensreformbewegung bildete. In der prinzipiellen
Zuruckweisung jeglicher medikamentdser Behandlung war er ein unerbittlicher V ork&mpfer
dieser Grundhaltung, die sich jahrzehntelang durch die Naturheilkunde hindurch verfolgen
ETd

20 Gleich, Uber die Nothwendigkeit, S. 22 f.

2! Gleich, Das Grundwesen der Naturheilkunde, S. 5-8.

222 Der Arzt Julian Marcuse, der 1900 eine Geschichte der Hydrotherapie verfaldte, spricht z. B. vom
Naturinstinkt als Arzt im Menschen. (Marcusg, S. 1).
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IV.Vereine

Uber die hydropathische Vereinsbildung in der ersten Hélfte des vergangenen
Jahrhundertsbesitzen wir wenige quellenméidige Nachrichten. Die Vereinsbildung auch priméar
unpolitischer Assoziationen war in der Zeit nach der 1830er Revolution grof3en
Beschrankungen unterworfen, besonders Uber die Grenzen der 39 Lander hinweg, die nach den

Befreiungskriegen den Deutschen Bund bildeten.

Am Ende des napoleonischen Zeitalters waren M iinchen und Bayern mit einigen Vereinen
fuhrend in Deutschland, worin der Ehrgeiz des neuen bayerischen Staates Ausdruck fand. Die
Initiative zur Vereinsgriindung kam meist von privater Seite. Viele Vereine wurden in der
243

Hauptstadt Mnchen gegrindet,
zutrifft.

was alerdings auf die Wasser- bzw. Naturheilkunde nicht

Dadie mesten Vereinsarchive verlorengegangen sind, kdnnen wir uns nur aus den
Mittellungen in Oertels ,, Allerneuesten Wasserkuren® (1829-1841) und wenigen anderen

Sekundarquellen ein Bild machen.

1. Oertels,,Hydropathischer Gesundheitsverein®

1832 veranlaldte Oertel gemeinsam mit Dr. Adam Richard von Kolb aus Wirzburg und dem
Pfarrer Alois Kirchmayr aus Minchen die Grindung des ,, Hydropathischen
Gesundheitsvereins flr ganz Deutschland® in Ansbach, der ersten deutschen
Laienvereinigung.”** Ziel des Vereins war das, leibliche Wohlseyn der ganzen Menschheit
ohne Ausnahme, das Wohlseyn der Armen wie der Reichen, der Hohen wie der Niedrigen,
und zwar durch ale Stufen des Alters, vom Kinde in der Wiege bis zum Greise am Stabe. [...]
Besonders aber soll unsere Wasserheilkunde eine sogenannte Medicina et Pharmakopoeia

Pauperum, d. h. eine Arznei und Apotheke fir arme und gemeine Leute werden, so dal3 von

23 Tornow, Ingo, Das Miinchner Vereinswesen in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts, mit eéinem Ausblick
auf die zweite Jahrhunderthélfte (=MBM Heft 75 = Neue Schriftenreihe des Stadtarchivs Miinchen),
Kommissionsbuchhandlung R. Wdlfle, Minchen 1977, S. 36 f.

244 Oertel, Eucharius und Kirchmayr und Kolb, Anweisung zum heilsamen Wassergebrauche fiir Menschen
und Vieh in den gangbarsten Krankheiten und Leibesgebrechen von A - Z. Ein Hilfsbuch fur Aerzte,
Chirurgen und Hebammen, Prediger, Schullehrer, Ortsvorsteher, Gutsbesitzer und alle Landbewohner in
solchen Gegenden, wo keine Arzte sind, Verlag Friedrich Campe, Niirnberg #1835, S. 349-357.
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der gottlichen Natur-Apotheke nicht nur der Armenstand an jeglichem Orte Uberhaupt,
sondern auch das oft von Aerzten und Apothekern zu weit entfernte, verlassenen Landvolk in
den ersten Anféllen Rath und Hiilfe zu erwarten hat.“**> Dabei hatte der Verein nicht die
Absicht, den Arzten und Apothekern in ihre Rechte einzugreifen, da es sich bei Wasser um
einen fur jeden zuganglichen Naturstoff und nicht um ein kiinstlich hergestelltes Heilmittel

handele.?*

Die Wasserheilkunde sollte gepflegt und vor neuer Vergessenheit bewahrt werden. Beitreten
konnte jeder, ,,...von welchen Geschlecht und Stande er seyn mag, wenn er nur wahre Liebe
zur guten Sache hat...“.?*” Einen festen Mitgliedsbeitrag verlangte der Verein nicht; die
Mitglieder wurden allerdings aufgefordert, jahrlich ,,ein paar Gulden oder Thaler zur
Deckung der Auslagen und Unkosten einzuzahlen.**® Bedingung des Beitritts war die
Verpflichtung, das Wasser as einziges Heilmittel anzuerkennen und es nicht nur an sich
selber zu gebrauchen, sondern es auch im Bekanntenkreis weiterzuempfehlen, was ein

gewisses SendungsbewuRtsein dokumentiert.?*

Das von den Vereinsgrindern herausgegebene Buch ,, Anweisung zum hellsamen
Wassergebrauch fir Mensch und Vieh* ist von Naturbegeisterung, Gesundheitssehnsucht und

festem Glauben an die heilsame Wasserwirkung erfullt.

Der Ansbacher Verein verstand sich als ,,Hauptverein®, der es sich zur Aufgabe setzte,
Filialvereine im tbrigen Deutschland zu griinden. Allerdings standen die Vereine, diesichiin
den folgenden Jahren konstituierten, in keinerleli organisatorischer Abhangigkeit zu Oertels
»Hauptverein“. Dieslag sicher daran, dal? zu dieser Zeit die Regierungen der meisten
deutschen Staaten nur selten Uberregionale Vereine gestatteten und fast nie Vereine, die sich
Uber mehrere Staaten ausbreiteten und eine Tendenz hatten, ganz Deutschland zu
umfassen.”®® Wenn Oertel also von hydropathischen Zweigvereinen sprach, dann sicherlich

nur in dem BewuRtsein, geistiges Haupt der Vereinsbewegung zu sein.**

> end. S. 351 1.

240 ehd. S. 354.

7 epd. S. 351.

248 epd. S. 353.

9 ehd. S. 351.

2% Tornow, S. 9.

%1 Allerdings bezeichnete sich der Bromberger hydropathische Verein ausdriicklich als Filialverein der
Ansbacher Assoziation und stand in regem Kontakt zu diesem (Oertel, Die alerneuesten Wasserkuren 11, S.
57). In Heft 1 seiner Wasserkuren, S. 9 zahlt Oertel acht , Filialvereing' auf, von denen sich fast allein
Preul3en, kein einziger in Bayern befindet.
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Wie der Name schon sagt, war der Verein fir eine Wirksamkeit in ganz Deutschland gedacht;
er durfte sich jedoch nur in Bayern offiziell betdtigen und war sogar hier nur stillschweigend
geduldet.?®* Einzelmitglieder hatte er jedoch auch auRerhalb Bayerns.**

Die Vereinsgrindung wurde von der ,,Hildburghausener Dorfzeitung® so kommentiert: ,,In
Munchen ist man hinter eine neue, sehr gefahrliche Verschwdrung gekommen. Ein
Offentlicher Aufruf fordert in den stérksten Ausdrticken zu einem allgemeinen Wassertrinker-
Verein auf. Danun der Bayerische Geist hauptséchlich auf Bier und Brandwein beruht, so
konnte das Wasser leicht den ganzen Staat untergraben.[...] Fande, wie sich nur zu gewil3 zu
besorgen 1&3t, auch dieser Verein bei dem Volke Eingang, so wéren unsre Brauereien zu
Grunde gerichtet, so ware die Garantie unserer 150 Millionen Staatsschuld durch das
Wassertrinken zu Wasser geworden, und so wiirde der auf das Bier fundierte Bayerische
Nationalgeist so verwaist dastehen wie der Spanische Nationalgeist ohne Stiergefechte! Der
Himmel gebe, dal’ diese, alle Sternbréuer geféhrdende entsetzliche Verschworung bei Zeiten
unterdriickt und Bier und Ruhe im Lande erhalten werde.“*>* Oertel druckte den Artikel in

seinen ,, Wasserkuren“ ohne jeden Kommentar ab.

Auffallend erscheint, dal3 in den ,, Wasserkuren® nach der Grindung bis 1837 von keinerlei
Vereinsaktivitéten berichtet wurde, was ein Zeichen dafuir sein kdnnte, dal3 der Verein,
vielleicht um kein weiteres Aufsehen zu erregen, Zurtickhaltung Ubte. Es werden auch keine
anderen Vereinsgriindungen erwéhnt, ™ was vielleicht daran lag, dal? das Blatt tiber
Assoziationen dieser Art nicht berichten durfte. Ein Fortbestehen des” Hauptvereins’ 183t
sich bis Anfang der 40er Jahre verfolgen; esist anzunehmen, dal3 Oertel danach aus
Altersgriinden zu keiner weitere Propaganda mehr in der Lage war und von anderer Seite

offenbar kein Interesse mehr bestand, den VVerein am Leben zu erhalten.

%2 Oertel, Die allerneuesten Wasserkuren 11, S. 30.

%3 Hundert Jahre deutsche Naturheilvereine. Festschrift zum hundertjsheigen Bestehen des ersten Dresdner
Naturheilvereins am 1. Dezember 1935, Verlag Lebenskunst-Heilkunst, Berlin 1935, S. 9; die Quelle macht
keine Angaben dariiber, wo sich weitere Mitglieder befanden.

2% Ogrtel, Die allerneuesten Wasserkuren Xl1, S. 78 1.

%5 |n Dresden gab es seit 1835 einen recht aktiven hydropathischen Verein, der sicherlich Verbindung mit den
bayerischen Hydropathen hatte.
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2. Verein fir Wasserheilkunde und Gesundheitspflege in Alexandersbad

Daimmer mehr Arzte sich fiir die Wasserheilkunde zu interessieren begannen, entstand bald
das Bedurfnis, einen festen Zusammenhalt untereinander zu suchen. Besonders bemiht hat
sich in dieser Beziehung der Leiter der Wasserheilanstalt Marienburg bel Boppart am Rhein,
Dr. Schmitz. Er unternahm im Oktober 1841 eine Reise zu vielen deutschen
Wasserheilanstalten mit dem Ziel, einen Zusammenschlul der die Wasserheilkunde
ausiibenden Arzte zu bewirken.”® Am 14. November 1842 tagte nach einem Aufruf von
Schmitz im ,,Neuen Wasserfreund“®’ in Alexandersbad bei Wunsiede! die
Grindungsversammlung des ,, Vereins fur wissenschaftliche Begriindung und Férderung der
Hydriatik*.

Zweck des Vereins sollte die wissenschaftliche Férderung und Verbreitung der
Wasserheilkunde als Wissenschaft sein sowie die Aufklarung des nicht — arztlichen Publikums
Uiber diese Methode. Als Mitglieder wurden Arzte und wissenschaftlich gebildete L aien,
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denen der angegebene Zweck nahe lag, genannt.

Der Verein machte die von Schmitz bereits gegriindete Zeitschrift ,, Neuer Wasserfreund oder

Archiv fir Wasserheillehre” zu seinem Organ.

An der Grindungsversammlung nahmen aul3er Schmitz und dem Leiter der Alexandersbader
Anstalt Fikentscher sieben fast ausnahmslos damals bereits bekannte oder spéter bekannt
gewordene Arzte teil, und zwar zwei bayerische, zwei dsterreichische, zwei preuische und
ein s&chsischer Arzt. Die Teilnehmer aus Bayern kamen waren Fikentscher aus
Alexandersbad, Rubner aus Wunsiedel und ein praktizierender Arzt namens Rungaldier aus
Nurnberg. AuRerdem war Eucharius Oertel aus Ansbach anwesend. Weitere 18 Arzte hatten
ihre Teilnahme und Mitgliedschaft zugesagt, von denen drel aus dem Konigreich Bayern,
namlich Lorenz Gleich, der zu dieser Zeit noch im Freisinger Militérkrankenhaus tatig war,
und Eduard Schnizlein und Rungaldier aus M iinchen, stammten. Schmitz wurde zum

V orsitzenden gewahlt.*®

26 Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 1, S. 5.

%7 Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 1, S. 5-7.

%8 & 1 und 2 der Vereinsstatuten, abgedruckt in Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 1, S. 223.
29 Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 1, S. 215.

20 Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 1, S. 213 f.
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Allmahlich vermehrte sich die Mitgliederzahl auch um auslandische Arzte aus London,
RuRlland und der Schweiz. Im November 1843 hielt der Verein, der inzwischen den Namen
»Veren fur Wasserheilkunde und Gesundheitspflege” angenommen hatte, unter Tellnahme
von 19 Medizinern und drei nichtérztlichen Mitgliedern seine zweite Versammlung in
Marienberg bel Boppard am Rhein ab. Es wurden sechs Ehrenmitglieder ernannt, unter ihnen
Prief3nitz, Oertel und Graf Rechberg-Rothenldwen aus Muinchen. Ein Jahr spéter zahlte der
Verein tber 50 Mitglieder, zu denen hochangesehene Wasserheilkundige vor allem aus dem
Kreis der Arzte gehorten.

Die dritte Versammlung fand 1844 auf der Elgersburg in Thiiringen statt.?*

Uber das Schicksal des Vereins nach 1844 ist aus den vorliegenden Materialien nichts mehr
zu erfahren, da die Dezemberausgabe 1844 des Vereinsblattes nicht mehr erschien. Offenbar

erlosch die Vereinsaktivitat mit dem Tod von Schmitz. 2%

Der Erfolg dieser arztlichen Vereinsbestrebungen machte sich dahingehend bemerkbar, daf3
die die Wasserhellkunde austibenden Mediziner allmahlich von ihren Kollegen nicht mehr als
Abtriinnige betrachtet wurden, sondern ihre Ansichten wenigstens Gehtr fanden. Die von
Arzten geleiteten Wasserheilanstalten vermehrten sich und verdrangten immer mehr die von

medizinischen Laien geftihrten.

3. Gleichs ,,Verein zur Forderung des Wasserheilverfahrens ohne Arznei®

1848 wurde in Mlnchen der ,,Verein zur Forderung des Wasserhellverfahrens ohne Arzne“

264 Ein Jahr spéter wurde der Vereinin

gegrindet, dessen Vorsitzender Lorenz Gleich wurde.
,Verein zur Férderung des Naturheilverfahrens' umbenannt.?® Es sollten alle Sténde und
Klassen durch die Informations- und Aufklarungsveranstaltungen angesprochen und fur die
eigene Sache begeistert werden. Ferner hatte sich der Verein zur Aufgabe gesetzt, ein

» Wasserspital” aufzubauen und einen Lehrstuhl fir Naturheilkunde an jeder bayerischen

%1 Baumgarten, Alfred, Ein Fortschritt des Wasserheilverfahrens. Untersuchung und Kritik der Systeme
Priessnitz und Kneipp, Druck und Verlag der Buchdruckerel und Verlagsanstalt, Wérishofen 1901, S. 89 - 93.
262 Brauchle 1937, S. 465.

63 Nach Brauchle starb er um 1844 (Brauchle 1937, S. 465).

%4 Gleich, Vortrag, S. 1.

%3 Gleich, Heilresultate, S. 1.



Universitét einzurichten, da hier ,blos der alte medizinische Schlendrian® gelehrt werde,
wahrend auf anderen Hochschulen des Auslandes bereits manches geschehen sei, namentlich
auf der Universitdt Prag, wo schon seit 1842 ein Lehrstuhl fir Naturheilkunde in der Person
des Dr. Schlechta bestand. Weiteres Vereinsziel war die Griindung von Filialvereinen und

eines Vereinsorgans.”®®

Die Zahl der Mitglieder betrug ein Jahr nach Griindung 197, darunter zwel Ehrenmitglieder.
Es konnte jeder dem Verein beitreten; so gab es neben Arzten auch Angehorige anderer
Bevolkerungsgruppen, die in den Vorstand gewahit werden und sogar die Funktion des
Vorsitzenden austiben konnten. So hatte der Buchhandler Georg Franz 1851 den Posten des

Vorsitzenden inne.?®’

Der Verein entfatete eine rege Téatigkeit mit Versammlungen und Vortrégen. Allein im ersten
Jahr wurden 24 ordentliche und zwei auRerordentliche Versammlungen abgehalten.?®® Seine
Mitglieder traten immer wieder mit Schriften an die Offentlichkeit und muften sich haufig
gegen Angriffe zur Wehr setzen, da Vereine einer strengen Aufsicht unterlagen, von der auch

primér unpolitische Assoziationen betroffen waren.?*

Der erste Erfolg zeigte sich im Dezember 1848, dsder Verein ,,die alerhdchste Erlaubnis’
erhielt, ,ein Spital zu erbauen.“?” Allerdings hatte die Bewilligung keine Folgen: ein
Krankenhaus entstand um diese Zeit nicht, tber die ndheren Grinde der Nicht- Umsetzung der
Erlaubnisist nichts bekannt. VVermutlich scheiterte das V orhaben wegen mangelnder

finanzieller Moglichkeiten.

Wahrend einer finfmonatigen Reise Gleichs zu Prief3nitz und Schroth kam es zu
folgenschweren Ereignissen. Im Zuge einer Diskussion tber die Notwendigkeit der Pocken-
Impfung eskalierte eine Auseinandersetzung des Vereins mit der Polizeidirektion Minchen, da
der Verein unter seinem Vorsitzenden Georg von Kldber als Reaktion auf Impf-Aufrufe an die

Bevolkerung Berichte Uber negative Folgen der Impfung auf den menschlichen Korper

%6 Gleich, Vortrag, S. 2-8.

%7 Gleich, Das Grundwesen, S. 44.

%8 Gleich, Vortrag, S. 1; viele dieser Aktivitaten beschrieb Gleich in seinen , Physiatrischen Schriften*,
Minchen 1860.

%9 Tornow, S. 8.

2% Der Reichsbote Nr. 141 vom 29. Dezember 1848.
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verdffentlichte und damit offen gegen die Impfung pladierte. ”* Hierbei wurde er unterstiitzt
vom , Bayerischen Landboten®,*” der mehrfach Klobers Schriften nachdriicklich empfahl und
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ihre Verbreitung auch in aul3erbayerischen Landern erwahnte.””” Der Verein wurde daraufhin

einer politischen Téatigkeit verdachtigt und die Polizeidirektion verlangte die Vereinsprotokolle

zur Einsicht.?"

Dies war moglich, datrotz der seit 1848 bestehenden grundsétzlichen
Vereinsfreiheit die Regierung sich die Moglichkeit vorbehielt, politische oder vermeintlich
politische Vereine zu tiberwachen.?” Ferner wurde gegen die Verfasser der Vereinsschrift

» I mpfpflichtigkeit® wegen Verbreitung das Publikum beunruhigender Gertichte strafrechtliche

Untersuchungen eingeleitet. 2

Als die Impfpflichtigkeit trotz des Einsatzes des Vereins im Mai 1850 eingefihrt wurde,
richtete dieser eine Petition an Konig Max, in der er eine Befreiung von derselben zumindest
firr die Vereinsmitglieder und ihre Kinder forderte.?”” Dieser Schritt blieb jedoch ebenfalls
ohne Erfolg.

Die Vorkommnisse des ,, Impfstreites® waren Anlal3 fUr zahlreiche Austritte, und als Gleich im
April 1851 nach Miinchen zuriickkehrte, fand er den Verein in verwaistem Zustand vor. *® So
drohte einzutreten, was Gleich noch in seinem Reisebericht Uber die Verbande in Hamburg und
Berlin geschrieben hatte: dal’ auch der MUnchener Verein durch das Einschreiten der
Regierung nur noch auf dem Papier bestand, kein Leben und keine Téatigkeit mehr entfaltete,
keine Versammlungen und Vortrége mehr abgehalten wurden.?”® Dennoch konnte sich sein
Verein dank Gleichs Einsatz in den folgenden Monaten erholen. Gleich reiste im Oktober 1851

in seiner Funktion des Vorsitzenden zum ,, Hydropathischen Kongref?* nach Dresden.?®

2y, Klober, Georg, Der Impfzwang dessen hichst nachtheiliger EinfluR auf Gesundheit und Leben der
Menschen, Druck von Georg Franz, Minchen 1849; v. Kldber, Georg, Impfpflichtigkeit. Vorstellung des
Vereins zur Forderung des Naturheilverfahrens ohne Arznel zu Miinchen an Seine Majestdt den Konig Max I1.
von Bayern, Druck von Georg Franz, Miinchen 1850.

22 nach Pfundtner , ein unpolitisches Kleinbiirgerblatt* (Pfundtner, S. 36).

23 Der Bayerische Landbote im Herbst und Winter 1850, z. B. am 13. Dezember 1850.

" Gleich 1848, S. 16 f.

"> Tornow, S. 8.

*° Gleich 1848, S. 16 f.

Ty, Klgber 1850, S. 17.

%8 Gleich 1848, S. 16 f.

% ehd. S. 7 bzw. 14.

#%0 Steinbacher, S. 161 f.
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Der Verein, der in dieser Zeit im Zweibrlickensaal tagte, steht bis 1857 in Minchens
Telefonbuch.?®' Danach findet er dort und auch in den anderen Quellen, die mir vorliegen,

keine Erwahnung mehr.

4. V ereinsbewegung nach 1850

Kennzeichnend fur die Zeit nach 1850 ist zun&chst eine norme Zunahme der
Vereinsgriindungen in Minchen, verursacht u. a. durch die Entbindung der nichtpolitischen
Vereine von der staatlichen Genehmigungspflicht.”®* Im Bereich der Naturheilkunde lassen
sich allerdings nach den vorliegenden Quellen keine welteren bayerischen Vereinsgrindungen
nachweisen. Auch Uber Aktivitdten der bestehenden Vereine ist wenig Literatur vorhanden.?®®
Erst in den neunziger Jahren entstanden im Zuge der sich bildenden L ebensreformbewegung
gesamtdeutsche Vereine fiir naturgeméRe Lebensweise mit Zweigstellen auch in Miinchen.?®

Regionales Zentrum der naturheilkundlichen V ereinsbewegung wurde in den 1860/70er
Jahren Sachsen, wo sich mit dem ,,Hydrodiétetischen Verein® in Dresden die
Naturheilbewegung schon 1835 etabliert hatte.®

Alle deutschen Vereine schlossen sich 1883 zum ,, Deutschen Verein fir Naturheilkunde und
volksverstandliche Gesundheitspflege” mit Sitz in Berlin zusammen. Aus diesem ging 1888
der ,Deutsche Bund der Vereine fir Gesundheitspflege und arzneilose Hellweise” hervor, der
sich ab 1900 ,, Deutscher Bund der Vereine fir naturgeméal3e Lebens- und Hellweise®
nannte.”®® Die Stédte Sachsens blieben Hochburgen der Vereinsbewegung, wohingegen sich
in Bayern nur zwei Vereine mit einer vergleichsweise geringen Mitgliederzahl befanden.?®’
Die Zielsetzung des Vereins war, dem Volk eine Anleitung zu einer naturgemal3en

L ebensweise zu geben und ,,den Gehelmmittelunfug zu bek@mpfen“. Der Durchsetzung dieser
Zwecke dienten eine Reihe von Vereinsaktivitéten. So wurden beispielsweise Vortrége Uber

%81 Adref¥buch der Stadt Miinchen 1857.

%2 Tornow, S. 263.

83 |n den Adresshiichern dieser Zeit finden sich lediglich die oben genannten Angeben zu Gleichs Verein.
Andere Vereineim Bereich der Naturheilkunde sind hier nicht erwéghnt.

8% Adrefbiicher der Stadt Miinchen 1885-1890.

8 Hundert Jahre deutsche Naturheilvereine. Festschrift.

%86 gtollberg, Gunnar, Naturheilvereine im Deutschen Kaiserreich. In: Archiv fiir Sozialgeschichte 28 (1988),
S. 287-305, hier S. 289 f.; 25 Jahre Arbeit im Dienst der Volksgesundheit. Festschrift zum 25jahrigen Bestehen
des deutschen Bundes der Vereine fir naturgemél3e Lebens- und Hellweise (Naturheilkunde) E. V., hrsg. von
der Bundedleitung im eigenen Verlag, Berlin 1914, S. 20 f.; der Bund wurde am 18. November 1888 gegriindet
und trat am 1. Januar 1889 ins Leben. |hm gehorten zu diesem Zeitpunkt 19 000 Mitglieder in 142
Ortsvereinen und 178 Einzelmitglieder an.

%7 Stollberg, S. 290.
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Gesundheitspflege gehalten und Kurse Uber die Anwendungsformen des Naturhellverfahrens
fur die Krankenpflege und Kindererziehung gegeben. Aul3erdem errichtete und forderte der
Verein gemeinniitzige Einrichtungen zur Gesundheits- und Krankenpflege wie Spielplétze,
Ferienkolonien, Gartenanlagen und Naturheilanstalten.”® Publikationsorgan des ,, Deutschen
Bundes* wurde die Monatsschrift ,,Der Naturarzt®.

28 e, S. 294.
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V. Verotffentlichungen

1. Schriften zur Naturheilkunde

Die Stréomung der Wasserheilkunde in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts fand ihren
Ausdruck in unzahligen V erdffentlichungen Uber Wasserkuren, die Wirkung einzelner
Quellen und Bader und deren verschiedene Applikationsarten.?®® Fast jeder ,Naturarzt* oder
sich so bezeichnende Laienheilkundige schrieb tGber seine Heilmethode, die er ,,zum Wohl der
leidenden Menschheit* entwickelt habe und meist als einzig wahre anerkannte. ?*° Der Stil der
Veroffentlichungen ist oft recht blumig und voller Polemik gegen die Universitdtsmedizin, die
»durch die Physiatrik langst als ein ates unbrauchbares Meubel zertrimmert unter den Fuf3en
des Gréfenbergs® liege®*

Trotz der grofRen Zahl der Schriften ist allerdings bel einem in Bayern zu Beginn des 19.
Jahrhunderts zu vermutendem Analphabetengrad von ungefahr 80 % und bei den Kosten, die
Publikationen verursachten, nicht anzunehmen, dal3 unterbirgerliche oder die dominierenden

bauerlichen Kreise Verdffentlichungen lasen.

Als erstes regelméidiges erscheinendes Blatt veroffentlichte Oertel von 1829 bis 1833 ,,Die

“292 in denen er Uber die neuesten Erkenntnisse der

allerneuesten Wasserkuren
Wasserheilkunde im Allgemeinen berichtete und fur viele Erkrankungen konkrete Hilfe

mittels der Wasserheilmethode darstellte.

Ab April 1838 erschien fir ein Jahr in Erlangen die von C. A. W. Richter wochentlich
herausgegebene ,, Allgemeine Wasser — Zeitung“ (AWZ) mit dem Untertitel ,Nutze heute,
Todesbeute!“. Die AWZ kritisierte viele Neuerscheinungen; allerdings war man sich auch

innerhalb der Redaktion uneinig. Bleiles Werk ,, Die Wasserheilkunde in ihrem Fortschreiten*

“Ejne Liste von Verdffentlichungen der Jahre 1833-42 findet sich bei Brauchle 1951, S. 63 ., siehe auch
Commichau, S. 9 f; siehe auch MInn gedruckte Liste nach dem 14. Mai 1837.

20 Exemplarisch kann hier eéin Werk von Gleich genannt werden, das sogar den Titel trégt ,, Nur im Wasser
ist Heil!“.

2L vanoni 1864, S. XI f.

%2 g ehe FuRnote 99.
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beispielsweise, das im Oktober 1838 noch zur Lektire empfohlen wurde, zéhlte ein anderer
Redakteur schon einen Monat spéter als , Scandalum® zur ,, schlechte]n] Wasserliteratur®.?*®

1839 Ubernahm Dr. Schmitz, der Leiter einer Wasserheilanstalt in Schlof3 Marienburg bei
Boppard am Rhein, die Redaktion der Zeitschrift, die inzwischen den Namen ,,Der
Wasserfreund” trug. Da sich Schmitz mit dem Verleger Enke bald Uber die
Vertragsbedingungen nicht mehr einigen konnte,?** legte er die Schriftleitung 1842 nieder.
Sein Nachfolger wurde der Philologe Carl Munde (1804-1887)%%, Leiter der
Wasserheilanstalt in Freiberg in Sachsen® und Autor einiger Werke tiber die
Wasserheilkunde.®” 1843 gab er die letzte Ausgabe der Zeitschrift heraus.

Selbst bezeichnete sich die Zeitung als unpolitisch, jedoch wurden im Juni 1842 Wasserlieder
von Hoffmann von Fallerdeben abgedruckt, die zu den 1840/41 erschienenen sogenannten
»unpolitischen Liedern* gehtren. Der Titel ist ironisch. Hoffmann versuchte haufig,
politische Prozesse mit Naturbildern zu erfassen.®® Hoffmann bezog mit dem Gedichtszyklus
zum ersten Mal eindeutig politisch Stellung flr die Opposition und geriet daraufhin in einen
Strudel politischer Verfolgung und Untersuchung. Als das von der preul3ischen Regierung
ausgesprochene Verbot der Lieder keine Wirkung zeigte, wurde die gesamte Produktion des
Verlages Hoffmann und Campe fiir ein halbes Jahr untersagt.”®® Im April 1842 wurde

Hoffmann aus seinem Amt als Universitatsprofessor in Breslau entlassen.®

Im , Wasserfreund” wurde der Inhalt als von ,,wirklich unpolitischer und unschuldiger Art*
beschrieben. Auf diese Weise versuchte die Redaktion, dem Vorwurf der politischen

Parteinahme von vornherein entgegenzutreten.

293 Allgemeine Wasserzeitung Nr. 27 vom 30. September 1838, S. 108 und Nr. 34 vom 18. November 1838,
S. 135.

2% Der neue Wasserfreund oder Archiv fiir Wasserheillehre, JG 1842, Band |, S.1 1.

2% Rothschuh, S. 74.

2% Baumgarten, S. 13.

27 Er verfalte z. B. die ,Memoiren eines Wasserarztes, Arnoldi-Verlag, Dresden und Leipzig 1847 und
»Hydrotherapie oder die Kungt, die Krankheiten des menschlichen Korpers ohne Hiilfe von Arzneien durch
Diat, Wasser, Schwitzen, Luft und Bewegung zu heilen“, Frohberger-Verlag, Leipzig 1841.

28 gehlink, Roland, Hoffmanns von Fallersleben vaterlndische und gesellschaftskritische Lyrik (=Stuttgarter
Arbeiten zur Germanistik, hrsg. v. Ulrich Miller, Franz Hundsnurscher und Cornelius Sommer, Nr. 93),
Akademischer Verlag Hans - Dieter Heinz, Stuttgart 1981, S. 103.

29 Borchert, Jiirgen, Hoffmann von Fallersleben. Ein deutsches Dichterschicksal, Verlag der Nation,

Berlin 1991, S. 119-123.

390 ehd. S. 125; Neef, Theodor, Hoffmann von Fallersleben als vaterlandischer und politischer Dichter,
Universitétsbuchhandlung Coppenrath, Minster i. W. 1912, S. 42.
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Schmitz rief 1842 nach der Niederlegung der Redaktion des ,, Wasserfreundes® die Zeitschrift
»Der neue Wasserfreund oder Archiv fir Wasserheillehre® ins Leben, die bis 1843 Bestand
hatte. Hier wurde in regelméf3igen Abstanden zu Geldspenden fur Oertel aufgerufen und die

jeweiligen Spender mit der gespendeten Summe namentlich erwahnt.**

Die Spenden sollten
den , Veteranen“** und , alten Wasserhelden* ** Oertel unterstiitzen, ,, damit er im Stande sei
im Kreise der Seinen sich in seinem vorgertckten Alter dann und wann eine heitere Stunde
mehr zu schaffen, as sonst demselben wohl bel einer zahlreichen Familie seine Verhdltnisse

gestatten wiirden.” 3

Dieim Verlauf der folgenden Jahrzehnte veroffentlichten Schriften verdeutlichen die im Laufe
der Zeit anwachsende Vielsaitigkeit und die Heterogenitét der Naturheilbewegung. Den
fuhrenden Vertretern des Naturheilverfahrens in Deutschland gelang es jahrelang nicht, eine
selbstandige, gemeinsam herausgegebene Zeitschrift zu publizieren bis 1862 ,,Der Naturarzt”
aus dem ein Jahr zuvor gegriindeten , Wasserfreund* *° entstand und 1889 zum
Publikationsorgan des ,, Deutschen Bundes der Vereine fir naturgemél3e Lebens- und
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Hellweise” wurde.”™ Er wurde auch in Bayern gern gelesen und von Hellkundigen dem

Publikum zur Lektiire empfohlen.*’

2. Naturheilkunde in der Presse

Nach einer Zensurverordnung des Jahres 1799 auf Veranlassung des Grafen Montgelas durfte
in Bayern keine Zeitung oder anderes periodisches Blatt politischen Inhalts ohne die
Erlaubnis der Regierung gedruckt werden. Wahrend der franzosischen Besetzung unter
Napoleon herrschten besonders strenge Zensurmal3nahmen und auch nach dem Sturz

Napoleons dnderten sich die Zensurbestimmungen kaum.>*®

Erst wahrend der Regierungszeit Ludwigs|., der eine unbedingte Pressefreiheit nach

englischem Muster einflihren wollte, wurden die Bestimmungen gelockert. Ludwig befreite

301 7 B. Der neue Wasserfreund JG 1842, Band 1, S. 79 f. und JG 1842, Band 1, S. 210.
392 ebd. JG 1842, Band 1, S. 79.

393 ebd. JG 1842, Band 2, S. 209.

304 ebd. JG 1842, Band 2, S. 209.

305 Commichau, S. 18 1.

3% gStollberg, S. 291.

397 \/anoni 1864, S.117.

38 Apel, S. 45 f.; Salomon, S. 146 f.
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1825 nicht nur die Unterhaltungsblétter, sondern auch die regelméfiig erscheinenden
Presseerzeugnisse, die sich mit der inneren Politik befaldten, von der Zensur. Damit war
Bayern hinsichtlich seiner Pressegesetzgebung eines der fortschrittlichsten Lander ganz

309 Es kam zu einem raschen Aufbliihen der

Deutschlands, wenn nicht sogar ganz Europas.
liberalen Presse, und es siedelten sich liberale Schriftsteller und Verleger auch anderen

L &ndern des Deutschen Bundes in Bayern an.**

Doch die bald einsetzende Radikalitét insbesondere landesfremder Redakteure veranlaldten
den Konig dazu, 1831 auch die Innenpolitik wieder unter Zensur zu stellen. Besonders unter
dem Ministerium Karl von Abel herrschte ein strenges Regime Uber die Presse. Er unterwarf
selbst auslandische und auswaértige deutsche Blétter, die nach Bayern eingefiihrt wurden einer

_Nachzensur* 3!

Im Méarz 1848 proklamierte Ludwig |. jedoch unter dem Druck des Volkes die allgemeine
Pressefreiheit.' Sie fiihrte zur Griindung zahlreicher Zeitungen, vor allem mit revolutiondrem
Charakter. Innerhalb kurzer Zeit wurden aus bisher farblosen Tag- und Wochenbléttern
politische Kampforgane, und es entstanden vielerorts zahlreiche, wenn auch teilweise sehr

kurzlebige Zeitungsunternehmungen. 3*2

Aufgrund des radikalen Auftretens und der aufreizenden Wirkung der Demokratenpresse, die
gegen die Monarchie und besonders gegen die katholische Kirche hetzte, beschlossen die
konservativen Kréafte jedoch, diesem , Treiben® Einhalt zu gebieten. So trat im Méarz 1850 das
»Gesetz zum Schutze gegen Mil3brauch der Presse® mit aul3erordentlich einschneidenden
Bestimmungen, welche die Freiheit der Presse im Wesentlichen wieder beseitigten, in Kraft.***
I nfolgedessen nahm die Zahl der politischen Zeitungen stetig ab - gab es 1860 noch 49 Bléatter
politischen Inhalts, waren es 1870 lediglich 17. In den folgenden Jahren allerdings ist wieder

ein Anwachsen der politischen, sowie allgemein der Presse Bayerns zu verzeichnen, was auf

399 Rauich, A., Schicksale und Zusténde der Bayerischen Presse. Ein Wort an Bayerns Landtag, Druck und
Verlag des artistischen Ingtituts, Bamberg 1847, S. 7 f.

310 Der Hannoveraner Dr. Miiller beispielsweise rief 1825 in Miinchen den , Landboten” ins Leben, dem er
1830 die ,Landbitin“ folgen liefl. Sein Landsmann Dr. Emil Grof3e gab ab 1830 zuerst in Miinchen, dann in
Kempten die,, Bayerischen Bléatter”, der aus Sachsen stammende Spazier die , NUrnberger Blétter* heraus.
(Hoffmann, S. 207).

31 Apel, S. 46-49; Hoffmann, S. 208 f.; Salomon, S. 440-447.

32 Apdl, S. 49; Hoffmann, S. 210.

313 50 entstanden zum Beispiel damals die Blétter des Landshuter Sebastian Danzer , Das freie Wort* (Oktober
bis Dezember 1848) und , Gradaus! Volksblatt fiir unumschrankte Freiheit und Volkswohl“ (ab Oktober 1848).
314 Roeder, Elmar, Der konservative Journalist Ernst Zander und die politischen Kémpfe seines, Volksboten*
(=Miscellanea Bavarica Monacensia = Neue Schriftenreihe des Stadtarchivs Miinchen), Wolfle —Verlag,
Mdunchen 1972, S. 68 f.
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das Bedurfnis der Masse nach Aufklérung und Kenntnis der 6ffentlichen VVorgéange
zurtickzufUhren ist, aber auch mit der Besserung der pressepolitischen Bedingungen zu tun
haben dirfte.>™

Immer wieder kam es in Zeitungen unterschiedlichster politischer Couleur zu Streitereien
zwischen Anhangern der Naturheilkunde und der offiziell gelehrten Heilkunde anhdangenden
Medizinern, die oft in sehr polemischer Art ausgetragen wurden und sich tellweise Uber
mehrere Monate hinzogen. In der Zeitung ,, Die Bayerische Volksbétin® begann zwischen
Steinbacher und dem praktischen Arzt in MUnchen Trettenbacher ein Konflikt, der sich von
Oktober bis Dezember im , Bayerischen Landboten*®'® fortsetzte. Es handelte sich um einen
10j&hrigen Jungen, der an ,, Wassersucht* litt und zunéchst bei dem Naturarzt und danach bei
dem traditionellen Mediziner in Behandlung gewesen war. Trettenbacher hatte Steinbacher
wegen ,, Gewerbsanmal3ung” angezeigt, woraufhin sich dieser zur Wehr setzte. Jeder warf dem
anderen Versagen in der Therapie vor. Steinbacher beschuldigte seinen Gegner der
Denunziation eines Kollegen®’ und bezeichnete dessen Vorgehen als ,, perfide Taktik**'®
Trettenbacher empfahl, bel ,,der vortrefflichen Ringseis schen Methode [zu] bleiben, und ale
Krankheiten vom Standpunkte der Erbsiinde aus [zu] betrachten.“*'° Der Konflikt endete
damit, da? beide Arzte um eine Stellungnahme der Eltern des Jungen baten, damit ermittelt
werden kénne, wer Recht habe.**° Diese Stellungnahme erfolgte dann jedoch nicht, wodurch

die Ausainandersetzung beendet werden mufite.

315 Apel, S. 52-55.

316 nach Pfundtner , ein unpolitisches Kleinbiirgerblatt* (Pfundtner, S. 36).

37 Der Bayerische Landbote Nr. 313 vom 19.0ktober 1850, S. 1608.

318 ehd. Nr. 355 vom 30. November 1850, S. 1820.

319 ebd. Nr. 351 vom 26. November 1850, S. 1796.

320 ehd. Nr. 355 vom 30. November 1850, S. 1820 und Nr. 365 vom 10. Dezember 1850, S. 1868.
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V1. Naturhelanstalten

Die dlteste Wasserhellanstalt bestand seit 1826 auf dem Gréafenberg im damals
Osterreichischen Schlesien unter der Leitung von Vincenz Prief3nitz. Von dieser ausgehend
eroffneten in den folgenden Jahren, in denen die Wasserheilkunde langsam bekannt wurde,
weitere Einrichtungen. Die erste bayerische Anstalt entstand im Mai 1838 in Alexandersbad
bel Wunsiedel unter der &rztlichen Leitung von Dr. Fikentscher. ** Da nicht tber ale
Einrichtungen genligend Material aufzufinden war und die meisten sich nicht lange halten

konnten, greife ich exemplarisch die Anstalten mit einer guten Quellenlage heraus.

1.Naturheilanstalt des Joseph Steinbacher

Der praktische Arzt Joseph Steinbacher (1819-1869), der 1849 gemeinsam mit seinem
Freund und spateren Schwiegervater Baptista VVanoni eine Studienreise zu Prief3nitz auf den
Gréafenberg und zu Schroth nach Lindewiese unternommen hatte und der in Wien und Prag
die Wirkung des galvanischen Stromes studiert hatte, wandte, der Strémung seiner Zeit
folgend, nicht mehr das kalte Wasser as aleinige Heillmethode an, sondern sah Hellung nur
maoglich durch Gebrauch verschiedener Methoden und deren Kombination. Seine Methode
war sehr von den Schriften des Lorenz Gleich gepragt, was nicht verwundert, da beide Arzte
sich kannten und nacheinander die Anstalt in Brunnthal leiteten. Auch Steinbacher forderte
zur Bekdmpfung der Krankheit eine Starkung des Selbsterhaltungstriebes des Organismus. Er
wollte dies erreichen durch individuell unterschiedliche Anwendung von Diét, Wasser,
Gymnastik und Galvanismus und durch die Kombination dieser Hellmethoden. Das Wasser
spielte bel ihm eine Hauptrolle und wurde in alen moglichen Modifikationen und
Temperaturgraden gehandhabt. Eine von Steinbacher neu erdachte Anwendung war die des
gavanischen Stromes in Kombination mit den Badern, eine Heilform, die damals grol3e

Zustimmung fand. 3 Sein Wissen und seine Erfahrungen legte er in verschiedenen Schriften

321 Allgemeine Wasser-Zeitung Nr. 1 vom 1. April 1838, S. 1.

322 progpectus der Hofrath Dr. J. Steinbacherschen Natur-Heilanstalt Brunnthal in Miinchen mit einer
physiologischen Skizze des Steinbacherschen Naturheilverfahrens, Wilbsche Buchdruckerei, Miinchen 1876;
Schilling 1864, S. 65-77.
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nieder, in denen er seine ,, Regenerationskur” und ,, Restaurationskur® ausfuhrlich darstellte

und in ihrer Anwendung auf die einzelnen Erkrankungen beschrieb.®*

Nachdem er einige Jahre arztlicher Leiter der Wasserheilanstalt des Diana-Bades im Englischen
Garten in Minchen (siehe Kap. 1V.3) gewesen war, erwarb er 1857 das sich enemalsim Besitz
der Grafen Arco befindliche Haus in der Ottostral3e 3 und richtete dort eine Naturheilanstalt

324 Die Anstalt, die er zusammen mit \Vanoni leitete,

ein, die er im folgenden Jahr eroffnete.
hatte bis 1864, dem Jahr, in dem er Brunnthal erwarb, Bestand. Er behandelte seine Patienten
hier ambulant und stationar und hatte neben verschiedenen hydrotherapeutischen Lokalitéten
auch einen elektro-galvanischen Salon eingerichtet.*” Die Anstalt hatte grofRen Zulauf; schon
in den ersten beiden Jahren nach der Erdffnung wurden 264 Kranke behandelt, 1863/64 waren
es 536, davon jewells die Halfte aus dem Audland, was flr eine weite Verbreitung von

Steinbachers Ruf spricht.®?°

2. Naturheilanstalt des Lorenz Gleich

Eine &hnliche, weitaus kleinere Einrichtung gab es in Munchen in der Miillerstral3e 29 in der
sogenannten Lindemann'schen Badeanstalt. Hier war Gleich der leitende Arzt.**’ Er lobte die
Einrichtung und die sich in der N&he befindlichen FluRbéder,**® denen er eine besondere
Bedeutung zumal3.*** Nach seinem Tod im Jahr 1865 wird dieses Institut nicht mehr als

323 7. B. Dr. Steinbacher's Dampfbéder. Regenerationskur, |.Theil, Schlosser-Verlag, Augsburg 1861; Dr.
Steinbacher’s Handbuch des Naturheilverfahrens. Regenationskur, 11.Thell, Schlosser-Verlag, Augsburg 1862
u.a

324 \Wibmer, Carl, Medizinische Topographie und Ethnographie der k. Haupt- u. Residenzstadt Miinchen, Heft
Il, Verlag Christian Kaiser, Miinchen 1862-1864, S. 223.

35 Adrefbiicher der Stadt Miinchen fiir das Jahr 1858 und 1859, S. 26, Generalbericht tiber die Sanitéts-
Verwaltung im Koénigreiche Bayern, |. Band, die Jahre 1857/58 und 1858/59 umfassend, Literarisch-artistische
Angtalt der Cottaschen Buchhandlung, Miinchen 1868, S. 120, dort auch Angaben Uber Zahl und Krankheiten
der Gaste.

326 General berichte, S. 112 und 120.

27 Adref¥buch der Stadt Miinchen fiir das Jahr 1858; Generalberichte, S. 120; wéhrend in der Steinbacherschen
Anstalt von Mérz 1858 bis September 1859 264 Kranke behandelt wurden, besuchten im gleichen Zeitraum
nur 24 Patienten Gleichs Ingtitut. Der Grund dieser Diskrepanz mag in den geringeren Platzmdglichkeiten
liegen; esist aber auch mdglich, dald Gleich wegen seiner Vereinstdtigkeit und seiner zahlreichen
Veroffentlichungen weniger Zeit zur Verfiigung hatte.

38 Gleich, Lorenz, Die Kaltwasserkuren und ihre Zukunft, Verlag Georg Franz, Miinchen 1856, S. 3.

329 Er veréffentlichte sogar eine Schrift: Ueber die Wichtigkeit der Fluss- und See-Bader und deren richtige
Anwendungsweise, Verlag Georg Franz, Miinchen 1858.
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Naturheilanstalt erwahnt, alerdings wurde hier zwel Jahre spéter das angeblich erste moderne

rémisch-irische Bad Bayerns errichtet.>*

3. Dianabad

Am 6stlichen Rand des Englischen Gartens (bei der Einmiindung der heutigen
Himmelreichstral3e) wurde Ende des 18. Jahrhunderts ein Tempelchen errichtet, das von den
Mnchenern bald Diana-Tempel genannt wurde in Umdeutung der im Giebelfeld
dargestellten Nymphengottheit zur Gottheit der Jagd.**" Als 1818 die nahe gelegene
Tabakfabrik in eine Badeanstalt umgewandelt wurde, biirgerte sich fur diese in Anlehnung an
den Tempel und das gleichnamige Vorbild im Wiener Prater der Name ,, Diana-Bad" ein.*** Es
war so gut ausgestattet, dal3 es bald als das beliebteste in M inchen und Umgebung galt und
ein gern aufgesuchtes Ausflugsziel war. *** Bereits damals war hier die Anwendung der

Molkenkur gebrauchlich, allerdings wahrscheinlich nicht im naturheilkundlichen Sinne.***

1850 verwandelte der neue Besitzer Johann Georg Frey das Dianabad in einen Kurbetrieb
und richtete daneben eine Tuchfabrik mit Spinnerei ein.** Seitdem bestand neben einer
Restauration und einer normalen Badeanstalt mit Hotel garni eine Naturhellanstalt, zunéchst
unter arztlicher Direktion von Steinbacher, dem as Inspektor Baptista Vanoni zur Seite
stand. Es wurde neben anderen Anwendungen auch in dem vorbeiflief3enden | sararm gebadet,
da man dem FluRbad einen besonderen gesundheitlichen Wert zuschrieb.*** Gleich beschrieb
die Anstalt 1856 als eine der vollstandigsten bisher bestehenden Naturheilanstalten.®’ Als die

30 Das erste in Bayern errichtete Rémisch-Irische Bad zu Miinchen in der Lindemann’schen Bade-Anstalt
Mullerstr Nr. 29, Druck von C. R. Schurich, Miinchen 1867.

31 Dombart, Das Werden und Sein des Englischen Gartens zu Miinchen, Verlag des Historischen Vereins fiir
Oberbayern, Miinchen 1997, S. 89-100.

332 yon Freyberg, Pankraz, 200 Jahre Englischer Garten Miinchen.1789-1989, Kniirr-Verlag,

Munchen 1989, S. 118.

333 Baumann, S. 132; Wagner, Ludwig, Vom alten Lehel in Miinchen, Arbeitsstelle fiir Volksforschung und
Heimaterziehung, Minchen 1940, S. 14.

33 Baumann, S. 164. Einige wenige Naturheilanstalten boten zusétzlich zu den tiblichen Verfahren auch die
Molke als Heilmittel an. Dies war jedoch von Anfang an sehr umstritten (Allgemeine Wasser-Zeitung Nr. 27
vom 30. September 1838, S. 105 — 107) und wurde nur in seltenen Féllen nach theoretisch fundierten
Grundsétzen durchgefiihrt (sehe z. B. Daehne, Adolph, Die Milch- und Molkencuren und ihre zweckméfdigste
Anwendung in verschiedenen Krankheiten, Verlag Wilhelm Lauffer, Leipzig 1820). Die bekannteste
Molkenanstalt in Bayern befand sich in Kreuth am Tegernsee.

3% Bauer, Reinhard, Schwabing. Das Staditteilbuch, Bavarica-Verlag, Miinchen 21997, S. 24; aus dieser Fabrik
entwickelte sich die heute weltweit bekannte Firma , Loden-Frey*.

3% Spengler, S. 233; Adref¥buch der Stadt Miinchen 1857, S. 2.

%7 Gleich 1856, S. 3.
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beiden Leiter 1858 jeweils ihr eigenes Institut eréffneten, Gbernahm der praktische Arzt Max
Schlosser, der hydropathische, hellgymnastische und galvanische Kuren durchfihrte, die
Direktion. **® Als Inspektor fungierte seitdem Gustav Wolbold (1823-1888),%* der spéter as
Herausgeber des,,Naturarztes® bekannt wurde.

Obwohl das Bad 1863/64 noch gut besucht war und sogar einige Neueinrichtungen
hergestellt wurden, wurde im Jahr darauf aus unbekannten Griinden kein einziger Kranker
aufgenommen und das Bad geschlossen.**® Eventuell kam es einige Jahre spéter noch einmal
zum Aufleben des Badebetriebes, denn nach einer anderen Quelle schlof? das Dianabad erst
1909.*** Es kann jedoch nicht davon ausgegangen werden, dal? das Bad bis dahin als

Wasserheilanstalt genutzt wurde, sondern eher Vergntigungszwecken diente.

4. Brunnthal

Brunnthal liegt am rechten I sarufer am Ful3 der Bogenhausener Anhdhe und bildete friher
einen Bestandteil des Pfarrdorfes Bogenhausen, das heute zum Stadtgebiet Mtinchen gehort.
In der Mitte des 17. Jahrhunderts soll Brunnthal ein Pesthaus gewesen sein; 1683, so
berichten weitere Quellen, habe Kurfurst Max Emanuel dort ein Militarwaisenhaus
eingerichtet. Nach anderen Angaben war Brunnthal sein eigener Besitz, den er durch
Neubauten erweiterte und wegen des sich in der Nahe befindenden Forellenweihers ganz
besonders schétzte. VVon seinem Sohn ging das Besitztum in andere Privathénde,

voriibergehend auch an den Staat zum Zweck der FluRbetterweiterung der Isar iber.>?

Aus dem Hochufer der Isar traten (und treten noch immer) zahlreiche Quellen hervor. Da zu
friheren Zeiten der Grundwasserspiegel noch nicht gesenkt war, fuhrten sie damals
erhebliche Wassermengen. Aufgrund der besonderen Bodenbeschaffenheit rinnt gerade in der

Gegend um Brunnthal eine gréRere Menge des frischen Quellwassers an die Oberflache. > Es

38 Adrefbiicher der Stadt Miinchen 1859 und 1863; Generalbericht, S. 121, hier waren 1858/59 50 Kranke
zu Gast.

39 Adrefbiicher der Stadt Miinchen 1858-61.

0 Generalbericht fur 1863-65, S. 112.

¥! Dombart, S. 100.

32 Miller, S. 285 f.; Oppdt, Christian, Das alte Lehel nebst Bogenhausen, Brunnthal, Tivoli und Hirschau in
Wort und Bild, hrsg. von der Parteilosen Vereinigung Miinchen-Nordost, Druck Franz Erlacher, Miinchen
1904, S. 52-55; Schilling 1864, S. 53-55.

383 Schilling 1864, S. 43:, Die vorherrschende Bodenschicht am rechten Isarufer in der Gegend um
Oberféhring ,Bogenhausen und Haidhausen ist ein toniger, grinlich-grauer, glimmerreicher Sand, der
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wird vermutet, dal3 das Wasser dem Hachinger Bach entstammt, der in Oberhaching
unterhalb der Pfarrkirche entspringt und durch mehrere zuflief3ende Quellen rasch an Grol3e
zunimmt. Bel Perlach versickerte er im Boden, um bei Brunnthal als Quelle wieder zu

entspringen.®**

Die Bekommlichkeit und Heilkraft des Wassers machten das Brunnthal schon frih zu einem
beliebten Ausflugsziel fur die Minchener. Hier konnten sie einen Spaziergang mit einer
gesunden Erfrischung verbinden. Viele schrieben die Wiedererlangung ihrer geschwéchten,
andere die Erhaltung ihrer Gesundheit der belebenden Kraft dieser Quellen zu.3*

Im Mai 1804 kaufte Johann Baptist Dumenyl das Brunnthaler SchlofR3gebaude samt Garten
und Wiesen und errichtete dort noch im selben Jahr eine Badeanstalt mit angegliederter
Gastwirtschaft.*** Aus diesem Grund bezeichnet ein Prospekt von Brunnthal diese als die

dlteste Wasserheilanstalt Bayerns und wohl auch Deutschlands.®’

Nach einem verheerenden Hochwasser im August 1807 forderte der Dumenyl Schadensersatz
vom Staat und erstellte zu diesem Zweck eine Liste mit Kurgasten, die als Zeugen fir die
angerichteten Zerstérungen dienen sollten. Anhand dieser Aufstellung, die auch die Namen
des Ministers Maximilian Joseph Freiherrn von Montgelas und seiner Tochter enthélt, &3t
sich ersehen, dal? die Gaste Brunnthals schon damals gesellschaftlich hochgestellte Personen

waren. 348

1828 wurde durch den damaligen Besitzer Georg Mayr eine Erweiterung und V erschénerung
des Bades vorgenommen, die sich bel der steigenden Frequenz der Besucher als notwendig

erwies, 34

eigentliche Filz, der nur selten durch ein kalkhaltiges Bindemittel zu einem weichen Sandstein verbunden ist.
Den Untergrund der mittleren Hochebene dieser Gegend bildend erscheinen diese Flinzschichten zwischen
Brunnthal und Haidhausen al's tonreiche Sandlage, eine fiir das Wasser undurchdringliche Schicht, durch
welche die im aufgelagerten Diluvialgerdll zusammenrinnenden Gewasser als haufige und reichliche Quellen
zutage treten.”

344 Schilling 1864, S. 43-49.

35 schilling, Johann August, Bad Brunnthal im englischen Garten. In: Der Heimgarten. Ein Haus- und
Volksblatt mit Bildern. Expedition des Heimgarten Miinchen 1865, S. 485 -487, hier S. 486.

38 StAM Gewerbeamt 2801, Schreiben der kurfiirstlichen Landesdirektion von Baiern an das Rentamt
Minchen vom 11. Mai 1804; Oppdlt, S. 54; Schilling 1864, S. 55.

%7 Dr. V. Stammlers Sanatorium Bad Brunnthal — Miinchen, Druck von J. Schreiber, Miinchen 1908, S. 5; ob
diesrichtig ist, sei dahingestellt, denn sicherlich wurde die Anstalt anfangs hauptséchlich zu Vergniigungs-
und Erfrischungszwecken genutzt und nicht als Heilanstalt.

38 Schilling 1864, S. 56.

39 StAM RA 57289, Brief Mayrs an die Regierung von Oberbayern vom 14. Mérz 1839; Milller, S. 286;
Oppdlt, S. 54; Schilling 1864, S. 57 f.
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Die gesonderte Einrichtung einer Kaltwasser-Heilanstalt nach Prief3nitz Methode 1838 hatte
grofRen Erfolg und fand bald viele Anhanger. Zu den einflul3reichsten Verehrern der
Brunnthaler Quellen zéhlte der damalige Obersthofmeister Graf Rechberg-Rothenlowen, der
fur einen grof3en Bekanntheitsgrad des Bades sorgte. Fur den Zeitraum 1841 bis Oktober 1842
sind detaillierte Informationen Uber die soziale Zusammensetzung der Badegaste erhalten.
Insgesamt werden 92 Personen genannt, 66 mannlichen und 26 weiblichen Geschlechts.
Aufgrund der Kosten, die eine Badekur mit sich brachte,**° frequentierten vornehmlich
Patienten aus begiterteren Kreisen der Gesellschaft das Bad, wobei die geburtsstandische
Herkunft anscheinend keine Bedeutung hatte. So nahmen eine Direktorenwitwe genauso wie
adelige Frauen, ein burgerlicher Privatier wie ein aristokratischer Oberstlieutenant an den
Badekuren tell. Vor dem Hintergrund der fortschreitenden Mohilitét der Gesellschaft — eine
Begleiterscheinung des sukzessiven Ausbaus der Eisenbahn im Deutschen Bund — ist aufféllig,
dal? das Bad selbst von einem Grafen aus Westfalen, einem englischen Staatsangehdrigen und
einem Privatier aus Sudtirol besucht wurde. Es scheint damit einen gewissen internationalen
Ruf besessen zu haben. Aufféllig ist, dal3 trotz der Kosten auch unterblrgerliche Badegaste
anwesend waren, die vornehmlich aus dem Mnchener Umland stammten. Es kann nicht
geklart werden, ob sie auf eigene Initiative das Bad besuchten, lediglich als Begleitpersonen an
den Kuren teilnahmen oder von Dienstherren zur Kur verwiesen wurden. Anzunehmen ist
jedoch, dal3 die Badekosten von diesem Personenkreis nicht selbst getragen werden konnte.
Demnach scheint die Kur entweder durch private oder staatliche wie konigliche Schenkungen
auch einem unterbirgerlichen Publikum erméglicht worden zu sein. Dies |&13t darauf schlief3en,
dal? die medizinische Heilwirkung hoch eingeschétzt wurde und man sich beispielsweise von
der Badekur einer in der Landwirtschaft tétigen Magd eine positive Auswirkung auf die
kinftige Arbeitskraft versprach. Insgesamt blieb jedoch dieser Teilnehmerkreis sehr
beschrénkt. Er betrug lediglich 5 % des Publikums. Festzuhalten bleibt, dal3 vornehmlich
Gesdllschaftskreise, die sich eine Kur leisten konnten, sich einer solchen unterzogen, wobei ein
gewisser Bildungsgrad eine Voraussetzung war, die Hellkraft des Wassers anzuerkennen und
zu nutzen. Daher nahmen Angehorige des Bildungsbtirgertums wie Kleriker,
Militéarangehorige, Kinstler sowie einen Hellberuf Austibende, die die Universitét besucht
hatten, an den Kuren teil. Sie scheinen eine starke Lobby gebildet zu haben, die das Bad als
Hellanstalt bel der breiteren Bevilkerung etablierte. So kristallisert sich als grofdte Gruppe bei

%0 Dje Kosten bewegten sich wahrend der Saison zwischen 36 Kreuzern fiir die Ubernachtung im Wirtshaus
und 3 — 4 Gulden fur die Unterbringung direkt im Badehaus; von Oktober bis Mérz reduzierten sich die Preise
um ein Drittel (Der Wasserfreund Nr. 22, Juni 1842, S. 88).
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den Badetellnehmern in Bad Brunnthal der begtiterte Kreis von Handeldeuten heraus. Auf sie
scheint die Fursprache der gebildeteren Schichten eingewirkt zu haben, sich der Wasserkur als

alternative Heilmethode zuzuwenden.***

Digjenigen, die sich einer reinen Kaltwasserkur nach Prief3nitz unterziehen wollten, wurden
durch den vom Besitzer eigens dafir angestellten Joseph Bleile behandelt, der auf Flrsprache
des Grafen Rechberg nach Miinchen geordert und als Leiter der Kaltwasserhellmethode unter
dem Titel eines Badmeisters angestellt wurde.®? Zu dieser Zeit war die PrieBnitzsche
Wasserkur noch in den Anfangen und sowohl auf dem Gréfenberg als auch in Brunnthal,
welches eine Tochteranstalt der ersten bildete, herrschte der Grundsatz: ,,Viel hilft viel, mehr
noch mehr.” AulRerdem wurde zur Behandlung streng nach der Prief3nitzschen Methode nur
kaltes Wasser eingesetzt. Diese damals noch empirische, etwas derbe Hellmethode, wurde in
den folgenden Jahren und Jahrzehnten auch durch Arzte, die in Brunnthal wirkten, um Vieles

erweitert.

Nachdem sich Bleile in Thalkirchen in einer eigenen Einrichtung etabliert hatte, wechselten im
Verlauf der nachsten Monate viele Arzte als Direktoren, wodurch an den Heilsystemen immer
wieder modifiziert wurde. > Erst als Lorenz Gleich auftrat und mehrere Jahre hindurch mit
grofRem Einflul? in Brunnthal wirkte, wurde wieder streng nach hydrotherapeutischen
Grundsétzen therapiert. Er konnte die Patientenzahl von 44 im Sommer 1844>* auf 91 im
Jahr 1849%° steigern. Die am haufigsten zu findenden Krankheiten waren Gicht und

chronische Darmerkrankungen.®

Als durch Gleichs Riicktritt**’ die Kuranstalt ohne Leitung war, bestimmte der damalige
Besitzer Johann Fischer 1851 Joseph Steinbacher zum Direktor der Anstalt. Dieser hatte
gemeinsam mit Dr. Masarellos die &rztliche Leitung des Bades, und Vanoni fungierte als sog.

Inspektor der Anstalt.*® In den folgenden Jahren steigerte sich der Besuch der Anstalt derart,

%1 StAM RA 57289, Schreiben des Landgerichts Au an die Regierung von Oberbayern vom 21. Mérz 1843 mit
Listen der Badegéste.

%2 Miller, S. 286-288; Schilling 1864, S. 61 f.

%3 Nach der &rztlichen Direktion unter Dr. Gleich wechseten rasch aufeinander Dr. Stark, Dr. Curtius, ein
Herr Rudol ph aus der Schweiz, Dr. Horn sowie der Vorstand des Kinderspitals in Minchen Dr. Hauner, bis
danach noch einmal Dr. Gleich die Direktion innehatte (StAM RA 57289, Brief des Dr. Kalthoff an die
Regierung von Oberbayern vom 29. Juli 1851).

%4 Gleich 1847, S. 175.

%5 Gleich, Heilresultate, S. 6.

%0 Gleich 1847, S. 175.

%7 Er |egte seinen Posten aufgrund von Differenzen mit der Besitzerin nieder.

%8 StAM RA 57289, Brief des Dr. Kalthoff an die Regierung von Oberbayern vom 29. Juli 1851;
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dal? nicht mehr ale Gaste Aufnahme fanden und sich viele in Privatwohnungen in
Bogenhausen oder sogar in Muinchen einmieten und zum Teil auch dort behandelt werden

mussten, indem die Arzte aus Brunnthal zum , Hausbesuch® kamen. *°

Um die Anstalt ,,zu einem grofRartigen Bade-Etablissement in Verbindung mit einer
Naturanstalt und einer orthopadischen Anstalt” umgestalten zu kénnen, bemihte sich
Steinbacher 1853 erfolglos um ein staatliches Darlehen, obwohl das Innenministerium seinen
Antrag beflrwortete und er sich sicherlich auch auf andere einfluf3reiche Flrsprecher stiitzen

konnte.3®

Nachdem Steinbacher 1854 die Direktion aus personlichen Grinden niederlegen muf3te, gab
es wiederum eine Zeit, in denen nacheinander verschiedene Arzte — unter ihnen noch einmal
fiir kurze Zeit Steinbacher -*** die Leitung innehatten. Wahrend dieser Zeit kam es noch
einmal zu einem Streit mit der Obrigkeit, als Fischer einen heilgymnastischen Saal einrichten
lie und den gelernten Gymnasten Gustav Wolbold (1823-1888) ** einstellte. Aus
Veranlassung einer in der Allgemeinen Zeitung enthaltenen Einladung an die Kurgaste zum
Besuch der Badeanstalt Brunnthal®*® wurde Anklage wegen Pfuscherei erhoben, da Wolbold,
der jenes Inserat als medizinischer Leiter mitunterschrieben hatte, keinerlel arztliche
Aushildung besitze. Dieser wurde daraufhin as Pfuscher verurteilt und aus dem
Gerichtsbezirk ausgewiesen, und Badbesitzer Fischer und Dr. Urban wurden wegen
Beguinstigung zur Strafe gezogen. Das eingereichte Berufungsschreiben wies darauf hin, daf3
Pfuscherei nicht durch einen Zeitungsartikel begangen werden kdnne, sondern den
Tatbestand strafbarer Handlungen voraussetze. Desweiteren miisse das I ndividuum genannt
werden, an dem die Pfuscherel begangen worden sei und die Art und Weise der Pfuscherei
aufgefuihrt werden. Diese Dinge seien nicht der Fall, weshalb es fur ein Urtell an objektivem

Tatbestand mangele. Nach langerer Korrespondenz bewilligte das Innenministerium

Schilling 1864, S. 62-64.

%9 Steinbacher konnte die Patientenzahl von 3 zu Beginn seiner Tétigkeit auf 50 am Ende der Saison steigern.
Im darauffolgenden Jahr 1852 betrug die Zahl der Kurgaste 152 (StAM RA 57289, Brief von Fischer ans
Innenministerium vom 4. Januar 1853). Vom Juli 1851 bis Juli 1853 besuchten 297 Patienten die Angtalt,
deren Zahl noch groflzer gewesen sein durfte, wenn nicht die Raumlichkeiten beschrénkt gewesen wéren
(HStAM MInn 62320). In der Angtalt selbst konnten ungefahr 60 Patienten untergebracht werden (Schilling
1864, S. 63).

30 HStAM MH 6309, Antrag Steinbachers ans Innenministerium vom 25. September 1853; Schreiben des
Innenmini steriums ans Handel sministerium vom 13. Dezember 1853; Schreiben des Handel sministeriums an
die Regierung von Oberbayern vom 28. Dezember 1853.

%1 Wahrend dieser Zeit bemiihte er sich ein weiteres Mal ohne Erfolg um ein staatliches Darlehen (Gesuch
vom 31. Juli 1858 und Ablehnung durch das Innenministerium und das Handel sministerium vom 6. August
1858).

%2 der spétere Herausgeber des , Naturarztes'.

33 Allgemeine Zeitung Miinchen, Miinchen 1798-1803, 1807-1889, 1890-1925, hier 15. Mé&rz 1856, S. 1200.
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schliefdlich Wolbolds Anstellung als Gymnasten unter der Bedingung, dal3 er ausschliefilich
als Gehilfe des leitenden Arztes Beckers fungiere und sich keine eigenen &rztlichen

K ompetenzen zumesse.***

Dieser Rechtsstreit um die Er6ffnung des hellgymnastischen Saales war wohl der Hauptgrund
fur einen offiziellen Erlald des Innenministeriums vom 22. Dezember 1856 , in dem fur die
Er6ffnung derartiger Institute eine amtliche Bewilligung vorgeschrieben und die Leitung

365

ausdricklich nur einem approbierten Arzt erlaubt wurde.” Durch diese Verordnung war

seitdem der Pfuscherei auf orthopadischem Gebiet ein Riegel vorgeschoben.

1864 erwarb Steinbacher, der zwischenzeitlich eine Anstalt in der Ottostral3e innegehabt

hatte, Brunnthal als sein Eigentum, und die Naturheilanstalt blilhte von Neuem auf.**® In den
folgenden Jahren erreichte sie Weltruhm; es waren ,,alle Nationen vertreten. Amerika schickt
seine S6hne hierher, von der Wolga und von der Themse kommen Fremde und gehen wieder

um dem Ungarn und dem Levantiner Platz zu machen.*%*’

Nach Steinbachers Tod 1869 fiulhrten seine Witwe und sein Sohn die Anstalt unter

38 his sie 1897 kauflich an Vitus Stammler

verschiedenen &rztlichen Direktoren weiter
Uberging.*® Dieser, Spezialist furr ,, Hydro-elektrotherapie und Massagen (furr Nerven-,
Muskel- und Gelenkkrankheiten)“ und ehemaliger Besitzer der Wasserheilanstalt Thalkirchen,
lief3 seine Neuerwerbung ausbauen: Quellengrotten, Blumenbeetanlagen, Springbrunnen und

eine Kegelbahn entstanden. *”°

Um 1900 betrug die Zahl der Kurgaste 300.%* Hauptséchlich wurden Nervenkrankheiten —

das Spektrum reichte von Lahmungen Uber Neurasthenien, Hysterie, Neurosen, Neuralgien

bis hin zu allgemeinen Schwéchezustdnden -, und Herz-Kreislauf-Erkrankungen behandelt.*”?

%4 StAM RA 57289, Briefwechsel Innenministerium - Wolbold von Juni 1856 bis Juli 1857.

35 Officieller Erlald vom 22. Dezember 1856. In: Aerztliches Intelligenz-Blatt vom 24. Januar 1857, S. 37 f.
36 Schilling 1864, S. 63 f; SAM RA 57289, Note des Bezirksamtes Miinchen an die Regierung von
Oberbayern vom 12. August 1864; das Institut war 1858/59 nur von 12 Personen besucht; 1863/64, as
Steinbacher die Leitung wieder Ubernommen hatte, zéhlte er 214 Besucher.

37 Schilling 1865, S. 486.

38 7unachst filhrte Johann Georg Alexander Loh die Anstalt; 1887 wurde sie von Arno Kriiche tibernommen.
%9 Oppdt, S. 55.

370 Das Bayernland. Illustrierte Wochenschrift fiir Bayerns Volk und Land, Verlag , Das Bayernland“ Miinchen,
Nr. 37, JG 1911, S. 630.

3 Dr. V. Stammlers Sanatorium, S. 28.

32 epd. S. 21-23.

72



Nach Stammlers Tod 1907 tbernahm sein Sohn Fritz die Anstalt und Ubte auch die arztliche
Leitung aus., Da sich dieser aus Altersgrinden nicht mehr in der Lage sah, die Anstalt
weiterzufihren, wurde sie1914 geschlossen; der Beginn des 1. Weltkrieges hatte sich
zusétzlich negativ auf den Kurbetrieb ausgewirkt. Um die Erinnerung an die Heilanstalt
wachzuhalten, wurde die Zufahrt zu ihr 1915 mit dem Namen ,,Bad Brunnthal“ versehen und

heil}t bis heute s0.%™

5. Thalkirchen

1844 erhielt Bleile die Bewilligung zur Errichtung einer Wasserheilanstalt in der Nahe
Mnchens. Dies erscheine dem Innenministerium in jeder Beziehung wiinschenswert und
fruchtbar. Bedingung war, dal3 die Kuren nur unter Aufsicht und Leitung eines approbierten
Arztes vorgenommen wirden, Bleiles Tétigkeit sollte sich auf die Dienste eines Badewarters
beschranken.*™* Daraufhin erwarb Bleile in Thalkirchen stidlich von Miinchen Grund und
legte noch im selben Jahr gemeinsam mit dem bereits erwahnten Obersthofmeister Karl Graf
von Rechberg und Rothenléwen, einem besonderen Kenner und Verehrer der
Wasserheilkunde, und Joseph Buchner, der die &rztliche Leitung tbernahm, den Grundstein
des Gebéudes.*”

Schon bald wurden Stimmen der Gegner laut. Der Landgerichtsarzt Dr. Kranz beispielsweise
berichtete der Regierung von Oberbayern, die Anstalt in Thalkirchen sal keine
Katwasserbadeanstalt, sondern eine Kaltwasserheilanstalt und bedurfe deshalb
sanitétspolizeilicher Aufsicht. Dies sei um so notwendiger, ,,as der Inspector dieser Anstalt,
der Badegeselle Bleyle, ein sehr unzuverlassiger, wegen medizinischer Pfuscherei schwer
gravirter Mann sein soll”. *”® Diese AuRerungen spiegeln einmal mehr die kritische Haltung
eines approbierten Arztes der neuen Heilmethode gegentiber wider. Ohne die Angtalt selbst
besucht oder Bleile persdnlich kennengelernt zu haben, féllte Kranz sein Urteil alein aus dem,

was er gelesen und gehort hatte. Nachdem er wenig spéter durch einen Besuch der Anstalt

373 Weyerer, Benedikt, Das Brunnthal ~Wasser war international beliebt. In: Miinchner Stadtanzeiger (Ost),
Jahrgang 44, Nr. 36, 1988, S.14.

37 StAM RA 57290, Innenministerium an die Regierung von Oberbayern am 26. Mai 1844.

375 StAM RA 57290, Brief Bleiles an die Regierung von Oberbayern vom 28. Juni 1844; Bleile 1852, S. IV-VII;
esist davon auszugehen, dass es sich um den bekannten Homdopathen Joseph Buchner (1813-1879) handelt,
der auch eine Schrift zur Wasserheilkunde verfasste (Vade mecum fir Wasserfreunde und Kurgéste in
Wasserhellanstalten, Verlag Georg Franz, Miinchen 1845).

376 StAM RA 57290, Brief des Landgerichtsarztes Dr. Kranz an die Regierung von Oberbayern

vom 6. Mérz 1845.
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seine Vorurteile bestétigt fand, empfahl er, die Anstalt so viel wie moglich fur die
Wissenschaft auszubeuten (siehe Kap. 1.4.3) und eventuell als Tell der Universitét
anzukaufen. Dieser Vorschlag wurde zwar nicht beherzigt, aber kurz darauf wurde eine
»Instruction fir den Bad-Arzt in der Kaltwasserheilanstalt zu Thalkirchen® erlassen, in der die
Aufgaben des Arztes und des Badwarters genau festgelegt wurden. Aul3erdem wurde
angeordnet, die Anstalt regelmal3ig unvermutet durch Kranz und ein arztliches Mitglied der
Regierung inspizieren zu lassen und den Badearzt Buchner zur genauen Einhaltung der ihm
vorgeschriebenen Stellung anzuweisen und zu kontrollieren.”” Das Vertrauen in einen Arzt,
der sich der Wasserheilkunde widmete, war folglich nicht das Beste; kein anderer Arzt in

Bayern war einer solchen Uberwachung unterworfen.

Blelle reagierte, indem er kundtat, dal3 er fur den Fall, dal’3 den Instruktionen folge geleistet
werden mifdte, keinen anderen Ausweg sah as die Anstalt zu schlief3en. Dem Badearzt seien
so viele Pflichten auferlegt, die er innerhalb eines Tages gar nicht erfillen kbnne, um so
weniger as er von der Regierung kein Honorar erhalte. Er bat darum, dieselben Gesetze
gelten zu lassen wie in den Wasserheilanstalten PreulRens oder Osterreichs oder die Sache so
zu belassen, wie sie zur Zufriedenheit aller Beteiligten seit zwei Jahren bestehe.*”® Diese Bitte
wurde ihm nicht gewahrt, woraufhin Buchner seine Stelle niederlegte. Der neue Badearzt
Spief? kooperierte mit dem Staat und wurde besonders verpflichtet, den amtlichen

| nstruktionen Folge zu leisten.®"

Gesuche Bleiles um finanzielle Unterstiitzung zur Vergrof3erung und Ausdehnung der
Kaltwasser- auf eine ,, Gift- und Irrenanstalt” wurden trotz Flrsprache der
Gemeindeverwaltung Thalkirchen stets abgelehnt.*®

Trotz der staatlichen Hemmnisse erlangte die Thalkirchener Anstalt offenbar schnell
Bekanntheitsgrad tber die Grenzen Muinchens und Bayerns hinaus. So berichtete Joseph

Buchner 1846, es seien anerkannte Personlichkeiten beispielsweise aus Lyon und ein

37T StAM RA 57290, Instruction fiir den Bad-Arzt in der Kaltwasserheilanstalt zu Thalkirchen

vom 14. November 46.

378 StAM RA 57290, Briefwechsel Bleile-Kranz- die Regierung von Oberbayern von Dezember 1846
bisMai 1847.

% StAM RA 57290, Note vom 31. Juli 1847.

%0 StAM RA 57290, Briefwechsel Bleile — die Regierung von Oberbayern im September / Oktober 1845;
weltere negative Bescheide erhielt er im Februar 1849 und im Mérz 1850; die Gemeindeverwaltung
Thalkirchens bestétigte im Februar 1849, Bleile leite die Anstalt mit grol3em Einsatz und es sei noch keine
Klage Uber seine Behandlungsweise erhoben worden.
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Professor aus Stockholm zu Gast in Thalkirchen gewesen. *®' Wahrend die Besucherzahl der
ersten Jahre die Namhaftigkeit der Anstalt widerspiegelt und sogar Géaste wegen
Platzmangels abgewiesen werden muf3ten, bemerkte Landgerichtsarzt Kranz in seinen
Jahresberichten seit 51 eine Abnahme der Frequenz, die er auf die , Zankereien der Arzte

382 Die durchschnittliche Kurdauer

dieser Richtung- des &rztlichen Proletariats-“ zuriickfuhrte.
betrug ungefahr drei Wochen und die vorherrschenden Krankheitsformen waren in diesen
Jahren Hamorrhoidalleiden, rheumatische und neurologische Erkrankungen und Magen-

Darm-Krankheiten.*®

Blelle behandelte bis zuletzt fast ausschliefdlich mit kaltem Wasser. Ein wichtiger Bestandtell
der Therapie war die Wahl der richtigen Nahrung, bel der alle schwer verdaulichen Speisen

vermieden wurden; gesunde Luft und viel Bewegung sollten den Erfolg beschleunigen.®*

Nach langen Jahren der Ruhe kam es 1872 wieder zu Differenzen zwischen den
aufsichtsfihrenden Behdrden und Bleile, als dieser sich weigerte, seinen Badearzt zu
bezahlen, da er keine Notwendigkeit in dessen Posten sah. Das Innenministerium blieb jedoch
bel seinem 26 Jahre zuvor gefaldten Beschluld und schrieb die Anstellung eines Arztes

weiterhin vor. 3

1875 verkaufte Bleile nach 32 Jahren die Anstalt. Seine Nachfolger erwelterten der Stromung
der Zeit folgend die Therapiemdglichkeiten und errichteten ein Dampf- und ein Sonnenbad
sowie Vorrichtungen zu temperierten Badern und Duschen. 1883 gelangte das Anwesen in
den Besitz des Arztes Vitus Stammler, der es 12 Jahre leitete.**® Schon in den ersten Jahren
seiner Tatigkeit vermehrte sich die Frequenz der Anstalt erheblich; wéhrend die Anstalt im
Jahr 1882 neunzig Besucher zdhite, konnte Stammler ihre Anzahl jahrlich steigern und
empfing 1887 314 Kurgaste.*®’ Neben Patienten aus Bayern und dem tibrigen Deutschland

%! Gleich 1847, S. 176.

%2 StAM RA 57290, Jahresberichte der Jahre 1845-1854; im Eréffnungsjahr 1845 wurden 77 Gaste
aufgenommen und 67 abgewiesen, von Juli 1849 bis August 1850 besuchten 113 Kurgéaste Thalkirchen und im
gleichen Zeitraum 1850/51 waren es nur noch 61.

%3 StAM RA 57290, Jahresberichte; Bleile 1852, S. 378; Gleich 1847, S. 176.

%4 Bleile 1852, S. 2.

35 StAM, RA 57290, Briefwechsel Bleile-Kranz- Regierung von Oberbayern -Innenministerium von September
1872 bisMai 1873.

3% Fihrer durch Bad Thalkirchen bei Miinchen und Umgebung, Verlag von Leo Woerl, Miinchen 1888, S. 6;
Stammler, Vitus, Prospect des Bades Thalkirchen bei Miinchen (Wasserheil- und diétetische Anstalt) nebst
einer Skizze Uber die angewendeten Heilfactoren und die Krankheiten, welche hier insbesondere mit Erfolg
behandelt werden, Druck von J. Schreiber, Miinchen 1888, S. 4; Oppelt, S. 55.

%7 stammler, Vitus, Aerztlicher Bericht der Wasserheil- und diétetischen Anstalt Bad Thalkirchen bei
Munchen, G. Franz sche Hofbuchdruckerei, Minchen 1885, S. 5; Stammler 1888, S. 27.
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begaben sich auch solche aus dem nahen und fernen Ausland in seine Behandlung.*® Die von
den Patienten gebotenen Krankheiten waren an erster Stelle die sogenannten
Nervenkrankheiten, deren Schweregrad von allgemeinen Schwéachezustanden bis hin zur
Apoplexie und Psychosen reichte. Ein weiteres grol3es Gebiet nahmen die Magen-Darm-

Erkrankungen ein, gefolgt von Herz-Kreislauf-Stérungen.®®°

Im Verlauf der néchsten Jahrzehnte entwickelte sich die enemalige Wasserheilanstalt zu
einem Sanatorium. Seit 1935 besteht eine Fachklinik fUr Innere Medizin, die heute Uber 125
Betten verflgt.

6. Knorrsche Hellanstalt

Neben den oben beschriebenen Einrichtungen, deren Ursprung in der Wasserheilkunde lag und
die ihren therapeutischen Schwerpunkt noch immer dort hatten, entstanden zur selben Zeit
andere Institute, deren Behandlungsmethoden sich ebenfalls unter den Begriff
Naturheilverfahren subsumieren lassen, die sich jedoch primér mit orthopadischen Problemen

beschéftigten und zur Therapie hauptsachlich Heilgymnastik und Elektrizitét anwandten.

Der praktische Arzt Max Knorr begriindete 1857, nachdem er von einer langen
wissenschaftlichen Reise durch Deutschland zurtickgekehrt war, eine ,,Heilanstalt fur
medicinische Gymnastik, Elektricitéat und Orthopadie*, in MUnchen. Durch den Besuch einer
namhaften Anzahl von Instituten, in welchen oben genannte Methoden ausgetibt wurden, und
in Folge theoretischer und praktischer Unterweisungen, hatte er sowohl tiber die Technik bel
Anwendung dieser Hellmittel als auch Uber deren therapeutischen Wert umfassende

Erfahrungen gesasmmelt und investierte sein gesamtes Vermogen in die Einrichtung.

Knorr betonte, dal3 neben dem elektrischen und gymnastischen Kurverfahren jede anderweitig

indizierte Therapieform in Frage komme, sel es eine innerliche oder eine aul3ere,

390

chirurgische.™ Damit schlof3 er Medikamente nicht ausdrticklich aus und kann streng

genommen nicht zu den Naturheilkundlern gezéhlt werden. Allerdings wird seine Anstalt in den

3% |n seinen Berichten Uiber die Jahre 1883-1886 zahlt Stammler u. a. Gaste aus Skandinavien, Griechenland,
Frankreich, Indien und der Turke auf.

39 Stammler 1885, S. 5-7 und 1888, S. 4 f.

30 K norr, Max, Programm der Heilanstalt fiir medicinische Gymnastik, Electricitét und Orthopadie. In:
Aerztliches Intelligenz-Blatt vom 14. November 1857, S. 585-589, hier S. 588.
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Generaberichten als Naturhellanstalt bezeichnet und er selbst sah sie auch als solche, deshalb
findet sie in dieser Aufzéhlung Erwdhnung.

Beim gymnastischen Hellverfahren war Knorr bestrebt, die schwedische Hellgymnastik nach
Ling mit der deutsch-turnerischen Richtung des Leipziger Arztes Schreber und anderen
Bewegungsformen zu kombinieren, indem er sich bemihte, immer das Heilverfahren
auszusuchen, das ihm fir den jewelligen Patienten mit seiner Krankengeschichte am besten

geeignet schien.®**

In der Anwendung der Elektrizitét berief er sich vor allem auf Guillaume Benjamin Duchenne
(1806-1875), der das Verfahren der ,, Faradisation localisée”, die Anwendung intermittierenden
Induktionsstromes, zur Behandlung von Muskel- und Nervenerkrankungen

weiterentwickelte.>*

Das Krankheitsspektrum umfaldte neben Lahmungen aler Art und Nervenkrankheiten
hauptsachlich orthopédische Erkrankungen mit MifRbildungen, die auch auf
Erndhrungsstorungen zurtickgefihrt wurden. Dadurch erklért sich die hohe Anzahl der Kinder,
die durch ditetische Gymnastik Deformationen ihrer Wirbelsiule und der Gelenke beseitigen

sollten.®®

Ungefahr ein Drittel der Patienten wurden ganz oder tellweise unentgeltlich therapiert; die
Kosten fir diese Behandlungen Ubernahm bel einigen Konig Max selbst, fir andere zahlten die
Anstalt oder wohltétige Familien.®*

Die Anstalt befand sich zunéchst in einem provisorischen Quartier in der Gruftgasse 6, nach

einem halben Jahr zog sie in die ResidenzstraRRe 6 um.** Da sie schon in den ersten beiden

¥l e, S, 587.

%2 e, S, 586.

39 Knorr, Max, Erster Bericht der gymnastisch-orthopadischen und eectrischen Heilanstalt in Miinchen,
Christian Kaiser, Miinchen 1860, S. 5; Knorr, Max, Klinische Mittheilungen Uber diein der gymnastisch-
orthpédischen und el ektrischen Heil-Anstalt des Dr. M. Knorr in Miinchen wahrend der letzten zwei Jahre
behandelten Krankheits-Formen. In: Aerztliches Intelligenz-Blatt vom 28. Januar 1860, S. 41-44, S. 42.
9% Knorr 1860, S. 5.

3% StAM 1858/408, Genehmigung von Knorrs Antrag zu Errichtung einer gymnastischen Anstalt vom

19. September 1857; Generalbericht fur 1858/59, S. 119 f, fir 1860/61, S. 111; Knorr 1857, S. 585;

Knorr 1860, S. 5.
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Jahren groRen Zulauf hatte,** erwarb Knorr 1860 ein eigenes Anwesen in der Wurzerstrai3e,
das er nach seinen Vorstellungen einrichtete.®*’ 1868 zog das Institut in die Theatinerstraite
12, 1889 in die Schitzenstral3e 1 um und ab 1891 befand sie sich in der

RottmannstralRe 12.%

Der Bekanntheitsgrad der Einrichtung reichte Gber Bayerns Grenzen hinaus; sogar im
Brockhaus von 1885 wurde sie unter dem Stichwort ,, Orthopéadie® neben anderen Instituten in
Berlin und Wien namentlich erwahnt.**® Wie lange die Anstalt bestand, war nicht genau zu
eruieren. Feststeht, dal3 Knorr bis wenige Jahre vor seinem Tod as Arzt und Leiter einer
Privatheilanstalt tétig war. Er bezeichnete sich dabel in spéateren Jahren als ,, Specidarzt fur

Nerven- und orthopédische Krankheiten*.*®

In NUrnberg bestand ebenfalls seit 1857 eine heilgymnastische und hydropathische Anstalt
unter der arztlichen Leitung von Dr. Zahn, der das dort eingerichtete romisch-irische

Dampfbad rilhmte. Das Institut war gut besucht und hatte einige Heilerfolge vorzuweisen.*™

7. Mechanisch —hydriatische Abteillung im Minchener Krankenhaus links der | sar

1899 wurden im Munchener Krankenhaus links der Isar, offenbar auf vielfachen Wunsch der
Arzteschaft und unter Anleitung des Klinikdirektors Hugo von Ziemssen (1829-1902),
Raume und Apparate fur die Durchfiihrung der physikalischen Therapie eingerichtet. Im
Einzelnen waren nun Sdle zur Austibung der Hydrotherapie, der Heilgymnastik, fur
Inhalationen und fur medizinische Béder vorhanden, die mit einer aufwendigen Ausstattung
versehen waren. Die fur die Hellgymnastik bendtigten Apparate wurden sogar elgens aus
Stockholm bezogen.**

3% |n den ersten beiden Jahren begaben sich 37 Patienten in stationére Behandlung, dazu kamen 127 ambulant
behandelte Kranke (Knorr 1860 S. 5).

%7 Wibmer, Heft 1, S. 218.

3% Adrefbiicher der Stadt Miinchen.

39 Brockhaus™ Conversations-Lexikon, Band X|1, Leipzig, Berlin und Wien 121885, S, 498 f.

00 Adrefbiicher der Stadt Miinchen.

“01 Aerztliches Intelligenz-Blatt vom 5. September 1857, S. 452.

“2 Rieder, H., Die neueingerichtete, mechanisch-hydriatische Abtheilung im Krankenhause Miinchen 1. J.. In:
Mnchener Medicinische Wochenschrift Nr. 38 vom 19. September 1899, S. 1242 —1246.
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8. Alexandershad

Die Quelle an der Ostseaite des Fichtelgebirges in der Nahe von Wunsiedel wurde 1734

entdeckt und bereits wenig spéter zu Heilzwecken genutzt.*®

Der Ort erlangte bald einen
hohen Bekanntheitsgrad; im Laufe der folgenden Jahrzehnte fanden sich Besucher aus dem

gesamten deutschen Hochadel ein.***

Im Januar 1838 stellte der Landgerichtsarzt Georg August Fikentscher (1791-1864) aus

Wunsiedel, der , als einer der ersten Hydrotherapeuten algemein und mit Recht geschétzt und

anerkannt““%®

PrieRnitzschem Vorbild*® und erhielt bald darauf die Genehmigung.*®” Nachdem die Anstalt

408

war, den Antrag zur Errichtung einer Wasserheilanstalt in Alexandersbad nach
am 1. Mai dserste dieser Art in Bayern eroffnet wurde,™ waren schon nach wenigen
Wochen alle R&ume so utberftillt, dal’d im Januar des folgenden Jahres eine Aktiengesellschaft

gegriindet wurde, die sich die Errichtung entsprechender Gebéude zur Aufgabe machte.*”

Die Einrichtung fand schon in den ersten Monaten so grol3en Zulauf, dal? die Lokalitaten
nicht mehr ausreichten und viele Gaste sich ihre Unterkunft in Wunsiedel suchen muf3ten. Die
meisten Géste kamen aus der néheren und weiteren Umgebung, drel Besucher stammten aus
Osteuropa bzw. Paris. Esfallt auf, dal3 die Patienten vornehmlich Staatsangestellte waren, sei
es dem Militar angehorige Adlige oder ein Landgerichtsassessor; aber auch Handwerker und
Geistliche stehen auf der Baddliste. *° Nach Fikentschers Angaben waren auch in- und
auslandischer Arzte anwesend, die allerdings in der Badeliste nicht enthalten sind. “! Esist

davon auszugehen, dal3 sie nicht zu den Patienten gezahlt, sondern eher als neutrale Besucher

“% Miiler, S. 152.

404 74 den beriihmten Gésten, die das Bad besuchten, zahlten u. a. der preuische Kénig Friedrich Wilhelm
[11., der 1805 mit seiner Frau Luise und den gemeinsamen Kindern zur Kur kam; weitere Personlichkeiten
waren Karl August von Hardenberg und Alexander von Humboldt und eine Reihe von adeligen Besuchern.
(Sieghardt, August, Beriihmte Gaste in Alexandersbad. Eine Nachschau in alten Fremdenblichern des Kurortes.
In: Heimaterzadhler. Wochenbellage zum Marktredwitzer Tagblatt 1952, ohne Seitenangabe).

“%> Der neue Wasserfreund, Band |1 1842 S. 206 f.

%6 HStAM, MInn 61962, Vorstellung des Antrages von Dr. Fikentscher durch das Finanz- an das
[nnenministerium.

“7 Die Kaltwasser-Heil-Anstalt in Alexandersbad bei Wunsiedel im Kénigreich Bayern, in Commission bei G.
A. Grau, Hof und Wunsiededl 1845, S. 1.

“8 Allgemeine Wasser-Zeitung Nr. 6 vom 6. Mai 1838, S. 1; Die Kaltwasser-Heil-Anstalt in Alexandersbad,
S. 25.

09 HStAM, MInn 61962, Briefwechsel Regierung von Oberfranken-Innenministerium-Finanzministerium von
Oktober 1838 his Februar 1839.

10 |n den ersten drei Monaten besuchten 65 Patienten die Anstalt (Allgemeine Wasser-Zeitung Nr. 19 vom

5. August 1838, S. 76).

L HSAM, MInn 61962, Note des Innenministeriums an den Kénig vom 5. Februar 1839.
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und Beobachter angesehen wurden. Das Krankheitsspektrum umfal3te wie in den anderen

Einrichtungen dieser Art vor allem rheumatische und Nervenerkrankungen.**2

Das | nnenministerium sah fiir das Bad eine grolRe Zukunft voraus,**® was sich fiir die
folgenden Jahren nicht bestétigen 1&R3t. “** In den 50er Jahren hatte sich das Bad dann gut
etabliert und wurde von zahlreichen Kurgésten besucht.**

Ob die Einrichtung zu dieser Zeit noch als reine Wasserheilanstalt angesehen werden kann, ist
schwer zu sagen. In den Sanitdts — Berichten der 1860er Jahre wird sie noch als solche
gefihrt. Feststeht, dal? die arztlichen Leiter von Alexandersbad das Wasserheilverfahren in
»rationell — wissenschaftlicher Weise austibten. Sie wandten es nur dann an, wenn sie es fur
indiziert hielten und keinesfalls bei jedem Patienten und jeder Krankheit so wie wir esvon den
echten Wasser- und Naturéarzten kennen, die fir ihre Hellmethode den Anspruch der
absoluten Gilltigkeit erhoben.**°

1884 wurde die Wasserheilanstalt mit dem frtiher koniglichen Stahlbad Alexandersbad

zusammengeschlossen und ging in ein- und denselben Besitz tiber.**’

9. Wetere Einrichtungen

Abgesehen von den eben beschriebenen Naturheilanstalten gab es noch einige kleinere
Einrichtungen. Beispielsweise existierte um 1840 fur einige Jahre in Schallershof bei Erlangen
unter Leitung des Arztes Fleischmann eine kleine Anstalt, die 1841 28 Besucher zahlte.*'®
Um die gleiche Zeit bestand in Erlenstegen bei Nirnberg eine dhnlich grof3e Einrichtung auf
dem Besitz des Juristen Thussaint. Er hatte die Leitung dem in NUrnberg praktizierenden

Arzt Rungaldier tibertragen, der selbst auf dem Gréfenberg gewesen war.**

*2 Der Wasserfreund Nr. 15, M&rz 1839, S. 60.

13 Badebericht, libersandt am 24. Februar 1839; der Bericht spricht von ungefahr 60 in- und ausl&ndischen
Arzten.

M Miiller, S. 155.

15 preifer, Die Wasserheilanstalt zu Alexandersbad bei Wunsiedd. In: Aerztliches Intelligenz-Blatt vom
15. Mai 1858, S. 243.
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" Wasserheilanstalt Alexandersbad im Fichtelgebirge, Alexandersbad 1888.

“18 Der Wasserfreund Nr. 18, Marz 1839, S. 69 f; Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band I1, S. 208.

19 Der Wasserfreund Nr. 74, Dezember 1840, S. 295.Der neue Wasserfreund, JG 1842, Band 11, S. 207 f.
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Auch soll 1838 der Besitzer des dortigen Mineralbades, der Bierbrauer Hagn, eine
Wasserheilanstalt in Schéftlarn bei Miinchen eroffnet haben,*® deren Existenz jedoch

umstritten ist und war.**

20 Allgemeine Wasserzeitung Nr. 12 vom 17. Juni 1838, S. 1.
2L vetter, A., Die Heilquelenlehre, ihr Zustand und ihre Fortschritte im Jahre 1841. In: Der neue
Wasserfreund, JG 1842, Band |1, S. 141 — 144, hier S. 142.
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VII. Schluf

Das Konigreich Bayern spielte in der Geschichte der Naturheilkunde eine wichtige Rolle. So
grindete Eucharius Oertel 1832 in Ansbach den ersten deutschen hydropathischen Verein.
Lorenz Gleich préagte 1849 die Begriffe ,Naturheilkunde®, , Naturhellverfahren“ und
»Naturhellsystem®.

I n anhaltenden Auseinandersetzungen mit der Staatsregierung und in zahlreichen
Veroffentlichungen setzten die Anhénger der Naturheilkunde sich fir ihr Anliegen ein.
Teilweise gingen sie dabel nicht sehr diplomatisch vor, was die in vielen Féllen ohnehin
bestehende Skepsis der Behorden noch verstérkte.

Innerhalb der Regierung gab es haufig Diskussionen tber die neue Heilmethode und auch
manchen Beflrworter in gehobener Position. Dennoch wurde eine staatliche Forderung der
Naturheilkunde wie es beispielsweise bei der Homoopathie der Fall war letztendlich
verhindert. Dies lag vor allem an Johann Nepomuk Ringseis, der Gber Jahrzehnte das
bayerische Gesundheitswesen fest in seiner Hand hielt und der neuen Heilmethode nach einer
anfanglich eher offenen Haltung mit Ablehnung gegeniiberstand. Wahrend das bayerische
Innenministerium unter Oettingen-Wallerstein der Naturheilweise wohlwollend gesonnen war
und sogar die Errichtung einer entsprechenden Heilanstalt beflirwortete, nahm ab 1837 der
neue Innenminister Abel eine ablehnende Haltung ein und versuchte, die Austibung zu
unterbinden. Schon die Genehmigung zur Eroffnung einer Naturheilanstalt wurde nur mit
harten Auflagen erteilt und die Naturérzte waren bei der Austibung ihrer Heilweise einer

strengen staatlichen Kontrolle unterzogen.

In Bayern waren es zunéchst Laien unterschiedlicher sozialer Herkunft, die sich theoretisch
und praktisch der Naturheilkunde zuwandten. Der bekannteste unter ihnen war der
Gymnasialehrer Eucharius Oertel. Es fanden sich jedoch auch Handwerker, wie z. B. der
Bader Bleile. Ab der Mitte des Jahrhunderts unterstiitzten auch vermehrt Arzte die
Entwicklung der Naturheilkunde, was einen Aufschwung und die Neugrindung einiger
Anstalten zur Folge hatte.

Die Naturheilkundigen kamen zu Anfang des Jahrhunderts eher aus den bayerischen
Kleinstédten. Ab der Mitte des Jahrhunderts befand sich das Zentrum der Bewegung jedoch
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im Raum Munchen. Hier fanden sich um 1850 sechs Naturheilanstalten, von denen zwei
kleinere mitten im Zentrum der Stadt lagen. Die anderen befanden sich auf3erhalb der
damaligen Stadtgrenzen, waren jedoch fuir die Blrger Mtinchens auch zu Ful3 gut erreichbar.
So konnten sowohl ambulante als auch stationére Therapien in der Nahe des Wohnortes
durchgefiihrt werden. Unter den stationaren Patienten fanden sich jedoch auch Kranke, die

aus dem Ausland anreisten.

Die Klientel der Naturheilkundigen entstammte vorwiegend wohlhabenden Kreisen, was wohl

auch mit den Kosten, die eine Kur mit sich brachte, zusammenhing.

In den dreif3iger und vierziger Jahren wurden einige Einrichtungen gegriindet, die meisten im
Raum Munchen. Manche von ihnen konnten sich nicht dauerhaft etablieren und wurden schon
nach wenigen Jahren geschlossen. Einige hatten jedoch mit stark schwankenden
Patientenzahlen bis zur Jahrhundertwende Bestand oder bestehen bis heute in anderer Form,
z. B. dsKilinik fur Innere Medizin, weiter. Der Wunsch nach Angliederung an die Universitét
ging erst 1899 mit der Eroffnung der Abtellung fir Physikalische Medizin am Minchener

Klinikum links der Isar in Erfallung.

Obwohl Oertel bereits 1832 den ersten deutschen hydropathischen Verein griindete, hat sich
Bayern in den folgenden Jahrzehnten, was die Vereinsbildung betrifft, nicht besonders
hervorgetan. Es sind einige V ereinshildungen nachzuweisen, von denen jedoch keine
dauerhaften Bestand hatte. Die Grindung kam meist durch besonderen Einsatz eines
einzelnen zustande, der zu seinen Lebzeiten den Fortbestand sicherte. Wurde kein geeigneter

Nachfolger gefunden, wie es fast immer der Fall war, hatte die Vereinsaktivitét ihr Ende.

Insgesamt sind die Bemilhungen der die Naturheilkunde ausilbenden Arzte und ihrer Vereine,
Einfluld zu erringen, fehlgeschlagen. Ab ca. 1840 gab es weder einen Naturheilkundigen noch
ein Krankenhaus noch einen Verein, der von staatlicher Seite aus in ideeller oder materieller
Hinsicht Unterstiitzung erfuhr. Das mag an der starren Haltung der bayerischen Regierung
und Verwaltung liegen und daran, dal3 die schulmedizinischen Hellmethoden immer mehr
naturwissenschaftlich begriindet werden konnten. Die Ursache ist aber sicherlich auch in der
Naturheilbewegung selbst zu suchen. Durch interne Kdmpfe und wenig Zusammenhalt
schwéchten sich die Anhéanger der neuen Hellmethode gegenseitig und konnten nicht

langfristig geschlossen nach auf3en treten.
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Anhang

L ob des gottlichen Wassers.

Ruhmt immer, reiche Prasser!
Nur euren Rebensaft:

Wir huldigen dem Wasser
Und segnen seine Kraft,

Ihr schwelgt im Blut der Reben
Euch krank und feuerroth:

Uns gibt das Wasser Leben,
Euch gibt der Wein den Tod.

Ihr sinkt betrunken nieder,
Und Podagra und Gicht
Lahmt zeitig eure Glieder:
Doch Wasser thut es nicht.

Esreinigt ale S&fte,
Verdinnt das dicke Blut,
Schenkt neue L ebenskréfte
und immer frohen Muth.

Drum soll zu seinem Preise
Dies Lied gesungen sein!

Das Wasser macht uns weise,
Und narrisch macht der Wein.

Mchlers Gedichte, zweiter Band

Quélle: Oertel, Eucharius, De Aquae Frigidae usu Celsiano. Dissertatio philologico-medica
M Unchen 1826.

Die Wasserheilanstalt Alexandersbad bel Wunsiedel

Im Gebirg dem Fichtenreichen,
Wo Hygielas Tempel steht,
Lal3, o Muse Dich erweichen,
Sing wi€'s Sterblichen ergent?

Leichte Traume noch umkosten,
Gaukelnd mich in flicht’ gem Chor,
Noch erglthte nicht der Osten,



Scheuchend grauer Nebelflor;

Pl6tzlich reilst mich aus den Armen
Siken Schlafes oh'n Erbarmen,
Ein unmenschlicher Barbar.

Und in meiner nackten Bl6(3e.
Packt mich hurtig wie der Bose

In ein Kleid von rauem Haar.

Giebt mich meinem Schicksal Preis,

So geknebelt bis der Schweil3, allen Poren ist entronnen;
Stunde wird wie die Minute

Unter dieser Teufelskutte,

die ein Prief3nitz ausgesonnen.

Da schleppt mich mit einem Male
Gleich der Auster in der Schale,
Fugs derselbe Arm hinab,

In der Katakombe Grab.

Und die schweil3betrieften Glieder
Gluhend wie am Rost die Pfanne
Tauchet er in tiefer Wanne,
Schauerkalte Fluten nieder.

Es umschlingt mit kaltem Arme
Mich die frostige Ngjade,

Doch vor ihren Zauberklissen
Frosteschauer weichen miissen
Muf3 das Herzblut frisch erwarmen
Und der Phonix steigt vom Bade.

Und die Puppe ist entfaltet

Ledig ihrer alten Hillle,

Und von frischer Lebensfille

Ganz durchstréomt sich neugestaltet.

Und wie ich den Himmel preise
Dal3 er mich erlost vom Schweil3e
Neu gestérkt zur Lebensreise

Eil" ich in den Schlag der Meise %)
Zu Rosdliens trauter Quelle,
Umanihrer Siberwelle

Mich in Wonne zu erlaben,

Denn gar reich sind ihre Gaben:

Spiegelt heut” so rein, sie harrt
Freundes der sie schmuck bekranze;
Lieblich den Krystall kredenze
Rings den Frauen hold und zart;

Doch bald murrt der leere Magen-
Wahnt ihr Kaffe aufgetragen?-
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Nur dein reiner Krautersaft, O Natur, der spendet Kraft!
Heitern Sinns wir drauf lustwandeln-

Aber denn zum ernsten Handeln!

Méchtig fahrt die Douche nieder

auf die ausgestreckten Glieder.

Der Bewegung folgt die Ruh’;
Drum dem stillen Sitzbad zu.
Senkt euch rickwartsin die Welle
Harrt geduldig auf der Stelle.

Welches Laufen welches Rennen
Willst den wahren Grund du kennen
Ach! Siefriert’s as hing am Nacken
Ein Gewicht von Eiseszacken.

Theure Glocke siil3e Fone

Glockehen das mein Winschen kréne
Schnell versammelst du im Sadle
Gadte, all” beim frohen Male!

Wirze fehlt doch wiirzt die Speise
Kréftgen Hungers Gotterlust
Reinen Quell dem muntern Kreise
Beut der Nympfe reine Brust.

Hinaus!- in den wonnigen Stromen der L Ufte
Badet die Glieder, erfrischender Difte

L ebenshaus athmet aus thal und Berg,

Klimmt hinan zu der Burg der Louise

Wo kolossale Felsenverlief3e,

Verkinden die Allmacht dem Menschenzwerg!

Oder wen's lustet, durch Wald und Gesteine

Fern zu dem felsigen Haupt der Koseine. ?)

Wo der Blick hoch schwelft in der Winde Stromen
Weit in das waldreiche Land der Bohmen!

Oder zur Stadt mit den schwarzrothen Déchern. ®)
Wandert mit Quellenbefreundeten Bechern,

Oder bei Hohlenbrunn herrlicher Sahne,

Pflanzet die hydropathische Fahne!

Zur Ruhe nach des Tages vielen Mihen

Das stille Sitzbad ladet freundlich ein,

Drauf stérket uns der der beste Frankenwein

Der Saft aus Sichersreuths *) vollkréft gen Kihen.

Nun im traulichen Gespréache,
Wandelt eure Lieblingswege,
Schwingt die Reifchen
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Schmaucht ein Pfeifchen
Singt ein Krénzchen

Tanzt ein Tanzchen

Bis nach midem Tagedauf
All" nimmt’s stiRe Lager auf.

Ist das nicht das Bild des Lebens?
Mht sich doch und oft vergebens-
Stets der Mensch von neuem ab.
Raues mischt sich mit dem Schonen,
Schlagakord mit sanften Tonen,
Und den Wechsel schliefdt das Grab.

Dorfer
1) ein néchst an der Quelle befindlicher Féhrenschlag
?) Hoher Bergkegel eine starke Stunde vom Bade entfernt

%) Der Stadt Wunsiedel
%) Ort woher der Wirthschaftspachter die Milch bezog

Quelle: Der Wasserfreund oder Allgemeine Zeitschrift zur Beforderung der Wasserhellkunde
Nr. 63, Oktober 1841, S. 2491.
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Zusammenfassung

Vorliegende Arbeit untersucht die Entstehung der Naturheilkunde aus der Wasserheilkunde
und ihre weitere Entwicklung. Sie beschéftigt sich mit den wichtigen Personen, die der
Naturheilkunde nahestanden, der V ereinsentwicklung, den damaligen Ver6ffentlichungen und
den Hellanstalten, die entstanden. Deswelteren wird die Haltung der Regierungsbehdrden der
neuen Hellmethode gegenliber dargestellt. In der ersten Hélfte des 19. Jahrhunderts waren es
vor allem Laien, die sich der neuen Hellmethode zuwandten. Der Gymnasiallehrer Eucharius
Oertel grindete 1832 in Ansbach den ersten Verein Deutschlands in diesem Bereich. Seit Ende
der vierziger Jahre unterstiitzten auch vermehrt Arzte die Entwicklung der Naturheilkunde.
Der Mediziner Lorenz Gleich prage 1849 die Begriffe ,,Naturheilkunde®, ,, Naturheilverfahren®
usw. Obwohl Bayern eine wichtige Rolle spielte, sind die Bemihungen der die Naturheilkunde
Auslibenden insgesamt fehlgeschlagen, da sie von Seiten der bayerischen Staatsregierung nur in
geringem Mal3 Forderung erhielten.
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