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1 Einleitung
1.1 Problemstellung

Obst und Gemiuse (OG) enthalten lebenswichtige Nahrstoffe, Ballaststoffe, Vitamine,
Mineralien und sekundare Pflanzenstoffe, die mit einem positiven Effekt auf die
Gesundheit assoziiert werden (Slavin und Lloyd, 2012). Empirische Forschungen geben
Hinweise auf eine Reduktion des Gesamtsterblichkeitsrisikos bei angemessenem OG-
Konsum (Hjartaker et al., 2014; Leenders et al., 2013). Die WHO schétzt, dass weltweit
bis zu 2,635 Millionen Todesfalle/Jahr aufgrund eines zu niedrigen OG-Konsums
entstehen (Lock, Pomerleau, Causer, Altmann und McKee, 2005). Aul3erdem rangiert
die WHO einen unangemessenen OG-Konsum unter den zehn bedeutendsten Risiken
fur Sterblichkeit (WHO, 2009). Es konnte gezeigt werden, dass OG-Konsum
Herzkreislauferkrankungen, z. B. Bluthochdruck (Boeing et al., 2012), Schlaganfall
(Boeing et al. 2012; Larsson, Virtamo und Wolk, 2013; Sharma et al.,, 2013) und
Herzinfarkt (Boeing et al., 2012; Yu et al., 2014) vorbeugen kann. Ein angemessener
OG-Konsum filhrt zu einem geringeren Risiko flr mehrere Krebsformen, z. B.
Prostatakrebs (Hardin, Cheng und Witte, 2011; Mandair et al., 2014), Speiserdhrenkrebs
(Li et al., 2014), Brustkrebs (Aune et al., 2012), hepatozellularem Krebs (Bamia et al.,
2015) oder Bauchspeicheldriisenkrebs (Jansen et al., 2011). Zusatzlich wird OG-
Konsum mit der Pravention von Typ 2 Diabetes (Carter et al., 2010; Cooper et al., 2012)
in Verbindung gebracht.

Empirische Studien zeigen, dass eine schwache bzw. keine Assoziation zwischen einem
hohen OG-Konsum und Gewichtsmanagement oder der Pravention von Ubergewicht
und Adipositas bei Eltern (Alinia, Hels und Tetens 2009; Charlton et al., 2014; Ledoux,
Hingle und Baranowski, 2011; Mytton et al., 2017; Vergnaud et al., 2012) und Kindern
(Alinia, Hels und Tetens, 2009; Newby, 2009) besteht. Jedoch belegt ein systematischer
Review von Pérez-Escamilla et al. (2012), dass eine Beziehung zwischen der
Energiedichte von Lebensmitteln und dem Koérpergewicht bei Eltern sowie Kindern
besteht. Somit dient eine Erndhrung mit Lebensmitteln mit geringer Energiedichte und
hohen Sattigungseigenschaften als mdgliche Strategie im Gewichtsmanagement und
dem Vorbeugen von Ubergewicht und Fettleibigkeit (Pérez-Escamilla et al., 2012), die
sich gerade in Europa allgemein (Ahrens et al., 2014; Wijnhoven et al., 2014) und
besonders in Deutschland verbreiten (Ahrens et al., 2014; Moss et al., 2012; Von Kries
et al., 2012) und damit enorme gesundheitliche Konsequenzen mit sich bringen (Cohen
et al,, 2012; Borrell und Samuel, 2014; Finkelstein et al., 2010; Gingor, 2014).
Infolgedessen wird eine Substitution von Lebensmitteln mit hoher Energiedichte durch

OG als ergiebiger Beitrag im Gewichtsmanagement und in der Pravention von



Ubergewicht und Fettleibigkeit angesehen, unter der Voraussetzung einer Reduzierung
der Gesamtenergieaufnahme (Vernarelli et al., 2011). Ohne diese Substitution bedingt
die Erhéhung des OG-Konsums bei sonst gleichbleibenden Erndhrungsmustern eine
hohere Energieaufnahme und ist dadurch kontraproduktiv in Bezug auf das
Gewichtsmanagement (Kaiser et al., 2014). Angesichts des immensen
Gesundheitspotentials, das in einer Erndhrung mit angemessener OG-Menge liegt,
liegen Bestrebungen vor, den OG-Konsum der Kinder auf ein ausreichendes und
angemessenes Niveau zu bringen.

Um die gesundheitlichen Vorziige von OG nutzen zu kobnnen, liegen
Verzehrempfehlungen vor. Die WHO und FAO (2003) empfehlen mindestens 400
Gramm OG/Tag. GemalRR den Empfehlungen der DGE (2015) sollen Kinder finf
Portionen OG taglich zu sich nehmen. Auflerdem unterscheidet die DGE (2015)
zwischen Obst- und Gemisekonsum. Demnach wird Erwachsenen empfohlen, 250
Gramm Obst und 400 Gramm Gemiise zu verzehren (DGE, 2015). Des Weiteren
existieren spezifische Empfehlungen fur den OG-Konsum bei Kindern. Abhangig vom
Geschlecht und Alter sollten Kinder 200 bis 250 Gramm Obst und die gleiche Menge an
Gemise am Tag verzehren (Alexy, Clausen und Kersting, 2008).

Jedoch zeigen Studien, dass Kinder die obengenannten Empfehlungen nicht erfillen. In
zehn europaischen Landern wurde eine Studie durchgefiihrt, um den OG-Konsum der
Kinder im Alter von etwa elf Jahren zu untersuchen. Dabei wurde festgestellt, dass nur
23,5% der Kinder die Empfehlungen der WHO, mindestens 400 Gramm OG/Tag zu
konsumieren, erfullen. Durchschnittlich wurde etwa 161 Gramm Obst und etwa 101
Gramm Gemuse verzehrt, was einen Gesamtverzehr von OG von 262 Gramm pro Tag
bedeutet (Lynch et al., 2014). Kinder aus Deutschland nahmen ebenfalls an dieser
europaweiten Studie teil und nur Anteil von 23,9% verzehrte etwa 400 Gramm OG
taglich, was etwa dem europaischen Durchschnitt entspricht. Zusatzlich ist der
Obstkonsum (168 Gramm), Gemusekonsum (99 Gramm) und der gesamte OG-Konsum
(267 Gramm) ebenfalls mit dem Europaischen Durchschnitt vergleichbar.

Zusatzlich zeigen Untersuchungen der ,KiGGS“-Studie, dass nur 13,7% der Madchen
und 10,9% der Jungen im Alter zwischen 3 und 17 Jahren aus der Basiserhebung im
Jahr 2003 bis 2006 mindestens finfmal am Tag OG verzehren (Mensink et al., 2007;
Krug et al., 2018). In der ersten Folgeerhebung (Welle 1) aus den Jahren 2009 — 2012
kann gezeigt werden, dass 12,2% der Madchen und 9,4% der Jungen im Alter zwischen
3 und 17 Jahren funfmal am Tag OG konsumieren (Borrmann und Mensink, 2015). In
der zweiten Folgeerhebung (Welle 2) in den Jahren 2014 — 2017 verzehrten 15,7% der
Madchen und 12,6% der Jungen zwischen 3 und 17 Jahren mindestens fiinfmal OG am

Tag.



Alle vorherig beschriebenen Studien beziehen sich auf unterschiedliche Empfehlungen
zum OG-Konsum. Lynch et al. (2014) zogen als Basis fur ihre Studie die WHO
Empfehlungen (mindestens 400 Gramm OG/Tag) vor. Mensink et al. (2007) folgten den
Empfehlungen von Alexy et al. (2008), die bei Kindern zwischen 200 und 250 Gramm
OG/Tag empfehlen. Im Gegensatz zu Lynch et al. (2014) und Mensink et al. (2007)
folgten Borrmann und Mensink (2015) und Krug et al. (2018) der Richtlinie, finf
Portionen/Tag zu verzehren, wobei eine Portion die Menge OG ist, die in eine
Kinderhand passt. Daher stellten Borrmann und Mensink (2015) und Krug et al. (2018)
keine Indikation von Gramm als Einheit zur Verfugung. Zudem bleibt unklar, wieviel
Gramm eine Portion OG in einer Kinderhand wiegt (Borrmann und Mensink, 2015; Krug
etal., 2018). Vor diesem Hintergrund sind diese Erkenntnisse mit den Erkenntnissen von
Lynch et al. (2014) und Mensink et al. (2007) kritisch zu vergleichen. Daher wird
schlussgefolgert, dass, abgesehen von dieser kritischen Vergleichbarkeit, nur ein kleiner
Anteil der Kinder und Jugendlichen in Europa und Deutschland die bestehenden

Empfehlungen beziiglich des OG-Konsums erfullt.



1.2 Zielsetzung

Eine Mdglichkeit, den geringen OG-Konsum der Kinder in Deutschland (Mensink et al.,
2007; Borrmann und Mensink, 2015; Krug et al., 2018) und Bayern (Roosen und Lingl,
2017) zu steigern, liegt in der unmittelbaren Bereitstellung (Rasmussen et al., 2006;
Pearson, Biddle und Gorely, 2009; Blanchette und Brug, 2005; Ding et al., 2012; Mak et
al., 2013; Van Ansem et al., 2013; Wyse et al., 2011) und Zubereitung (Rasmussen et
al., 2006; Blanchette und Brug, 2005; Wyse et al., 2011; Cullen et al., 2003) von OG in
kindgerechte Portionen. Zuséatzlich wird der Zeitraum der Kindheit als Fenster flr die
Gelegenheit betrachtet, Verzehrgewohnheiten zu etablieren, die eine essentielle Rolle
in der Erndhrung (Gardner, De Bruijn und Lally, 2011), insbesondere im OG-Konsum
(De Vries et al.,, 2014; Wiedemann et al., 2014) einnehmen. Diese bedeutenden
Erkenntnisse nutzte die Europaische Union, ein EU-Schulfruchtprogramm (EU-SFP) mit
der kostenlosen Bereitstellung und Zubereitung von OG fir Kinder in Grundschulen in
allen EU-Mitgliedsstaaten einzufuhren mit dem Ziel, den OG-Konsum der Kinder
langfristig bis ins Erwachsenenalter zu steigern und zu erhalten (Europdischer Rat,
2008). Im Zuge dessen wurde das EU-SFP auch im Freistaat Bayern im Jahr 2010
eingefuhrt (StMELF, 2010). Vor diesem Hintergrund werden folgende Ziele in der
vorliegenden Dissertation verfolgt:

1. Das Hauptziel der vorliegenden Dissertation liegt in der Identifikation des
kausalen Effekts des Bayerischen SFPs Uber einen Zeitraum von 1,5 Jahren
(Langsschnittanalyse) auf den OG-Konsum bei Kindern. Zusatzlich wird anhand
einer Querschnittanalyse vergleichend dargestellt, inwieweit sich der OG-
Konsum der Kinder nach unterschiedlicher Teilnahmedauer am Bayerischen
SFP entwickelt hat. Unter Hinzunahme von verschiedenen Kontrollvariablen der
Kinder und deren Umwelt von OG zu Hause auf individualer Basis werden die
einzelnen Koeffizienten fur den Effekt des SFPs lber die Zeit in den Modellen
verglichen und interpretiert.

2. Das zweite Ziel liegt in der Beantwortung der Forschungsfrage, inwieweit sich
das Bayerische SFPs Uber einen Zeitraum von 1,5 Jahren (Langsschnittanalyse)
auf die Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause aus Sicht der Kinder
auswirkt. Zusatzlich wird anhand einer Querschnittanalyse vergleichend
dargestellt, inwieweit sich die Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause aus
Sicht der Kinder nach unterschiedlicher Teilnahmedauer am Bayerischen SFP
entwickelt hat. Dazu wurde explizit als Umwelt zu Hause die Verfiigbarkeit und
Zuganglichkeit von OG zu Hause sowie die elterliche Ermutigung zum Verzehr
von OG anhand einer weiteren Aufnahme von relevanten Kontrollvariablen in den

Modellen erklart.



3. Das dritte Ziel liegt in der Beantwortung der Forschungsfrage, inwiefern das
Bayerische SFP ein Jahr nach Beendigung (Nachhaltigkeit) den OG-Konsum der
Kinder beeinflusst. Ziel ist es darzustellen, inwieweit Unterschiede hinsichtlich
der Nachhaltigkeit bei langfristiger (4 Jahre) und kurzfristiger (etwa 2 Jahre)
Teilnahme am Bayerischen SFP existieren. Zusétzlich wurden die Koeffizienten
fur die beiden Effekte der Nachhaltigkeit unter Hinzunahme von verschiedenen
Kontrollvariablen der Kinder und deren Umwelt von OG zu Hause auf individualer

Basis in den einzelnen Modellen verglichen sowie interpretiert.



1.3 Aufbau der Arbeit

Die Dissertation hat folgende Struktur: Nachdem in der Einleitung (Kapitel 1) die
Problemstellung und Zielsetzung der Arbeit genannt wurden, folgt in Kapitel 2 die
Darstellung der Wirkungsweise diverser schulbasierter OG-Verteilungsprogramme fir
eine nachhaltige Erhéhung des OG-Konsums bei Kindern (Kausalitat) in verschiedenen
Landern anhand von wissenschaftlichen Aufsatzen und Konferenzbeitrdgen. Im
nachsten Kapitel (Kapitel 3) werden Theorien dargestellt, die das Ernahrungsverhalten
beschreiben. Zudem finden sich in diesem Kapitel die aufgestellten Hypothesen. In
Kapitel 4 werden die notwendigen Determinanten fir den OG-Konsum bei Kindern néher
beschrieben, die als Kontrollvariablen in den Kausalanalysen dienen. Die Beschreibung
des Bayerischen SFPs und die Darstellung der Methoden zur Datenerhebung, deren
Auswertung, Modellannahmen und Umgang mit Modellversté3en, auf deren Grundlage
die Bewertung des SFPs vorgenommen wird, werden in Kapitel 5 beschrieben. Darin
findet sich auch die Vorgehensweise der Evaluierung und die Stichprobenziehung der
betrachteten Schulen wieder. Aufl3erdem erfolgt in diesem Kapitel die nahere
Beschreibung der einzelnen Erhebungsinstrumente und die Codierungen der Variablen.
In Kapitel 6 finden sich die Ergebnisse zur Wirkung des Bayerischen SFPs auf den OG-
Konsum der Kinder und der Wahrnehmung der Kinder hinsichtlich der Umwelt von OG
zu Hause. Zudem werden Ergebnisse zur Beurteilung der nachhaltigen Wirkung des
Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder vorgestellt. Im nachsten Kapitel 7
werden die Ergebnisse der Analysen (Regressionskoeffizienten) interpretiert und
diskutiert. Gegenstande sind die Untersuchungen der eingesetzten Itembatterie in der
Faktorenanalyse und die Ergebnisse der Langs- und Querschnittanalyse, die die
Wirkung des bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder sowie die
Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause untersuchen. AufRerdem findet sich in
diesem die Diskussion der Ergebnisse der Untersuchung der nachhaltigen Wirksamkeit
des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder. Zudem werden die eingesetzten
Kontrollvariablen in den einzelnen Modellen interpretiert und diskutiert. Im
darauffolgenden Kapitel 8 wird auf Limitationen der Studie eingegangen, bevor die
vorliegende Dissertation mit den Implikationen fiir Forschung und Praxis (Kapitel 9) und

der Zusammenfassung (Kapitel 10) endet.



2 Schulbasierte Verteilungsprogramme fiir Obst und Gemiise

Im folgenden Kapitel werden empirische Ergebnisse von OG-VerteilungsmalRhahmen
als schulbasierte Interventionsprogramme fir OG fur Kinder prasentiert. Dazu wurden
elf wissenschaftliche Aufsatze, zwei Konferenzartikel sowie drei wissenschaftliche

Aufsatze fur den nachhaltigen Effekt von OG-Verteilungsmalinahmen ausgewahlt.

2.1 Obst und Gemiise-Intervention

Wie bereits erwahnt, untersuchten die Autoren der wissenschaftlichen Aufsatze und
Konferenzpapiere den Effekt auf den OG-Konsum von Kindern durch OG-Verteilungen
in Schulen (Tabelle 1 bis Tabelle 5). Dabei befanden sich die Kinder im Alter zwischen
vier und zwolf Jahren (Bere, Veiergd und Klepp, 2005; Fogarty et al., 2007; Tak, Te
Velde und Brug, 2008; Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer, 2009; Eriksen et al., 2003;
Lingl, Staudigel und Roosen, 2017; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Hal3,
Lischetzke und Hartmann, 2018; Wolnicka et al., 2013; Reinaerts et al., 2007; Ovrum
und Bere, 2013; Lin und Fly, 2016). Eine Ausnahme bildet die Studie von Davis et al.
(2009), in der die Kinder bzw. Jugendlichen ein Alter zwischen 14 und 18 Jahren
besalRen. Die Studien unterscheiden sich jedoch hinsichtlich der Interventionsdauer,
angebotenen OG-Menge und Haufigkeit der Verteilung. In einer Pilotstudie aus dem Jahr
2003/04 von Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer (2009) aus Neuseeland wurde
saisonales Obst liber einen Zeitraum von zehn Wochen bereitgestellt. Die Verteilung des
Obstes wurde innerhalb der Schulen von den Kindern unter Beaufsichtigung der Lehrer
vorgenommen. Eine weitere reine Obstintervention fand in GroRRbritannien im Rahmen
des nationalen Schulfruchtprogramms der Studie von Fogarty et al. (2007) aus dem Jahr
2003/04 statt. Dabei wurde den Kindern Uber etwa 12 Monate ein Stiick Obst taglich
bereitgestellt. Im Rahmen des norwegischen SFPs wurde den Kindern lber zehn
Monate ein Stlick Obst oder Karotte bzw. Gemise taglich angeboten (Bere, Veiergd und
Klepp, 2005; Ovrum und Bere, 2013). Diese OG-Intervention lief im Jahr 1996 als
Testprojekt mit Bezahlung der Eltern an und wurde im Schuljahr 2003/04 landesweit in
Norwegen eingefihrt. Im Jahr 2007 wurde die OG-Verteilung kostenlos fur die Kinder
angeboten (Ovrum und Bere, 2013). In Deutschland wurden zudem im Rahmen des EU-
SFPs in den Studien zwischen 2014 und 2015 100 Gramm OG/Woche Uber 1,5 Jahre
(Lingl, Staudigel und Roosen, 2017) bereitgestellt, wahrend in der Studie aus dem Jahr
2010/11 von Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) und in der Studie aus dem
Jahr 2012/13 Hal3, Lischetzke und Hartmann (2018) OG uber ein Jahr angeboten wurde.
Dabei wurden in der Studie von Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) 100

Gramm OG taglich angeboten, wéhrend in der Studie von Hal3, Lischetzke und



Hartmann (2018) OG zweimal und dreimal/Woche bereitgestellt wurde. Aufl3erdem
existiert im Rahmen des EU-SFPs eine Studie aus Polen, in der die OG-Intervention
neun Monate betrug, jedoch die OG-Menge und Haufigkeit der Bereitstellung unbekannt
ist (Wolnicka et al., 2013). Aulerdem wurde im Rahmen des ,6 a Day-Projekt® in
Danemark aus dem Jahr 2000 eine OG-Bereitstellung tber funf Wochen den Kindern
angeboten. Dabei wurde Montag und Mittwoch Gemise (80 Gramm Karotten oder
Gurke), am Dienstag und Freitag wurde Obst (einen Apfel) sowie Donnerstag eine
andere Frucht (100 Gramm) verteilt (Eriksen et al.,, 2003). Zusatzlich wurden zwei
niederlandische Studien in die vorliegende Dissertation aufgenommen. Im Rahmen des
Schoolgruiten Project aus den Jahren 2003/05 erhielten die Kinder in der Studie von
Tak, Te Velde und Brug (2008) ein Stiick Obst oder ein sofort-verzehrfahiges Gemiise
zweimal/Woche in der eigenen Klasse als Obstpause Uber eine Dauer von zwei Jahren.
In der Studie von Reinaerts et al. (2007) aus dem Jahr 2004/05 wurde zweimal/Woche
Obst, einmal/Woche Obstsaft oder zweimal/Woche rohes Gemuse Uber eine Dauer von
neun Monaten angeboten. AuBerdem wurde parallel zur OG-Verteilung eine
Multikomponentenintervention mit etwa 40 Aktionen in der Klasse als integrierter
Bestandteil in den Ablauf eingebaut (z. B. Bohnenanbau, Kunst mit OG, Riechen und
Fuhlen von verschiedenen OG-Arten). Auch die Eltern waren in dem Programm
involviert. (Reinaerts et al., 2007). Zuletzt wurde im Rahmen des Fresh Fruit and
Vegetable Programm des US-Departments of Agriculture eine amerikanische Studie aus
dem Jahr 2006/07 in die vorliegende Arbeit mit aufgenommen. In der Studie von Davis
et al. (2009) wurde ein Korb OG téaglich in jedem Klassenzimmer fiir die Kinder zwischen
Frihjahr und Herbst 2006 und Mai 2007 bereitgestellt.

2.2 Forschungsdesign

In den aufgefuihrten wissenschaftlichen Aufsatzen wurde Uberwiegend ein Pre-Post
Design mit Interventions- und Kontrollgruppen verwendet (Tabelle 1 bis Tabelle 4). Dabei
wurde die Basiserhebung immer vor der Einfiihrung der OG-Intervention und die
Folgeerhebung nach einer bestimmten Dauer der Intervention durchgefiihrt (Bere,
Veiergd und Klepp, 2005; Fogarty et al., 2007; Tak, Te Velde und Brug, 2008; Ashfield-
Watt, Stewart und Scheffer, 2009; Eriksen et al., 2003; Lingl, Staudigel und Roosen,
2017; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; HalR, Lischetzke und Hartmann,
2018; Wolnicka et al., 2013; Reinaerts et al., 2007). In den Studien von Ovrum und Bere
(2013) und Davis et al. (2009) handelt es sich um eine Querschnittanalyse mit
Kontrollgruppe (Tabelle 5). Zudem wurden in Lin und Fly (2016) Sekundardaten
analysiert, die in einem Querschnittdesign (Posterhebung) ohne Kontrollgruppe vorlagen
(Tabelle 5).



Die grof3te Stichprobe (Tabelle 1 bis Tabelle 5) der einbezogenen Forschungsaufsatze
beinhaltet die Forschungsarbeit von Lin und Fly (2016). Darin wurde im Jahr 2011/12
eine Sekundardatenanalyse mit 5265 Kindern der 4., 5. und 6. Jgst in 51 randomisiert
ausgewdahlten Schulen von insgesamt 107 Grundschulen in Indiana/USA anonym
durchgefuhrt (Lin und Fly, 2016). Dahinter folgen die Studie von Fogarty et al. (2007) mit
einer zufallig ausgewahlten Stichprobengrof3e von 2665 Kindern aus 108 Schulen in der
Interventionsgruppe und 2941 Kindern aus 116 Schulen in der Kontrollgruppe zur
Basiserhebung im Mai 2003. Ein Jahr spéter im Mai 2004 wurde im Rahmen einer
Langsschnittanalyse eine Folgeerhebung mit 2333 Kindern aus 107 Schulen der
Interventionsgruppe und parallel mit 2778 Kindern aus 113 Schulen aus der
Kontrollgruppe durchgefiihrt. Mit Gber 1000 Kindern in den Stichproben folgen die
Studien von Dawvis et al. (2009), Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer (2009) und Ovrum
und Bere (2013). Demnach wurden in der Studie von Davis et al. (2009) eine Schule als
Interventionsschule mit 1515 Kindern sowie eine andere Schule als Kontrollschule mit
1377 Kindern im Mai 2007 befragt. In der Studie von Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer
(2009) wurde im Rahmen einer Langsschnittanalyse im Jahr 2003 1035 Kinder in der
Interventionsgruppe und 997 Kinder in der Kontrollgruppe clusterrandomisiert
ausgewahlt und befragt. Dabei betrug der zeitliche Abstand zwischen Basis- und
Folgeerhebung zehn Wochen. AuRRerdem wurde anhand einer landesweiten
Onlineerhebung im Mérz 2011 in der Studie von Ovrum und Bere (2013) 1536 Eltern
zwischen 25 und 60 Jahren randomisiert ausgewahlt und zu ihrem und dem OG-Konsum
ihrer Kinder befragt. Danach folgt die nichtrandomisiert ausgewéhlte Stichprobengrofle
von Reinaerts et al. (2007). Dazu wurden 690 Kinder aus sechs Schulen fir die
Intervention der OG-Verteilung und 649 Kinder fir die Multikomponentenanalyse als
Basiserhebung im Oktober 2004 befragt. Zur Folgeerhebung im Juni 2005 wurden sechs
Schulen mit 1168 Kindern als Kontrollgruppe verwendet. Die wissenschaftlichen
Aufsatze von Eriksen et al. (2003), Tak, Te Velde und Brug (2008), Lingl, Staudigel und
Roosen (2017), Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) und Hal3, Lischetzke und
Hartmann (2018) sind hinsichtlich der Stichprobengré3e und des Forschungsdesigns mit
der vorliegenden Dissertation vergleichbar. In der Studie von Eriksen et al. (2003)
nahmen, quasi-randomisiert ausgewahlt, 240 Kinder aus den vier Interventionsschulen
und 205 Kinder aus den drei Kontrollschulen zur Basiserhebung im August 2000 teil. Die
Folgeerhebung erfolgte finf Wochen spater mit den gleichen Kindern. In der Studie von
Tak, Te Velde und Brug (2008) wurden 346 Kinder der Interventionsgruppe und 425
Kinder in der Kontrollgruppe bei der Basiserhebung von Frihjahr bis Herbst 2003
nichtrandomisiert ausgewahlt und befragt. Die zugehtrige Folgeerhebung fand etwa

zwei Jahre spater mit den gleichen Kindern statt. Im Konferenzpapier von Lingl,
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Staudigel und Roosen (2017) wurden 318 Kinder in der Interventionsgruppe und 354
Kinder in der Kontrollgruppe im Frihjahr 2014 zur Basiserhebung quasi-randomisiert
ausgewahlt und befragt. Zur Folgeerhebung im Sommer 2015 wurden 289 Kinder der
Interventionsgruppe und 232 Kinder der Kontrollgruppe analysiert. In den Studien von
Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) und Half3, Lischetzke und Hartmann (2018)
wurden zwischen den Basis- und Folgeerhebungen ein Jahr Abstand gelassen. In der
Studie von Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) wurden 390 Kinder in der
Interventionsgruppe und 109 Kinder in der Kontrollgruppe im Frihjahr 2010, quasi-
randomisiert, befragt. Zur Folgeerhebung wurden die gleichen Kinder ein Jahr spéater
befragt. Zudem wurde in der Studie von HaR, Lischetzke und Hartmann (2018) 663
Kinder zur Basiserhebung zum Anfang des Schuljahres 2012/13, quasi-randomisiert,
befragt. Die Folgeerhebung fand ein Jahr spater mit den gleichen Kindern statt. Zuletzt
wurde anhand einer randomisierten Stichprobe in der Studie von Bere, Veieragd und
Klepp (2005) die Daten von 172 Kinder aus neun Schulen, die kostenlos OG bekamen,
und von 144 Kinder aus neun Schulen, die fir OG bezahlen mussten, im Jahr 2001 als
Basiserhebung ermittelt. Dazu dienten 384 Kinder aus 20 Schulen als Kontrollgruppe.

Die Folgeerhebung fand mit den gleichen Kindern im Mai/Juni 2002 statt.

2.3 Datenerhebung

Der OG-Konsum der Kinder in den wissenschatftlichen Aufsatzen (Tabelle 1 bis Tabelle
5) wurde Uberwiegend mit einem 24-Stunden Recall (Bere, Veiergd und Klepp, 2005;
Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer, 2009; Eriksen et al., 2003; Lingl, Staudigel und
Roosen, 2017; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Haf, Lischetzke und
Hartmann, 2018; Reinaerts et al., 2007; Bere, Veiergd und Klepp, 2005) und Food
Frequency Questionnaire (FFQ ) (Bere, Veiergd und Klepp, 2005; Reinaerts et al., 2007;
Ovrum und Bere, 2013; Fogarty et al., 2007; Davis et al., 2009; Tak, Te Velde und Brug,
2008) erhoben. Die Messung des Effekts der OG-Intervention bzw. der Wahrnehmung
des Fresh Fruit and Vegetable Programms (FFVP) erfolgte bei Lin und Fly (2016) durch
die Abfrage von vier Items wie z. B.: Das FFVP tragt dazu bei, dass ich mehr Obst bzw.
Gemuse in der Schule bzw. zu Hause verzehre. Gemessen wurden die vier Items mit
einer Likertscala von eins bis funf.

Zudem wurden die Fragebdgen Uberwiegend von den Kindern in den eigenen
Klassenzimmern mit Betreuung durch Projektarbeiter oder/und Lehrer (Ashfield-Watt,
Stewart und Scheffer, 2009; Eriksen et al., 2003; Lingl, Staudigel und Roosen, 2017;
Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Hal3, Lischetzke und Hartmann, 2018;
Bere, Veiergd und Klepp, 2005; Davis et al., 2009; Tak, Te Velde und Brug, 2008)
ausgeflllt (Tabelle 1 bis Tabelle 5). In den Studien von Reinaerts et al. (2007) und
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Fogarty et al. (2007) erfolgte die Befragung tber den OG-Konsum durch die Eltern zu
Hause oder anhand einer Onlinebefragung mit den Eltern, durchgefiihrt von einem
professionellen Datenerhebungsinstitut (Ovrum und Bere, 2013).

2.4 Ergebnisse

In den wissenschaftlichen Aufséatzen, aufgefiihrt in Tabelle 1 bis Tabelle 3, wurde ein
Pre-Post Design mit Interventions- und Kontrollgruppen verwendet (Eriksen et al., 2003;
Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer, 2009; Bere, Veiergd und Klepp, 2005; Lingl,
Staudigel und Roosen, 2017; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Hal,
Lischetzke und Hartmann, 2018; Wolnicka et al., 2013; Tak, Te Velde und Brug, 2008).
In der Studie von Eriksen et al. (2003) fanden ein General Linear Model (GLM) und
nichtparametrische Tests Anwendung, um etwaige Effekte zu bestimmen. Innerhalb der
Interventionsschulen konnten die Eltern entscheiden, ob ihre Kinder OG bereitgestellt
bekommen (OG-Abonnement) oder kein OG geniel3en durften (ohne OG-Abonnement).
Demnach wurde in der Studie von Eriksen et al. (2003) der OG-Konsum innerhalb der
Interventionsschulen zwischen Kindern mit und ohne OG-Abonnement verglichen. Die
Ergebnisse des 24-Stunden Recalls zeigen, dass der OG-Konsum der Kinder mit einem
OG-Abonnement innerhalb der Interventionsgruppe von etwa 3,6 Portionen/Tag in der
Basiserhebung um etwa 0,1 Portionen/Tag auf etwa 3,5 Portionen/Tag in der
Folgeerhebung zurtickging, jedoch statistisch nicht signifikant. Dagegen steigerte sich
der OG-Konsum der Kinder ohne OG-Abonnement innerhalb der Interventionsgruppe
zwischen Basis- und Folgeerhebung von etwa 3,2 Portionen/Tag statistisch signifikant
um 0,5 Portionen/Tag auf etwa 3,7 Portionen/Tag. Dagegen blieb der OG-Konsum der
Kinder von 3,1 Portionen/Tag in der Kontrollschule zwischen Basis- und Folgeerhebung
konstant. Der Anstieg des OG-Konsums der Kinder ohne OG-Abonnement ist auf einen
statistisch signifikant gesteigerten Obstkonsum von 1,4 Portionen/Tag in der
Basiserhebung um 0,3 Portion/Tag auf 1,7 Portionen/Tag in der Folgeerhebung zuriick
zu fuhren. Zudem wurde ein statistisch signifikanter Anstieg im Obstkonsum bei Kindern
mit OG-Abonnement von etwa 1,3 Portionen/Tag bei der Basiserhebung um 0,4
Portionen/Tag auf 1,7 Portionen/Tag bei der Folgeerhebung festgestellt, der sich jedoch
auf eine statistisch nicht signifikante Steigerung im gesamten OG-Konsum der Kinder
auswirkte. Dagegen wurde beim Gemisekonsum keine statistisch signifikante
Veranderung festgestellt. Die Ergebnisse des FFQs zeigen, dass der OG-Konsum der
Kinder mit einem OG-Abonnement innerhalb der Interventionsgruppe von etwa 3,0
Portionen/Tag in der Basiserhebung und Folgeerhebung konstant geblieben ist.
Dagegen steigerte sich der OG-Konsum der Kinder ohne OG-Abonnement innerhalb der

Interventionsgruppe von etwa 2,9 Portionen/Tag statistisch signifikant um 0,2
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Portionen/Tag auf etwa 3,1 Portionen/Tag zwischen Basis- und Folgeerhebung.
Dagegen blieb der OG-Konsum der Kinder von 2,7 Portionen/Tag in der Kontrollschule
zwischen Basis- und Folgeerhebung konstant. Der Anstieg des OG-Konsums der Kinder
mit OG-Abonnement ist auf einen statistisch nicht signifikant (p = 0,054) gesteigerten
Obstkonsum von 1,4 Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,1 Portion/Tag auf 1,5
Portionen/Tag in der Folgeerhebung zurlickzufilhren. Dagegen wurde beim
Gemiusekonsum statistisch keine signifikante Veranderung festgestellt. Es wurde von
Eriksen et al. (2003) angemerkt, dass der 24-Stunden Recall die sensiblere Methode flr
die Messung des OG-Konsums bei Kindern darstellt. Zudem wurde von den Autoren
erwahnt, dass der Obstkonsum in der Interventionsschule statistisch signifikant
gestiegen ist, sowohl bei den Kindern mit und ohne OG-Abonnement, jedoch nur im 24-
Stunden Recall. Eine mégliche Erklarung liegt im gesteigerten Bewusstsein fur den OG-
Konsum innerhalb der Interventionsschulen. Dadurch, dass alle Kinder einen Ansporn
haben, OG zu beziehen, wurden Eltern der Kinder ohne OG-Abonnement ermutigt, ihre
Kinder mit zusatzlichem OG zu versorgen. Der soziale Druck, der von den Eltern/Kindern
mit OG-Abonnement ausging, stimulierte die Eltern/Kinder ohne OG-Abonnement zu
einem héheren OG-Konsum (Eriksen et al., 2003).

In der Studie von Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer (2009) wurde anhand eines
GLMMs der Effekt der reinen Obstintervention untersucht. Die Ergebnisse zeigen, dass
der Obstkonsum der Kinder in der Interventionsgruppe von 0,85 Obststicken/Tag in der
Basiserhebung um etwa 0,37 Portionen/Tag statistisch signifikant auf 1,22
Obststiicke/Tag in der Folgeerhebung stieg. Zudem stieg der Obstkonsum der Kinder in
der Kontrollgruppe von 0,86 Obststiicken/Tag in der Basiserhebung um etwa 0,06
Obststiicke/Tag statistisch signifikant auf 0,92 Obststiicke/Tag in der Folgeerhebung.
Dies entspricht einen Differenz-von-Differenzen-Effekt (DD-Effekt) von +0,31
Obststiicken/Tag. Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer (2009) erwahnten, dass der
Obstkonsum nicht nur Gber den gesamten Tag anstieg, sondern auch zum
Verzehrzeitpunkt ,in der Schule® innerhalb der Interventionsgruppe statistisch signifikant
gestiegen ist. Deswegen wurde angenommen, dass die Intervention von Obst in der
Schule den allgemeinen Obstkonsum zu Hause ersetzt hat, zumal nach Beendigung der
Intervention nach sechs Wochen der Obstkonsum der Kinder innerhalb der
Interventionsgruppe statistisch signifikant zuriickgegangen ist. Daher wurde von
Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer (2009) die Aussage getroffen, dass eine Ermutigung
zum Obstkonsum bei den Kindern nicht erreicht wurde.

In der Studie von Bere, Veieragd und Klepp (2005) wurde mittels eines gemischten
Modells und nichtparametrische Tests der Effekt des norwegischen SFPs untersucht.

Die Ergebnisse zeigen, dass der OG-Konsum der Kinder mit kostenloser OG-
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Bereitstellung innerhalb der Interventionsgruppe von 2,2 Portionen/Tag in der
Basiserhebung um 0,2 Portionen/Tag statistisch nicht signifikant auf 2,4 Portionen/Tag
in der Folgeerhebung stieg. Zudem fiel der OG-Konsum der Kinder mit kostenpflichtiger
OG-Bereitstellung innerhalb der Interventionsgruppe von 2,1 Portionen/Tag in der
Basiserhebung um 0,3 Portionen/Tag statistisch signifikant auf 1,8 Portionen/Tag in der
Folgeerhebung. In der Kontrollgruppe fiel der OG-Konsum der Kinder von 2,6
Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,8 Portionen/Tag statistisch signifikant auf 1,8
Portionen/Tag in der Folgeerhebung. Dies bedeutet einen DD-Effekt bei den Kindern mit
kostenloser OG-Bereitstellung von +1,0 Portionen/Tag und bei den Kindern mit
kostenpflichtiger OG-Bereitstellung von +0,5 Portionen/Tag. Dazu meinten Bere,
Veiergd und Klepp (2005), dass der OG-Konsum der Kinder der Interventionsgruppe
weitgehend erhalten werden konnte, wahrend der OG-Konsum in der Kontrollgruppe
zurtickging. Zudem verzeichneten die Kinder, die kostenlos OG bereitgestellt bekamen,
sowohl in der Schule als auch tber den Tag einen hoheren OG-Konsum als die Kinder
in der Kontrollgruppe. Zusatzlich bewirkte die kostenlose OG-Verteilung einen Rickgang
im Konsum von ungesunden Zwischenmahlzeiten unter den Kindern, deren Eltern eine
geringe Bildung aufweisen, da das OG ungesunde Zwischenmahlzeiten ersetzte.

In den Studien von Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) sowie Hal3, Lischetzke
und Hartmann (2018) wurde die Evaluierung des EU-SFPs in NRW mittels einer
Mehrebenenanalyse (MEA) durchgefiuhrt. In der Studie von Methner, Maschkowski und
Hartmann (2016) steigerte sich der OG-Konsum der Kinder innerhalb der
Interventionsgruppe zwischen Basis- und Folgeerhebung von 1,26 Obst und Gemise-
Verzehrhaufigkeiten/Tag (OG-VZ/Tag) statistisch signifikant um 0,76 OG-VZ/Tag auf
2,02 OG-VZ/Tag Portionen/Tag. Dagegen fiel der OG-Konsum der Kinder in der
Kontrollgruppe zwischen Basis- und Folgeerhebung von 1,31 OG-VZ/Tag statistisch
nicht signifikant um 0,13 OG-VZ/Tag auf 1,18 OG-VZ/Tag. Dies bedeutet einen DD-
Effekt bei den Kindern von +0,89 OG-VZ/Tag bzw. ein durchschnittlicher Effekt von
0,773 OG-VZ/Tag laut MEA nach der Berticksichtigung weiterer Kontrollvariablen.

Die Studie von Hal3, Lischetzke und Hartmann (2018) unterschied bei der Untersuchung
zwischen den beiden Interventiongruppen, die dreimal pro Woche und zweimal pro
Woche OG bereitgestellt bekommen. Eine dreimalige OG-Bereitstellung/Woche
bewirkte eine durchschnittliche Steigerung von 0,96 OG-VZ/Tag und eine zweimalige
OG-Bereitstellung/Woche erzielte eine durchschnittliche Steigerung von 0,75 OG-
VZ/Tag. Jedoch rieten Hal3, Lischetzke und Hartmann (2018) bei der Interpretation zur
Vorsicht, da Verzerrungen der OG-Werte durch eine héhere OG-Bereitstellung aufgrund

von Ubrig gebliebenem OG in beiden Gruppen entstehen kdnnten.
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Des Weiteren existieren Konferenzartikel, die im Rahmen der Evaluierung des SFPs
entstanden sind (Lingl, Staudigel und Roosen, 2017; Wolnicka et al., 2013). In der Studie
aus Bayern wurde von Lingl, Staudigel und Roosen (2017) anhand einer DD-Schétzung
eine durchschnittliche Steigerung des OG-Konsums von 0,733 OG-VZ/Tag und nach
Einbezug diverser Kontrollvariablen eine Steigerung von 0,686 OG-VZ/Tag festgestellt.
AulBerdem identifizierten Wolnicka et al. (2013) im Rahmen der Evaluierung des EU-
SFPs in Polen einen um insgesamt 21% hoheren OG-Konsum der Kinder in der
Interventionsgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe, wobei dieser Unterschied sowohl
auf den reinen Obst- als auch auf den Gemusekonsum zurlickzufiihren ist. Zuletzt wurde
in der Studie von Tak, Te Velde und Brug (2008) anhand einer MEA der Effekt des
Schoolgruiten-Projekt evaluiert. Die Ergebnisse zeigen, dass der Obstkonsum der
Kinder in der Interventionsgruppe von 1,74 Obststiicke/Tag in der Basiserhebung um
0,22 Obststiicke/Tag statistisch  signifikant auf 1,52 Obststlicke/Tag in der
Folgeerhebung gefallen ist. In der Kontrollgruppe ist der Obstkonsum von 1,73
Obststiicke/Tag in der Basiserhebung um 0,39 Obststlicke/Tag statistisch signifikant auf
1,34 Obststiicke/Tag in der Folgeerhebung ebenso gefallen. Dies impliziert einen
DD-Effekt von +0,17 Obststlicke/Tag. AulRerdem zeigen die Ergebnisse, dass der
Gemiusekonsum der Kinder in der Interventionsgruppe von 113,5 Gramm/Tag in der
Basiserhebung um 10,9 Gramm/Tag statistisch signifikant auf 102,6 Gramm/Tag in der
Folgeerhebung gefallen ist. In der Kontrollgruppe ist der Gemisekonsum von 103,5
Gramm/Tag in der Basiserhebung um 8,5 Gramm/Tag statistisch signifikant auf 95
Gramm/Tag in der Folgeerhebung ebenso gefallen. Dies bedeutet einen DD-Effekt von
-2,4 Gramm/Tag. Zudem zeigt die MEA nach Einbezug weiterer Kontrollvariablen, dass
Kinder in der Interventionsgruppe statistisch signifikant 0,145 Obststiicke/Tag mehr
essen als die Kontrollgruppe. Ebenso verzehrten die Kinder der Interventionsgruppe
0,67 Gramm/Tag Gemise mehr als die Kontrollgruppe, jedoch statistisch nicht
signifikant. Demnach zeigen die Ergebnisse, dass die Bereitstellung von OG den
Obstkonsum steigert, jedoch nicht den Gemisekonsum. Laut Tak, Te Velde und Brug
(2008) liegt dies darin, dass die Verzehrgewohnheiten in den Niederlanden bei Gemiise
beim Abendessen liegen. Zudem bietet keine der Schulen eine Verpflegung an, sodass
eine Forderung von Gemiise innerhalb der Schule nicht mdglich ist.

Im wissenschaftlichen Aufsatz von Fogarty et al. (2007) und Reinaerts et al. (2007)
wurde ebenso ein Pre-Post Design mit Interventions- und Kontrollgruppen verwendet,
jedoch wurde der Fragebogen zur Messung des Obstkonsums bzw. OG-Konsums der
Kinder von ihren Eltern ausgefillt (Tabelle 4).

In der Studie von Fogarty et al. (2007) wurde anhand eines Independent Sample t-test

und Mann Whitney U-tests festgestellt, dass die Kinder der Interventionsgruppe zur
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Basiserhebung 7,5 Sticke Obst/Woche verzehrten und steigerten sich in der
Folgeerhebung um 6,5 Stiicke Obst/Woche auf 14 Sticke Obst/Woche. Parallel
verzehrten die Kinder der Kontrollgruppe 9,2 Stiicke Obst/Woche in der Basiserhebung
und steigerten sich in der Folgeerhebung um 1,8 Stiicke Obst/Woche auf 11 Stlcke
Obst/Woche. Daraus ergibt sich ein DD-Effekt von +4,7 Obststicke/Woche bzw +0,67
Obststiicke/Tag. Sowohl die Unterschiede im Obstkonsum bei der Basis- als auch in der
Folgeerhebung zwischen Interventions- und Kontrollgruppe waren statistisch signifikant.
Demnach zeigt die Intervention eine effektive Wirkung im Obstkonsum der Kinder
(Fogarty et al., 2007).

In der Studie von Reinaerts et al. (2007) wurde anhand einer logistischen MEA der Effekt
des OG-Verteilungsprogramms als auch die Wirkung des Multikomponentenprogramms
(MKI) auf den OG-Konsum der Kinder untersucht. Die Ergebnisse zeigen bei beiden
Interventionsprogrammen eine statistisch signifikante Steigerung von 0,2 OG-
Portionen/Tag, verglichen mit der Basiserhebung der Interventionsgruppe. Demnach
bewirkten beide Interventionen etwa den gleichen Nettoeffekt. AuRerdem kann gezeigt
werden, dass die freie OG-Verteilung bei Kindern im Alter von etwa zehn Jahren am
effektivsten war. Zudem wurde eine Steigerung im Gemisekonsum zum
Verzehrzeitpunkt ,Abendessen” festgestellt. Ein moglicher Grund liegt laut Reinaerts et
al. (2007) darin, dass die Préaferenz flir Gemuse durch die wiederholte Bereitstellung von
Gemiuse gesteigert wird. Jedoch wurde dieser Effekt nicht bei der MKI festgestellt.
Dagegen bewirkte die MKI eine Steigerung bei den Gemuise-Zwischenmahlzeiten bei
Kindern im Alter von etwa acht Jahren (Reinaerts et al., 2007).

Zuletzt liegen in der vorliegenden Dissertation drei wissenschaftliche Aufsétze vor
(Tabelle 5), in denen eine Querschnittanalyse durchgefihrt worden ist (Davis et al.,
2009; Ovrum und Bere, 2013; Lin und Fly, 2016). Die Ergebnisse in Davis et al. (2009)
wurden anhand einer logistischen Regression ausgewertet und zeigen, dass in der
Interventionsgruppe 59,1% der Jugendlichen in den letzten sieben Tagen einmal oder
haufiger Obst/Tag verzehrt haben. In der Kontrollgruppe verzehrten dagegen nur 40,9%
der Jugendlichen in den letzten sieben Tagen einmal oder mehrmals Obst/Tag. Zudem
verzehrten in der Interventionsgruppe 39,3% der Jugendlichen in den letzten sieben
Tagen zweimal oder haufiger Obst und reinen Obstsaft/Tag. Dagegen konsumierten in
der Kontrollgruppe nur 27,3% der Jugendlichen in den letzten sieben Tagen zweimal
oder haufiger Obst und reinen Obstsaft/Tag. AulRerdem verzehrten in der
Interventionsgruppe 22% der Jugendlichen in den letzten sieben Tagen fiinfmal oder
haufiger Obst, reinen Obstsaft und Gemuse/Tag. Dagegen nahmen nur 18,4% der
Jugendlichen in der Kontrollgruppe in den letzten sieben Tagen fiinfmal oder haufiger

Obst, reinen Obstsaft und Gemuse/Tag zu sich. Die drei obengenannten Unterschiede
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zwischen Interventions- und Kontrollgruppe sind statistisch signifikant. Davis et al.
(2009) nehmen an, dass der hohere OG-Konsum der Kinder in der Interventionsgruppe
durch das Bereitstellen von OG-Kdrben in Klassenzimmern zustande kommt und somit
auf die erhohte OG-Verfugbarkeit zuriickzufiihren ist. Zudem kann die Intervention in
den Schulunterricht eingebaut werden, wodurch die Wichtigkeit eines ausreichenden
OG-Konsums hervorgehoben wird (Davis et al., 2009). Zudem zeigen die Ergebnisse
einer reprasentativen Onlinebefragung von Ovrum und Bere (2013), dass Kinder, die
kostenloses Obst und gelegentlich Gemuse in der Schule bekommen, etwa 0,39 OG-
Portionen/Tag sowie etwa 0,37 Obstportionen/Tag mehr verzehrten als die Kinder der
Kontrollgruppe. Des Weiteren verzeichneten Kinder mit einem OG-Abonnement einen
um 0,31 Portionen/Tag héheren OG-Konsum als auch einen um 0,25 Portionen/Tag
héheren Obstkonsum als die Kinder der Kontrollgruppe. Zudem verzehrten Eltern der
Kinder, die kostenlos Obst und gelegentlich Gemise verzehrten, etwa 0,19
Obstportionen/Tag mehr als Kinder der Kontrollgruppe. Alle obengenannten Vergleiche
sind statistisch signifikant. Jedoch konnte ein statistisch nicht signifikanter
Zusammenhang zwischen den Programmen und dem Gemisekonsum der Kinder
identifiziert werden. Daher schlugen Ovrum und Bere (2013) vor, dass der
Gemiusekonsum zukinftig durch geeignete MalRhahmen gesteigert werden soll. Bisher
war die Intervention aufgrund der besseren Handhabung, auf Obst limitiert. Gelegentlich
wurden Karotten als Gemdise verteilt. Daher soll die Strategie der Steigerung des
Gemiusekonsums durch die Bereitstellung von mehr Gemdse verfolgen.

Schlussendlich zeigen die Ergebnisse aus der Sekundaranalyse von Lin und Fly (2016)
nach der Durchfiihrung einer Korrelation- und MEA, dass das FFVP bei annahernd 50%
der Kinder einen positiven Einfluss auf deren OG-Konsum in und auf3erhalb der Schule
genommen hat. Zudem berichteten die Kinder einen gestiegenen OG-Konsum.
AulRerdem zeigen etwa zwei Drittel der Kinder eine sehr hohe Praferenz gegeniiber dem
FFVP. Zudem wurde eine starke und positive Korrelation zwischen dem
selbstberichteten OG-Konsum der Kinder und deren Praferenz gegeniiber dem
Programm identifiziert. Somit steigt mit der Zufriedenheit der Kinder mit dem FFVP auch
deren OG-Konsum. Jedoch gaben Lin und Fly (2016) an, dass die Beliebtheit des FFVP
dadurch gesteigert werden kann, dass haufiger Obst und weniger Gemiise angeboten

wird.

2.5 Limitationen

Die meist genannte Limitation, in Bezug auf die in Tabelle 1 bis Tabelle 5 aufgeflihrten
Studien, ist die nicht- und quasi-randomisierte Auswahl der Schulen bzw. Kinder (Davis
et al., 2009; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Haf3, Lischetzke und
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Hartmann, 2018, Tak, Te Velde und Brug, 2008; Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer,
2009; Eriksen et al., 2003; Lingl, Staudigel und Roosen, 2017; Reinaerts et al., 2007,
Ovrum und Bere, 2013). Auch in der Studie von Davis et al. (2009) liegt eine
Randomisierung nicht vor, da nur zwei Schulen ausgewahlt wurden, wobei eine Schule
die Interventionsschule und die andere Schule die Kontrollgruppe stellt (Davis et al.,
2009). In der Studie von Reinaerts et al. (2007) wurde angegeben, dass die Schulen
nichtrandomisiert ausgewahlt, jedoch nach Ethnie und Schulgré3e selektiert wurden.
Aulerdem wurden die Interventionsschulen von der niederlandischen Regierung
vorgegeben (Tak, Te Velde und Brug, 2008). In anderen Fallen mussten sich die Schulen
fur die Teilnahme am SFP bewerben (Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Hal3,
Lischetzke und Hartmann, 2018). Zudem wurde als Limitation das Fehlen einer
Basiserhebung in Davis et al. (2009) und Ovrum und Bere (2013) angegeben.

Hinsichtlich des Erhebungsinstrumentes kritisierten Davis et al. (2009), dass der
eingesetzte YRBS-Fragebogen nicht ausreichend getestet wurde. Dagegen ware ein 24-
Stunden Recall hinsichtlich der Validitat besser geeignet (Davis et al., 2009). Jedoch
gaben Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) an, dass sich die Kinder im 24-
Stunden Recall an den letzten Tag erinnern missen. Dabei kann es zu
Erinnerungslicken kommen, die den OG-Konsum verzerren bzw. dass der eigentliche
OG-Konsum der Kinder vom gestrigen Tag vom angegebenen OG-Konsum abweicht.
Aulerdem ware es wiinschenswert gewesen, den OG-Konsum der Kinder Gber mehr
als einen Tag erfassen zu kdénnen, um die Genauigkeit der Messung der OG-VZ/Tag
erh6hen zu kdnnen (Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016). In der Studie von
Hal3, Lischetzke und Hartmann (2018) wurde der 24-Stunden Recall zwar Gber mehr als
einen Tag von den Kindern ausgefillt, jedoch teilweise in Abwesenheit der
Projektmitarbeiter. Dadurch kann eine Einflussnahme der Lehrer auf die Kinder wahrend
des Ausfillens nicht ausgeschlossen werden und somit der OG-Konsum verzerrt sein.
Jedoch wurde von den Autoren angemerkt, dass diese Verzerrung zeitkonstant ist und
deswegen der Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung valide ist (Hal3, Lischetzke
und Hartmann, 2018). Diese letztgenannte Limitation von Hal3, Lischetzke und
Hartmann (2018) wurde auch in der Studie von Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer
(2009) angegeben, die ebenfalls kritisierte, dass die Lehrer und nicht das Projektteam
die Datenerhebung durchfuhrten. Der Grund fur die Vorgehensweise liegt in der
Vermeidung von Stérungen der Kinder in den Klassenzimmern durch fremde Personen.
Dafiir mussten jedoch Datenverluste hingenommen werden. Zudem wurde in Ashfield-
Watt, Stewart und Scheffer (2009) als Limitation bei der Datenerhebung erwéhnt, dass
die Genauigkeit der Daten des OG-Konsums aufgrund des Alters (7-11 Jahre) der Kinder

etwas leiden kdnnte, da besonders die jungen Kinder Hilfe benétigten. Aul3erdem wurde
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von Fogarty et al. (2007) und Ovrum und Bere (2013) als bedeutende Limitation erwahnt,
dass die Eltern den OG-Konsum fir ihre Kinder angaben. Damit wird von den Autoren
angenommen, dass die von den Eltern bereitgestellten OG-Angaben verzerrt sind
(Fogarty et al., 2007; Ovrum und Bere, 2013). Zuletzt betrachten es Lin und Fly (2016)
in ihrer Studie als limitierend, dass die Wirkung der OG-Intervention nicht durch die
Messung des OG-Konsums der Kinder, sondern durch deren reine Sicht auf das
Programm beurteilt wurde. Zudem bemaéangelten Lin und Fly (2016) in ihrer
Sekundardatenanalyse, dass die Datenerhebung sowie Datenherkunft nicht beeinflusst
bzw. kontrolliert werden konnte.

In den Studien in Tabelle 1 bis Tabelle 5 wurden geringe Riicklaufquoten von 51% bis
53% (Fogarty et al., 2007), 21% (Reinaerts et al., 2007) und 31% (Eriksen et al., 2003)
bzw. eine kleine StichprobengroRe (Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016) als
Limitation betrachtet. Eriksen et al. (2003) begriinden die niedrige Ricklaufquote mit
dem Argument aus den Studien von Jackson et al. (1996) und Sonne-Holm et al. (1989),
dass eine Selektion in der Untersuchungsgruppe stattfand, in der Teilnehmer an
Gesundheitsstudien auch an Gesundheit interessiert sind und einen hdheren
soziobkonomischen Status haben als Nichtteilnehmer. Als Folge dieser Selbstselektion
wurde beobachtet, dass die Rucklaufquote in der Interventionsgruppe hdher war als in
der Kontrollgruppe, da die kostenlose Bereitstellung von Obst in der Interventionsgruppe
als soziale Verpflichtung zur Bearbeitung des Fragebogens wahrgenommen wird
(Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer, 2009). AuRerdem bemerkten Fogarty et al. (2007)
mogliche Selbstselektionen, indem Eltern mit hohem OG-Konsum auch an der Studie
teilnehmen und der angestiegene Obstkonsum in der Kontrollgruppe daher kommt, dass
Eltern mit héherem soziobkonomischen Status vermehrt in dieser Gruppe zu finden sind.
Zusatzlich erwahnten Fogarty et al. (2007), dass der Anstieg des Obstkonsums in der
Kontrollgruppe darauf zurtickzufiihren ist, dass sich die lokale Schulbehérde, in der sich
die Kontrollschulen befinden, intensiver der Gesundheitsférderung und Obstverteilung
widmet, verglichen mit der Region, in der die Interventionsschulen liegen (Fogarty et al.,
2007).

AulRerdem wurde in der Studie von Ovrum und Bere (2013) die Reprasentativitat der
Studie kritisch betrachtet. Die Autoren nehmen an, dass der Anteil der Eltern mit einem
College- oder Universitatsabschluss in dieser Studie unterreprasentiert ist, da Eltern im
Alter zwischen 25 und 29 Jahren mit Kindern uber keinen College- oder
Universitatsabschluss verfiigen, verglichen mit Bevélkerungsteilen im gleichen Alter
ohne Kinder. Des Weiteren wurde in der Studie von Tak, Te Velde und Brug (2008)
erwdhnt, dass der Gemusekonsum der Eltern zwischen der Interventions- und

Kontrollgruppe bei der Basiserhebung statistisch signifikante Unterschiede aufzeigte.
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Ein mdglicher Grund liegt darin, dass in der Interventionsgruppe mehr nichtwestliche
Ethnien vertreten waren und somit der Gemusekonsum hoher war als in der
Kontrollgruppe. Diese Begriindung unterstitzten Tak, Te Velde und Brug (2008) mit der
Studie von Tak, Te Velde und Brug (2007), in der der Gemuisekonsum von
nichtwestlichen Ethnien héher war als in niederlandischen Ethnien. Zudem berichteten
Tak, Te Velde und Brug (2008) von mdglichen Verzerrungen im OG-Konsum der Kinder,
da zur Folgeerhebung eine selektive Panelsterblichkeit der Stichprobe durch acht
Schulen und in einigen Fallen durch Eltern stattfand. Zuletzt berichteten Reinaerts et al.
(2007) in ihrer Studie, dass die Herkunft der Effekte auf den OG-Konsum der Kinder
nicht eindeutig geklart werden kann, da sowohl eine OG-Verteilung als auch eine

Multikomponentenintervention gleichzeitig durchgefiihrt wurde.

2.6 Nachhaltigkeit

Hinsichtlich der Messung der Nachhaltigkeit von intervenierenden SFPs wurden zwei
Forschungsaufsatze aus Norwegen (Bere et al., 2006a; Bere et al., 2007) und ein
Forschungsaufsatz aus GrofR3britannien (Fogarty et al., 2007) in die vorliegende
Dissertation einbezogen (Tabelle 6). Einerseits wurde das norwegische SFP auf die
nachhaltige Wirkung nach einem Jahr (Bere et al., 2006a) und nach drei Jahren (Bere
et al., 2007) nach Beendigung des SFPs anhand eines 24-Stunden Recalls untersucht.
Die Kombination aus OG-Verteilung (ein Stlick Obst oder Karotte téglich) sowie
Bildungsprogramm ,Fruit and Vegetable Make the Marks® (FVMM) als schulbasierte
Interventionen begannen in beiden Studien im Oktober 2001 und dauerten bis Juni 2002
(9 Monate). Die Basiserhebung wurde im September 2001 von Projektmitarbeitern in
den Klassenzimmern der Kinder durchgefihrt. Die Kinder hatten zur Basiserhebung im
Durchschnitt ein Alter von 11,3 Jahren. Die erste Folgeerhebung wurde von den
Projektmitarbeitern in den Klassenzimmern der Kinder zwischen Mai und Juni 2002
erhoben und diente zur Messung des Effekts der beiden OG-Interventionsprogramme.
Bei der Untersuchung der Wirkung des SFPs, das nach einem Jahr beendet war, wurden
anhand einer zweiten Folgeerhebung im Mai 2003 286 Kinder aus zufallig ausgewahlten
neuen Schulen als Interventionsgruppe von Projektmitarbeitern in den Klassenzimmern
befragt. Danach hahmen von den neuen Schulen vier Schulen weiterhin am SFP teil, die
tbrigen funf Schulen agierten als Kontrollgruppe. Dadurch war es mdglich, den Effekt
des kostenlos bereitgestellten OGs und des FVMM Bildungsprogramms zwischen
Interventions- und Kontrollgruppe nach einem Jahr festzustellen. Bei der Basiserhebung
im Jahr 2001 wurden keine Unterschiede im OG-Konsum zwischen der Interventions-
und Kontrollgruppe festgestellt. Nach der Durchfuhrung der ersten Folgeerhebung im

Jahr 2002 verzeichneten die Kinder der Interventionsgruppe einen statistisch signifikant
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hoéheren OG-Konsum von 0,6 Portionen/Tag als Kinder in der Kontrollgruppe. Nach der
Durchfiihrung der zweiten Folgeerhebung im Jahr 2003 (ein Jahr nach Beendigung der
beiden OG-Interventionen) zeigten Kinder der Interventionsgruppe einen statistisch
signifikant hoheren OG-Konsum von 0,5 Portionen/Tag als Kinder in der Kontrollgruppe.
AulRerdem zeigen die Ergebnisse, dass der OG-Konsum der Kinder in der
Interventionsgruppe von 2,47 Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,38
Portionen/Tag auf 2,09 Portionen/Tag in der Folgeerhebung gefallen ist. Zudem fiel der
OG-Konsum der Kinder in der Kontrollgruppe von 1,84 Portionen/Tag in der
Basiserhebung um 0,27 Portionen/Tag auf 1,57 Portionen/Tag in der Folgeerhebung.
Dies bedeutet einen DD-Effekt von -0,11 Portionen/Tag. Da zwei OG-
Interventionsprogramme in den Schulen installiert wurden, kann das veréanderte Ausmar3
des OG-Konsums der Kinder nicht eindeutig auf die Pradsenz eines OG-
Interventionsprogramms zurlickgefiihrt werden. Jedoch wird erwédhnt, dass ein Vergleich
der erzielten Effekte zwischen den beiden OG-Interventionsprogrammen und der
alleinigen Bereitstellung von OG keine Unterschiede hinsichtlich des OG-Konsums bei
Kindern zeige (Bere, Veiergd und Klepp, 2005). Zudem wurde von Bere et al. (2006b)
festgestellt, dass das FVMM als alleinige Intervention keinen Einfluss auf den OG-
Konsum der Kinder nimmt. Daraus schlussfolgerten Bere et al. (2006a), dass das
norwegische SFP den OG-Konsum der Kinder nach Beendigung der OG-Bereitstellung
nach einem Jahr nachhaltig bestarkt. Mit gleichem Forschungsdesign,
Erhebungsinstrument, Kohorte und Vorgehenswiese wurde noch eine weitere
Folgeerhebung im Jahr 2005 durchgefuhrt, um den nachhaltigen Effekt des
norwegischen SFPs (Kombination aus OG-Verteilung (ein Stick Obst oder Karotte
taglich) und Bildungsprogramm FVMM als schulbasierte Interventionen) nach
Beendigung der OG-Bereitstellung nach drei Jahren zu ermitteln (Bere et al., 2007).
Dazu wurden 300 Jungen und 281 Madchen aus der Interventionsgruppe und 670
Jungen und 675 MAadchen aus der Kontrollgruppe von Projektmitarbeitern in den
Klassenzimmern befragt. Die Ergebnisse zeigen, dass der OG-Konsum der Jungen in
der Interventionsgruppe von 1,25 Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,03
Portionen/Tag auf 1,22 Portionen/Tag in der Folgeerhebung fiel. In der Kontrollgruppe
ging der OG-Konsum der Jungen von 1,57 Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,41
Portionen/Tag auf 1,16 Portionen/Tag in der Folgeerhebung zuriick. Dies bedeutet einen
statistisch signifikanten DD-Effekt von +0,38 Portionen/Tag. AulRerdem zeigen die
Ergebnisse, dass der OG-Konsum der Madchen in der Interventionsgruppe von 1,95
Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,04 Portionen/Tag auf 1,91 Portionen/Tag in
der Folgeerhebung fiel. In der Kontrollgruppe ging der OG-Konsum der Madchen von

2,03 Portionen/Tag in der Basiserhebung um 0,48 Portionen/Tag auf 1,54 Portionen/Tag
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in der Folgeerhebung zurtick. Dies bedeutet einen statistisch signifikanten DD-Effekt von
+0,44 Portionen/Tag. Daraus schlossen Bere et al. (2007), dass das norwegische SFP
einen nachhaltigen Effekt auf den OG-Konsum der Kinder nach der Beendigung von drei
Jahren aufweist, auch wenn der OG-Konsum der Kinder insgesamt rucklaufig war.
Jedoch muss als Limitation erwahnt werden, dass als Intervention die Kombination aus
OG-Verteilung (ein Stiick Obst oder Karotte taglich) und Bildungsprogramm FVMM als
schulbasierte Interventionen agierte (Bere et al., 2007). Die daraus entstehenden
Verzerrungen der Wirkung auf den OG-Konsum werden jedoch mit den Argumenten
gekontert, dass ein Vergleich der erzielten Effekte zwischen den beiden OG-
Interventionsprogrammen und der alleinigen Bereitstellung von OG keine Unterschiede
hinsichtlich des OG-Konsums bei Kindern zeigen (Bere, Veiergd und Klepp, 2005).
Zudem wurde von Bere et al. (2006b) festgestellt, dass das FVMM als alleinige
Intervention keinen Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder nimmt.

Fogarty et al. (2007) untersuchten ebenfalls den Obstkonsum der Kinder nach der
Beendigung des National Schools Fruit Scheme (NSFS) in England nach einem Jahr.
Das NSFS beinhaltet fir ein Jahr die tagliche Bereitstellung eines Obststiickes in der
Schule. Obstdaten wurden von Kindern im Alter zwischen vier und sechs Jahren mittels
eines FFQs, der von den Eltern ausgefillt wurde, erhoben. In der Interventionsgruppe
wurden 2665 Kinder bei der Basiserhebung im Jahr 2003, 2333 Kinder bei der ersten
Folgeerhebung im Jahr 2004 und 1581 Kinder bei der zweiten Folgeerhebung im Jahr
2005 befragt. In der Interventionsgruppe wurden 2941 Kinder bei der Basiserhebung im
Jahr 2003, 2778 Kinder bei der ersten Folgeerhebung im Jahr 2004 und 1801 Kinder bei
der zweiten Folgeerhebung im Jahr 2005 befragt. Die erste Folgeerhebung im Jahr 2004
diente zur Messung des Effekts des NSFSs. Die zweite Folgeerhebung im Jahr 2005
wurde zur Messung der Nachhaltigkeit der Wirkung des NSFSs erhoben, nachdem den
Kindern seit einem Jahr kein Obst in den Schulen bereitgestellt wurde. In der
Interventionsgruppe steigerte sich der Obstkonsum der Kinder von der Basiserhebung
von 7,5 Stiicken Obst/Woche um 6,5 Stiicke Obst/Woche zur ersten Folgeerhebung auf
14 Sticke Obst/Woche und fiel um 2,0 Obststiicke/Woche zur zweiten Folgeerhebung
auf 12 Obststicke/Woche. Parallel verzehrten die Kinder der Kontrollgruppe 9,2 Stiicke
Obst/Woche in der Basiserhebung, steigerten sich in der ersten Folgeerhebung um 1,8
Sticke Obst/Woche auf 11 Sticke Obst/Woche und steigerten sich in der zweiten
Folgeerhebung um 3,0 Obststiicke/Woche auf 14 Stiicke Obst/Woche. Daraus ergibt
sich einen DD-Effekt von +4,7 Obststlicken/Woche zwischen der Basiserhebung und der
ersten Folgeerhebung sowie einen DD-Effekt von -5,0 Obststiicken/Woche zwischen der
ersten Folgeerhebung und der zweiten Folgeerhebung. Statistisch signifikante

Unterschiede im Obstkonsum der Kinder bestehen zwischen den Interventions- und
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Kontrollgruppen bei der Basiserhebung sowie bei der ersten und zweiten
Folgeerhebung. Daraus schlie3en Fogarty et al. (2007), dass sich das NSFS positiv auf
den Obstkonsum der Kinder auswirkt, jedoch nicht nachhaltig nach einem Jahr. Zudem
wurde als bedeutende Limitation erwahnt, dass die Eltern den Obstkonsum der Kinder
angaben. Damit wurde angenommen, dass die Obstangaben von den sozial
erwlnschten Antworten der Eltern verzerrt sind (Fogarty et al., 2007).
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Tabelle 1: Schulbasierte OG-Verteilungsprogramme fir Kinder - Pre-Post Design
mit Interventions- und Kontrollgruppe, Datenerhebung im Klassenzimmer

Bere, Veiedd

Eriksen,

Ashfield-Watt,

und Kle Haraldsdottir, Stewart
PP Pederson, Vig Flyger und Scheffer
Jahr 2005 2003 2009
Land NOR DNK NZ
Art der Forschungs Forschungs Forschungs
Publikation aufsatz aufsatz aufsatz
Name Norwegisches 6 a da Pilot
Programm SFP y studie
Alter 11-12 bei
(in Jahre) Basiserhebung 6-10 11
kostenlose
. Intervention: 172; . ) — .
Stichproben- Intervention: 240; Intervention: 1035;
bezahlte

grofRe (Kinder)

Intervention: 144;
384 Kontrolle

Kontrolle: 205

Kontrolle: 997

- . Cluster
Randomisiert Ja Quasi Randomisation
Mo und Mi:
Stlick Obst oder Karotten oder Gurke saisonales Obst
Intervention Gemiuse (Karotte) (80 9); ein Stiick/Schulta
taglich Di, Do und Fr: 9
Apfel, Obst (100 g)
Jahr der September 2001 | Mitte August 2000 (t0);
Datenerhebun (t0); Funf Wochen spéater 2003 (t0 und t1)
9| Mai/Juni 2002 (t1) (t1)
Inter(;/entlons- 10 Monate 5 Wochen 10 Wochen
auer
Intervention- Ja Ja Ja
Kontrollgruppe
Forschungs- Pre-Post Pre-Post Pre-Post
design
Erhebung
Klassen- Ja Ja Ja
zimmer
24-Stunden Recall OG
Erhebungs- FFQ an Schultagen; )
instrument 24-Stunden Recall FFQ OG fur einen 24-Stunden Recall
Monat
24-Stunden Recall:
kostenlos: +1,0 OG; OG-IEl(():Tkgeél.eher: Reine
Effekt kostenpflichtig: +0,5 s Obstintervention:
0G FFQ: +0,31
OG-Nichtbezieher: ’
+0,2
Einheit Port/Tag Stlicke/Tag Stiucke/Tag
Effekt
statistisch Ja Ja Ja

signifikant
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Tabelle 2: Schulbasierte OG-Verteilungsprogramme fir Kinder - Pre-Post Design
mit Interventions- und Kontrollgruppe, Datenerhebung im Klassenzimmer

Lingl, Staudigel Methner, . HalR, Lischetzke
Maschkowski
und Roosen und Hartmann
und Hartmann
Jahr 2017 2017 2018
Land DEU DEU DEU
Art der Konferenz Forschungs Forschungs
Publikation aufsatz aufsatz aufsatz
Name . . .
EU-SFP in Bayern EU-SFP in NRW EU-SFP in NRW
Programm
Alter
(in Jahre) 6-11 6-11 7-10
Intervention:

Stichproben-
grofRe (Kinder)

318 t0; 289 t1;
Kontrolle: 354 t0; 232

Intervention:; 390;
Kontrolle: 109

Insgesamt: 664

t1;
Randomisiert Quasi Quasi Quasi
Intervention etwa 100 g OG etwa 100 g etwa 100 g OG/2x
einmal/Woche OG/taglich oder 3x/Woche
Jahr der Frihjahr 2014 (t0); 2010 (t0); 2012 (t0);
Datenerhebung| Sommer 2015 (t1) 2011 (t1) 2013 (t1)
Interventions- 1,5 Jahre 10 Monate 10 Monate
dauer
Intervention- Ja Ja Ja
Kontrollgruppe
Forsch_ungs- Pre-Post Pre-Post Pre-Post
design
Erhebung
Klassen- Ja Ja Ja
zimmer
Erhebungs- 24-Stunden Recall 24-Stunden Recall 24-Stunden Recall
instrument
2X OG-
Bereitst/Woche:
0,96 OG;
Effekt +0,686 OG +0,773 OG 3% OG-
Bereitst/Woche:
0,75 OG
Einheit H&auf/Tag Hauf/Tag H&auf/Tag
Effekt
statistisch Ja Ja Ja

signifikant
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Tabelle 3: Schulbasierte OG-Verteilungsprogramme fir Kinder - Pre-Post Design
mit Interventions- und Kontrollgruppe, Datenerhebung im Klassenzimmer

Wolnicka, Taraszweska
und Jaczweksa-Schuetz

Tak, Te Velde und Brug

Jahr 2013 2008
Land Pol NL
Art der Konferenz Forschungs
Publikation beitrag aufsatz
Name EU-SFP in Polen Schoolgruiten
Programm Project
Alter
(in Jahre) 9 11

Stichproben-
groRRe (Kinder)

Interventionsschulen: 38
Kontrollschulen: 20

Intervention: 346;
Kontrolle: 425

Randomisiert

Ja

Nein

Intervention

nicht bekannt

Stiick Obst oder
sofort verzehrféahiges
Gemuse zweimal/Woche

Jahr der Oktober 2010 (t0); Frihjahr - Herbst 2003 (10);
Datenerhebung Mai-Juni 2011 (t1) 2 Jahre spater (t1)
Interventions- 9 Monate 2 Jahre
dauer
Intervention-
Ja Ja
Kontrollgruppe
Forschungs- Pre-Post Pre-Post
design
Erhebung
Klassen- Ja Ja
zimmer
Erhebungs-
instrument 3 Tagesreport FFQ
: Obst: 0,145;
- . 0, 1 )
Effekt OG-Anstieg: 21% Gemise: 0,68
. . nicht Stiick/Tag
Einheit bekannt Gramm/Tag
Effekt .
o nicht Ja
statistisch bekannt Nein

signifikant
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Tabelle 4: Schulbasierte OG-Verteilungsprogramme fur Kinder - Pre-Post Design
mit Interventions- und Kontrollgruppe, Datenerhebung zu Hause

Fogarty, Anoniak,

Reinaerts, de Nooijer,

Venn et al. Candel, de Vries
Jahr 2007 2007
Land UK NL
Art der Forschungs Forschungs
Publikation aufsatz aufsatz
Name National Schools nicht
Programm Fruit Scheme bekannt
Alter
(in Jahre) 57 4-12

Intervention: 2665 (t0),

OG-Verteilung: 690;

Stichproben- 2333 (t1); . AAG.

groe (Kinder) | Kontrolle: 2941 (t0), 2778 Mull<t|komﬁo.nent.6.48,
(t1) ontrolle: 1169;

Randomisiert Ja Nein

Intervention

Stlick Obst taglich

Obst: zweimal/Woche;
Obstsaft: einmal/Woche;
rohes Gemlise:
zweimal/Woche;

Jahr der Mai 2003 (t0); Oktober 2004 (t0);
Datenerhebung Mai 2004 (t1) Juni 2005 (t1)
Interventions- 12 Monate 9 Monate
dauer
Intervention-
Ja Ja
Kontrollgruppe
Forsch_ungs- Pre-Post Pre-Post
design
Zzu Hause zu Hause
Datenerhebung von Eltern von Eltern
Erhebungs- FFQ FFQ
instrument 24-Stunden Recall
Effekt Reine Obstintervention: OG-Verteilung: +0,2 OG;
+4,7 MKI: 40,2 OG
Einheit Stuck/Woche Port/Tag
Effekt
statistisch Ja Ja

signifikant
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Tabelle 5:

Schulbasierte

Querschnittanalyse

Davis, Cullen,

OG-Verteilungsprogramme

far Kinder -

Watson et al. Ovrum und Bere Lin und Fly
Jahr 2009 2013 2016
Land USA NOR USA
Art der Forschungs Forschungs Forschungs
Publikation aufsatz aufsatz aufsatz
Name Fresh Fruit and Norwedisches Fresh Fruit and
Vegetable 9 Vegetable
Programm SFP
Program Program
Alter Kinder in Grundschulen
(in Jahre) 14-18 Eltern (25 -60 Jahre) 1012

Stichproben-
grofRe (Kinder)

Intervention: 1515;
Kontrolle: 1377

Onlinebefragung

von 1536 Eltern und

insgesamt: 5265

Kindern
Randomisiert Quasi Ja Ja
Korb OG fur die Stiick Obst oder
Intervention Klasse Gemuse (Karotte) nicht bekannt
taglich taglich
Jahr der Mai 2007 Mérz 2011 2011 und 2012
Datenerhebung
Interventions- 9 Monate 10 Monate XXXXX
dauer
Intervention- Ja Ja Nein
Kontrollgruppe
Forschungs-
design QS QS QS
Nein
Datenerhebung Klassenzimmer Onlinebefragung mit Klassenzimmer
den Eltern
Erhebungs- FFQ-
instrument FFQ Onlinebefragung 4 ltems
cinmal O/Ta Effekt bei Kinder:
wahrend der Ietgten kostenlos OG > +0,39
) OG/Tag und +0,37
Woche; O/Ta
zweimal O und O- OG-ABO g’+0 31 47% zeigen einen
Effekt Saft/Tag wahrend ! hoéheren OG-
. OG/Tag und +0,25
der letzten Woche; Konsum
" O/Tag
finfmal OG und O- . )
R Effekt bei Eltern:
Saft/Tag wahrend
kostenlos OG > +0,19
der letzten Woche
O/Tag
Einheit Hauf/Tag Port/Tag nicht bekannt
Effekt
statistisch Ja Ja nicht bekannt

signifikant
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Tabelle 6: Schulbasierte OG-Verteilungsprogramme fur Kinder - Nachhaltigkeit

Bere, Veieodd,

Bere, Veiedd,

Fogarty, Anoniak,

Bjelland
und Klepp Skare und Klepp Venn et al.
Jahr 2005 2007 2007
Land NOR NOR UK
Art der Forschungs Forschungs Forschungs
Publikation aufsatz aufsatz aufsatz
Name Norwegisches Norwegisches National Schools
Programm SFP SFP Fruit Scheme
Alter
(in Jahre) 11-13 11-15 6-8

Stichproben-
grofRe (Kinder)

Intervention: 286;
Kontrolle: 231

Intervention: 300;
Kontrolle: 670

Nachhaltigkeit: 2333
(t1), 1581 (t2);
Kontrolle: 2778 (t1),

1801 (t2)
Randomisiert Ja Ja Ja
Stiick Obst oder Stiick Obst oder
Intervention Gemiuse (Karotte) Gemiuse (Karotte) Stlick Obst taglich
taglich taglich
Jahr der Mai-Juni 2002 (t0); Sept 2001 (t0); Mai 2004 (t1);
Datenerhebung Mai 2003 (t1) Mai 2005 (t1) Mai 2005 (t2)

Interventions-
dauer

9 Monate

9 Monate

12 Monate

Nachhaltigkeit

12 Monate nach

3 Jahre nach

12 Monate nach

Intervention Intervention Intervention
Intervention- Ja Ja Ja
Kontrollgruppe
Forschungs- Pre-Post Pre-Post Pre-Post
design
Datenerhebung | Klassenzimmer Klassenzimmer 2u Hause
von Eltern
I_Erhebungs- 24-Stunden Recall | 24-Stunden Recall ..2 Fragen Ober den
instrument taglichen Obstkonsum
Jungen: +0,38 OG; Reine
Effekt -0.1106G Madchen: +0,44 OG | Obstintervention: -5,0
Einheit Port/Tag Port/Tag Stiick/Woche
Effekt
statistisch Ja Ja Ja

signifikant
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3 Theorien

Im folgenden Kapitel werden Theorien zur Erklarung menschlichen Verhaltens
dargestellt. Wirkungsvolle Interventionen, die den Menschen helfen sollen, Gesundheit
zu bewahren oder zu verbessern, bendétigen eine Veranderung in deren Verhalten (Glanz
und Bishop, 2010). Um diese durch eine Intervention herbeifiihren zu kénnen, ist ein
Verstandnis von relevanten Theorien zur Umsetzung der Intervention notwendig (Glanz,
Rimerund Viswanath, 2008). Denn es wurde festgestellt, dass Interventionen, die auf
Grundlage einer theoretischen Basis konzipiert wurden, effektiver sind als solche ohne
Theoriebasis (Ammerman et al., 2002; Legler et al., 2002). Zudem kdénnen Theorien zum
Gesundheitsverhalten einen Beitrag zur Programmplanung und Programmevaluierung
leisten (Glanz et al., 2008).

Die Social Cognitive Theory (SCT) von Bandura (1986), Self-Determination Theory
(SDT) von Deci und Ryan (1985) und Theory of Planned Behaviour (TPB) von Ajzen
(1988) und Ajzen (1991) sind eine der meist verwendeten Theorien, um
Interventionsprogramme im Bereich Public Health zu entwickeln, zu implementieren und
zu testen (Glanz und Bishop, 2010). Dazu schreiben Elder et al. (1999), dass die Theory
of Reasoned Action (TRA) bzw. die TPB (Fishbein und Ajzen, 1975; Ajzen und Fishbein,
1980; Ajzen 1988; Ajzen, 1991) sowie die SCT (Bandura, 1986) im Bereich der
Gesundheitsférderung bedeutend sind und darauf abzielen, Gesundheitsverhalten

vorherzusagen.

3.1 Social Cognitive Theory (SCT)

Die SCT (zu Deutsch: Sozialkognitive Lerntheorie) von Albert Bandura (1986) bildet die
Grundlage fiur das Versténdnis des Verhaltens, das mit dem Ern&hrungsverhalten von
Kindern einhergeht (Cullen et al., 2001). Die SCT wurde in Studien angewendet, um
Ernahrungsinterventionen zu entwickeln und zu analysieren (Glanz und Bishop, 2010;
Bandura, 1986), um den OG-Konsum von Kindern (Methner, Maschkowski und
Hartmann, 2016; Cullen et al., 2001; Baranowski et al., 2000; Bere et al., 2006b) und
jungen Erwachsenen (Larson et al., 2008) zu untersuchen. Bandura (1986) beschreibt
in der SCT (Abb. 1) das Verhalten des Menschen als dynamischen, reziproken, drei-
Wege-Determinismus, in dem personliche Faktoren, Umwelteinflisse und Verhalten

eines Menschen kontinuierlich interagieren (Bandura, 1986; Glanz et al., 2008).
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Verhalten

Personelle Faktoren

A

Umwelteinflisse

Abb. 1: Modell der reziproken triadischen Kausalitat nach Albert Bandura (1986)

Eine Pramisse der SCT ist zudem, dass die Menschen nicht nur durch ihr eigenes
Verhalten lernen, sondern auch durch das Verhalten und die Ergebnisse ihrer
Mitmenschen (Bandura, 1986; Glanz et al., 2008). Das Ernahrungsverhalten, welches in
der vorliegenden Dissertation im Vordergrund steht, ist ein Resultat aus Umwelt und
personlichen Faktoren (Cullen et al., 2001). In dieser Modellvorstellung kann eine Person
sowohl eine Veranderung vermitteln als auch der Empfanger einer solchen Veranderung
sein, was mit den Funktionen eines Produzenten oder auch Produktes eines sozialen
Systems gleichbedeutend ist (Glanz und Bishop, 2010). Daher kann die Verénderung
der Umwelt, die Gegenwart von Leitbildern oder Vorbildern die F&érderung und
Bestéarkung helfen, um gestinderes Verhalten von Personen zu férdern und zu bestarken
(Glanz und Bishop, 2010).

3.2 Self-Determination Theory (SDT)

In der Self-Determination Theory (SDT) (zu Deutsch: Selbstbestimmungstheorie)
argumentieren Deci und Ryan (1985), dass Menschen intrinsisch und extrinsisch
motiviert sein kbnnen (Abb. 2). Eine Person ist intrinsisch motiviert, wenn sie autonom
Herausforderungen sucht, die eigenen Fahigkeiten unter Beweis zu stellen (Deci und
Ryan, 1985; Ryan und Deci, 2000) bzw. selbstbestimmt Aktivitdten unternimmt, die
Freude bereiten (Wardle et al., 2011). Eine Person ist hingegen extrinsisch motiviert,
wenn ihre Handlungen von externen Regulationen kontrolliert werden, die nichts direkt
mit der Aufgabe zu tun haben, z. B. von sozialem Druck (Ryan und Deci, 2000), um einer
Strafe zu entgehen oder eine Belohnung zu bekommen oder wenn Kinder fir den
Verzehr unbeliebter aber gesunder Lebensmittel belohnt werden (Wardle et al., 2011).
Intrinsische und extrinsische Motivation geht mit Verhaltensanderungen einher. Jedoch
fuhrt die intrinsische, autonome Motivation zu einer grofReren psychologischen
Gesundheit und zu einer effektiveren Durchfiihrung (Ryan und Deci, 2000). In der SDT

werden drei psychische Grundbedirfnisse aufgefiihrt: Kompetenz (Effectancy),
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Autonomie/Selbstbestimmung (Autonomy) und soziale Eingebundenheit (Affiliation)
(Abb. 2). Dabei sind fur das selbstgesteuerte Lernen die Bedirfnisse Kompetenz und
Autonomie die Grundlage fur das Entstehen intrinsischer Motivation (Deci und Ryan,
1985).

Selbstbestimmungstheorie

\ 4

Kompetenz Autonomie/Selbstbestimmung Soziale Eingebundenheit

Abb. 2: Selbstbestimmungstheorie nach Deci und Ryan (1985)

In Bezug auf die Untersuchung des Verhaltens von Jugendlichen ware die SDT geeignet,
da aus psychologischen Griinden ein Verhalten bzw. eine Verhaltensveranderung eher
anhand von Freude bzw. Genuss als durch Zwang, Strafe oder aufgesetzte Belohnung
erreicht werden kénne (Miketinas et al.,, 2016). Im Erndhrungsbereich wird die SDT
jedoch vornehmlich benutzt, um Entwicklungen bei dysfunktionalen Verhalten zu
analysieren, z. B. schlechte Erndhrung oder Essstérungen (Schosler, Boer und
Boersema, 2014).

3.3 Theory of Reasoned Action (TRA) und Theory of Planned
Behaviour (TPB)

Die TRA postuliert, dass spezifiziertes Verhalten mittels einer willentlichen Kontrolle
durch Beliefs, Einstellung und Intention erklart werden kann (Abb. 3). Dabei zeigt die
TRA, dass das Verhalten von individueller Intention, ein willentliches Verhalten
auszuilben, produziert wird. Weiterhin wird in dieser Theorie spezifiziert, dass die
individuelle Absicht durch die individuelle Einstellung zum Verhalten und die
Wahrnehmung von sozialem Druck auf die jeweilige Person (subjektive Norm)
beeinflusst wird (Fishbein und Icek, 1975; Ajzen und Fishbein, 1980).
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Einstellung

\ 4

Intention Verhalten

Subjektive Norm

Abb. 3: Theory of Reasoned Action nach Fishbein und Ajzen, 1975; Ajzen und
Fishbein, 1980

Die Theory of Planned Behaviour (TPB) (Ajzen, 1991; Ajzen, 1988) ist eine Erweiterung
der TRA (Abb. 4). Dazu wird die Verhaltensintention nicht nur durch
verhaltensspezifische Einstellungen und subjektive Normen, sondern auch durch die
wahrgenommene Verhaltenskontrolle beeinflusst (Ajzen, 1988).

Einstellung

Subjektive Norm Intention t Verhalten

Wahrgenommene
Verhaltenskontrolle

Abb. 4: Theory of Planned Behaviour (Ajzen, 1988; 1991)

Die TPB wird in vielen Bereichen angewendet, um Intention und Verhalten voraussagen
zu konnen (Armitage und Conner, 2001). Darunter fallen auch die Prognose von
Verhalten im gesundheitsbezogenen Bereich (McEachan et al., 2011), allgemeines
Verzehrverhalten (Brouwer und Mosack, 2015) und der OG-Konsum von Erwachsenen
im Alter zwischen 18 und 65 Jahren (Guillaumie und Godin, 2010). Zudem wurde die
TPB auch in Studien angewandt, die den OG-Konsum von Kindern (Gratton, Povey und
Clark-Carter, 2007) und jungen Erwachsenen modellieren (Menozzi, Sogari, Mora, 2015;
Kothe, Mullan, Butow, 2012).

3.4 Hypothesen
Verschiedene Theorien werden im Bereich des Ernahrungsverhaltens angewendet. Die
SCT modelliert Umwelteinflisse, z. B. die Umwelt zu Hause, Ziele, den

wahrgenommenen Nutzen und personliche Faktoren, z. B. das Wissen, um ein Verhalten
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auszufiihren (Bandura, 1986; Miketinas et al., 2016). Der Unterschied zwischen der SCT
und der SDT liegt darin, dass bei der SDT der Fokus auf der Bildung von
Selbststandigkeit (Autonomie) und weniger in der kontrollierten Motivation liegt, die
durch externe Regulationen (z. B. Belohnung oder Entgehen einer Strafe) charakterisiert
ist (Deci und Ryan, 1985; Miketinas et al., 2016). Zudem liegt, im Gegensatz zur SCT,
in der SDT keine explizite Komponente fir die Modellierung der Umwelt vor. Die TPB
und die SCT sind anwendbar, um Determinanten des OG-Konsums zu identifizieren,
wobei die TPB geeigneter ist, um Verhaltensabsichten vorherzusagen. Zudem sind
beide Theorien, wegen ihrer dahnlichen Konstrukte, gleichbedeutend in der
Verhaltensvorhersage (Lippke und Ziegelmann, 2008; Bandura, 2004). Jedoch liegt in
der TPB ebenso keine explizite Komponente fur die Modellierung der Umwelt vor.
Aufgrund der explizit vorhandenen Umweltkomponente in der SCT wurde diese in der
vorliegenden Dissertation als Grundlage verwendet, da das SFP als schulbasierte
Ernahrungsintervention die Umwelt beeinflusst und daher einen betrachtlichen Einfluss
auf die Forderung der Gesundheit von Kindern nimmt (Methner, Maschkowski und
Hartmann, 2016; Bere et al., 2006b). Zudem beinhaltet die SCT als weitere
Modellkomponente personliche Faktoren (Wissen, Préferenz, Image), die neben der
Umweltkomponente (Umwelt zu Hause) als Kontrollvariablen ebenso in die
Modellrechnungen der vorliegenden Dissertation eingehen. Aufgrund der Betrachtung
dieser Theorie lassen sich folgende Hypothesen ableiten.

H1: Das Bayerische SFP bewirkt eine Steigerung des OG-Konsums bei Kindern.

H2: Die Hohe der OG-Steigerung hangt von der Dauer der Teilnahme am Bayerischen
SFP ab.

H3: Das Bayerische SFP bewirkt eine nachhaltige Steigerung des OG-Konsums bei
Kindern auch nach Abstinenz vom Bayerischen SFP nach einem Jahr.

H4: Die Hohe der nachhaltigen OG-Steigerung nach einem Jahr héngt von der Dauer
der Teilnahme am Bayerischen SFP ab. Dabei wurde die Dauer in eine kurzfristige
(H4.1) (etwa zwei Jahre) und langfristige Dauer (H4.2) (4 Jahre) unterschieden.

H5: Das Bayerische SFP bewirkt bei den Kindern eine gesteigerte Wahrnehmung der
OG-Umwelt zu Hause.

H6: Die HOhe der Steigerung der Wahrnehmung fir die OG-Umwelt zu Hause hangt von
der Dauer der Teilnahme am Bayerischen SFP ab.

Zusétzlich muss erwahnt werden, dass bei der Untersuchung von H1 bis H6 gemaR der
SCT in den jeweiligen Modellen personliche und Umweltfaktoren als Kontrollvariablen

eingesetzt werden, jedoch dazu keine Hypothesen vorliegen.
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4 Determinanten des OG-Konsums von Kindern

Im Folgenden werden personliche Faktoren, soziodemographisches Umfeld und
umweltbedingte Faktoren als Determinanten fir den OG-Konsum von Kindern

beschrieben.

4.1 Personelle Faktoren der Kinder

Im Rahmen der personellen Faktoren der Kinder wird der Einfluss von Wissen,
Praferenz, Image, Geschlecht und Alter auf den OG-Konsum der Kinder anhand von
Ergebnissen friherer Studien beschrieben.

4.1.1 Wissen

Im Rahmen der personellen Faktoren wurde von Rasmussen et al. (2006) in Form eines
Literaturberblicks dargestellt, dass das Ernahrungswissen der Kinder einen
bedeutenden Einfluss auf deren OG-Konsum aufweist. In diesem Review wurde in sechs
Forschungsaufsatzen ein positiver Zusammenhang zwischen dem OG-Konsum und
dem Erndhrungswissen festgestellt. Jeweils ein wissenschaftlicher Aufsatz zeigte einen
negativen Zusammenhang bzw. keine Assoziation. In einer Studie von Hall und
Hartmann (2018) wurde identifiziert, dass das Wissen von 12 in Bildern aufgezeigten
und richtig erkannten Obst- und Gemiisearten einen Einfluss auf den OG-Konsum von
Kindern zeigt. Des Weiteren wurde den Kindern die Wissensfrage fur die empfohlene
Menge von funf OG-Haufigkeiten am Tag in einer europaweiten Studie (Pro
Children-Studie) gestellt. Dabei wurde deutlich, dass Kinder diese Frage weitgehend
falsch beantworteten und demnach nicht wissen, wie oft OG taglich verzehrt werden soll
(Wind et al. 2006; Sandvik et al. 2005). Zusétzlich wurde in einer Studie in neun
europdischen Landern bzw. im Rahmen der Pro Children-Studie ein positiver
Zusammenhang zwischen der Wissensfrage fur die empfohlene Menge von funf OG-
Haufigkeiten am Tag und dem OG-Konsum bei Kindern festgestellt (Brug et al., 2008;
Kristjansdottir et al., 2009). AuRerdem zeigte sich ein positiver Zusammenhang
zwischen der Wissensfrage fir die empfohlene Menge von finf OG-Haufigkeiten am Tag
sowohl mit dem reinen Obstkonsum als auch auf den reinen Gemusekonsum (Wind et
al., 2006). Jedoch wurde in einer Studie von Hafl} et al. (2018) kein Zusammenhang
zwischen der Wissensfrage fiir die empfohlene Menge von finf OG-Haufigkeiten am Tag

und dem OG-Konsum der Kinder entdeckt.
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4.1.2 Praferenz

Die Geschmackspréaferenz ist ein sensorisches Attribut, das in Verbindung mit der Wahl
eines Lebensmittels steht (Krglner et al., 2011). In vielen qualitativen und quantitativen
Studien wurde die Geschmackspraferenz als wichtige Determinante des OG-Konsums
bei Kindern genannt. Krglner et al. (2011) und Rasmussen et al. (2006) verdeutlichten
in ihrem Review in elf wissenschaftlichen Aufsdtzen eine positive Assoziation zwischen
der Praferenz und dem OG-Konsum der Kinder bzw. Jugendlichen. Des Weiteren wurde
in einer europaweiten Studie ein positiver Zusammenhang zwischen der allgemeinen
Praferenz und dem OG-Konsum der Kinder festgestellt (Brug et al., 2008), genau wie in
weiteren Forschungsaufsatzen (Hafd et al., 2018; Feeney et al., 2014; Neumark-Sztainer
et al., 2003; Domel et al., 1996). Zudem wurde ein positiver Zusammenhang zwischen
der Préaferenz sowohl mit dem reinen Obstkonsum als auch mit dem reinen
Gemiusekonsum festgestellt (Wind et al., 2006). Diese Erkenntnis ist insofern
interessant, da Obst aufgrund des meist stiBlichen Geschmacks gegeniber Gemiuse
von Kindern bevorzugt wird (Harden et al., 2004; Sandvik et al., 2005) und Gemdse u. a.
meist mit einem bitteren Geschmack assoziiert wird (McKinley et al., 2005).

Im Rahmen der Pro Children-Studie wurde in neun europdischen Landern der
Zusammenhang zwischen Verfugbarkeit von OG zu Hause bzw. in der Schule und dem
Obstkonsum der Kinder untersucht. Interessanterweise stellte die allgemeine Praferenz
fir OG einen bedeutenden Mediator zwischen der Verfligbarkeit von OG zu Hause bzw.
Schule und dem Obstkonsum der Kinder dar (Wind et al., 2010). Zudem wird die
Geschmackspraferenz der Kinder auch durch die Verzehrentscheidungen der Eltern
mitgepragt (Birch und Fisher, 1998), da das Kind bereits als Embryo durch das
Fruchtwasser und als Neugeborenes durch die Muttermilch beeinflusst wird (Hernell und
Schmitz, 2005).

4.1.3 Image

Bezbaruah und Brunt (2012) untersuchten die Einflisse von Geschmack, Nahrhaftigkeit,
Aussehen, gutem Geruch, Neuheitswert und Cartooncharakteren auf Verpackungen von
OG. Mittels einfacher Feststellung Uber eine Skala von eins bis sieben wurde anhand
von Haufigkeitsauszahlung ermittelt, dass der Geschmack und die Nahrhaftigkeit die
wichtigsten Determinanten fir den gewinschten Anstieg im OG-Konsum darstellen,
wahrend bei den Kindern die Neuheit des Produkts und der Cartooncharakter am
wenigsten Beachtung finden. Auf3erdem untersuchten Upton, Upton und Taylor (2013)
in ihrem Forschungsaufsatz und Taylor, Upton und Upton (2015) in ihrem Review den
Einfluss des Food Dudes-Programms auf den OG-Konsum von vier- bis elfjahrigen

Kindern in Grof3britannien, Irland und USA. Im Rahmen des Food Dudes-Programms
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wurden den Kindern in einem Zeitraum von 16 Tagen DVD-Serien von vier Superhelden
und deren Abenteuer gezeigt. Dabei bestand der Inhalt dieser Serien in der Beobachtung
der Superhelden beim OG-Verzehr, verbunden mit Lebenskraft, was die Kinder zu einem
taglichen OG-Konsum ermutigen soll (Upton, Upton und Taylor, 2013; Taylor, Upton und
Upton, 2015). Zuséatzlich behandelten die Klassenlehrer die Botschaften der Food Dudes
mit eigenen Ausarbeitungen, um den OG-Verzehr der Kinder weiter zu bestéarken. Die
Ergebnisse aus dem Forschungsaufsatz zeigen jedoch nur kurzfristig eine begrenzte
Wirkung auf den OG-Konsum der Kinder (Upton, Upton und Taylor, 2013). Bestatigend
kann auch der Review basierend auf sechs Forschungsaufsatzen zeigen, dass der Effekt
des Food Dudes-Programms kurzfristig einen moderaten Einfluss hat und die langfristige

Wirkung unbekannt ist (Taylor, Upton und Upton, 2015).

4.1.4 Geschlecht

Im Review von Rasmussen et al. (2006) wurden in 49 Publikationen die Auswirkungen
des Geschlechts der Kinder auf deren OG-Konsum untersucht. Davon wurde in 27
Studien ein positiver Zusammenhang zwischen Madchen und deren hohem OG-Konsum
festgestellt. Nur in vier Studien verzehrten die Jungen mehr OG. In weiteren 18 Studien
wurde keine Assoziation bemerkt (Rasmussen et al., 2006). In der Studie von Yngve et
al. (2005), einer Erhebung der Pro Children-Studie, konnte ebenso ein positiver
Zusammenhang zwischen Madchen und einem erhdhten OG-Konsum identifiziert
werden. Demnach kann gezeigt werden, dass Madchen aus allen neun teilnehmenden
Landern der Pro Children-Studie (Osterreich, Belgien, Danemark, Island, Niederlande,
Norwegen, Portugal, Spanien und Schweden) durchschnittlich 235 Gramm OG/Tag
verzehren, die Jungen jedoch nur 219 Gramm OG/Tag (Yngve et al., 2005). Auch in
weiteren Forschungsaufsatzen wurde belegt, dass Madchen mehr OG essen als Jungen
(HaR et al., 2018; Bere, Brug und Klepp, 2008; Methner, Maschkowski und Hartmann,
2016; Bere et al., 2015). Zudem untersuchten Bere, Brug und Klepp (2008) und Brug et
al. (2008) den Zusammenhang zwischen Geschlecht und OG-Konsum, wobei
verschiedene Variablen als Mediatoren agierten. Dabei wurde festgestellt, dass die
Praferenz der starkste Mediator ist und einen erheblichen Anteil der Varianz zwischen
den Geschlechtsunterschieden erklart. Vereecken et al. (2005) untersuchten anhand der
Daten der ,Health Behavior in School-aged Children survey® (HBSC), einer
lAnderiibergreifenden Studie der WHO mit 28 teilnehmenden Nationen, den Unterschied
zwischen Madchen und Jungen im Konsum von OG. Die Ergebnisse ergaben ebenso,
dass in 24 Landern Madchen mehr Obst verzehren als Jungen. Auch eine griechische
Studie von Yannakoulia et al. (2004) ist zum Ergebnis gekommen, dass ein Unterschied

im Konsum von OG zwischen Madchen und Jungen besteht.
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4.1.5 Alter

Nach dem Review von Rasmussen et al. (2006) wurde die Relevanz des Alters bzw. der
Jgst in 22 wissenschaftlichen Aufsétzen untersucht. Davon zeigten zehn
wissenschaftliche Aufséatze, dass der OG-Konsum mit steigendem Alter der Kinder sinkt.
Dagegen wurde in neun wissenschaftlichen Aufsdtzen kein Alterseffekt festgestellt.
Jedoch muss erwahnt werden, dass die Mehrzahl der Forschungsaufsétze mit einem
negativen  Alterseffekt auf den OG-Konsum diesen mit einem Food
Frequency-Fragebogen mal3, wahrend die 24-Stunden Recall Methode das meist
verwendete Instrument bei den Studien ist, die keinen Zusammenhang zwischen dem
Alter und dem OG-Konsum identifizierten. Zusatzlich muss erwadhnt werden, dass alle
sechs europaischen Forschungsaufsatze einen negativen Zusammenhang zwischen
dem Alter der Kinder und deren OG-Konsum entdeckten, wahrend die meisten US-
Forschungsaufsatze keinen Zusammenhang identifizierten. Daher ist aufgrund der
Ergebnisse festzustellen, dass vermehrt in europdischen Gesellschaften mit
zunehmendem Alter der Kinder der OG-Konsum abnimmt. Als Teil der Health Behaviour
in School-aged Children survey (HSBC) wurde das Verhalten von 4211 griechischen
Kindern im Alter zwischen 11 und 15 Jahren untersucht. Das Ergebnis zeigte, dass die
Kinder mit steigendem Alter weniger OG zu sich nehmen. Mit 11,5 Jahren verzehrten
87,4% der Jungen und 84,8% der Madchen einmal am Tag Obst. Mit 15,5 Jahren alRen
nur noch 74,7% der Jungen und 76% der Madchen einmal am Tag Obst. Hinsichtlich
des Gemusekonsums verzehrten 45% der Jungen im Alter von 11,5 Jahren einmal am
Tag Gemuse. Jedoch alRen nur noch 39,8% der Jungen mit 15,5 Jahren einmal pro Tag
Gemiuse. Dagegen blieb der Gemisekonsum bei den Madchen zwischen 11,5 und 15,5
Jahren mit 43,6% bzw. 43,9% nahezu konstant (Yannakoulia et al., 2004). Des Weiteren
konnen die Ergebnisse von Rasmussen et al. (2006) anhand der Studie aus 28
europaischen Landern von Vereecken et al. (2005) untermauert werden, denn in 24
europaischen Landern ging der Obstkonsum mit steigendem Alter zwischen 11 und 15

Jahren zurick.
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4.2 Einflussfaktoren aus der Umwelt

Die Umwelt kann definiert werden: ,The ANGELO framework. The environment can be
defined as everything and anything outside the person® (Swinburn, Egger und Raza,
1999) in Brug (2009). Das ANGELO framework wurde entwickelt, um das
Gesundheitsverhalten in der Umwelt beziiglich Adipositas zu untersuchen (Swinburn,
Egger und Raza, 1999). Es teilt die Umwelt in zwei Hauptachsen ein. Die erste
Hauptachse beinhaltet die Mikro- und Makroumwelt. Mikroumwelt wird als die
Umgebung, in der sich Menschen treffen und versammeln (zu Hause, Schule,
Arbeitsplatz, Supermarkt, Bars, Restaurants und Nachbarschaft), definiert. Diese
Umgebung ist geografisch begrenzt und vom Individuum beeinflussbar. Die
Makroumwelt beinhaltet eine breitere und anonyme Infrastruktur, die gesundes
Verhalten unterstiitzt oder verhindern kann. Ein Beispiel fur die Makroumwelt ware, wie
Lebensmittel vermarktet, besteuert und vertrieben werden, wobei auch die Medien darin
inkludiert sind (Brug, 2009).

In der zweiten Hauptachse werden vier Typen von Umwelt unterschieden: die
physikalische, 0konomische, politische und soziobkonomische Umwelt. Die
physikalische Umwelt beinhaltet die Verfligbarkeit (Brug, 2009) und Zuganglichkeit
(Gattshall et al., 2008) als Gelegenheit flr die Wahl von gesunden und ungesunden
Lebensmitteln, z. B. an Verkaufspunkten fir OG oder Verkaufsautomaten fir Softdrinks.
Die 6konomische Umwelt schliel3t die Kosten fiir gesundes und ungesundes Verhalten
ein, z. B. Kosten fiir Softdrinks oder OG. Die politische Umwelt bezieht sich auf Regeln
und Regularien, die die Lebensmittelauswahl oder das Verzehrverhalten beeinflussen,
z. B. Regeln Uber das Mitbringen von Lebensmitteln in die Schule, Regeln zu Hause
oder die staatliche Erndhrungspolitik. Die soziodkonomische Umwelt beinhaltet soziale
und kulturelle, subjektive sowie deskriptive Normen und andere soziale Einflisse, z. B.
soziale Unterstitzung im Gesundheitsverhalten oder auch sozialer Druck fir gesunde
bzw. ungesunde Verzehrgewohnheiten (Brug, 2009).

Das Verzehrverhalten des Menschen wird ab dem Alter von etwa drei Jahren durch die
Reaktion auf Umweltreize bestimmt (Patrick und Nicklas, 2005), welche den OG-
Konsum entweder vergréRern oder verringern kénnen (Baranowski et al., 1993). Die
Familie beeinflusst die sozialen und materiellen Erfahrungen der Kinder, z. B. kann eine
gemeinsame Mabhlzeit das Verhalten und die Praferenzen pragen (Brug et al., 2008;
Brug, 2009). Zudem verbringen Kinder den Grof3teil ihrer Zeit in der Schule, in der
unterschiedliche Angebote fur Lebensmittel und Ernahrungsprogramme (gesundes
Pausenbrot, SFP) verfligbar sind.

Im Folgenden werden die Einflisse der Eltern und zu Hause auf den OG-Konsum der

Kinder mit Hilfe bestehender Literatur beschrieben.
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4.2.1 Einfluss der Eltern

Eltern besitzen eine tragende Rolle im Leben der Kinder und nehmen signifikanten
Einfluss u. a. auf die zukunftigen Ernahrungsgewohnheiten (Dave et al., 2010;
Kristjansdottir et al., 2009). Im Folgenden werden die Einflusse der Eltern auf den OG-
Konsum der Kinder durch Anzahl der Mabhlzeiten zu Hause, OG-Konsum,
Erndhrungswissen, Migrationshintergrund, Haushaltsgrofie, BMI und
soziookonomischen Status als direkte Determinanten anhand von wissenschaftlichen
Aufsatzen beschrieben. Zudem werden die Verflgbarkeit und Zuganglichkeit sowie die

elterliche Ermutigung von OG zu Hause auf den OG-Konsum naher erlautert.

4.2.1.1 Anzahl der Mahlzeiten zu Hause

Im Review von Rasmussen et al. (2006) wurden sechs wissenschaftliche Aufséatze
aufgefuhrt, die die Anzahl der Mahlzeiten in Zusammenhang mit dem OG-Konsum der
Kinder untersuchten. Dazu zeigen finf wissenschaftliche Aufsétze einen positiven
Zusammenhang zwischen der Anzahl der Mahlzeiten zu Hause und dem OG-Konsum
der Kinder. Dieser Zusammenhang wird durch Cutler et al. (2011) bestatigt. Zudem
wurde in einem Forschungsaufsatz kein Zusammenhang identifiziert (Rasmussen et al.,
2006). AuRerdem ist die Anzahl der gemeinsamen Mahlzeiten mit der Familie,
verbunden mit der elterlichen Ermutigung, positiv. mit einem gesunden
Ernahrungsverhalten der Kinder assoziiert (Poulos et al., 2014; Neumark-Sztainer et al.,
2003; Bauer et al., 2011). Dies verbessert das Wohlbefinden und die Gesundheit von
Jugendlichen (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer, Story und Bearinger, 2004). Zudem
war die Anzahl der Familienmahlzeiten invers mit Tabak,- Alkohol und Cannabiskonsum

bei Jugendlichen verbunden (Eisenberg et al., 2004).

4.2.1.2 O0G-Konsum

Eltern kdnnen aktiv durch Vorbildverhalten die Praferenzen der Kinder und somit deren
OG-Konsum positiv beeinflussen (Brug et al., 2008). Zudem féllt es Kindern leichter, OG
zu verzehren, wenn die Eltern ihren OG-Konsum ihren Kindern sichtbar vorleben
(Wolnicka et al., 2015) oder wenn sie dazu aufgefordert (Pearson et al., 2009; Neumark-
Sztainer et al., 2003) und motiviert werden (Krglner et al., 2011). Vor diesem Hintergrund
untersuchten Vereecken et al. (2004) unterschiedliche Erziehungsstile und entdeckten
einen positiven Zusammenhang zwischen einem strengen Erziehungsstil, bei dem die
Eltern Druck auf die Kinder austben, und dem Gemusekonsum der Kinder. Jedoch
konnte diese Assoziation unter dem Einbezug weiterer Kontrollvariablen nicht mehr
aufrechterhalten werden (Vereecken et al., 2004). Im Gegensatz dazu fanden Fisher,

Mitchell, Smiciklas-Wright und Birch (2002) heraus, dass ein druckvoller Erziehungsstil



40

den OG-Konsum der Kinder verringert. Jedoch ist das sanfte Auffordern der Eltern zum
Konsum von Obst positiv mit dem Obstkonsum der Kinder korreliert (Vereecken et al.,
2004), da Kinder oft dazu neigen, OG oder gesunde Lebensmittel allgemein aus
Widerstand gegen die Ratschlage der Eltern abzulehnen (McKinley et al., 2005).
AulRerdem fuhrt das Loben des OG-Konsums zusatzlich zu einem hoheren OG-Konsum
(Vereecken et al., 2004). Zudem fihren die Einschrdnkung von ungesunden
Zwischenmabhlzeiten und der aktiv vorgelebte eigene OG-Konsum der Eltern zu einer
Motivation und Bestarkung der Kinder, die Erndhrungsweise der Eltern zu befolgen
(Vereecken et al., 2004). Diese bedeutende Assoziation wird von HaR und Hartmann
(2018) ebenso unterstrichen, die ebenfalls einen Zusammenhang zwischen dem
OG-Konsum der Eltern und dem OG-Konsum der Kinder festgestellt haben, wobei
zusatzlich belegt wurde, dass Kinder von Eltern, die OG in Mahlzeiten integrieren und
OG zu Hause verfugbar machen, mehr Obst essen. Zudem zeigen Vereecken et al.
(2004), dass sowohl der reine Obstkonsum als auch der reine Gemuisekonsum der
Mutter mit dem reinen Obst- und dem reinen Gemuisekonsum der Kinder
zusammenhangt. Zudem konnte identifiziert werden, dass der Obstkonsum des Vaters
die starkste Determinante fir den Obstkonsum der Kinder ist, wahrend der
Gemiusekonsum der Kinder durch gemeinsame Mahlzeiten mit der Familie erklart
werden kann (Kristjansdottir et al., 2009). Zudem wurde in acht von neun
wissenschaftlichen Aufsdtzen aus der Literaturibersicht von Rasmussen et al. (2006)
und in einem weiteren systematischen Review von Pearson, Biddle und Gorely (2009)
der Zusammenhang zwischen dem OG-Verzehrverhalten der Eltern und dem OG-

Konsum der Kinder untersucht und eine positive Assoziation festgestellt.

4.2.1.3 Wissen

Erndhrungswissen ist eine der bedeutendsten Determinanten fir das
Erndhrungsverhalten (Bandura, 1986). Zudem nimmt Erndhrungswissen bedeutenden
Einfluss auf Veranderungen im Erndhrungsverhalten des Menschen (Hendrie, Coveney
und Cox, 2008). Es konnte durch zahlreiche Studien bestétigt werden, dass das
Erndhrungswissen den Einkauf von gesunden Lebensmitteln (Anne, Turrell und
Kavanagh, 2006) und den Konsum von fettdrmeren Lebensmitteln beeinflusst
(Dallongeville et al., 2001; Wardle, Parmenter und Waller., 2000). Auf3erdem wurde ein
Zusammenhang zwischen dem Erndhrungswissen und der Steigerung des Obst- und
(Van Dillen et al., 2008) Gemusekonsums (Ball, Crawford und Mishra, 2006) sowie eines
starkeren Gewichtsverlusts bzw. besseren Gewichtsmanagements identifiziert (Klohe-
Lehman et al., 2006). Dabei tendieren Frauen zu einem héheren Erndhrungswissen als

Manner, da sie einerseits fur den Lebensmitteleinkauf sowie das Zubereiten von
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Lebensmitteln zustandig sind und Manner weniger Interesse an ernédhrungsbezogenen
Themen haben (Hendrie, Coveney und Cox, 2008; Wardle, Parmenter und Waller,
2000). Zudem ist die Gruppe der Eltern mit einem héheren Erndhrungswissen auch mit
einer héheren Bildung und einem hoheren sozialdkonomischen Status ausgestattet
(Worsley, 2002; Dallongeville et al., 2001; Parmenter et al., 2000). In einem Review
konnte festgestellt werden, dass das Ernahrungswissen uber didtische Erndhrungsweise
(z. B. gesunder Erndhrung mit OG) mit einem grundlegend hohen OG-Konsum assoziiert
wird (Spronk et al., 2014).

Im Jahr 1991 initiilerten die “Produce for Better Health Foundation“ und das U.S. National
Cancer Institute die “5 A Day for Better Health” (5 A Day) Kampagnen, um Erwachsene
zu einem Mindestkonsum von flinf VZ/Tag zu ermutigen (Centers of Disease Control
and Prevention, 2010). Auch in Deutschland griff diese Empfehlung um sich und wurde
durch den Verein ,5 am Tag e. V.“ und dessen Kampagne gefdrdert. Mitglieder des
Vereins sind die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung, die Deutsche Krebsgesellschaft,
Krankenkassen, Stiftungen, Ministerien und zahlreiche Partner aus der Wirtschaft, unter
der Schirmherrschaft des Bundesministeriums fir Gesundheit. Das Programm wurde
von der EU von 2002 bis 2017 finanziell unterstiitzt (Finf (5) am Tag, 2018). Seitdem
diese Kampagnen eingefihrt wurden, untersuchten Studien ihre Wirksamkeit.
Ergebnisse zeigen, dass die meisten Erwachsen in Amerika (Kimmons et al., 2009;
Centers of Disease Control and Prevention, 2010) und Deutschland (Borrmann und
Mensink, 2015; Roosen und Lingl, 2017) der Empfehlung, finf Portionen OG am Tag zu
verzehren, nicht nachkommen. Der Grund liegt darin, dass den Erwachsenen diese
Empfehlung nicht bewusst ist (Watters, Satia und Galanko, 2007). Jedoch kann in
zahlreichen Studien gezeigt werden, dass die Kenntnis dieser Empfehlung bei den Eltern
zu einer héheren Wahrscheinlichkeit des angemessenen OG-Konsums (Wardle,
Parmenter und Waller, 2000; Watters et al., 2007; Wolf et al., 2008; Erinosho et al., 2012)
sowie zu einem héheren OG-Konsum bei den eigenen Kindern (Wolnicka et al., 2015)
fuhrt.

4.2.1.4 Migrationshintergrund

In der Literatur wurde der Einfluss des Migrationshintergrunds auf den OG-Konsum im
Review von Rasmussen et al. (2006) dargestellt. Dazu wurden vornehmlich Studien aus
den USA identifiziert. Hier zeigt sich, dass bedeutende Zusammenhange inkonsistent
sind. Zudem ist eine eindeutige Aussage beziglich des erwé&hnten Zusammenhangs
schwierig, da nicht klar einzuordnen ist, welche ethnischen Gruppen verglichen werden.
Die Erndhrungsmuster sind zusatzlich beim OG-Konsum zwischen den ethnischen

Gruppen unterschiedlich und es wurde teilweise nur unzureichend fir den
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sozio6konomischen Status kontrolliert. Zwei europaische wissenschaftliche Aufsatze
wurden im Review von Rasmussen et al. (2006) identifiziert. Im britischen
Forschungsaufsatz wurde der hdchste OG-Konsum bei Schwarzen, verglichen mit
WeilRen und Asiaten, festgestellt. Dieses Ergebnis kann durch einen danischen
Forschungsaufsatz bestétigt werden, demzufolge Migrantenkinder mehr OG verzehren
als danische Kinder. Des Weiteren kann eine amerikanische Studie bestatigen, dass in
den USA lebende asiatische und schwarze Jugendliche mehr Obst und in den USA
lebende Asiaten und Hispanoamerikaner mehr Gemise verzehren als weilRe
Amerikaner (Cutler et al., 2011). In einem weiteren Review bestatigte sich, dass der OG-
Verzehr bei Hispanoamerikanern hoher ist als bei Afroamerikanern und Weifl3en (Di Noia
und Byrd-Bredbenner, 2014). In Kalifornien konsumierten weil3e Birger jedoch mehr OG
als Asiaten (Guerrero und Chung, 2016). Zusatzlich zeigt eine Untersuchung aus
Kanada und USA, dass es keine Unterschiede im OG-Konsum bei Jugendlichen bzw.
Familien zwischen der Mehrheitsbevolkerung und allen Minderheiten gibt (Riediger,
Shooshtari und Moghadasian, 2007; Ryabov, 2016).

4.2.1.5 Haushaltsgrofie

Im Review von Rasmussen et al. (2006) werden drei wissenschaftliche Aufsatze
aufgefiihrt, die den Einfluss der HaushaltsgroBe auf den OG-Konsum von Kindern
untersuchen. Es wurde kein Zusammenhang identifiziert. Ryabov (2016) kann zeigen,
dass mit zunehmender Haushaltsgro3e der OG-Konsum der Familienmitglieder sinkt.
Weitere wissenschaftliche Aufsatze, die den Zusammenhang zwischen der
HaushaltsgréRe und dem OG-Konsum von Kindern untersuchen, wurden nicht

gefunden.

4.2.1.6 Body Mass Index (BMI)

Der BMI ist eine Mal3zahl fiur die Bewertung des Kdorpergewichts in Relation zur
Korpergrol3e (Korpergewicht in Kilogramm geteilt durch die quadrierte Korpergrolie in
Metern) und wurde von Adolphe Quetelet im Jahr 1832 (Eknoyan, 2018) entwickelt.
Mehrere Studien mit Kindern und Erwachsenen zeigen, dass Individuen mit einem
hoheren BMI groRere Mengen an energiereichen Zwischenmahlzeiten (Bertéus
Forslund et al., 2005; Nicklas et al., 2003), Soda bzw. gezuckerten Getréanken (Blum,
Jacobsen und Donnelly, 2005; Malik, Schulze und Hu, 2006; Nicklas et al., 2003) und
Fast Food (Bowman und Vinyard, 2004; Schrdder, Fito und Covas, 2007) konsumieren
als diejenigen, die einen geringeren BMI aufweisen sowie mehr Obst und Gemise
verzehren (Alinia, Hels und Tetens, 2009; Lin und Morrison, 2002; Mohindra und Nicklas,

2009). Dazu wird der BMI-Status mit Erndhrungsmustern und Anderungen in den
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Mustern der Lebensmittel Uber den Zeitverlauf in Verbindung gebracht (Maskarinec,
Novotny und Tasaki, 2000; Pachucki, 2012). AuRerdem kann gezeigt werden, dass der
Ubergang vom OG-Konsum hin zu einer schlechteren Ernahrung mit einem héheren BMI
in Zusammenhang steht (Pachucki, 2012).

4.2.1.7 Soziodokonomischer Status

Der sozio6konomische Status der Eltern beinhaltet im Review von Rasmussen et al.
(2006) schulische Bildung, Einkommen sowie auch berufliche Beschaftigung. Jedoch
wird in zahlreichen Studien der soziobkonomische Status der Eltern auf verschiedene
Weisen dargestellt und untersucht. Bei Rasmussen et al. (2006) wurde unabh&ngig von
den untersuchten Faktoren des soziobkonomischen Status und der Art der Analyse ein
konsistentes Ergebnis aufgezeigt. Demnach kann nach der Auswertung der zahlreichen
wissenschaftlichen Aufsdtze in diesem Review festgestellt werden, dass ein niedriger
soziookonomischer Status der Eltern mit einem geringen OG-Konsum bei Kindern
assoziiert ist (Rasmussen et al., 2006). Dieser Zusammenhang kann durch weitere
Studien bestatigt werden (Cutler et al., 2011; Riediger et al., 2007; Kristjansdottir et al.,
2009; Bere et al., 2015; Hal3 und Hartmann, 2018; Attorp et al., 2014; Hilsen und van
Stralen, 2011; Van Ansem et al., 2013; Rasmussen et al., 2006; Mak et al., 2013; Lehto
et al., 2015). Zudem stellten Laitinen et al. (1995) fest, dass sich mit steigendem
soziodkonomischen Status auch die Vielfalt der Lebensmittel in den Familien erhoht.
Dazu ermittelten Laitinen et al. (1995) den sozibkonomischen Stand der Eltern tber die
Beschaftigung beider Eltern und das Bildungsniveau des Vaters. Die Einteilung der
Tatigkeit erfolgte in finf Gruppierungen, die von akademischen Berufen in der
Verwaltung und dem Management tUber Facharbeiter als auch ungelernten Arbeitern bis
zu Arbeitskraften in der Landwirtschaft reichten. Dabei sank der OG-Konsum der Kinder
mit dem absteigenden Beschaftigungsniveau der Vater. Daruber hinaus wurde auch die
Bildung der Vater im Zusammenhang mit dem OG-Konsum der Kinder untersucht.
Kinder, deren Vater mehr als 12 Jahre Bildung bzw. Ausbildung absolvierten, verzehrten
mehr OG als die Kinder, deren Véater weniger als neun Jahre schulische Bildung
genossen hatten.

Gibson et al. (1998) erforschten ebenso den Zusammenhang zwischen dem
Bildungsniveau der Mutter und dem OG-Konsum der Kinder. Jedoch korrelierte nur der
Obstkonsum der Kinder mit dem Bildungsniveau der Mdtter (Gibson et al., 1998) bzw.
Eltern (Wolnicka et al., 2015). Zudem wurde in dieser Studie auch der soziobkonomische
Status durch den beruflichen Status des Vaters beurteilt. Ein Benachteiligungsindex
sollte die 6konomische Situation der Familie deutlich machen und maf} inwieweit ein

Auto zur Verfliigung steht, die Wohnung gemietet wurde und die Beschéaftigungsart der
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Eltern beschaffen ist (\Vollzeit, Teilzeit, arbeitslos). Der Index reichte von einer geringen
(Index = 0) bis zu einer schweren (Index = 4) 6konomischen Benachteiligung. Anhand
des Index konnte erkannt werden, dass Kinder von Mittern mit einer hodheren
okonomischen Benachteiligung weniger OG konsumieren als Kinder von Mittern mit
einem niedrigeren Index.

Vereecken et al. (2005) ermittelten den sozioOkonomischen Status anhand der
beruflichen Tatigkeit des Hauptverdieners. Zudem wurden die Kinder nach Indikatoren
wie dem Besitz eines Autos, Computers und eigenen Kinderzimmers bzw. nach
Urlaubsreisen gefragt, wodurch der familiare Wohlstand ermittelt wurde. Diese beiden
Faktoren wurden aggregiert und in gering, mittel sowie hoch eingeteilt und dienen als
Malstab des soziodkonomischen Status der Eltern. Wahrend die Unterschiede im
Obstkonsum zwischen einem geringen familiaren Wohlistand, mittleren und hohen
familiaren Wohlstand ausgepragter sind, verhalten sich Unterschiede, die durch die
berufliche Tatigkeit ausgemacht wurden, weniger ausgepragt. Zusatzlich gibt es eine
Beziehung zwischen der soziodkonomischen Position und der Verfigbarkeit bzw.
Zuganglichkeit von OG zu Hause (Attorp et al., 2014; Hilsen und van Stralen, 2011; Ding
et al., 2012; Van Ansem et al., 2013; Zarnowiecki, Dollman und Parletta, 2014). Gemal
Ding et al. (2012) kann diese Assoziation darauf zurtickgefihrt werden, dass Haushalte
mit hohem soziobkonomischen Status erweiterte Moglichkeiten haben, teure
Lebensmittel einkaufen zu kdnnen (z. B. OG). Dieses Ergebnis kann durch Rasmussen
et al. (2006) unterstitzt werden, wo Kostenbarrieren fir den OG-Konsum identifiziert

wurden.

4.2.2 Einfluss zu Hause
Im Folgenden werden im Rahmen der Einflisse zu Hause die Wirkung von Verflgbarkeit
und Zuganglichkeit sowie die elterliche Ermutigung von OG auf den OG-Konsum der

Kinder anhand von wissenschaftlichen Aufsatzen ndher beschrieben.

4.2.2.1 Verfiigbarkeit und Zuginglichkeit von OG zu Hause

Verfuigbarkeit und Zugénglichkeit von OG zu Hause sind wichtige Determinanten fir den
OG-Konsum der Kinder (Rasmussen et al., 2006). Die Verfugbarkeit ist das
Vorhandensein bzw. reine Sichtbarsein von OG in der Umgebung der Kinder.
Zuganglichkeit von OG bedeutet, dass OG in der Umgebung fur Kinder in einem zum
direkten Verzehr gebrachten Zustand aufbereitet bzw. leicht erreichbar ist (gewaschen,
geschalt, geschnitten, gekocht usw.) (Cullen et al., 2003). Verfugbarkeit und
Zuganglichkeit von OG wurden zu physikalischer Umwelt zusammengefasst (Gattshall
et al., 2008).
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Im Review von Rasmussen et al. (2006) wurden drei von sechs Forschungsaufsétzen
identifiziert, die eine positive Assoziation zwischen der von Kindern bzw. Jugendlichen
im Alter von 6 bis 18 Jahren berichteten Verfugbarkeit von OG zu Hause und dem OG-
Konsum aufwiesen. Dabei wurde in einem der wissenschatftlichen Aufsatze eine positive
Assoziation nur unter Madchen entdeckt. Der Einfluss der Verfligbarkeit, berichtet von
den Eltern, wurde in drei Forschungsaufsatzen untersucht. Ein wissenschaftlicher
Aufsatz fand keinen Zusammenhang, ein weiterer identifizierte einen Zusammenhang
nur unter Madchen und ein weiterer Forschungsaufsatz erkannte einen direkten und
positiven Zusammenhang fir Madchen und einen indirekten Zusammenhang bei Jungen
(Rasmussen et al., 2006).

Hinsichtlich der Zuganglichkeit berichteten Rasmussen et al. (2006) in ihrem Review,
dass ein Forschungsaufsatz einen positiven Zusammenhang zwischen der durch die
Eltern berichteten Zuganglichkeit von OG zu Hause und dem OG-Konsum der Kinder
besteht. Der gleiche Artikel identifizierte eine positive Assoziation zwischen der durch
die Kinder berichteten Zuganglichkeit nur unter Madchen.

Zusatzlich zeigten zwei von drei wissenschaftlichen Aufsétzen einen positiven
Zusammenhang zwischen der von Eltern berichteten kombinierten Messung der
Verfugbarkeit und Zugéanglichkeit von OG zu Hause und dem OG-Konsum von Kindern.
Zudem liefert ein Forschungsaufsatz einen positiven Zusammenhang zwischen
kombinierter Messung von Verfugbarkeit und Zugénglichkeit von OG zu Hause, berichtet
von Kindern. In einem weiteren systematischen Review von Pearson et al. (2009) wurde
der Zusammenhang zwischen der Umwelt in der Familie sowie dem OG-Konsum bei
Kindern und Jugendlichen im Alter von sechs bis elf Jahren anhand zahlreicher
wissenschaftlicher Aufsatze dargestellt. Die Ergebnisse zeigen ebenso eine positive
Assoziation zwischen der Verflgbarkeit bzw. Zuganglichkeit zu Hause und dem OG-
Konsum der Kinder.

Weitere Studien fanden heraus, dass die Verfugbarkeit von OG eine der starksten
Determinanten fur den OG-Konsum ist (Kristjansdottir et al., 2009; Pearson et al., 2009;
Cook et al., 2014; Wind et al., 2010; Larson et al., 2008; Krglner et al., 2011; Brug et al.,
2008), da eine fehlende Verfugbarkeit bzw. Zuganglichkeit eine Barriere fur den OG-
Konsum sein kann (Wolnicka et al., 2015). Jedoch wurde festgestellt, dass sich die
Verfugbarkeit getrennt auf den reinen Gemusekonsum (nicht auf den Obstkonsum)
(Brug et al., 2008) oder auf den reinen Obstkonsum und nicht auf den Gemuisekonsum
auswirken kann (Reinaerts et al., 2007). AuBerdem muss erwahnt werden, dass die
Wahrnehmung der Umwelt zwischen Kindern und Eltern unterschiedlich ausfallt
(Robinson-O’Brien et al., 2009; van Assema et al., 2007; Reinaerts et al., 2007), jedoch

kaum Unterschiede in der Wahrnehmung zwischen den Geschlechtern der Kinder bei
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der Verfugbarkeit zu Hause bestehen, ausgenommen in Island, wo die Verfligbarkeit von
den Jungen weniger bemerkt wurde als von den Madchen (Sandvik et al., 2005).

4.2.2.2 Elterliche Ermutigung

Im Review von Rasmussen et al. (2006) wurden drei Forschungsaufsatze aufgelistet,
die einen positiven Zusammenhang zwischen dem OG-Konsum der Kinder und der
elterlichen Ermutigung fir den Verzehr von OG bzw. gesunde Ernahrung identifizierten.
Zudem wurde in einem weiteren systematischen Review von Pearson, Biddle und Gorely
(2009) der Zusammenhang zwischen der Umwelt in der Familie sowie dem OG-Konsum
bei Kindern und Jugendlichen im Alter von sechs bis elf Jahren dargestellt. Die
Ergebnisse zeigen ebenso, dass eine positive Assoziation zwischen der elterlichen
Ermutigung und dem OG-Konsum der Kinder besteht, was durch eine polnische Studie
bestatigt werden kann (Wolnicka et al., 2015).

In weiteren Forschungsaufsatzen wurde der Zusammenhang zwischen der elterlichen
Ermutigung in Zusammenhang mit gemeinsamen Mabhlzeiten zu Hause und gesunder
Ernahrung von unter 14-jahrigen Jugendlichen untersucht. Die Ergebnisse zeigen, dass
sich gemeinsame Mabhlzeiten mit gleichzeitiger elterlicher Ermutigung auf eine gesunde
Ernahrung (Poulos et al., 2014; Piko und Brassai, 2009; Reicks et al., 2015) und auf
weniger Ubergewicht (Faught et al., 2015) der Kinder auswirken. In weiteren
Forschungsaufsatzen konnte aufgezeigt werden, dass die elterliche Ermutigung fur
gesunde Ernahrung den OG-Konsum von Jugendlichen erhéht (Pearson et al., 2009;
Neumark-Sztainer et al., 2003) sowie ein allgemein gestinderes Verzehrsverhalten
fordert (Bauer et al., 2011). Jedoch weist Blissett (2011) darauf hin, dass das Ziel der
Hinflihrung zu einer gesunden Erndhrung mit OG nur mit einer optimalen Mischung aus
elterlicher Ermutigung ohne ausdricklichen Zwang, aber mit ausdricklicher Kontrolle

erreicht werden kann.
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5 Methode

Im folgenden Kapitel werden das SFP in Bayern, Studiendesign, Stichprobenziehung
und -beschreibung der Schulen, Erhebungsinstrumente, Vorgehensweise bei der
Befragung, Codierung der Variablen, Modellaufbau, statistische Auswertung und

Modellannahmen sowie Beseitigung von ModellversttRen naher beschrieben.

5.1 SFPin Bayern

Die Verordnung Nr. 13/2009 des Rates vom 18. Dezember 2008 legte die Grundlage fir
ein SFP zur Versorgung von Kindern mit Obst und Gemise in Grundschulen
(Europaischer Rat, 2008). Gemal dieser Verordnung der europaischen Mitgliedsstaaten
wurden alle teilnehmenden Lander verpflichtet, eine nationale Strategie und jahrliche
Monitoringberichte mit besonderen Aspekten, z. B. Erreichen der Zielgruppe, Dauer und
Haufigkeit der Verteilung, erlaubte Produkte oder begleitende MalRnahmen (z. B.
Bildungsprogramme, Workshops oder Thementage) auszuarbeiten. Zudem unterstitzt
die Europaische Gemeinschaft die Mitgliedsstaaten mit finanziellen Mitteln, die 50% der
Kosten fiir die direkte OG-Belieferung und diverse Kosten fiir Logistik, Kommunikation,
Monitoring und Evaluation tragen (Europdischer Rat, 2008). In Bayern ist das
Staatsministerium fir Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten (StMELF) fir das SFP
verantwortlich, welches im Jahr 2010 eingefiihrt wurde (StMELF, 2010). Das Bayerische
SFP adressiert priméar Kinder von der 1. bis zur 4. Jgst. Zusétzlich kdnnen Férderschulen
und weiterflihrende Schulen mit entsprechenden sozialen Schwierigkeiten bzw.
Brennpunkten eine Teilnahme beantragen. Seit August 2014 sind auch Kinder in
Kindergarten Teil der Zielgruppe (StMELF, 2015). Voraussetzung ist die begleitende
Umsetzung des Ernahrungs- und Bewegungsprogramms ,Voll in Form“ mit der
Ausfuhrung von Sportiibungen- und -aktivitaten an Tagen, an denen kein Sportunterricht
stattfindet (StMELF, 2010). Im Schuljahr 2010/11 nahmen etwa 60% der Schulen und
56% der Kinder als Zielgruppe am Bayerischen SFP teil. Der Anteil der teilnehmenden
Schulen steigerte sich in den nachfolgenden Jahren auf etwa 95%. Diese Quote rangiert
unter den hdchsten, verglichen mit den teilnehmenden EU-Mitgliedslandern, und liegt
eindeutig hoher als der deutsche Durchschnitt (31%). In der Bezugsperiode 2010/11
wurde das SFP uber einen Zeitraum von 38 Wochen durchgefuhrt (StMELF, 2010). Die
Kinder erhalten wochentlich etwa 100 Gramm OG an einem Liefertag (Roosen und Lingl,
2017). Die Anzahl der bereitgestellten Obstarten in den Schulen ist insgesamt etwas
hoher als die der Gemiuisearten. Das Zubereiten (schneiden, schalen usw.) der Friichte
ist abhangig von der GroRe der Schule und wird Uberwiegend von den Lehrern bzw.

Eltern Gdbernommen. Die Kinder werden zu dieser Tatigkeit nur in seltenen Fallen
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hinzugezogen. Zudem werden die bereitgestellten Friichte Uberwiegend gemeinsam in
den Klassenraumen verteilt und verzehrt. Grundséatzlich ist das Mullaufkommen gering
bis sehr gering. Das nicht verzehrte OG wird auf die Kinder verteilt oder mit nach Hause
gegeben bzw. an die Mittagsverpflegung abgegeben (Roosen und Lingl, 2017).

5.2 Studiendesign
Das vorliegende Studiendesign wurde fir zwei hauptséchliche Forschungsthemen
entworfen:
e Messung des Effekts des SFPs auf den OG-Konsum der Kinder und der
Wahrnehmung der OG-Umwelt zu Hause (Abb. 5, Abb. 6).
e Messung der Nachhaltigkeit des SFPs auf den OG-Konsum der Kinder (Abb. 7).
In Bezug auf die Messung des Effekts des SFPs auf den OG-Konsum der Kinder, die
Wahrnehmung der OG-Umwelt zu Hause und weiteren Determinanten wurden Daten
von Kindern sowie deren Eltern mit Hilfe von standardisierten Befragungen gewonnen.
Dazu wurden folgende Analysen durchgefihrt:
e Kontroll- und Interventionsdesign mit Basis- und Folgeerhebung
(Langsschnittanalyse) (schwarz umrahmt) (Abb. 5).
Dazu wurden Kinder und Eltern von neuteilnehmenden und nichtteilnehmenden
Schulen zu Basis- (Januar-April 2014) und Folgeerhebung (Juni und Juli 2015)
befragt. Der graue Bereich bei den neuteilnehmenden Schulen wurde erhoben,
flieRt jedoch nicht mit in die Auswertung ein.
e Kontroll- und Interventionsdesign mit unterschiedlicher Dauer der Teilnahme am
SFP (Querschnittanalyse) (schwarz umrahmt) (Abb. 6).
Dazu wurden Kinder und Eltern von teilnehmenden (seit 1,5 und 4 Jahren) und

nichtteilnehmenden Schulen im Juni und Juli 2015 befragt.
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Neuteilnehmende Schulen n =9 (Schulen)

Schiilerlnnen
Eltern
Lehrerinnen
Schulleiterinnen
Lieferanten

Basiserhebung
Jan-Apr 2014

Mitte 3. Klasse

Mai-Juli 2014

Ende 3. Klasse

Folgeerhebung
Juni-Juli 2015

Ende 4. Klasse

Langteilnehmende Schulen (seit mind. 2011) n = 6 (Schulen)

Schiilerinnen
Eltern
Lehrerinnen
Schulleiterinnen
Lieferanten

Nichtteilnehmende Schulen n =5 (Schulen)
Schiilerinnen
Eltern
Schulleiterinnen

X X X
X X
X X

X X

X X

X

X

X

X

X

X X
X X
X X

Abb. 5: Erhebungsschema zur Evaluierung des SFPs (Langsschnittanalyse)

Quelle: Eigene Darstellung, 2013
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Neuteilnehmende Schulen n =9 (Schulen)

Schiilerlnnen
Eltern
Lehrerinnen
Schulleiterinnen
Lieferanten

Langteilnehmende Schulen (seit mind. 2011) n = 6 (Schulen)
Schiilerinnen

Eltern

Lehrerinnen

Schulleiterinnen

Lieferanten

Nichtteilnehmende Schulen n =5 (Schulen)
Schiilerinnen
Eltern
Schulleiterinnen

Basiserhebung
Jan-Apr 2014

Mitte 3. Klasse

X
X

Abb. 6: Erhebungsschema zur Evaluierung des SFPs (Querschnittanalyse)

Quelle: Eigene Darstellung, 2013

Mai-Juli 2014

Ende 3. Klasse
X

Folgeerhebung
Juni-Juli 2015

Ende 4. Klasse

xX X X X X

X X X X X
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In Bezug auf die Messung der Nachhaltigkeit des SFPs auf den OG-Konsum der Kinder

und weitere Determinanten wurden Daten von Kindern sowie deren Eltern mit Hilfe von

standardisierten Befragungen gewonnen.

Dazu wurden folgende Erhebungen durchgefuhrt:

e Vergleich von zwei Querschnittsdatenséatzen (schwarz umrahmt) (Abb. 7).

Dazu wurden Kinder und Eltern von neuteilnehmenden, nichtteiinehmenden und
langteilnehmenden Schulen Ende Juni und Juli 2015 (Querschnittsdatensatz 1)
befragt. Zusatzlich wurden Kinder und deren Eltern in Mittelschulen, Realschulen
und Gymnasien befragt (Querschnittsdatensatz 2). Wie bereits erwahnt, wurde
der graue Bereich bei den neuteilnehmenden Schulen erhoben, fliel3t jedoch

nicht in die Auswertung mit ein.
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Basiserhebung Folgeerhebung
Jan-Apr 2014 Mai-Juli 2014 Juni-Juli 2015 Juli 2016

Neuteilnehmende Schulen n = 17 (Schulen) Mitte 3. Klasse Ende 3. Klasse Ende 4. Klasse Ende 5. Klasse

Schiilerinnen X
Eltern
Lehrerinnen X
Schulleiterinnen X
Lieferanten X

Langteilnehmende Schulen (seit mind. 2011) n = 14 (Schulen)
Schiilerinnen
Eltern
Lehrerinnen
Schulleiterinnen
Lieferanten

Nichtteilnehmende Schulen n = 13 (Schulen)
Schiilerinnen
Eltern
Schulleiterinnen
Abb. 7: Erhebungsschema zur Evaluierung des SFPs (Nachhaltigkeit)
Quelle: Eigene Darstellung, 2013
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5.3 Stichprobenziehung und Beschreibung der Schulen

Bei der Stichprobenziehung (Abb. 8 und Abb. 9) ist darauf geachtet worden, dass
maoglichst aus allen Regierungsbezirken Bayerns Schulen beriicksichtigt wurden. Zudem

wurde berlcksichtigt, dass eine gleichmafiige Anzahl von Kindern bzw. Eltern aus

landlichen und stadtischen Raumen befragt wird.
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Neuteilnehmende Schulen

Die neuteilnehmenden Schulen stellen die Interventionsgruppe sowohl in der L&ngs- als
auch in der Querschnittanalyse dar. Diese Schulen fiihrten das SFP im Schuljahr
2013/14 neu ein und wurden vor der Einfiuhrung des SFPs befragt. Dazu wurden
insgesamt neun Grundschulen (Tabelle 7) befragt, die sich in zwei stadtische und sieben
landliche Schulen aufteilen. Aufgrund der unterschiedlichen Kinderzahl in den
Grundschulen wurde jedoch eine ausgeglichene Kinder- und Elternanzahl in stadtischen
und landlichen Schulen erreicht. Wie in Tabelle 7 ersichtlich, konnte jeweils eine
Grundschule aus Unterfranken, Oberfranken, Mittelfranken und Schwaben befragt
werden, dazu zwei Grundschulen aus Niederbayern und drei Grundschulen aus
Oberbayern. Einzig aus dem Regierungsbezirk Oberpfalz konnte keine Schule gefunden
werden. Das Finden von geeigneten Schulen, die zum 1. Februar 2014 neu in das SFP

einsteigen wollten, gestaltete sich aufgrund der Verwaltungsstruktur schwierig. Trotzdem
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konnte eine ausreichende Anzahl an Grundschulen ausfindig gemacht werden, die gut
Uber die Flache Bayerns verteilt sind (Abb. 8). Zusétzlich ist in Tabelle 7 der Ricklauf
der Kinder- und Elternfragebégen nach der Basiserhebung und der Folgeerhebung
dargestellt.

Tabelle 7: Rucklauf der neuteilnehmenden Schulen

Basiserhebung Folgeerhebung (1,5 Jahre)
Ricklauf Eltern/Kinder|Riicklauf Kinder| Riicklauf Eltern
Stadt Kinder

Reg. Bezirk |/Land Ort 3./4. Jgst| absolut % absolut| % |absolut| %
Unterfranken| L |Bad Briickenau 51 28 54,9 26 51,0 18 35,3
Oberfranken | L |Breitengtf3bach 41 28 68,3 26 63,4 24 58,5
Mittelfranken | S [Nurnberg, Zugspitzstral3e 115 91 79,1 76 66,1 54 47,0
Schwaben L [Oberndorf am Lech 20 18 90,0 17 85,0 17 85,0
Oberbayern L |Rohrbach an der llm 50 32 64,0 30 60,0 28 56,0
Niederbayern| L [Rohr in Niederbayern 27 23 85,2 22 81,5 23 85,2
Niederbayern| L [Haidmuhle 11 10 90,9 9 81,8 7 63,6
Oberbayern | L |Eibach bei Dorfen 16 15 93,8 13 81,3 13 81,3
Oberbayern | S [Miinchen, Dom-Pedro-Platy 110 73 66,4 69 62,7 54 49,1
441 318 76,9 288 65,3 238 54,0

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015

Nichtteilnehmende Schulen

Die nichtteilnehmenden Schulen dienen als Kontrollgruppe in der Langsschnittanalyse
und wurden parallel zu den neuteilnehmenden Schulen befragt. Dazu wurden zur
Erhebung insgesamt sieben Grundschulen ausgewabhilt (Tabelle 8), die sich 6rtlich in der
Nahe der neuteilnehmenden Schulen befinden (Abb. 8). Zur Basiserhebung wurden
sieben Schulen befragt, jedoch entschieden sich zwei Grundschulen wahrend der
Evaluationsphase zu einer Teilnahme am SFP, sodass diese fiir die Folgeerhebung nicht
zur Verfligung standen. In Tabelle 8 ist der Riicklauf der Kinder- und Elternfragebtgen

nach der Basis- und Folgeerhebung angegeben.

Tabelle 8: Rucklauf der nichtteilnenmenden Schulen

Basiserhebung Folgeerhebung (1,5 Jahre)
Riicklauf Eltern/Kinder|Rucklauf Kinder| Ricklauf Eltern

Stadt Kinder
Reg. Bezirk |/Land Ort 3./4. Jgst| absolut % absolut| % |absolut| %
Unterfranken| L |Nudlingen 32 24 75,0 22 68,8 21 65,6
Oberfranken| L |Ebermannstadt 64 34 53,1 34 53,1 33 51,6
Mittelfranken | S |Nlrnberg-Eibach 96 53 55,2 51 53,1 49 51,0
Oberbayern | L [Wolnzach 100 57 57,0 54 54,0 53 53,0
Oberbayern | S |Miinchen 111 77 69,4 73 65,8 62 55,9
403 245 60,8 234 | 58,1 | 218 | 54,1

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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Langteilnehmende Schulen

Die langteilnehmenden Schulen sind Grundschulen, die seit September 2011 am SFP
beteiligt sind. Insgesamt wurden zur Datenerhebung sechs Grundschulen herangezogen
(Tabelle 9), die sich in Teilen Bayerns befinden, in denen noch keine Grundschule fir
die Evaluierung vertreten war (Abb. 8). Zusatzlich wurde auf eine ausgeglichene Kinder-
und Elternanzahl zwischen stadtischen und l&ndlichen Schulen geachtet. Des Weiteren
ist in Tabelle 9 der Riicklauf der Kinder- und Elternfragebdgen angegeben.

Tabelle 9: Ricklauf der langteilnehmenden Schulen

Rucklauf Eltern/Kinder
Stadt Kinder

Reg. Bezirk |/Land Ort 4.Jgst | absolut %
Unterfranken| S [Wurzburg 98 52 53,1
Schwaben L |Kaufbeuren 83 47 56,6
Oberbayern | S |Rosenheim 59 36 61,0
Niederbayern| L |Eggenfelden 106 62 58,5
Oberpfalz L [Schwarzenfeld 78 49 62,8
Oberfranken| L [Helmbrechts 58 43 74,1

482 289 60,0

Quelle: Eigene Erhebung, 2015

Weiterfiuhrende Schule fiir die Befragung der 5. Jgst

Fur die Messung der Nachhaltigkeit des SFPs wurden Kinder der 5. Jgst an
weiterfuhrenden Schulen befragt. Urspriinglich war angedacht, die Kinder der
neuteilnehmenden Schulen und deren Eltern fur die Messung der Nachhaltigkeit
heranzuziehen. Aus Griinden des Datenschutzes liel3 sich dieser Plan nicht umsetzen.
Stattdessen wurden weiterfhrende Schulen befragt, die sich etwa in der Nahe der
neuteilnehmenden Schulen befinden (Abb. 9). Hierzu wurden die Kinder der 5. Jgst aus
acht Schulen befragt. Dabei standen fir die Befragung die beiden Mittelschulen Bad
Briickenau und Zwiesel, die Realschulen Vohenstraul3, Rain am Lech, Nirnberg und
Miinchen und die beiden Gymnasium Pfaffenhofen und Kulmbach zur Verfiigung. In

Tabelle 10 ist der Ricklauf der Kinder- und Elternfragebdgen angegeben.
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Tabelle 10: Rucklauf der weiterfihrenden Schulen fir die Befragung der 5. Jgst

Rucklauf Kinder Rucklauf Eltern
Stadt Kinder

Reg. Bezirk |/Land Ort 5. Jgst | absolut % absolut| %
Unterfranken| L [Mittelschule Bad 34 13 38,2 21 61,8
Niederbayer | L [Mittelschule Zwiesel 39 23 59,0 25 64,1
Oberpfalz L |Realschule Vohenstraul3 71 59 83,1 59 83,1
Oberbayern | L [Realschule Rain am Lech 153 99 64,7 111 72,5
Mittelfranken| S |Realschule Nirnberg 105 48 457 64 61,0
Oberbayern | S |Realschule Miinchen 55 24 43,6 29 52,7
Oberbayern L |Gymnasium Pfaffenhofen 158 118 74,7 133 84,2
Oberfranken| L |Gymnasium Kulmbach 97 43 44,3 49 50,5

712 433 60,8 491 69,0

Quelle: Eigene Erhebung, 2016

5.4 Erhebungsinstrumente

5.4.1 Kinderfragebogen

Basiserhebung

Der eingesetzte Fragebogen gliedert sich in zwei Teile. Der erste Teil, ,Ein Tag in deinem
Leben®, besteht aus einem kindgerecht gestalteten Fragebogen mit einem 24-Stunden
Recall zur Erfassung des vollstandigen Lebensmittelverzehrs der Kinder am Vortag in
Form von offenen Fragen. Urspriinglich stammt dieser 24-Stunden Recall von Edmunds
und Ziebland (2002) an der Universitat Oxford, wurde von Mitarbeitern der Universitat
Bonn (Wingensiefen et al., 2012) weiter entwickelt und vom Autor an das bayerische
Schulsystem angepasst. Es ist methodisch sinnvoll, den OG-Konsum der Kinder nicht
direkt zu erfragen, sondern indirekt Uber die gesamte tagliche Nahrungsmittelaufnahme
und die einzelnen Verzehrzeitraume (Von ,gestern Frih®, Gber ,gestern Mittag“ hin zum
~LAbendessen®). Den Kindern werden dabei im Verlauf des Fragebogens kleine Hilfen zur
Erinnerung an den vorangegangenen Tag gegeben. Damit entsteht ein vollstandiges
Bild der Erndhrungsaufnahme vom vorangegangenen Tag. Au3erdem wird die Tendenz
Zu sozialerwinschten Antworten verringert, was in unserem Fall einen erhohten OG-
Konsum bedeuten wirde. Fir die Auswertung wurde ausschlie3lich der OG-Konsum
verwendet, wobei die Messungen des OG-Konsums in Haufigkeiten und nicht in
Portionen pro Tag stattfanden. Fir Kinder in diesem Alter ist es noch nicht mdglich, die
Portionsgrof3e akkurat anzugeben. Obst- und Gemiiseséfte sowie der tberwiegende Teill
von zusammengesetzten Lebensmitteln flossen nicht in die Wertung mit ein, da Kinder
nicht in der Lage sind, zwischen reinem Saft, Softdrinks, Limonade und weiteren
Fruchtmischgetranken unterscheiden zu kénnen. Kartoffeln und Kartoffelprodukte

wurden ebenfalls aus der Wertung ausgeschlossen, da Kinder zwischen Kartoffeln im
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Urzustand und weiterverarbeiteten Kartoffeln (Pommes Frites, Kroketten usw.) nur sehr
schwer differenzieren kbnnen (Edmunds und Ziebland, 2002; Wingensiefen et al., 2012)
Der zweite Teil des Kinderfragebogens, ,Fit fir die richtige Wahl“, befasst sich mit
Fragen zu Image, Vorlieben sowie Wissen in Bezug auf den Verzehr von OG sowie
Verfugbarkeit und Zugang zu OG zu Hause als auch der elterlichen Ermutigung zum
Verzehr von OG zu Hause. Um von den Kindern das OG-Image zu erfahren, wurde von
den Kindern erfragt, wie ihre Lieblingsfigur OG findet (eigener Entwurf; Roosen, 2013).
In Bezug auf das Wissen wurden Kinder nach ihrer Einschatzung gefragt, wie oft sie am
Tag OG essen sollen (Sandvik et al., 2005). AuRerdem mussten die Kinder anhand von
jeweils zwolf Obst- und Gemiusebildern den richtigen Namen benennen (Sandvik et al.,
2005; Wingensiefen et al., 2012). Im Hinblick auf die Vorliebe gegentiber OG gaben die
Kinder Antworten auf die Frage, wie gerne sie OG verzehren (Sandvik et al., 2005).
Zuletzt sollten die Kinder angeben, wie sehr OG zu Hause verfligbar (Story et al., 2003;
Neumark-Sztainer et al., 2003) und zuganglich ist (Story et al., 2003). Aul3erdem wurden
den Kindern Fragen gestellt, inwieweit ihre Eltern sie ermutigen, OG zu essen
(Baranowski, Baranowski, Cullen et al., 2002; Story et al., 2003). Zudem wurden das

Alter und Geschlecht abgefragt.

Folgeerhebung
Der Kinderfragebogen fir die Intervention ist identisch zu dem der Basiserhebung

aufgebaut.
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5.4.2 Elternfragebogen

Basiserhebung

Der Elternfragebogen enthalt Fragen tber den OG-Konsum der Eltern (Haftenberger et
al., 2010) sowie deren Ernahrungswissen (Sandvik et al., 2005; Nayga, 2000). Zudem
wurden dem antwortenden Elternteil Fragen zur Haufigkeit, mit der sich die gesamte
Familie zu gemeinsamen Mabhlzeiten trifft, gestellt (Poulos et al., 2014). Zum Schluss
beantworteten die Eltern Fragen zu soziodemografischen Aspekten (eigener Entwurf;
Roosen, 2013) als auch zu ihrer Kérpergréf3e und ihnrem Kdpergewicht zur Berechnung
des BMI (Eknoyan, 2018).

Folgeerhebung
Der Elternfragebogen fir die Intervention ist identisch zum Fragebogen der

Basiserhebung aufgebaut.

5.5 Vorgehensweise der Befragung

Bevor die eigentliche Befragung der Kinder stattfand, wurden die Grundschulen und
weiterfihrenden Schulen fur ein Vorgesprach besucht, um den Schulleitern und Lehrern
die Vorgehensweise zu erlautern. Zudem wurden vorab die Elternfragebdgen mit den
Einverstandniserklarungen tber die jeweiligen Kinder mit nach Hause gegeben. Ab der
Ausgabe von Eltern- und Kinderbefragung vergingen etwa zehn bis zwanzig Tage, in
denen die Eltern Gelegenheit hatten, ihren Fragebogen und ihre
Einverstandniserklarung zu Hause auszufullen, um diese anschlieBend tber ihre Kinder
in die Schule zuriickzugeben. Am Tag der Erhebung in den Schulen wurden zunachst
alle eingegangenen Elternfragebdgen eingesammelt. Der Montag wurde als
Erhebungstag ausgenommen, da sonst der Lebensmittelverzehr im 24-Stunden Recall
vom Sonntag hatte gemessen werden muissen, was nicht reprasentativ gewesen ware.
Es nahmen nur die Kinder an der Erhebung teil, die eine von ihren Eltern
unterschriebene Einverstandniserklarung hatten. Nicht alle Eltern bzw. Kinder erfillten

diese Bedingungen.
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5.6 Berechnung und Codierung der eingesetzten Variablen

Im folgenden Kapitel werden die Berechnung und Codierung der eingesetzten Variablen
beschrieben. Dazu sind in Tabelle 12, Tabelle 13, Tabelle 14 und Tabelle 15 alle
verwendeten Variablen mit Codierung und Recodierung beschrieben sowie
zusammengefasst. Bei den folgenden Variablen waren neben Recodierungen

zusatzliche Berechnungen notwendig:

Berechnung des OG-Konsums der Kinder

Der OG-Konsum der Kinder (Tabelle 12) wurde mit einem 24-Stunden Recall erfasst. Im
Fragebogen mussten die Kinder angeben, was sie am ,gestrigen Tag“ wahrend der
Hauptmahlzeiten ,Frihstick® Uber das ,Mittagessen® bis ,Abendessen” gegessen
haben. Zuséatzlich wurde auch erhoben, was zwischen den Hauptmahlzeiten verzehrt
wurde wie z. B. auf dem ,Weg zur Schule® oder ,wahrend des Nachmittags®.

Die Kinder sollten zu den jeweiligen Verzehrzeitpunkten ihren Lebensmittelkonsum in
den vorgesehenen Platz schreiben. Beim Einpflegen des genannten
Lebensmittelkonsums wurden im Datenblatt folgende Codierungen vorgenommen.
(Tabelle 12) (keine Angabe =0, Obst = 1, Gemiise = 2, beides (Obst und Gemiise) = 3,
etwas Anderes = 4). ,Keine Angabe“ bedeutet, dass zum jeweiligen Verzehrzeitpunkt
nichts gegessen und getrunken wurde. ,Obst® bedeutet, dass zum jeweiligen
Verzehrzeitpunkt Obst gegessen wurde. ,Gemuse“ bedeutet, dass zum jeweiligen
Verzehrzeitpunkt Gemuse verzehrt wurden. ,Beides” bedeutet, dass zum jeweiligen
Verzehrzeitpunkt Obst und Gemise verzehrt wurde. ,Etwas Anderes” bedeutet, dass
zum jeweiligen Verzehrzeitpunkt etwas verzehrt wurde, jedoch kein Obst und/oder
Gemduse. ,Keine Angabe“ wurde jedoch nicht als fehlende Werte gemessen, sondern
ging als ,kein Konsum® in die Wertung ein. Es ist daraus zu schliel3en bzw. es wurde von
den erhebenden Personen die Erfahrung gemacht, dass Kinder, die ,keine Angabe“ zu
ihrem Lebensmittelkonsum machten, tatsachlich zu diesem Zeitpunkt auch nichts
verzehrten.

Die Nennungen der Kinder im Kinderfragebogen wurden als OG-VZ/Tag behandelt und
nicht als Portionen/Tag. Dies liegt daran, dass es Kindern schwerfallt, OG-Portionen zu
quantifizieren. Dagegen ist es fur Kinder leichter, sich an die Tatsache eines etwaigen
OG-Konsums zu erinnern. Dadurch wurden die Haufigkeiten des OG-Konsums pro Tag
abgeleitet. In Abstimmung mit Edmunds und Ziebland (2002) und den Mitarbeitern der
Universitat Bonn (Wingensiefen, Maschkowski, Hollmer und Simons, 2012) wurde
folgendes Obst und Gemuse giiltig gewertet:

,Obst* bedeutet, dass zum Zeitpunkt des Verzehrs Obst in der Mahlzeit vorkam.
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Folgende Angaben wurden gewertet:
e reine Obstnennungen (Apfel, Kiwi)
e Apfelmus
e Obstsalat

e Explizite Nennung von Obstséaften

Folgende Angaben wurden nicht gewertet:
e Obstkuchen jeglicher Art
e Fruchtlimonade
e Jegliche Fruchtsafte
e Softdrinks

,Gemuse“ bedeutet, dass zum Zeitpunkt des Verzehrs Gemuse in der Mahlzeit vorkam.
e reine Gemisenennungen (Karottensalat, gemischter Salat, gekochter
Broccoli)
¢ Tomatensauce zu Spagetti
o Gemduseeintopf
e Selbstgemachte Gemiisepizza
e Selbstgemachte Smoothies

e Explizite Nennung von Gemusesaften

Folgende Angaben wurden nicht gewertet:
e Kartoffeln jeglicher Zubereitung

e Pizza mit Oliven

.Beides* bedeutet, dass zum Zeitpunkt des Verzehrs OG in der Mahlzeit vorkam (z. B.
Braten mit Karotten und Obstsalat). Anschliel3end wurde ,beides” durch 2 geteilt, damit
jeweils 0,5 Haufigkeiten Obst und 0,5 Haufigkeiten Gemuse entstehen. Danach wurden
die 0,5 Haufigkeiten Obst und Gemduse zu ,Obst* und ,Gemuse*“ dazu gezéahlt. Damit
wird sowohl ein reiner Obstkonsum als auch ein reiner Gemusekonsum errechnet.
Danach wurden die Haufigkeiten des reinen Obstkonsums aller Verzehrzeitpunkte und
die Haufigkeiten des reinen Gemusekonsums aller  Verzehrzeitpunkte
zusammengezahlt, damit insgesamt der reine Obstkonsum und der reine
Gemiusekonsum entstehen. Zum Schluss konnte der reine gesamte Obstkonsum und
der reine gesamte Gemisekonsum zum gesamten Obst- und Gemuisekonsum
zusammengezahlt werden.

~Etwas Anderes” bedeutet, dass zum Zeitpunkt des Verzehrs kein OG verzehrt wurde.
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Berechnung des OG-Konsums der Eltern

Der OG-Konsum der Eltern wurde mit einem ,Food Frequency” ermittelt. Im
Elternfragebogen konnten die Eltern angeben, wie oft sie ,frisches” und ,gegartes Obst"
sowie ,rohes” und ,gegartes Gemuse* in den letzten vier Wochen gegessen haben. Die
Antwortmdglichkeiten fir die vier oben genannten OG-Zustdnde erstrecken sich im
Rohdatenblatt von Nie = 1, einmal im Monat =2, 2 - 3 mal im Monat =3, 1 - 2 mal in der
Woche = 4, 3 - 4 mal in der Woche =5, 5 - 6 mal in der Woche =6, 1 malam Tag =7, 2
mal am Tag = 8, 3 mal am Tag = 9 Uber 4 - 5 mal am Tag = 10 und o6fter als 5 mal am
Tag = 11. Um die Haufigkeiten des OG-Konsums der Eltern auf einen Tag berechnen zu
kénnen, wurden weitere Variablen mit Recodierungen vorgenommen (Tabelle 14). Mit
Hilfe dieser Codierungen wurden der reiner Obstkonsum/Tag, reiner

Gemiusekonsum/Tag und anschlieRend der gesamte OG-Konsum/Tag berechnet.

Berechnung des Wissens von OG der Kinder

Das Wissen tiber OG wurde Uber die Abfrage von jeweils 12 Obst- und Gemiusebildern
vorgenommen. Dazu mussten die Kinder den richtigen Namen des Obstes bzw.
Gemises angeben.

Zur Auswahl standen folgende 12 Obstarten: Apfel, Banane, Birne, Erdbeere, Kirsche,
Kiwi, Ananas, Pfirsich, Himbeere, Zwetschge, Weintraube und Orange sowie folgende
12 Gemuisearten: Gurke, Karotte, Kohlrabi, Salat, Paprika, Radieschen, Kirbis, Lauch,
Zucchini, Broccoli, Tomaten und Erbse.

Im Fragebogen war unter dem jeweiligen Obst- oder Gemiisebild eine leere Zeile, auf
der die Kinder den richtigen Namen des Obstes bzw. Gemuses schreiben mussten.
Fur die Eingabe in das Rohdatenblatt wurden folgende Optionen gewahlt: Name richtig
= 1, Name falsch = 2 und kein Name = 3. Zur weiteren Auswertung wurden weitere
Variablen mit folgenden Recodierungen vorgenommen: Name richtig = 1 1, Name
falsch = 2% 0 und kein Name = 3 0. Daraus ergibt sich, dass nur der richtig genannte
OG-Name mit einer 1 versehen und die restlichen Optionen mit einer O versehen wurden.
Um das Wissen Uber die Obst- und Gemiusearten zu bekommen, wurden alle 12
recodierten Obstartenvariablen und alle 12 recodierten Gemiiseartenvariablen jeweils
zum reinen Obstwissen bzw. reinen Gemisewissen zusammengezahlt. Anschlie3end

wurden die beiden Variablen zum gesamten OG-Wissen addiert (Tabelle 12).
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Ernahrungswissen der Eltern

Das Ernahrungswissen der Eltern wurde im Elternfragebogen mit folgenden Fragen
erhoben:

Bei der Frage ,Welches Lebensmittel hat mehr Cholesterin?* (1), konnten die Eltern
jeweils zwischen Butter = 1 und Margarine = 2, zwischen Eigelb = 1 und Eiweil3 = 2 sowie
zwischen fettarmer Milch = 1 und Vollmilch = 2 unterscheiden (Siehe auch Tabelle 14).

Bei der Frage, ,,Welche Lebensmittel enthalten mehr Fett?“ (2), konnten die Eltern
zwischen saurer Sahne = 1 und Joghurt = 2, zwischen gebackenem Hahnchen = 1 und
frittiertem Hahnchen = 2 und zwischen Rinderhackfleisch = 1 und Schweinehackfleisch
= 2 unterscheiden (Tabelle 14).

Zur weiteren Auswertung wurden manuell Dummyvariablen gebildet. Die richtigen
Antworten wurden mit einer 1 und die falschen Antworten mit einer O codiert. Demnach
erhielt die Wissensvariable eine 1, wenn Butter und eine 0, wenn Margarine ausgewahlt
wurde. Die Auswahl von Eigelb wurde mit 1 und Eiweif3 mit einer O codiert. Die fettarme
Milch wurde mit einer O und die Vollmilch mit einer 1 codiert. Aul3erdem wurde die saure
Sahne mit einer 1 und der Joghurt mit einer O versehen. Das gebackene Hahnchen
wurde mit einer 0 und das frittierte H&hnchen mit einer 1 versehen. Das
Rinderhackfleisch wurde mit einer 0 und das Schweinehackfleisch mit einer 1 codiert
(Tabelle 14).

Zusatzlich gaben die Eltern an: Welche Fettsdure soll im Verzehr eingeschréankt werden?
Die Antwortmdglichkeiten erstrecken sich im Rohdatenblatt von einfach ungesattigter
Fettsaure = 1, gesattigter Fettsaure = 2, mehrfach ungesattigter Fettsaure = 3, weif3 nicht
= 4. Zur weiteren Auswertung wurden manuell Dummyvariablen gebildet. Die richtigen
Antworten wurden mit einer 1 und die falschen Antworten mit einer O codiert. Demnach
erhielt die gesattigte Fettsédure eine 1, wahrend einfach ungesattigte Fettsdure, mehrfach
ungesattigte Fettsaure und weil3 nicht mit O recodiert wurden (Tabelle 14).

Zusétzlich wurde die Frage den Eltern gestellt: Welches Brot hat den hdchsten Vitamin-
und Mineraliengehalt?“. Die Antwortmdglichkeiten erstrecken sich im Rohdatenblatt von
WeilRbrot = 1, Mischbrot = 2, Vollkornbrot = 3 und weil? nicht = 4. Zur weiteren
Auswertung wurden manuell Dummyvariablen gebildet. Die richtigen Antworten wurden
mit einer 1 und die falschen Antworten mit einer 0 codiert. Demnach erhielt das
Vollkornbrot eine 1, wahrend Weil3brot, Mischbrot und weil3 nicht mit O recodiert wurden
(Tabelle 14). Zum Schluss wurden die recodierten Variablen der einzelnen Fragen zu

einer Wissensvariable zusammengezabhilt.
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Berechnung der Verfiuigbarkeit, Zugéanglichkeit, physikalischen Umwelt von OG zu
Hause und der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG

Aufgrund der Ergebnisse der exploratorischen und konfirmatorischen Faktorenanalyse
in Kapitel 6.1 wurden aus den zehn Items in Tabelle 13 drei bzw. vier Faktoren
identifiziert und in den weiteren Analysen als unabhéngige Variablen (Tabelle 11)
verwendet. Danach wurden die zum Faktor zugehdrigen Items zusammenaddiert.

Tabelle 11: Struktur der abhangigen Variablen fiur die L&ngs- und
Querschnittanalyse (Effekt des SFPs auf die Umwelt von OG der Kinder zu Hause)

Verfligbarkeit von OG zu Hause
Daheim ist immer Obst und Gemuse zum Essen da.
Daheim gibt es Obst zum Nachtisch.
Daheim gibt es Gemise zu jeder Mahlzeit.
Meine Eltern kaufen das Obst und Gemdise, was ich gerne mag.
Zugéanglichkeit von OG zu Hause (2)
Daheim kann ich mir Obst einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir Gemuse einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir aufgeschnittenes Gemiise aus dem Kihlschrank nehmen.
Daheim kann ich mir frisches Obst aus der Obstschale oder vom Tisch nehmen.
Physikalische Umwelt zu Hause (3)
Daheim ist immer Obst und Gemiise zum Essen da.
Daheim kann ich mir Obst einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir Gemiise einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir aufgeschnittenes Gemiise aus dem Kihlschrank nehmen.
Daheim kann ich mir frisches Obst aus der Obstschale oder vom Tisch nehmen.
Meine Eltern kaufen das Obst und Gemuse, was ich gerne mag.
Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG (4)
Meine Eltern ermutigen mich, mehr Obst zu essen.
Meine Eltern ermutigen mich, mehr Gemiise zu essen.

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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Tabelle 12: Codierung der Variablen

Variablen

Antwortkategorie

Recodierung

Codierung der Individualvariablen der Kinder
Codierung des OG-Konsums der Kinder

Was hast du gestern zum "Frihstick®, "Weg zur Schule", "Pause”, Weg nach Hause",

,Mittagessen®, "am Nachmittag", ,Abendessen®, "vor dem Schlafengehen"

keine Angabe = 0, Obst = 1, Gemise = 2,
beides (Obst und Gemiise) = 3, etwas Anderes = 4

Obst und Gemiise =1 - 3,
kein Obst und Gemiise = 0 und 4

Wissen von Obst und Gemise

Kennst du den Namen des Obstes bzw. des Gemiises?

Obstarten: Apfel, Banane, Birne, Erdbeere, Kirsche, Kiwi, Ananas,
Pfirsich, Himbeere, Zwetschge, Weintraube und Orange.

Gemiusearten: Gurke, Karotte, Kohlrabi, Salat, Paprika, Radieschen,
Kurbis, Lauch, Zucchini, Broccoli, Tomaten und Erbse.

Was denkst du: Wie viele Portionen soll ein Grundschiiler
in Deinem Alter Obst und Gemiise essen?

Name richtig = 1, Name falsch = 0, kein Name = 0

Antwortmdglichkeiten von 1 (fir eine Portion)
bis 6 (sechs Portionen): (1 bis 4 = 0); (5 und 6 = 1).

richtige Antworten = 1,
falsche Antwort = 0

Image von Obst und Gemise

Du hast sicher eine Lieblingsfigur aus dem Fernsehen, aus einem Film,
Buch oder Comic. Wie findet Deine Lieblingsfigur Obst bzw. Gemuise?

superbléd =1, bléd = 2, geht so = 3, toll = 4, supertoll =5

Praferenz von Obst und Gemise

Wie gerne isst du Obst bzw. Gemuse?

gar nicht gern = 1, nicht so gern = 2,
gehtso =3, gern =4, sehrgern=5

Alter und Geschlecht der Kinder

Alter metrisch; Madchen =1, Junge =0

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2016
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Tabelle 13: Codierung der Variablen (Fortsetzung von Tabelle 12)

Variablen

Antwortkategorie

Recodierung

Codierung der Variablen der Umwelt von OG zu Hause
Daheim ist immer Obst und Gemiise zum Essen da.

Meine Eltern kaufen das Obst und Gemiise, was ich gerne mag.

Daheim gibt es Obst zum Nachtisch.

Daheim kann ich mir Obst einfach so zwischendurch nehmen.

Daheim kann ich mir frisches Obst aus der Obstschale oder vom Tisch nehmen.
Meine Eltern ermutigen mich, mehr Obst zu essen.

Daheim gibt es Gemise zu jeder Mahlzeit.

Daheim kann ich mir Gemuse einfach so zwischendurch nehmen.

Daheim kann ich mir aufgeschnittenes Gemise aus dem Kuhlschrank nehmen.

Meine Eltern ermutigen mich, mehr Gemdise zu essen.

fast nie = 1, manchmal = 2, oft = 3, fast immer = 4

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2016
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Tabelle 14: Codierung der Variablen (Fortsetzung von Tabelle 12)

Variablen

Antwortkategorie

Recodierung

Codierung der Individualvariablen der Eltern
Codierung des OG-Konsums

Wie oft haben Sie ,frisches“ und ,gegartes Obst* und
.,rohes* und ,gegartes Gemuse" in den letzten vier Wochen
gegessen?

Nie = 1, 1 mal im Monat = 2, 2 - 3 mal im Monat = 3,
1 -2 mal pro Woche =4, 3 - 4 mal pro Woche =5,
5 - 6 mal pro Woche = 6, 1 mal am Tag = 7,

2 mal am Tag = 8, 3 mal am Tag = 9,

4 - 5 mal am Tag = 10, éfter als 5 mal am Tag = 11

Nie = 0, 1 mal im Monat = 0,03, 2 - 3 mal im Monat = 0,1,
1 - 2 mal pro Woche = 0,25, 3 - 4 mal pro Woche = 0,5,
5 - 6 mal pro Woche = 0,75, 1 mal am Tag = 1,

2 malam Tag = 2, 3 mal am Tag = 3,

4 - 5 mal am Tag = 4, 6fter als 5 malam Tag =5

Gemeinsame Mahlzeiten zu Hause

Wie oft haben sich alle oder die meisten lhrer Familienmitglieder
gestern zum gemeinsamen Essen (Frihstiick, Abendessen,
Mittagessen) getroffen?

keinmal=1,1mal=2,2 mal =3,
3 mal = 4, 4 mal oder mehr=5

Erndhrungswissen

Welche Lebensmittel haben mehr Cholesterin?

Welche Lebensmittel enthalten mehr Fett?

Welche Fettsaure soll im Verzehr eingeschrankt werden?

Welches Brot hat den héchsten Vitamin- und Mineraliengehalt?

Butter = 1 oder Margarine = 2,
Eigelb = 1 oder Eiweil3 = 2,
fettarme Milch = 1 oder Vollmilch =2

saurer Sahne =1 oder Joghurt = 2,
gebackenes Hahnchen = 1 oder frittiertes Hahnchen = 2,
Rinderhackfleisch = 1 oder Schweinehackfleisch = 2

einfach ungeséttigte Fettsdure = 1, geséttigte Fettsaure = 2,
mehrfach ungesattigte Fettséure = 3, weil3 nicht = 4

Weil3brot = 1, Mischbrot = 2, Vollkornbrot = 3, weil nicht = 4

richtige Antworten = 1,
falsche Antwort = 0

Wissensfrage zur empfohlenen Verzehrmenge von OG/Tag

Wie oft sollte Obst und Gemiise taglich verzehrt werden?

Antwortmdglichkeiten von 1 (fir eine Portion)
bis 6 (sechs Portionen): (1 bis 4 = 0); (5und 6 = 1)

richtige Antworten = 1,
falsche Antwort =0

Body Mass Index der Eltern

Wie lautet lhre aktuelle KdrpergréRe?
Wie lautet lhr aktuelles Kérpergewicht?

metrische Variable, keine Angabe =99
metrische Variable, keine Angabe = 99

keine Angabe = fehlend
keine Angabe = fehlend

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2016
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Tabelle 15: Codierung der Variablen (Fortsetzung von Tabelle 12)

Variablen

Antwortkategorie

Recodierung

Codierung der soziodemographischen Variablen
HaushaltsgroRe

Wie viele Personen leben aktuell im Haushalt? (Sie selbst miteingeschlossen)

metrische Variable

Migration

In welchem Land sind Sie geboren?

0 = Deutschland, 1 = Nicht-Deutschland

Schulabschluss der Eltern

Was ist Ihr héchster allgemeinbildender Schulabschluss?

Ohne Abschluss = 1, Haupt- oder Volksschulabschluss = 2,
Realschulabschluss/Mittlere Reife = 3,

Abitur, allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife = 4,
Fachhochschulreife = 5

niedrige Schulbildung =1 und 2,
mittlerer Schulbildung = 3,
hoher Schulabschluss = 4 und 5,

Monatliches Nettoeinkommen der Eltern

Wie hoch war das Nettoeinkommen der
gesamten Familie im letzten Monat? (in Euro)

unter 300 =1, 300 — 500 = 2, 500 — 1000 = 3,
1000 — 1500 = 4, 1500 — 2000 = 5, 2000 — 3000 = 6,
3000 — 4000 = 7, mehr als 4000 = 8, keine Angabe = 99

niedriges Einkommen =1 - 5,
mittleres Einkommen = 6,
hohes Einkommen = 7 und 8,
keine Angabe fehlend

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2016
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5.7 Modellaufbau

Zentraler Bestandteil dieser Dissertation ist die Untersuchung des kausalen Effektes
zwischen dem SFP und dem OG-Konsum der Kinder. Dazu dienen Determinanten,
Gesundheitsdaten und Soziodemografika lediglich als Kontrollvariablen. Gemaf
Bandura’s SCT (1986) stellt in der vorliegenden Studie der OG-Konsum der Kinder
(abhangige Variable) das Verhalten dar und soll durch die personellen Faktoren sowie
der Umwelt erklart bzw. kontrolliert werden. Als personelle Faktoren wurden fur die
Kinder das Wissen lber OG, Kenntnis Uber die Empfehlung, funfmal am Tag OG zu
verzehren, Préferenz gegentber OG, Image von OG sowie das Geschlecht und Alter
der Kinder erhoben. Als Umwelt wurde die Umwelt fur OG zu Hause von den Kindern
abgefragt und beinhaltet die Verflugbarkeit, Zuganglichkeit, physikalische Umwelt von
OG sowie die elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause. Zudem wurden die
Umwelt allgemein zu Hause, Gesundheitsdaten und Soziodemografika tUber die Eltern
abgefragt und dies beinhaltet gemeinsame Mahlzeiten zu Hause, Ernahrungswissen der
Eltern, Kenntnis der Eltern tber die Empfehlung, finfmal am Tag OG zu verzehren, BMI
der Eltern, Haushaltsgrof3e, Migration, Schulbildung der Eltern und monatliches

Nettoeinkommen.

5.8 Statistische Auswertung

Um den Effekt des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder bzw. der Umwelt
zu Hause zu identifizieren, wurden zahlreiche Analysen durchgefiihrt, die im Folgenden
nach Backhaus (2015), Field (2009) und Wooldrige (2009) beschrieben werden.

5.8.1 Deskriptive Statistik
Im Rahmen der deskriptiven Statistik wurden Minimum, Maximum (Spannweite),
Mittelwert und Standardabweichung bestimmt, um einen ersten Eindruck von den

einzelnen Variablen zu bekommen.

5.8.2 Nichtparametrische Tests

Nichtparametrische Tests wurden nur bei den abhdngigen Variablen in der
Langsschnittanalyse durchgefuhrt. Da die abhéngigen Variablen keine Normalverteilung
aufweisen, wurde fur verbundene Stichproben der Wilcoxon-Test angewandt, um
untersuchen zu koénnen, inwieweit statistisch signifikante Unterschiede zwischen der

Basis- und Folgeerhebung innerhalb der einzelnen Gruppen vorhanden sind.
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5.8.3 Faktorenanalyse

In dieser Studie wurden exploratorische und konfirmatorische Faktorenanalysen
durchgefuhrt, da die Messung der Umwelt zu Hause aus zehn Variablen bzw. Items
besteht, die die Verfligbarkeit, die Zuganglichkeit wie auch die elterliche Ermutigung zum
Verzehr von OG abbilden. Die Faktorenanalysen fiir die Langs- und Querschnittanalyse
sollen untersuchen, welche latenten Konstrukte sich hinter den manifesten Variablen
bzw. Items verbergen. Die latenten Konstrukte bzw. Faktoren dienen in den weiteren
Untersuchungen als Kontrollvariablen im Kapitel 6.2 und als abhéngige Variablen im
Kapitel 6.4. Als MaB fur die Stichprobeneignung wurde in den Langs- und
Querschnittanalysen der Kaiser-Meyer-Olkin-Wert (KMO-Wert) herangezogen und als
Malf3 fur die Eignung der individuellen Variablen wurden die MSA-Werte dargestellt.
Zusatzlich wurden die Werte Eigenvalue, erklarte Varianz sowie die Cronbach’s Alpha-
Werte als Mal3zahl fir die Reliabilitdt (interne Konsistenz) der einzelnen Skalen

ausgegeben.

5.8.4 Varianzanalyse

Varianzanalysen wurden nur bei den abhéngigen Variablen in der Querschnittanalyse
durchgefuhrt, da mehr als zwei Gruppen zum Vergleich standen. Zudem wurden Post-
hoc Tests angewendet, um einsehen zu konnen, welche Gruppen sich statistisch
signifikant unterscheiden. Laut Literatur sind Varianzanalysen robust gegentiber nicht
normalverteilten Daten. Da jedoch keine Normalverteilung der Daten vorliegt, wurde der

Games-Howell Test als Post-hoc Test benutzt.

5.8.5 OLS Regression

Im Rahmen einer Langsschnittanalyse wurde eine OLS Regression durchgefuhrt, um
den Effekt des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder bzw. der Umwelt zu
Hause (Verfugbarkeit, Zuganglichkeit, physikalische Umwelt und elterliche Ermutigung),
unter der Hinzunahme weiterer Kontrollvariablen, zu identifizieren. Dazu wurde die

Differenz-von-Differenzen-Methode (DD-Methode) angewendet.

Die abhéangigen Variablen werden in der Formel (1) als yi beschrieben. Die Parameter
SFP und Zeit sind Dummy-Variablen, wobei der Wert 1 fur die Teilnahme am SFP und
der Wert O fur keine Teilnahme steht. Aul3erdem steht der Wert 1 fir die Folgeerhebung
(t1) und der Wert O fur die Basiserhebung (to).

(1) Vit = Bo + ﬁlsFPit + Bzzeitt + ﬁ3SFPit - Zeitt + Eit-
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Die Gleichung (2) beschreibt die Gleichung (1) und beinhaltet mit dem Vektor X;; weitere
Kontrollvariablen.

(2) Yit = Bo + B1SFP; + ByZeit, + B3SFPy - Zeit, + yXi +

Eit-

Zudem wurde eine OLS Regression durchgefihrt, um den nachhaltigen Effekt des
Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder unter der Kontrolle weiterer

Kontrollvariablen zu identifizieren. Dazu wurde die DD-Methode angewendet.

Die abhangigen Variablen werden in der Formel (3) als yi beschrieben. Die Parameter
SFP2, SPP4 und 5. Klasse sind Dummy-Variablen. SFP2 steht fiir die Nachhaltigkeit
aus einer kurzfristigen Teilnahme am SFP und SFP4 steht fur eine Nachhaltigkeit aus
einer langfristigen Teilnahme am SFP. Fir die jeweiligen Teilnahmedauern am SFP von
etwa zwei und vier Jahren steht der Wert 1 und der Wert O fur keine Teilnahme am SFP.
Zudem steht der Wert 1 fir die Kinder der 5. Jgst und der Wert O fiir die Kinder aus den
Grundschulen.

(3) yi=PBo+ B1SFP2; + $,SFP4; + B, 5.Klasse; +

B3SFP2; - 5.Klasse; + 3SFP4; - 5.Klasse; + ¢;.

Die Gleichung (4) beschreibt die Gleichung (3), die mit dem Vektor X; weitere

Kontrollvariablen beinhaltet.
(4) Vi = ﬁo + ,BISFPZL + ﬁlSFP4l + ,82 5.Klassei +

B3SFP2;-5.Klasse; + f3SFP4; - 5.Klasse; + yX; + &;.

Zusatzlich wurde im Rahmen einer Querschnittanalyse eine OLS Regression
durchgefuhrt, um den Effekt des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder bzw.
der Umwelt zu Hause (Verfugbarkeit, Zuganglichkeit, physikalische Umwelt und
elterliche Ermutigung), unter Einbezug weiterer Kontrollvariablen, zu identifizieren. Die
abhangigen Variablen werden in der Formel (5) als yi beschrieben. Die Parameter SFP2
und SFP4 sind Dummy-Variablen, wobei der Wert 1 jeweils im Parameter SFP2 und
SFP4 fur die Teilnahme am SFP von zwei Jahren und vier Jahren steht. Der Wert O steht

fur keine Teilnahme.

(5) Vi = ,80 + BlSFPZL + ,BZSFP4‘1 + &i.
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Die Gleichung (6) beschreibt die Gleichung (5) und beinhaltet mit dem Vektor X; weitere
Kontrollvariablen.

(6) Vi :,80+315FP21+,325FP41+YX1+81

5.8.6 Interaktion

Zentraler Bestandteil der durchgefuhrten OLS Regressionen sind die Interaktionsterme
in den Gleichungen. Der Interaktionsterm SFP 2/4 x Zeit bzw. 5. Klasse zeigt die Wirkung
des SFPs als Veranderung zwischen der Basis- und Folgeerhebung bei den
teilnehmenden und nichtteiinehmenden Schulen (Friedrich und College, 1982). Die
folgende Gleichung (7) zeigt die DD-Methode.

(7)  Yit = Bo + B1SFP; + BoZeit, + B3SFPy - Zeit, + &

In der Gleichung (8) wurde die Gleichung (7) als Prognosegleichung mit
Vorhersagewerten aus dem Modell ,Kinder Individual (1)“ der Langsschnittanalyse
dargestellt:

(8 y=1600—-0,304SFP — 0,314 Zeit + 0,716 SFP - Zeit

Wird die Prognosegleichung (8) nach der Variable SFP partiell abgeleitet, entsteht
folgende Gleichung (9):

Ay _ .o
9) 155 = —0304+0,716 Zeit = 0,412

Der Prognosewert +0,716 entspricht der Hohe des reinen Effekts des SFPs nach der
Folgeerhebung zwischen den Kindern, die am SFP teilgenommen und zwischen denen,
die nicht teilgenommen haben. Der Wert -0,304 bedeutet, dass das SFP einen negativen
Effekt, unabhangig von der Zeit zwischen der Basis- und Folgeerhebung, aufweist.
Werden diese beiden Prognosewerte verrechnet, entsteht der Wert +0,412. Dieser Wert
bedeutet, dass bei Kindern, die unter dem Einfluss des SFPs standen, nach einem
Zeitraum von 1,5 Jahren (nach der Folgeerhebung) deren OG-Konsum auf 0,412
Haufigkeiten steigt.

Zudem werden nur die B-Koeffizienten mit den Standardfehlern und dem zugehérigen
p-Wert im Rahmen der Inferenzstatistik ausgegeben. Das Signifikanzniveau liegt bei
allen Tests und Analysen bei 5%. Aul3erdem wurden die Daten im Statistikprogramm

SPSS vorbereitet und im Statistikprogramm Stata analysiert.
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5.9 Modellannahmen und Beseitigung von Modellverstéfden

5.9.1 Verletzung der Normalitatsannahme

Um eine mogliche Verletzung der Normalitdtsannahme identifizieren zu kénnen, wurde
neben der Betrachtung von Histogrammen der Swilk-Test durchgefiihrt, der sich fur
Stichproben zwischen 4 und 2000 Beobachtungen eignet (Wooldrige, 2009). Dabei
handelt es sich bei der Nullhypothese um die Normalverteilung und bei der
Alternativhypothese um keine Normalverteilung. Demnach wurden die abhangigen
Variablen in allen Modellen auf Normalverteilung getestet. Der angewandte Swilk-Test
ist in allen Modellen statistisch signifikant (Tabelle 44 im Anhang auf Seite 194),
weswegen die Nullhypothese abgelehnt werden muss. Dementsprechend handelt es
sich um keine Normalverteilung der abhangigen Variablen. Laut Wooldrige (2009) ist die
Verletzung der Normalverteilung nur bei sehr kleinen Fallzahlen problematisch. Die
debattierte Untergrenze liegt bei weniger als 30 bzw. 100 Fallen. In dieser Studie liegen
die Fallzahlen deutlich dartiber, weshalb gegen diese Modellannahme nicht verstof3en
wird (Wooldrige, 2009). Zudem zeigen Verletzungen der Normalverteilungen der
abhéngigen Variablen eine Angleichung an die wahre Teststatistik der Werte der
Normalverteilung. Auf3erdem hat eine Verletzung der Normalverteilung keinen Einfluss
auf die Kausalitat. Es wurde festgestellt, dass der OG-Konsum der Kinder als abhangige
Variable, aufgrund der Betrachtung von Histogrammen, rechtschief verteilt ist (Tabelle
44 im Anhang auf Seite 194), weshalb zur Berechnung die Poisson-Verteilung
geeigneter ware. Untersuchungen auf Basis der Poisson-Verteilung zeigten jedoch keine

zusatzlichen Erkenntnisse (Lingl, Staudigel und Roosen, 2017).

5.9.2 Heteroskedastizitat

Um eine mégliche Verletzung der Homoskedastizitdtsannahme identifizieren zu kénnen,
wurde der Breusch-Pagan-Test durchgefiihrt (Wooldrige, 2009). Dabei postuliert die
Nullhypothese Homoskedastizitdt und die Alternativhypothese Heteroskedastizitat. In
dieser Studie wurde der Breusch-Pagan Test in allen Modellen in den aufgefiihrten
Tabelle 45 und Tabelle 46 im Anhang auf den Seiten 195 und 196 durchgefuhrt. Dabei
ist festzustellen, dass sowohl Homo- als auch Heteroskedastizitat identifiziert wurde. Um
die Verletzungen der Homoskedastizitdt zu beseitigen, wurde in Modellen mit
Heteroskedastizitat der Huber-White-Schétzer (robuster Standardfehler) eingesetzt.
Dadurch wurde diese Annahmenverletzung berlcksichtigt. Die Ergebnisse von
betroffenen Modellen mit Heteroskedastizitat wurden zunéchst ohne Verwendung des
Huber-White-Schatzers getestet und anschlie@end mit den Ergebnissen unter der
Verwendung des Huber-White-Schéatzers verglichen. Der Vergleich der Ergebnisse zeigt

exakt die gleichen B-Koeffizienten, jedoch unterschiedliche Standardfehler. Des
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Weiteren unterscheiden sich die p-Werte geringfiigig, so dass sich die eingesetzten
Kontrollvariablen, abgesehen von einer Kontrollvariable, in ihren statistischen

Signifikanzen nicht verandern.

5.9.3 Verletzung der Exogenitatsannahme

Durch Auslassen einer relevanten Variable x., die mit x; korreliert ist, wandert x, in den
Fehlerterm und induziert eine nicht erlaubte Korrelation zwischen Fehlerterm und
Regressor. Dies fuhrt zu einer verzerrten Schatzung des Regressionsparameters und
lasst eine kausale Schlussfolgerung nicht mehr zu. Eine mdégliche Verletzung der
Exogenitatsannahme kann nicht empirisch getestet werden, sondern theoretische
Reflexionen sind notwendig (Wooldrige, 2009). Dazu ist in diesem Fall die Kenntnis aller
mdglichen Kontrollvariablen nétig, die eine Scheinkorrelation zwischen den abhéngigen
Variablen und dem Bayerischen SFP Uber die Zeit zwischen Basis- und Folgeerhebung
ausldsen. Um diese Annahmen weitgehend zu erfillen, wurden mit Hilfe von Bandura's
SCT (1986) und unter Mithilfe der bestehenden Literatur relevante Determinanten fiir
den OG-Konsum bei Kindern identifiziert. Da eine vollstandige Erfassung aller
Determinanten jedoch aus zeitlichen, finanziellen und quantitativen Griinden nur schwer
madglich ist, wurde mit Hilfe des Studiendesigns (Abb. 5) unbeobachtete Heterogenitat
weitgehend kontrolliert. Deswegen wurde in dieser Studie mit dem vorliegenden
Studiendesign unter Einbezug weiterer Kontrollvariablen das Risiko einer Verletzung der

Exogenitatsannahme weitgehend minimiert.

5.9.4 Multikollinearitat

Multikollinearitat liegt vor, je starker die Korrelation der interessierenden erklarenden
Variablen x mit den anderen erklarenden Variablen ist. Dadurch entsteht im Falle
perfekter Multikollinearitat unendliche Varianz der Schatzer. Inwieweit Multikollinearitat
vorliegt, kann mit dem VIF (Variance Inflation Faktor) als Maf3zahl ermittelt werden.
Oftmals ist Multikollinearitdt durch Ausschluss falsch spezifizierter Variablen behebbar.
Jedoch droht dadurch gleichzeitig der Ausschluss relevanter Variablen, was zur
Verletzung der Exogenitdtsannahme fuhrt. In der vorliegenden Dissertation ist die
Schatzung des kausalen Effektes des SFPs uber die Zeit zwischen Basis- und
Folgeerhebung auf den OG-Konsum der Kinder zentraler Bestandteil, weshalb die
Problematik der Multikollinearitat irrelevant ist (Wooldrige, 2009). Jedoch wurde darauf
geachtet, nur Variablen mit einem aufgrund der Theorie eindeutigen Determinismus zur
Erklarung des OG-Konsums der Kinder bzw. der Umwelt von OG zu Hause zu
verwenden. Des Weiteren wurden stark korrelierende Items mit Faktorenanalysen zu

einer Variablen zusammengefasst. Wegen der Tatsache der Irrelevanz der
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Multikollinearitat und der sorgfaltigen Auswahl bzw. des Umgangs mit den Variablen
konnte das Problem der Multikollinearitat weitgehend minimiert werden.

5.9.5 Stichprobenselektivitéat

Inwieweit Stichprobenselektivitat vorliegt, hangt davon ab, wie gut die Zufallsstichprobe
die Grundgesamtheit abbildet. In der vorliegenden Studie wurden Kinder aus
nichtteiinehmenden und teilnehmenden Schulen verglichen. Dadurch wurde
angenommen, dass die Personen aufgrund der unterschiedlichen Gruppenzugehdorigkeit
fehlende Werte bei gruppencharakterlichen Fragen produzieren, z. B. kann es sein, dass
Personen aus der Gruppe der teilnehmenden Schulen aufgrund ihres Interesses am SFP
weniger fehlende Werte produzieren als Personen aus der Gruppe der
nichtteiinehmenden Schulen. Diese Verzerrung wurde mit einer grof3en Fallzahl versucht
zu minimieren. Da der Freistaat Bayern als Forschungsregion dient, wurde versucht, aus
den unterschiedlichsten Regionen Bayerns Daten zu erheben, was weitgehend
gelungen ist. Zusatzlich wurden bei der Befragung Kinder, Lehrer und Schulleiter
vorsichtig gedrangt, den Fragebogen komplett auszufillen, damit keine fehlenden Werte
entstehen, was ebenso gelungen ist. Da die Eltern den Fragebogen zu Hause ausfillen
mussten, konnte keine zusatzliche Motivation zur Bearbeitung des Fragebogens seitens
des Forschungsteams aufgebracht werden. Deswegen wurden die Schulen gebeten, die
Eltern zum Ausfillen des Fragebogens zusatzlich zu motivieren, was erfolgreich war.
Jedoch ist davon auszugehen, dass mit einer noch gréReren Stichprobe die Problematik
der Stichprobenselektion weiter hatte eingeschrankt werden kdnnen. Zudem erfolgte in
dieser Dissertation eine Selektion auch auf Basis beobachteter Variablen (Einkommen
und Schulbildung der Eltern). Dadurch entsteht aufgrund der fehlenden Werte eine Uber-
bzw. Unterreprasenz einer bestimmten Gruppe in der Stichprobe. Deswegen wurde in
der Regression fur etwaige Variablen kontrolliert und Zeitinvarianz unterstellt.
Angesichts der Problematik der Stichprobenselektivitat entstehen in dieser Dissertation
auch die grofdten Limitationen, die im Kapitel 8 separat erwéhnt werden. Analysen zur
Identifikation, z. B. Imputation, Prognosegleichung oder Einsatz von logistischer
Regression fur die Identifikation von Mustern fehlender Werte, wurden nicht angewandt,
da eine mdgliche Selektion weniger aus den fehlenden Werten im Fragebogen
entstanden ist, sondern aus der Selektion bei der Auswahl der befragten Kinder, Eltern,

Lehrer und Schulleiter aufgrund unterschiedlicher sozialer Herkunft.

5.9.6 Nichtlineare Regressionsanalyse
Im Falle einer Nichtlinearitdt des Zusammenhangs zwischen der abhéngigen und den

unabhangigen Variablen besteht die Mdglichkeit einer weiteren Modellspezifikation, z. B.
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binar-, multinominal-, ordinal-logistische Verfahren, Poisson- sowie Intervall-Regression.
Zudem besteht die Mdoglichkeit zur Abbildung einer nichtlinearen Funktion, z. B.
guadratischen und kubischen Funktion. Welches Regressionsverfahren angewendet
wird, hangt vom Skalenniveau der y-Variable ab. In der vorliegenden Studie stellen der
OG-Konsum der Kinder und die Wahrnehmung der Verfuigbarkeit, Zugénglichkeit und
physikalischer Umwelt von OG zu Hause sowie die elterliche Ermutigung zum Verzehr
von OG zu Hause die abhéangigen Variablen dar. Alle genannten abhangigen Variablen
zeichnen sich durch nattrliche Zahlen (Werte) aus (1, 2, 3, ... 5, 6, ...16, 17, 18, ...).
Von daher ware der Einsatz einer ordinalen logistischen Regression grundsatzlich
gerechtfertigt. Da aber bei einer ordinalen logistischen Regression Kategorien gebildet
werden, was mit einem Informationsverlust einhergeht, wurde darauf verzichtet. In der
vorliegenden Dissertation wurde Linearitdt angenommen, da die abhangigen Variablen
auf einem metrischen Skalenniveau bzw. auf einer Intervallskala gemessen wurden. In
der vorliegenden Studie bedeutet dies, dass mit jeder zusatzlichen Einheit der
unabhangige(n) Variable(n) der OG-Konsum der Kinder bzw. die Wahrnehmung von OG
zu Hause um den gleichen Betrag erhdht wird. Zudem sei erwéhnt, dass die Problematik
der nichtlinearen Regression eine reine Problematik der y-Variable (abhéngige Variable)
ist. Auf Seite der x-Variable(n) (unabhéngige Variable(n)) besteht im linearen Modell
volle Flexibilitat des Skalenniveaus. Trotz theoretischer Annahmen wurde durch die
Erstellung von Component plus residual plots (CPR) grafisch untersucht, inwieweit ein
linearer Zusammenhang zwischen der abhangigen Variablen und allen unabhéngigen
Variablen besteht. Die Dummy-Variablen wurden von dieser Untersuchung
ausgenommen. Die Plots zeigen bei einigen wenigen unabhéngigen Variablen keinen
linearen Zusammenhé&ang mit der jeweiligen abh&ngigen Variablen. Daraufhin wurden
diese unabhangigen Variablen quadriert und zusétzlich in das jeweilige Modell
eingebaut. Vor diesen Hintergrinden kann in dieser Studie auf eine korrekte
Modellspezifikation hingewiesen und die Problematik der Nichtlinearitat der

Regressionsparameter minimiert werden.

5.9.7 Umgang mit Ausreil3ern

Ausreil3er liegen vor, wenn eine oder mehrere Beobachtungen einen stark devianten
Wert in der abhangigen Variablen im Vergleich zu den anderen Beobachtungen aufweist.
Zur Identifikation kann durch Cook's D der Einfluss einer Beobachtung auf alle
Regressionskoeffizienten geschatzt werden. Eine einflussreiche Variable kombiniert
einen auBBergewodhnlichen y-Wert (,Diskrepanz‘) mit einer aulRergewdhnlichen
Merkmalskombination x (,Leverage‘/“Hebel). Ldsungen hierflir liegen in der

Uberprufung auf Datenfehler. Gegebenenfalls miissen Beobachtungen korrigiert bzw.
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auf Missing gesetzt werden. Jedoch ist zu beachten, dass wahre Ausreil3er explizit zur
Untersuchung des interessierenden Zusammenhangs dazugehéren. Dazu sollte
Uberprift werden, ob durch eine passgenauere funktionale Form Ausreif3er eingefangen
werden kénnen, was bedeutet, dass nach Anpassung die Ausreil3er keine mehr sind.
AulRerdem kann Uberprift werden, ob Interaktionseffekte Ausrei3er einfangen kdnnen,
vorausgesetzt, eine Theorie liegt zugrunde. Zusatzlich kénnen Sensitivitatsanalysen
durch eine Regression mit und ohne Ausreier durchgefiuihrt werden, um beide
Ergebnisse zu vergleichen. Vor diesem Hintergrund wurde auf die Eliminierung von
Ausreilern im Datenblatt verzichtet, um eine Selektion zu vermeiden. Es wurde jedoch
eine Plausibilitatsprifung der Antworten durchgeftihrt. Lediglich beim OG-Konsum der
Eltern wurden Falle ausgeschlossen, deren taglicher OG-Konsum zehn Haufigkeiten
Uberstieg. Bei diesen Einzelfallen (etwa 10 Falle) muss davon ausgegangen werden,

dass die auszufullende Person die Fragestellung missverstanden hat.
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6 Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse dargestellt. Zunachst erfolgt eine
exploratorische und konfirmatorische Faktorenanalyse. AnschlieBend werden die
Ergebnisse des Effekts des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder und der
Umwelt von OG zu Hause anhand einer Langs- und Querschnittanalyse dargestellt.
Zusatzlich werden die Ergebnisse zur Nachhaltigkeit des Bayerischen SFPs anhand von

zwei Querschnittsdatenséatzen dargestellt.

6.1 Dimensionsreduktion fiir die Wahrnehmung der Umwelt von OG zu

Hause

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Dimensionsreduktion (Faktorenanalysen) der
Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause dargestellt. Die Wahrnehmung der Umwelt
von OG zu Hause wurde anhand von zehn Variablen, die die Verfugbarkeit und die
Zuganglichkeit von OG messen sollen, festgelegt. Zusatzlich sind in den zehn Variablen
auch Items flUr die elterliche Ermutigung fir den Verzehr von OG beinhaltet. Die
Faktorenanalysen fir die Langs- und Querschnittanalyse sollen untersuchen, welche
latenten Konstrukte sich hinter den manifesten Variablen verbergen. Die latenten
Konstrukte bzw. Faktoren dienen in weiteren Untersuchungen als abhangige Variablen

und Kontrollvariablen.

6.1.1 Langsschnitt

Fur die Stichprobe im Langsschnitt (Tabelle 16) wurde der Kaiser-Meyer-Olkin-Wert
(KMO-Wert) als Maf3 fiir die Stichprobeneignung herangezogen und dieser erreicht
einen Wert von 0,716. Dies bedeutet eine befriedigende Stichprobeneignung (Buhl,
2016). Zusatzlich wurde der MSA-Wert fur die einzelnen Variablen ausgegeben, um
einsehen zu konnen, inwieweit einzelne Items fur die Faktorenanalyse geeignet sind.
Die MSA-Werte reichen von 0,869 bis 0,518 und unterschreiten teilweise den Wert der
akzeptablen Beurteilung (Bihl, 2016). Die MSA-Werte der Items fur die Messung der
Wahrnehmung von Verfugbarkeit und Zugénglichkeit von OG zu Hause reichten von
0,869 bis 0,752 und erreichten damit eine befriedigende Beurteilung (Buhl, 2016). Die
MSA-Werte fur die beiden Items fur die Messung der elterlichen Ermutigung erreichten
Werte von 0,518 bzw. 0,519 und liegen damit auf3erhalb der Grenze einer ausreichenden
Beurteilung von 0,600 (Buhl, 2016).
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6.1.1.1 Exploratorische Faktorenanalyse und Reliabilititsanalyse

Um herauszufinden, welche Items auf welchen Faktor laden, wurde eine exploratorische
Faktorenanalyse mit Varimax-Rotation durchgefiihrt (Tabelle 16). Die Analyse der
Kinder ergab drei Faktoren fir die Stichprobe im Langsschnitt. Der erste Faktor E1
beinhaltet die Items fiir die Messung der ,Wahrnehmung fir Verfugbarkeit von OG*. Alle
relevanten Items haben eine Faktorladung von mehr als 0,400. Jedoch ladt ein Item
(0,466) auch auf den Faktor E2, der den Faktor ,WWahrnehmung von Zuganglichkeit von
OG" beschreibt. Der Faktor E2 beinhaltet alle relevanten Items fur die ,Wahrnehmung
von Zuganglichkeit von OG". Alle ltems, die auf diesem Faktor laden, haben eine
Faktorladung von mehr als 0,500. Der Faktor E3 beschreibt die ,Wahrnehmung der
elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG". Beide relevanten ltems besitzen eine
Faktorladung von mehr als 0,900. Insgesamt betrachtet erklaren alle drei Subskalen
57,754% der Varianz dieser Items. Die dazugehérige Reliabilititsanalyse jeder
einzelnen Subskala wird anhand von Cronbach’s Alpha gemessen und liefert folgende
Werte: Fir die ,Verflgbarkeit von OG* wurde ein Wert von 0,563, fir die ,Zuganglichkeit
von OG* wurde ein Wert von 0,716 und fur die ,Elterliche Ermutigung zum Verzehr von
OG"“ wurde ein Wert von 0,818 erreicht.

6.1.1.2 Konfirmatorische Faktorenanalyse und Reliabilititsanalyse

Zusatzlich wurde eine konfirmatorische Faktorenanalyse mit zwei Faktoren (C4 und C5)
durchgefuhrt (Tabelle 16). Die Ergebnisse zeigen, dass der Faktor (C4) alle acht Items
beinhaltet, die fir die Messung der Wahrnehmung von Verfligbarkeit und Zuganglichkeit
benutzt wurden. Jedoch wurden die beiden Items “Gemuse wird zu jeder Mahlzeit
serviert” und ,,Obst wird zu jedem Nachtisch serviert” fur weitere Untersuchungen nicht
verwendet, da beide Items Nebenladungen zum Faktor C5 aufweisen. Im Folgenden
wird dieser Faktor C4 “Wahrnehmung der physikalischen Umwelt* genannt. Der zweite
Faktor C5 wurde als “Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG”
benannt, gemalRl den Ergebnissen der exploratorischen Faktorenanalyse. Insgesamt
erklaren die beiden Subskalen 46,596% der Varianz der ltems. Die dazugehdrige
Reliabilitatsanalyse jeder einzelnen Subskala wurde ebenfalls anhand von Cronbach’s
Alpha gemessen und liefert folgende Werte: Fur die ,Wahrnehmung der physikalischen
Umwelt von OG* wurde ein Wert von 0,739 und fur die ,Elterliche Ermutigung zum

Verzehr von OG* wurde ein Wert von 0,818 erreicht.
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Tabelle 16: Ergebnisse der exploratorischen und konfirmatorischen
Faktorenanalyse in der Langsschnittanalyse

Kinder Kinder
Exploratorische FA Konfirmatorische FA
El E2 E3 C4 C5
Verflgbarkeit
Zu Hause ist Obst und
Gemiise 0,482 0,466  -0,038 | 0,639 0,073
zum Essen da
Gemuse gibt es 0,757 0,032 0,128 0,374 0,337
zu jeder Mahlzeit
Obst als 0,706 0,045 0,083 0,365 0,279
Nachtisch
Eltern kaufen Obst und
Gemiise, 0,522 0,322  -0,040 | 0,532 0,092
das ich gerne mag
Zugénglichkeit
Obst als Snack 0,117 0,786 0,011 0,744 -0,004
verflugbar
Gemuse als Snack 0,084 0,764  -0,001 | 0,710 -0,023
verfugbar
Geschnittenes Obst 0,045 0,585 0,096 0,526 0,069
im Kihlschrank
Frisches Obst aus 0,198 0,747 0,000 0,749 0,011
Schale oder auf Tisch
Elterliche Ermutigung
Meine Eltern ermutigen mich, 0.070 0.039 0.915 -0.012 0.893
mehr Obst zu essen ' ' ' ' '
Meine Eltern ermutigen mich, 0.080 0.037 0.908 -0.008 0.889
mehr Gemiise zu essen ' ' ' ' '
Eigenvalue 1,116 2,957 1,703 2,957 1,703
Erklarte Varianz 11,158 29,569 17,027 29,569 17,027
Cronbach’s Alpha 0,563 0,716 0,818 0,739 0,818

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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6.1.2 Querschnitt

Fur die Stichprobe im Querschnitt (Tabelle 17) wurde ebenfalls der Kaiser-Meyer-Olkin-
Wert (KMO-Wert) als Malf3 fur die Stichprobeneignung herangezogen und dieser erreicht
einen Wert von 0,700. Dies bedeutet eine befriedigende Stichprobeneignung (Buhl,
2016). Die MSA-Werte reichen von 0,884 bis 0,513 und unterschreiten teilweise den
Wert der akzeptablen Beurteilung (Buhl, 2016). Die MSA-Werte der Items fir die
Messung der Wahrnehmung von Verfligbarkeit und Zuganglichkeit von OG zu Hause
reichen von 0,884 bis 0,732 und erzielen damit eine befriedigende Beurteilung (Buhl,
2016). Die MSA-Werte flr die beiden Items fur die Messung der elterlichen Ermutigung
erreichten Werte von 0,513 und liegen damit auRerhalb der Grenze einer ausreichenden
Beurteilung von 0,600 (Buhl, 2016).

6.1.2.1 Exploratorische Faktorenanalyse und Reliabilititsanalyse

Um herauszufinden, welche Items auf welchen Faktor laden, wurde eine exploratorische
Faktorenanalyse mit Varimax-Rotation durchgefuhrt (Tabelle 17). Die Analyse der
Kinder ergab wie in der Langsschnittanalyse drei Faktoren fir die Stichprobe im
Querschnitt. Der Faktor E1 soll laut Literatur die ,Wahrnehmung der Verflugbarkeit von
OG*“ darstellen. Zwei der zugehérigen Iltems laden mit einer Faktorladung von iber 0,700
auf diesen Faktor. Die anderen beiden Items verzeichnen teilweise sehr geringe
Faktorladungen und haben Nebenladungen auf den Faktor E2 ,Wahrnehmung der
Zuganglichkeit von OG“. Der Faktor E2 soll den Faktor ,Wahrnehmung von
Zuganglichkeit von OG“ darstellen. Drei der zugehdrigen ltems laden mit einer
Faktorladung von mehr als 0,600 auf diesen Faktor. Eines der Iltems jedoch |adt auf den
Faktor E1 ,Wahrnehmung der Verflgbarkeit von OG“. Der Faktor E3 beschreibt die
,Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG*. Beide relevanten
zugehdrigen Items besitzen eine Faktorladung von mehr als 0,900. Damit stimmen die
Ergebnisse sowohl in der Léngs- als auch Querschnittanalyse Uberein.
Gesamtbetrachtend erklaren alle vier Subskalen 58,446% der Varianz dieser Items. Die
dazugehodrige Reliabilitatsanalyse jeder einzelnen Subskala wird anhand von
Cronbach’s Alpha gemessen und liefert folgende Werte: Fir die ,Verfugbarkeit von OG*
wurde ein Wert von 0,555, fir die ,Zuganglichkeit von OG* wurde ein Wert von 0,697
und fur die ,Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG* wurde ein Wert von 0,849

erreicht.
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6.1.2.2 Konfirmatorische Faktorenanalyse und Reliabilititsanalyse

Zusatzlich wurde eine konfirmatorische Faktorenanalyse mit zwei Faktoren (C4 und C5)
durchgefuhrt (Tabelle 17). Die Ergebnisse zeigen, dass der Faktor C4 alle acht Items
beinhaltet, die fur die Messung der Wahrnehmung von Verfligbarkeit und Zuganglichkeit
von OG benutzt wurden. Jedoch wurden die beiden Items “Gemuise wird zu jeder
Mahizeit serviert” und ,Obst wird zu jedem Nachtisch serviert” flr weitere
Untersuchungen nicht verwendet, da beide Items Nebenladungen zu Faktor C5
aufweisen. Im Folgenden wird dieser Faktor C4 “Wahrnehmung der physikalischen
Umwelt® genannt. Der zweite Faktor C5 wurde als “Wahrnehmung der elterlichen
Ermutigung zum Verzehr von OG” benannt, gemal den Ergebnissen der
exploratorischen Faktorenanalyse. Insgesamt erkléaren die beiden Subskalen 47,155%
der Varianz. Die dazugehdrige Reliabilitatsanalyse jeder einzelnen Subskala wurde
ebenfalls anhand von Cronbach’s Alpha gemessen und liefert folgende Werte: Fur die
»~Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG" wurde ein Wert von 0,722 und fir

die ,Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG* wurde ein Wert von 0,849 erreicht.
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Tabelle 17: Ergebnisse der exploratorischen und konfirmatorischen

Faktorenanalyse in der Querschnittanalyse

Kinder Kinder
Exploratorische FA Konfirmatorische FA
E1l E2 E3 C4 C5
Verfligbarkeit
Zu Hause ist Obst
und Gemiise 0,263 0,623 -0,003 0,675 0,013
zum Essen da
Gemuse gibt es 0,759 0,094 0,110 0,417 0,296
zu jeder Mahlzeit
Obst als 0,751 0,069 0,055 0,394 0,243
Nachtisch
Eltern kaufen Obst
und Gemiise, 0,465 0,304 -0,037 0,481 0,060
das ich gerne mag
Zuganglichkeit
Obst als Snack -0,015 0,852 0,054 0,753 -0,024
verflugbar
Gemuse als Snack 0,208 0,669 -0,035 0,692 -0,035
verfligbar
Geschnittenes Obst 0,328 0,411 0,066 0,511 0,114
im Kuhlschrank
Frisches Obst aus 0,059 0,819 0,020 0,758 -0,034
Schale oder auf Tisch
Elterliche Ermutigung
Meine Eltern
ermutigen mich, 0,066 0,006 0,928 -0,005 0,909
mehr Obst zu essen
Meine Eltern
ermutigen mich, 0,072 0,034 0,928 0,023 0,908
mehr Gemlse zu
essen
Eigenvalue 1,129 2,959 1,757 2,959 1,757
Erklarte Varianz 11,291 29,587 17,568 29,587 17,568
Cronbach’s Alpha 0,555 0,697 0,849 0,722 0,849

Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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6.2 Effekt des SFPs auf den OG-Konsum

6.2.1 Variablenbeschreibung

In Tabelle 18 finden sich die Variablen mit ihrer Beschreibung fir die Langs- und
Querschnittanalyse. Alle Variablen werden in den Modellen der Langs- und/oder
Querschnittanalyse verwendet. Zu beachten ist, dass die Variable ,SFP“ und die
Variable ,Zeit* jedoch nur in der Langsschnittanalyse verwendet wurden.

Im Rahmen der Langsschnittanalyse wurden die deskriptive Statistik gebildet,
Vergleiche mit nichtparametrischen Tests dargestellt sowie lineare und quadratische
Regression berechnet.

Die Variablen ,Nichtteiinehmende Schulen®, ,Teilnahmegruppe 1,5 Jahre* und
»1eilnahmegruppe 4 Jahre* wurden nur in der Querschnittanalyse verwendet. Dazu
wurden ebenso die deskriptive Statistik gebildet, Vergleiche mit Varianzanalysen und
Post-hoc Tests dargestellt sowie lineare und quadratische Regression berechnet.
Gemal Bandura's SCT (1986) stellt in der vorliegenden Studie der OG-Konsum der
Kinder (abh&ngige Variable) das Verhalten dar. Zudem werden individuelle/personelle
Covariaten und weitere Umwelteinflisse als Kontrollvariablen in den Modellen

bericksichtigt.

Tabelle 18: Variablenbeschreibung (Effekt des SFPs auf den OG-Konsum)

Variable Variablenbeschreibung

SEP Dummy-Variable; 1 = Schulfruchtprogramm,
0 = kein Schulfruchtprogramm

Zeit Dummy-Variable; 1 = Folgeerhebung,

0 = Basiserhebung

Schulen, die nicht am Schulfruchtprogramm

Nichtteilnehmende Schulen X
teilgenommen haben

Schulen, die 1,5 Jahre am Schulfruchtprogramm

Teilnahmegruppe 1,5 Jahre teilgenommen haben

Schulen, die 4 Jahre am Schulfruchtprogramm
teilgenommen haben

Dummy-Variable; 1 = etwa 2 Jahre
Schulfruchtprogramm;

Teilnahmegruppe 4 Jahre

SFP 2 Jahre 0 = kein Schulfruchtprogramm und 4 Jahre
Schulfruchtprogramm
Dummy-Variable; 1 = 4 Jahre

SEP 4 Jahre Schulfruchtprogramm;

0 = kein Schulfruchtprogramm und etwa 2 Jahre
Schulfruchtprogramm

Dummy-Variable; 1 = Kinder der 5. Jgst

0 = Kinder der 4. Jgst

Wissen OG Wissen der Kinder tiber Obst und Gemise

Wissensfrage zum empfohlenen taglichen OG-
Konsum

Praferenz Obst Praferenz von Obst

Zeit 5. Klasse

Wissensfrage OG
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Praferenz Gemuse
Image Obst

Image Gemuse
Verfugbarkeit
Zuganglichkeit

Physikalische Umwelt

Elterliche Ermutigung

Gemeinsame Mahlzeiten
Zzu Hause

OG-Konsum Eltern
Wissen Eltern

Wissensfrage OG

Geschlecht Kinder

Alter Kinder
BMI Eltern
HaushaltsgroRRe

Migration

Niedriger Schulabschluss, Eltern

kein Abschluss,
Mittelschulabschluss

Mittlerer Schulabschluss, Eltern

Realschulabschluss

Hoher Schulabschluss, Eltern

Abitur, Fachabitur

Niedriges Einkommen, Eltern

0 - 2000€

Mittleres Einkommen, Eltern

2000 - 3000€

Hohes Einkommen, Eltern
mehr als 3000€

Praferenz von Gemuse

Image von Obst

Image von Gemuse

Verfugbarkeit von OG zu Hause
Zugéanglichkeit von OG zu Hause
Verfugbarkeit und Zuganglichkeit von OG zu
Hause

Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG bei
Kindern

Anzahl der gemeinsamen Essen zu Hause

Obst- und Gemusekonsum der Eltern
Ernahrungswissen der Eltern

Wissensfrage zum empfohlenen taglichen OG-
Konsum

Dummy-Variable; 1 = Madchen,

0 =Jungen

Alter der Kinder

Body Mass Index der Eltern

Anzahl der Familienmitglieder zu Hause
Dummy-Variable; 1 = Migrationshintergrund,
0 = kein Migrationshintergrund

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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6.2.2 Modell LAngsschnittanalyse

6.2.2.1 Deskriptive Statistik der abhingigen Variablen

Die Tabelle 19 zeigt eine Gesamtibersicht der mittleren OG-VZ der Kinder in der
Langsschnittanalyse. Zudem sind die Ergebnisse der nichtparametrischen Tests flr den

Vergleich zwischen Basis- und Folgeerhebung im Fliel3text eingebaut.

Tabelle 19: Mittlere OG-VZ der Kinder bei der Langsschnittanalyse

Neuteilnehmende Nichtteilnehmende
Schulen Schulen
Basiserhebung | Folgeerhebung | Basiserhebung | Folgeerhebung
vz
Obst und Gemise 1,30 1,70 1,60 1,29
Obst 0,67 0,80 0,77 0,70
Gemise 0,63 0,90 0,83 0,60
N 318 288 245 234

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015

OG-Konsum gesamt

In Abb. 10 sind die Ergebnisse des OG-Konsums im Langsschnittvergleich abgebildet.
In der Basiserhebung konsumierten Kinder der neuteilnehmenden Schulen
durchschnittlich 1,30 mal (SD: 1,19) OG. In der Folgeerhebung (1,5 Jahre) steigerte sich
der OG-Konsum auf 1,70 mal (SD: 1,26), sodass eine Steigerung von 0,40 OG-VZ zu
verzeichnen ist (n = 288; p < 0,001). Kinder der nichtteilnehmenden Schulen verzehrten
in der Basiserhebung durchschnittlich 1,60 mal (SD: 1,27) OG und in der Folgeerhebung
1,29 mal (SD: 1,14). Damit ist der OG-Konsum um 0,31 OG-VZ gefallen (n = 234; p =
0,001).

1,80 ke *k

1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

M Basiserhebung

M Folgeerhebung

Verzehrhiufigkeit/Tag

Obst- und Gemiusekonsum -

Neuteilnehmende Nichtteilnehmende
Schulen Schulen
n=318 n=288 n=245 n=234

Abb. 10: Gesamter OG-Konsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag -
Langsschnittvergleich (0 - 1,5 Jahre) und Vergleich zwischen neuteilnehmenden
und nichtteilnehmenden Schulen

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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Reiner Obstkonsum

In Abb. 11 ist der reine Obstkonsum der Kinder im Langsschnittvergleich aufgefihrt. In
der Basiserhebung konsumierten Kinder der neuteilnehmenden Schulen durchschnittlich
0,67 mal (SD: 0,89) Obst. In der Folgeerhebung nach 1,5 Jahren steigerte sich der
Obstkonsum auf 0,80 mal (SD: 0,89), was eine Steigerung von 0,13 O-VZ bedeutet (n =
288; p = 0,073). Kinder der nichtteiinehmenden Schulen verzehrten in der
Basiserhebung durchschnittlich 0,77 mal (SD: 0,90) Obst und in der Folgeerhebung nach
1,5 Jahren durchschnittlich 0,70 mal (SD: 0,79). Dies bedeutet ein Ruckgang von 0,07
O-VZ (n = 234; p = 0,326).

Reiner Gemusekonsum

In Abb. 12 ist der reine Gemisekonsum der Kinder im Langsschnittvergleich dargestellt.
In der Basiserhebung konsumierten Kinder der neuteilnehmenden Schulen
durchschnittlich 0,63 mal (SD: 0,76) Gemise. Nach 1,5 Jahre steigerte sich der
Gemiusekonsum durchschnittlich auf 0,90 mal (SD: 0,86), sodass eine Steigerung von
0,27 G-VZ zu verzeichnen ist (n = 288; p < 0,001). Kinder der nichtteiinehmenden
Schulen verzehrten in der Basiserhebung durchschnittlich 0,83 mal (SD: 0,83) Gemiise
und in der Folgeerhebung 0,60 mal (SD: 0,73). Damit ist der Gemusekonsum um 0,23
G-VZ gefallen (n = 234; p < 0,001).

1,00

M Basiserhebung

Obstkonsum -

M Folgeerhebung

Neuteilnehmende Nichtteilnehmende
Schulen Schulen
n=318 n=288 n=245 n=234

Abb. 11: Reiner Obstkonsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag -
Langsschnittvergleich (0 - 1,5 Jahre) und Vergleich zwischen neuteilnehmenden
und nichtteilnehmenden Schulen

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015



88

1,00
0,90
0,80
0,70
0,60
0,50
0,40
0,30
0,20
0,10
0,00

Stk ek

M Basiserhebung

Gemtisekonsum -
Verzehrhiufigkeit/Tag

M Folgeerhebung

Neuteilnehmende Nichtteilnehmende
Schulen Schulen
n=318 n=288 n=245 n=234

Abb. 12: Reiner Gemusekonsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag -
Langsschnittvergleich (0 - 1,5 Jahre) und Vergleich zwischen neuteilnehmenden
und nichtteilnehmenden Schulen

*p <0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015

6.2.2.2 Deskriptive Statistik der unabhingigen Variablen
In Tabelle 20 wird die deskriptive Statistik der unabhangigen Variablen, getrennt nach

neu- und nichtteilnehmenden Schulen, ausgegeben.
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Tabelle 20: Deskriptive Statistik der unabhéangigen Variablen der Langsschnittanalyse (OG-Konsum der Kinder ist abhéngige Variable)

Neuteilnehmende Schulen

Nichtteilnehmende Schulen

N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert
Wissen OG 605 0 24 20,67 (SD:2,74) |479 11 24 20,96 (SD: 2,38)
Wissensfrage OG 586 O 1 0,15(SD: 0,36) |[472 O 1 0,12 (SD: 0,32)
Praferenz Obst 606 1 5 4,63 (SD: 0,70) |478 1 5 4,67 (SD: 0,65)
Praferenz Gemiuse 606 1 5 3,72 (SD: 1,16) 478 1 5 3,94 (SD: 0,99)
Image Obst 509 1 5 4,22 (SD: 1,09) (474 1 5 4,10 (SD: 1,06)
Image Gemdise 508 1 5 3,79 (SD: 1,24) (472 1 5 3,73 (SD: 1,13)
Verfugbarkeit 506 4 16 11,28 (SD:2,35) |470 4 16 11,70 (SD: 2,37)
Zuganglichkeit 506 4 16 11,74(SD:2,94) |466 4 16 11,67 (SD: 2,93)
Physikalische Umwelt 501 7 24 18,41 (SD: 3,71) |464 7 24 18,50 (SD: 3,70)
Elterliche Ermutigung 600 2 8 3,82 (SD:1,98) (473 2 8 3,91 (SD: 1,98)
Gemeinsame Mahlzeiten zu Hause 566 1 5 3,06 (SD: 0,86) (458 1 5 3,07 (SD: 0,84)
OG-Konsum Eltern 551 0,13 9 2,99 (SD:1,81) |448 0,28 85 3,00 (SD: 1,58)
Wissen Eltern 570 O 8 6,23 (SD: 1,86) (462 O 8 6,70 (SD: 1,51)
Wissensfrage OG, Eltern 556 O 1 0,29 (SD:0,45) (455 O 1 0,36 (SD: 0,48)
Madchen 605 O 1 0,50 (SD: 0,50) (478 O 1 0,51 (SD: 0,50)
Alter Kinder 603 8 11 9,15(SDh: 0,84) (477 8 15 9,24 (SD: 0,87)
BMI Eltern 456 16,7 61,7 23,74 (SD:4,08) |365 17,8 59,5 23,53 (SD: 4,30)
HaushaltsgroRe 560 2 9 4,15 (SD: 0,93) |454 2 9 4,17 (SD: 1,05)
Migration 554 0 1 0,29 (SD: 0,46) (448 O 1 0,11 (SD: 0,32)
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Niedriger Schulabschluss, Eltern
Mittlerer Schulabschluss, Eltern
Hoher Schulabschluss, Eltern
Niedriges Einkommen, Eltern
Mittleres Einkommen, Eltern

Hohes Einkommen, Eltern

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015

539
539
539
380
380
380

o O O o o o

e T

0,24 (SD: 0,43)
0,37 (SD: 0,48)
0,39 (SD: 0,49)
0,28 (SD: 0,45)
0,29 (SD: 0,46)
0,43 (SD: 0,50)

440
440
440
345
345
345

O O O o o o

e T o

0,13 (SD: 0,34)
0,33 (SD: 0,47)
0,54 (SD: 0,50)
0,16 (SD: 0,37)
0,24 (SD: 0,43)
0,59 (SD: 0,49)
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6.2.2.3 Regressionsmodelle des O0G-Konsums

In Tabelle 21 und Tabelle 22 werden die Ergebnisse der Langsschnittanalyse zu den
Modellen des Effektes des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder
aufgezeigt. Zentraler Gegenstand des Modells ist die Beleuchtung der Kausalitét
zwischen dem Bayerischen SPF Uber die Zeit zwischen der Basis- und Folgeerhebung
und dem OG-Konsum der Kinder. Die Elemente des Modells sind somit die Haupteffekte
der beiden Variablen ,SFP* und ,Zeit" sowie der Interaktionseffekt ,SFP x Zeit“. Alle drei
Koeffizienten werden in der Ergebnismaske beschrieben, da sie in der spateren
Interpretation wichtiger Bestandteil sind. Des Weiteren wurden weitere Kontrollvariablen
hinzugefugt, um einen mdglichst genauen Koeffizienten fur die beiden Haupteffekte
~SFP“ und ,Zeit® sowie den Interaktionseffekt ,SFP x Zeit zu bekommen. Alle

signifikanten Kontrollvariablen werden beschrieben.

Modell Kinder Individual (1)

In der ersten Spalte sind die Koeffizienten des Modells ,Kinder Individual (1) aufgelistet.
Hierbei handelt es sich um ein Modell mit den Variablen SFP und Zeit, aus denen ein
Interaktionsterm gebildet wird. Auf das Zufiigen von weiteren Kontrollvariablen wurde
verzichtet. Der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit ist positiv und statistisch
signifikant (0,716; p < 0,001). Des Weiteren sind die Koeffizienten fir SFP (-0,304; p =
0,003) und Zeit (-0,314; p = 0,005) negativ und ebenfalls statistisch signifikant.

Modell Kinder Individual (2)

Das Modell ,Kinder Individual (2)“ in der zweiten Spalte ist die Erweiterung des Modells
.Kinder Individual (1) mit weiteren Individualvariablen als Kontrollvariablen. Der
Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit zeigt ebenfalls eine positive Richtung und
ist statistisch signifikant (0,606; p < 0,001). Die Koeffizienten fur SFP (-0,205; p = 0,114)
und Zeit (-0,623; p < 0,001) sind negativ, wobei nur der Koeffizient fur Zeit statistisch
signifikant ist. Des Weiteren sind die Koeffizienten der Kontrollvariablen fir Wissen der
Kinder (0,071; p < 0,001) und Préaferenz fur Obst (0,251; p < 0,001) und Gemiuse (0,260;
p < 0,001) positiv und signifikant. Des Weiteren sind die Koeffizienten fur das Geschlecht
der Kinder (Madchen) (0,333; p < 0,001) und fur das Alter der Kinder positiv (0,209; p =
0,012) und beide statistisch signifikant. Der Koeffizient des BMIs der Eltern ist negativ
und statistisch signifikant (-0,022; p = 0,018), der Koeffizient fiir das hohe Einkommen
der Eltern (0,211; p = 0,056) ist positiv und statistisch signifikant. Die weiteren

angefihrten Koeffizienten der Kontrollvariablen sind dagegen statistisch nicht signifikant.
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Modell Umwelt zu Hause (1)

In der dritten Spalte befindet sich das Modell ,Umwelt zu Hause (1)“ als Erweiterung des
Modelles ,Kinder Individual (1)“ mit Variablen als Kontrollvariablen, die die Umwelt zu
Hause beschreiben. Der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit zeigt ebenfalls eine
positive Richtung und ist statistisch signifikant (0,527; p = 0,004). Die Koeffizienten fur
SFP (-0,161; p = 0,207) und Zeit (-0,523; p = 0,002) sind negativ, wobei nur der
Koeffizient fur Zeit statistisch signifikant ist. Des Weiteren sind die Koeffizienten der
Kontrollvariablen fur die Verflgbarkeit (0,145; p < 0,001) und Zuganglichkeit (0,244; p =
0,025) positiv und statistisch signifikant. Der Koeffizient des quadratischen Terms
Zuganglichkeit? (-0,010; p = 0,041) ist negativ und statistisch signifikant. Des Weiteren
ist der Koeffizient fur das Geschlecht der Kinder (Madchen) (0,367; p < 0,001) positiv
und statistisch signifikant. Der Koeffizient des BMIs der Eltern ist negativ und statistisch
signifikant (-0,024; p = 0,019). Die angefiihrten Koeffizienten der weiteren

Kontrollvariablen sind dagegen statistisch nicht signifikant.

Modell Umwelt zu Hause (2)

Das Modell ,Umwelt zu Hause (2)“ ist die Erweiterung des Modells ,Kinder Individual (1)*
mit Variablen als Kontrollvariablen, die die Umwelt zu Hause beschreiben, und befindet
sich in der vierten Spalte. Der einzige Unterschied zum Modell ,Umwelt zu Hause (1)“
liegt darin, dass die Variablen Verfligbarkeit und Zuganglichkeit zur Variablen
physikalische Umwelt zusammengefasst wurden. Der Koeffizient des Interaktionsterms
SFP x Zeit zeigt ebenfalls eine positive Richtung und ist statistisch signifikant (0,552; p
= 0,003). Die Koeffizienten fir SFP (-0,185; p = 0,157) und Zeit (-0,576; p < 0,001) sind
negativ, wobei nur der Koeffizient fir Zeit statistisch signifikant ist. Des Weiteren ist der
Koeffizient fur die physikalische Umwelt (0,322; p = 0,003) positiv und der Koeffizient fur
den quadratischen Term physikalische Umwelt? (-0,007; p = 0,020) negativ und beide
statistisch signifikant. Zudem sind die Koeffizienten fur das Geschlecht der Kinder
(Méadchen) (0,411; p < 0,001) und fur das Alter der Kinder positiv (0,186; p = 0,031) und
statistisch signifikant. Der Koeffizient des BMIs der Eltern (-0,026; p = 0,010) ist negativ
und der Koeffizient fir das hohe Einkommen der Eltern (0,262; p = 0,022) ist positiv und
beide Variablen statistisch signifikant. Die angefuhrten Koeffizienten der weiteren

Kontrollvariablen sind dagegen statistisch nicht signifikant.
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Modell Elterliche Modellierung

Das Modell ,Elterliche Modellierung® in der flinften Spalte ist die Erweiterung des Modells
-Kinder Individual (1)“ mit Kontrollvariablen, die die Umwelt zu Hause durch die Eltern
beschreiben. Der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit zeigt ebenfalls eine
positive Richtung und ist statistisch signifikant (0,667; p < 0,001). Die Koeffizienten fur
SFP (-0,256; p = 0,053) und Zeit (-0,695; p < 0,001) sind negativ und statistisch
signifikant. Zusatzlich sind die Koeffizienten flr das Geschlecht (Madchen) (0,440; p <
0,001) und Alter der Kinder (0,270; p = 0,002) positiv und statistisch signifikant. Zudem
sind die Koeffizienten des OG-Konsums der Eltern (0,143; p < 0,001), der Wissensfrage
fur die empfohlene Menge von funf OG-Haufigkeiten am Tag (0,244; p = 0,022) sowie
des hohen Einkommens der Eltern (0,268; p = 0,020) positiv und statistisch signifikant.
Die angefuihrten Koeffizienten der weiteren Kontrollvariablen sind dagegen statistisch

nicht signifikant.

Tabelle 21: Langsschnittanalyse — Regressionsmodelle des OG-Konsums

Kinder Kinder Umwelt Umwelt Elterliche
Individual Individual zuHause zu Hause Modellierung
(1) (2) 1) (2)
SEP -0,304** -0,205 -0,161 -0,185 -0,256*
(0,103) (0,129) (0,128) (0,131) (0,132)
Zeit -0,314**  -0,623*** -0,523** -0,576*** -0,695***
(0,111) (0,277) (0,169) (0,173) (0,176)
SEP x Zeit 0,716**  0,606*** 0,527** 0,552** 0,667**
(0,149) (0,187) (0,184) (0,187) (0,191)
. 0,071***
Wissen OG (0,017)
Wissensfrage OG 0,030
(Kinder) (0,165)
i 0,251 ***
Praferenz Obst (0,064)
N . 0,260%**
Praferenz Gemiise (0,046)
-0,06
Image Obst (0,057)
Image Gemuse 0,02
(0,049)
N . 0,145%**
Verflugbarkeit (0,023)
. . 0,244*
Zuganglichkeit (0,109)
R . -0,010*
2 I
Zuganglichkeit (0.005)
Physikalische 0,322**

Umwelt (0,107)
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Tabelle 22: Langsschnittanalyse — Regressionsmodelle des OG-Konsums
(Fortsetzung von Tabelle 21)

Kinder Kinder Umwelt Umwelt .
Individual Individual zu Hause zu Hause Mggglrlligruen
(1) ) (1) 2) J
Physikalische -0,007*
Umwelt? (0,003)
Elterliche -0,041 -0,022
Ermutigung (0,024) (0,024)

Gemeinsame 0,072 0,103 0,024
Mahlzeiten (0,057) (0,058) (0,059)
zu Hause

*kk
OG-Konsum Eltern O(blggl)
Wissen Eltern (8(0):3;61)
Wissensfrage OG 0,244*
(Eltern) (0,106)
Mzdchen 0,333*** 0,367*** 0,411*** 0,440***
(0,094) (0,092) (0,094) (0,096)
Alter Kinder 0,209* 0,149 0,186* 0,270**
(0,082) (0,085) (0,086) (0,088)
-0,022* -0,024* -0,026* -0,018
BMI Eltern (0009)  (0010)  (0.010) (0,011)
HaushaltsaréRe 0,066 0,048 0,044 0,019
9 (0,049)  (0,048) (0,049) (0,051)
Miaration 0,139 0,147 0,107 0,118
9 (0,119)  (0,121) (0,123) (0,127)
Niedriger -0,113 0,032 0,013 0,004
Schulabschluss (0,146) (0,143) (0,147) (0,151)
Hoher 0,096 0,104 0,096 0,120
Schulabschluss (0,107) (0,105) (0,107) (0,109)
Niedriges 0,068 0,074 0,088 0,088
Einkommen (0,141) (0,142) (0,145) (0,150)
Hohes 0,211* 0,190 0,262* 0,268*
Einkommen (0,110) (0,113) (0,114) (0,114)
Konstante 1,600***  -3,705*** -2,812** -3,630** -1,528
(0,078) (0,821) (1,016) (1,264) (0,875)
R-Quadrat 0,022 0,222 0,204 0,161 0,161
Anzahl der 1085 582 579 584 580
Beobachtungen
Korrektur fiir Nein Ja Nein Nein Nein

Heteroskedastizitat
*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001
Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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6.2.3 Modell Querschnittanalyse

6.2.3.1 Deskriptive Statistik der abhingigen Variablen

Die Tabelle 23 zeigt eine Gesamtibersicht der mittleren OG-VZ der Kinder in der
Querschnittanalyse. Zudem sind die Ergebnisse der Varianzanalyse mit
anschlielendem Post-hoc Test fur den Vergleich zwischen den drei Schultypen in einem

separaten Abschnitt dargestellt.

Tabelle 23: Mittlere OG-VZ der Kinder bei der Querschnittanalyse

Nichtteilnehmende | Teilnahmegruppe | Teilnahmegruppe
Schulen 1,5 Jahre 4 Jahre
VZ
Obst und Gemuse 1,29 1,70 1,95
Obst 0,70 0,80 0,97
Gemise 0,60 0,90 0,98
N 234 288 289

Quelle: Eigene Erhebung, 2015

OG-Konsum gesamt

In Abb. 13 ist der OG-Konsum anhand einer Querschnittanalyse dargestellt. Die
Ergebnisse zeigen, dass Kinder der nichtteilnehmenden Schulen durchschnittlich 1,29
mal (SD: 1,14) OG verzehrten. Kinder, die 1,5 Jahre am SFP teilgenommen haben,
verzehrten durchschnittlich 1,70 mal (SD: 1,26) OG, wahrend die Kinder mit einer
Teilnahme am SFP von 4 Jahren durchschnittlich 1,95 mal (SD: 1,37) OG konsumierten.

2,00 Sdk

e

Obst- und Gemusekonsum -
Verzehrhiufigkeit/T

Nichtteilnehmende Schulen Teilnahmegruppe Teilnahmegruppe
(n=234) (1,5 Jahre) (4 Jahre)
(n=288) (n=289)

Abb. 13: Gesamter OG-Konsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag -
Querschnittsvergleich zwischen nichtteilnehmenden und teilnehmenden Schulen
(1,5 bzw. 4 Jahre)

*p <0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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Reiner Obstkonsum

In Abb. 14 wird der reine Obstkonsum und reine Gemisekonsum im
Querschnittvergleich dargestellt. Hinsichtlich des reinen Obstkonsums (Abb. 14)
konsumierten die Kinder der nichtteilnehmenden Schulen mit 0,69 mal (SD: 0,79) Obst
am wenigsten. Die Kinder der Teilnahmegruppe mit 1,5 Jahren konsumierten 0,80 mal
(SD: 0,89) Obst und liegen damit hinter der Teilnahmegruppe mit 4 Jahren, die 0,97 mal
(SD: 1,01) Obst aufweisen.

Reiner Gemisekonsum

Die Ergebnisse des reinen Gemusekonsums (Abb. 14) zeigen ebenfalls, dass die
nichtteiinehmenden Schulen mit 0,60 mal (SD: 0,73) Gemiise am wenigsten verzehrten,
wahrend die Teilnahmegruppe mit 1,5 Jahren 0,90 mal (SD: 0,86) Gemiuse verzehrte.

Die Teilnahmegruppe mit 4 Jahren verzehrte mit 0,98 mal (SD: 0,95) Gemise am

meisten.
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Abb. 14: Reiner Obstkonsum (Mittelwert) und reiner Gemusekonsum (Mittelwert)
der Kinder pro Tag - Querschnittsvergleich zwischen nichtteilnehmenden und
teilnehmenden Schulen (1,5 bzw. 4 Jahre)

*p <0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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Varianzanalyse und Post-hoc Test (OG-Konsum gesamt)

Die Varianzanalyse mit anschlieRendem Post-hoc Test in Tabelle 24 ergab beim
gesamten OG-Konsum einen statistisch signifikanten Unterschied (jeweils p < 0,001)
zwischen den nichtteilnehmenden und den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4
Jahre). Dagegen wurde zwischen den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre)
statistisch kein signifikanter Unterschied (p = 0,055) festgestellt.

Varianzanalyse und Post-hoc Test (reiner Obstkonsum, reiner Gemisekonsum)
Die Varianzanalyse mit anschlieRendem Post-hoc Test zeigte in Tabelle 24 beim reinen
Obstkonsum  einen  statistisch  signifikanten  Unterschied zwischen den
nichtteiinehmenden Schulen und der Teilnahmegruppe mit 4 Jahren (p < 0,001).

Die Varianzanalyse mit anschlieRendem Post-hoc Test in Tabelle 24 zeigte beim reinen
Gemusekonsum einen statistisch  signifikanten Unterschied zwischen den
nichtteiinehmenden Schulen und den beiden Teilnahmegruppen (1,5 Jahre und 4 Jahre)
(p < 0,001).

Tabelle 24: OG-, rein Obst-, rein GemUlse-Varianzanalyse

0G-VvZ Obst-VZ Gemuse- VZ

Nichtteilnehmende 1,29 0,70 0,60

Schulen
Teilnahmegruppe

1.5 Jahre 1,70 0,80 0,90
Teilnahmegruppe 1,95 0.97 0.98

4 Jahre

p - Wert < 0,001 0,001 < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2015

6.2.3.2 Deskriptive Statistik der unabhingigen Variablen
In Tabelle 25 wird die deskriptive Statistik der unabhangigen Variablen, getrennt nach
nichtteiinehmenden Schulen, Teilnahmegruppe 1,5 Jahre und Teilnahmegruppe 4

Jahre, ausgegeben.
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Tabelle 25: Deskriptive Statistik der unabhéangigen Variablen der Querschnittanalyse (OG-Konsum der Kinder ist abhdngige Variable)

Nichtteilnehmende Schulen

Teilnahmegruppe 1,5 Jahre

Teilnahmegruppe 4 Jahre

N  Min Max Mittelwert N Min  Max Mittelwert N Min  Max Mittelwert
Wissen OG 234 15 24 21,47 (SD:2,02)|287 13 24 21,45(SD:2,21) | 289 11 24 20,93 (SD: 2,59)
Wissensfrage OG 229 0 1 0,11(sD:0,32) 279 O 1 0,16 (SD:0,37) |281 O 1 0,18 (SD: 0,39)
Praferenz Obst 233 1 5 468(SD:0,62) {288 1 5 4,68 (SD:0,64) (288 1 5 4,64 (SD: 0,64)
Praferenz Gemuse 233 1 5 389(SD:0,94) 288 1 5 3,67(SD:1,09) {288 1 5 3,90 (SD: 0,98)
Image Obst 231 1 5 4,07(SD:1,01) [286 1 5 4,17 (SD:1,14) |285 1 5 4,18 (SD: 1,02)
Image Gemise 229 1 5 3,71(SD:1,07) |286 1 5 3,81(SD:1,21) |287 1 5 3,71 (SD: 1,05)
Verfugbarkeit 231 4 16 11,86(SD:2,28)|283 6 16 11,60(SD:2,22) | 288 5 16 11,85 (SD: 2,40)
Zuganglichkeit 229 5 16 12,22(SD:2,62) |285 4 16 12,35(SD:2,78) | 287 4 16 12,73 (SD: 2,69)
Physikalische Umwelt 229 8 24 19,23(SD:3,27) | 282 8 24 19,22 (SD: 3,47) | 287 8 24 19,64 (SD: 3,47)
Elterliche Ermutigung 232 2 8 368(SD:1,82) |[287 2 8 3,62(SD:1,95) | 288 2 8 4,17 (SD: 2,16)
Gemeinsame Mabhlzeiten zu Hause 213 1 5 3,04 (SD: 0,82) | 250 1 5 3,05 (SD: 0,88) | 283 1 5 3,02 (SD: 0,87)
OG-Konsum Eltern 214 0 9 3,16(SD:1,65) | 248 0,34 8,78 3,30(SD:1,97) |[280 O 8,03 3,09 (SD: 1,72)
Wissen Eltern 217 O 8 6,71(SD:153) |[252 O 8 6,17 (SD:1,84) [ 289 1 8 6,28 (SD: 1,65)
Wissensfrage OG, Eltern 212 0 1 0,38 (SD: 0,49) | 247 0 1 0,27 (SD: 0,45) | 284 0 1 0,29 (SD: 0,45)
Madchen 234 0 1 051(sD:0,50) (288 O 1 0,48 (SD:0,50) |289 O 1 0,50 (SD: 0,50)
Alter Kinder 234 9 15 9,85(SD:0,63) | 288 9 11 9,83(SD:0,52) {289 9 12 9,97 (SD: 0,51)
BMI Eltern 176 18 52 23,50(SD:3,77) |199 17,1 61,7 23,75(SD:4,56) | 215 13,3 44,7 23,25(SD: 3,47)
HaushaltsgroRRe 212 2 9 4,18(SD:1,06) | 247 2 9 4,14 (SD: 0,92) | 287 2 12 4,24 (SD: 1,13)
Migration 210 O 1 0,11(sD:0,32) 247 O 1 0,28(SD:0,45) |285 O 1 0,34 (SD: 0,47)
Niedriger Schulabschluss, Eltern 200 O 1 0,12(SD:0,33) |241 O 1 0,22 (SD:0,42) |263 O 1 0,31 (SD: 0,46)
Mittlerer Schulabschluss, Eltern 201 O 1 0,34(SD:0,47) (241 O 1 0,36 (SD:0,48) |263 O 1 0,41 (SD: 0,49)
Hoher Schulabschluss, Eltern 200 O 1 054(sSD:050) (241 O 1 0,42 (SD:0,49) [263 O 1 0,29 (SD: 0,45)
Niedriges Einkommen, Eltern 168 O 1 0,15(sD:0,36) |164 O 1 0,23(SD:0,42) 187 O 1 0,33 (SD: 0,47)
Mittleres Einkommen, Eltern 168 O 1 0,23(sD:0,42) (164 O 1 0,30(SD:0,46) |187 O 1 0,28 (SD: 0,45)
Hohes Einkommen, Eltern 168 O 1 061(SD:0,449) |164 O 1 0,47 (SD:0,50) |187 O 1 0,39 (SD: 0,49)

Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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6.2.3.3 Regressionsmodelle des O0G-Konsums

In Tabelle 26 und Tabelle 27 werden die Ergebnisse der Querschnittanalyse zu den
Modellen des OG-Konsums der Kinder aufgezeigt. Zentraler Gegenstand des Modells
ist die Beleuchtung der Kausalitat zwischen den Teilnahmegruppen 1,5 Jahre und 4
Jahre und dem OG-Konsum der Kinder. Die Variablen , Teilnahmegruppe 1,5 Jahre* und
,4 Jahre® sind dummy-codiert, wobei die Variable ,nichtteiinehmende Schulen“ als
Referenzkategorie dient. Dementsprechend werden die Koeffizienten fur die Variablen
»Teilnahmegruppe 1,5 Jahre® und , Teilnahmegruppe 4 Jahre®, bezogen auf die Variable
Jhichtteiinehmenden  Schulen®, ausgewiesen. Des Weiteren wurden weitere
Kontrollvariablen hinzugefugt, um einen moglichst genauen Koeffizienten fur die beiden
Variablen , Teilnahmegruppe 1,5 Jahre“ und ,4 Jahre zu bekommen. Die signifikanten
Kontrollvariablen werden beschrieben.

Modell Kinder Individual (1)

In der ersten Spalte sind die Koeffizienten fur das Modell der ,Kinder Individual (1)
aufgelistet. Auf das Hinzufligen von weiteren Kontrollvariablen wurde verzichtet. Die
Koeffizienten der Variablen Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,412) und Teilnahmegruppe 4
Jahre (0,665) sind positiv und statistisch signifikant (bei den Variablen, p < 0,001).

Modell Kinder Individual (2)

Das Modell ,Kinder Individual (2)“ in der zweiten Spalte ist die Erweiterung des Modells
,Kinder Individual (1)“ mit weiteren Individualvariablen der Kinder als Kontrollvariablen.
Die Koeffizienten der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,457; p = 0,002) und
Teilnahmegruppe 4 Jahre (0,771; p < 0,001) sind beide positiv und statistisch signifikant.
Des Weiteren ist der Koeffizient fir das Wissen OG der Kinder (-0,636; p = 0,050) negativ
und der Koeffizient fir den quadratischen Term Wissen OG? (0,017; p = 0,030) positiv
und statistisch signifikant. Zudem sind die Koeffizienten fur die Praferenz fur Obst (0,255;
p = 0,013) und Gemise (0,252; p < 0,001) positiv und statistisch signifikant. Des
Weiteren ist der Koeffizient flr das Geschlecht der Kinder (Madchen) positiv (0,446; p =
0,001) und statistisch signifikant. Der Koeffizient des BMIs der Eltern (-0,033; p = 0,021)
ist negativ und der Koeffizient fir das hohe Einkommen (0,343; p = 0,018) ist positiv und
beide statistisch signifikant. Die weiteren angefuhrten Koeffizienten der Kontrollvariablen

sind dagegen statistisch nicht signifikant.

Modell Umwelt zu Hause (1)
In der dritten Spalte befindet sich das Modell ,Umwelt zu Hause (1)“ und ist die

Erweiterung des Modells ,Kinder Individual (1)“ mit Kontrollvariablen, die die Umwelt zu
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Hause beschreiben. Die Koeffizienten der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,433; p = 0,002)
und der Teilnahmegruppe 4 Jahre (0,707; p < 0,001) sind beide positiv und statistisch
signifikant. Des Weiteren ist der Koeffizient fur die Verfligbarkeit (0,166; p < 0,001) und
der Koeffizient fur das Geschlecht der Kinder (M&dchen) positiv (0,436; p < 0,001) und
statistisch signifikant. Der Koeffizient des BMIs der Eltern ist negativ und statistisch
signifikant (-0,036; p = 0,009). Die angefuhrten Koeffizienten der weiteren
Kontrollvariablen sind dagegen statistisch nicht signifikant.

Modell Umwelt zu Hause (2)

Das Modell ,Umwelt zu Hause (2)“ ist die Erweiterung des Modells ,Kinder Individual (1)*
mit Variablen als Kontrollvariablen, die die Umwelt zu Hause beschreiben und befindet
sich in der vierten Spalte. Der einzige Unterschied zum Modell ,Umwelt zu Hause (1)“
liegt darin, dass die Variablen Verfugbarkeit und Zuganglichkeit zur Variablen
physikalische Umwelt zusammengefasst wurden. Die Koeffizienten der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,435; p = 0,003) und Teilnahmegruppe 4 Jahre (0,668; p
< 0,001) sind beide positiv und statistisch signifikant. Des Weiteren sind die Koeffizienten
der Kontrollvariablen fiir die physikalische Umwelt (0,078; p < 0,001) und fir das
Geschlecht der Kinder (Madchen) (0,517; p < 0,001) statistisch signifikant. Der
Koeffizient des BMIs der Eltern (-0,042; p = 0,003) ist negativ und der Koeffizient fir das
hohe Einkommen der Eltern (0,381; p = 0,010) ist positiv und beide Variablen statistisch
signifikant. Die angefuhrten Koeffizienten der weiteren Kontrollvariablen sind dagegen

statistisch nicht signifikant.

Modell Elterliche Modellierung

Das Modell ,Elterliche Modellierung® in der finften Spalte ist die Erweiterung des Modells
,Kinder Individual (1)“ mit Kontrollvariablen, die die Umwelt zu Hause durch die Eltern
beschreiben. Die Koeffizienten der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,450; p = 0,002) und
Teilnahmegruppe 4 Jahre (0,788; p < 0,001) sind beide positiv und statistisch signifikant.
Zudem ist der Koeffizient des OG-Konsums der Eltern (0,132; p < 0,001) positiv sowie
der Koeffizient des BMIs der Eltern (-0,037; p = 0,009) negativ und beide Variablen
statistisch signifikant. Zusatzlich sind die Koeffizienten fir das Geschlecht (M&adchen)
(0,599; p < 0,001) und Alter der Kinder (0,305; p = 0,006) positiv und statistisch
signifikant. AuRerdem ist das hohe Einkommen der Eltern (0,357; p = 0,018) positiv und
statistisch signifikant. Die angefiihrten Koeffizienten der weiteren Kontrollvariablen sind

dagegen statistisch nicht signifikant.
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Tabelle 26: Querschnittanalyse — Regressionsmodelle des OG-Konsums

Kinder Kinder Umwelt Umwelt

Individual Individual zu Hause zu Hause Mggglrlligrhueng
1) (2) 1) 2)
Teilnahmegruppe 0,412*** 0,457** 0,433** 0,435** 0,450**
1,5 Jahre (0,105) (0,144) (0,141) (0,144) (0,147)
Teilnahmegruppe 0,665*** 0,771*** 0,707*** 0,668*** 0,788***
4 Jahre (0,110) (0,148) (0,147) (0,151) (0,152)
. -0,636*
Wissen OG (0.323)
. 0,017*
2 y
Wissen OG (0,008)
Wissensfrage OG -0,039
(Kinder) (0,158)
i 0,255*
Praferenz Obst (0.102)
i N 0,252***
Praferenz Gemiise (0.064)
0,012
Image Obst (0.075)
N -0,115
Image Gemiuise (0,070)
. . 0,166***
Verflgbarkeit (0,030)
R . 0,017
Zuganglichkeit (0.024)
Physikalische 0,078***
Umwelt (0,019)
Elterliche -0,007 0,014
Ermutigung (0,030) (0,030)
Gﬁg}ﬁ'zr‘;f‘emne 0,049 0,087 0,051
U Hause (0,073) (0,074) (0,076)
0,132***
OG-Konsum Eltern (0,036)
. 0,060
Wissen Eltern (0.050)
Wissensfrage OG 0,033
(Eltern) (0,131)
Madchen 0,446***  0,436*** 0,517** 0,599%**
(0,121) (0,116) (0,117) (0,119)
Alter Kinder 0,199 0,182 0,200 0,305**

(0,107)  (0,106) (0,108) (0,110)
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Tabelle 27: Querschnittanalyse — Regressionsmodelle des OG-Konsums
(Fortsetzung von Tabelle 26)

Kinder Kinder Umwelt Umwelt Elterliche
Individual Individual zu Hause zu Hause Modellierung
(€)) (2) (€)) (2)
BMI Eltern -0,033* -0,036** -0,042** -0,037**
(0,014) (0,014) (0,014) (0,014)
HaushaltsaréRe 0,011 0,027 0,023 0,014
9 (0,056) (0,056) (0,057) (0,059)
Miaration -0,053 -0,109 -0,120 -0,035
9 (0,147) (0,145) (0,147) (0,152)
Niedriger -0,179 0,013 -0,004 -0,006
Schulabschluss (0,172) (0,171) (0,175) (0,178)
Hoher 0,033 0,042 0,052 -0,023
Schulabschluss (0,133) (0,135) (0,138) (0,138)
Niedriges -0,094 -0,160 -0,115 -0,079
Einkommen (0,173) (0,169) (0,173) (0,176)
Hohes 0,343* 0,280 0,381** 0,357*
Einkommen (0,145) (0,147) (0,148) (0,150)
Konstante 1,286*** -3,527*** -2,335* -1,968 -2,289
(0,075) (3,507) (2,091) (1,116) (1,253)
R-Quadrat 0,042 0,255 0,247 0,202 0,210
Anzahl der 811 396 401 405 400
Beobachtungen
Korrektur far . . . )
Heteroskedastizitat Ja Nein Nein Nein Nein

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001
Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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6.3 Effekt des SFPs auf den nachhaltigen OG-Konsum

6.3.1 Deskriptive Statistik der abhéngigen Variablen

Die Tabelle 28 zeigt eine Gesamtubersicht der mittleren OG-VZ der Kinder in der
Nachhaltigkeitsanalyse. Die Kinder der 5. Jgst wurden aufgrund ihrer Angaben in die
Gruppen keine Teilnahme, Teilnahme 2 Jahre und Teilnahme 4 Jahre am SFP aufgeteilt.
Diese Gruppen wurden den Gruppen der 4. Jgst gegenuber gestellt, die nicht-, 1,5 Jahre
und 4 Jahre teilgenommen haben. Zudem sind die Ergebnisse der Varianzanalyse mit
anschlieRendem Post-hoc Test fur den Vergleich zwischen den drei Schultypen und der
nichtparametrischen Tests fir den Vergleich zwischen den 4. und 5. Klassen innerhalb
der Schultypen in einem separaten Abschnitt dargestellt. Daher handelt es sich um einen
Vergleich von zwei (4. und 5. Jgst) Querschnittsdatensatzen. Zudem wurden lineare
Regressionen gerechnet.

Tabelle 28: Mittlere OG-VZ der Kinder bei der Nachhaltigkeitsanalyse

Nichtteilnehmende Teilnahmegruppe Teilnahmegruppe
Schulen 1,5 bzw. 2 Jahre 4 Jahre
Grundschule | 5. Jgst Grundschule 5.Jgst | Grundschule | 5, Jgst
VZ
oG 1,29 1,87 1,70 2,02 1,95 1,95
Obst 0,69 0,91 0,80 0,98 0,97 0,92
Gemise 0,59 0,96 0,90 1,04 0,98 1,03
N 234 68 288 60 289 210

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016

OG-Konsum gesamt

In Abb. 15 ist der OG-Konsum fur das Modell der Nachhaltigkeit dargestellt. Dazu wurde
innerhalb dreier Gruppen, der nichtteilnehmenden Schulen, Teilnahmegruppe 2 Jahre
und Teilnahmegruppe 4 Jahre zwischen Kindern der Grundschule und Kindern der 5.
Jgst diverser weiterfihrenden Schulen verglichen. Da die Kinder zusatzlich innerhalb der
drei Gruppen zwischen Grundschule und 5. Jgst unterschiedlich sind, stehen insgesamt
sechs Gruppen zu Verfuigung.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Kinder der Grundschule der nichtteilnehmenden
Schulen durchschnittlich 1,29 mal (SD: 1,14) OG verzehrten und die Kinder der 5. Jgst
der nichtteiinehmenden Schulen durchschnittlich 1,87 mal (SD: 1,23) OG zu sich
nahmen. Die Kinder der Grundschule, die 1,5 Jahre am SFP teilgenommen haben,
verzehrten durchschnittlich 1,70 mal (SD: 1,26) OG, wahrend Kinder der 5. Jgst der
Teilnahmegruppe 2 Jahre 2,02 mal (SD: 1,28) OG durchschnittlich konsumierten. Die

Kinder der Grundschule, die 4 Jahre am SFP teilgenommen haben, verzehrten
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durchschnittlich 1,95 mal (SD: 1,37) OG, genauso wie die Kinder der 5. Jgst, die 4 Jahre
am SFP teilgenommen haben.

2,20
1,95 2,02
n.s.
1 2,00
€ / === Nichtteilnehmende Schulen
3 ey 1,95 Grunschule n =234
2E o 5. Jgst n = 68
S5 n.s
X . S.
[T 1,87
5 :i_'o 170 === Teilnahmegruppe 1,5 bzw. 2
GEJ = 160 Jahre
G Sk Grundschule n = 288
T 5.Jgstn=60
S 9 140 .
R Teilnahmegruppe 4 Jahre
7 2 1,29 Grundschule n = 289
8 5.Jgst n = 210
O 12 '
1,00
Grundschule 5. Jgst

Abb. 15: Gesamter OG-Konsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag - Vergleich
zwischen Grundschule und funfter Jgst
*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016

Varianzanalyse und Post-hoc Test; Grundschule (OG-Konsum gesamt)

Innerhalb der Grundschule (Tabelle 29) ergab die Varianzanalyse mit anschlieBendem
Post-hoc Test statistisch signifikante Unterschiede zwischen den nichtteilnehmenden
Schulen und den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre) (beide p < 0,001).
Dagegen wurde zwischen den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre)

statistisch kein signifikanter Unterschied festgestellt.

Varianzanalyse und Post-hoc Test; 5. Jgst (OG-Konsum gesamt)
Innerhalb der 5. Jgst (Tabelle 29) ergab die Varianzanalyse mit anschlieRendem Post-
hoc Test statistisch keine signifikanten Unterschiede zwischen den nichtteilnehmenden

Schulen und den beiden teilnehmenden Schulen (2 und 4 Jahre).

Nichtparametrische Tests zwischen Grundschule und 5. Jgst (OG-Konsum
gesamt)

Innerhalb der nichtteiinehmenden Schulen (Tabelle 29) besteht ein statistisch
signifikanter Unterschied zwischen der Grundschule (4. Jgst und der 5. Jgst (p = 0,001).
Innerhalb der Teilnahmegruppe 1,5 bzw. 2 Jahre besteht statistisch kein signifikanter

Unterschied zwischen der Grundschule (4. Jgst) und der 5. Jgst (p = 0,079). Innerhalb
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der Teilnahmegruppe 4 Jahre besteht statistisch kein signifikanter Unterschied zwischen
der Grundschule (4. Jgst) und der 5. Jgst (p = 0,887).

Tabelle 29: OG-Varianzanalyse und nichtparametrische Tests

0G-Vz Grundschule 5. Jgst p - Wert
Nichtteilnehmende 1.29 1.87 0,001
Schulen ’ ’ ’
Teilnahmegruppe 1,70 2,02 0,079
1,5 bzw. 2 Jahre
Teilnahmegruppe 1,95 1,95 0,887
4 Jahre
p - Wert < 0,001 0,813

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016
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Reiner Obstkonsum

In Abb. 16 ist der reine Obstkonsum fiir das Modell der Nachhaltigkeit dargestellt. Die
Ergebnisse zeigen, dass die Kinder der Grundschule der nichtteilnehmenden Schulen
durchschnittlich 0,69 mal (SD: 0,79) Obst verzehrten und die Kinder der 5. Jgst der
nichtteiinehmenden Schulen durchschnittlich 0,91 mal (SD: 0,96) Obst zu sich nahmen.
Die Kinder der Grundschule, die 1,5 Jahre am SFP teilgenommen haben, verzehrten
durchschnittlich 0,80 mal (SD: 0,89) Obst, wahrend Kinder der 5. Jgst der
Teilnahmegruppe 2 Jahre 0,98 mal (SD: 1,03) Obst durchschnittlich konsumierten. Die
Kinder der Grundschule, die 4 Jahre am SFP teilgenommen hatten, verzehrten
durchschnittlich 0,97 mal (SD: 1,01) Obst, wahrend Kinder der 5. Jgst, die 4 Jahre am
SFP teilgenommen haben, 0,92 mal (SD: 0,98) Obst zu sich nahmen.

1,10
0,98
00
= 1,00
S~ n.s.
= 0,97 / 0,92 === Nichtteilnehmende Schulen
.%_‘0 0,90 Grundschule n =234
5 5.Jgstn =68
(O 0,91
&
< 0,80 e Teilnahmegruppe 1,5 bzw. 2
qt‘) 0,80 Jahre
g 0,70 Grundschule n = 288
! 5.Jgstn =60

£ 0,69
S Teilnahmegruppe 4 Jahre
v 0,60
S Grundschule n = 289
é 5.Jgstn =210
0 0,50
o

0,40

Grundschule 5. Jgst

Abb. 16: Reiner Obstkonsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag - Vergleich
zwischen Grundschule und funfter Jgst
*p <0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016

Varianzanalyse Grundschule (reiner Obstkonsum)

Innerhalb der Grundschule (Tabelle 30) ergab die Varianzanalyse mit anschlieBendem
Post-hoc Test einen statistisch signifikanten Unterschied zwischen den
nichtteiinehmenden Schulen und der Teilnahmegruppe 4 Jahre (p = 0,001). Dagegen
wurde zwischen den beiden teilnehmenden Gruppen (1,5 Jahre und 4 Jahre) und
zwischen den nichtteilnehmenden Schulen und der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre

statistisch keine signifikanten Unterschiede festgestellt.
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Varianzanalyse 5. Jgst (reiner Obstkonsum)

Innerhalb der 5. Jgst (Tabelle 30) ergab die Varianzanalyse mit anschlieRendem Post-
hoc Test statistisch keine signifikanten Unterschiede zwischen den nichtteilnehmenden
Schulen und den beiden teilnehmenden Schulen (2 und 4 Jahre).

Nichtparametrische Tests zwischen Grundschule und 5. Jgst (reiner Obstkonsum)
Innerhalb der nichtteiinehmenden Schulen (Tabelle 30) besteht statistisch kein
signifikanter Unterschied zwischen der Grundschule und 5. Jgst (p = 0,124). Innerhalb
der Teilnahmegruppe 1,5 bzw. 2 Jahre besteht statistisch kein signifikanter Unterschied
zwischen der Grundschule (4. Jgst) und der 5. Jgst (p = 0,295). Innerhalb der
Teilnahmegruppe 4 Jahre besteht statistisch kein signifikanter Unterschied zwischen der
Grundschule (4. Jgst) und der 5. Jgst (p = 0,544).

Tabelle 30: reiner Obstkonsum-Varianzanalyse und nichtparametrische Tests

Obst-VZ Grundschule 5. Jgst p - Wert
Nichtteilnehmende 0.69 0.91 0.124
Schulen ’ ’ ’
Teilnahmegruppe 0,80 0,98 0,295

1,5 bzw. 2 Jahre

Teilnahmegruppe 0,97 0,92 0,544
4 Jahre
p - Wert 0,002 0,922

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016

Reiner Gemusekonsum

In Abb. 17 ist der reine Gemisekonsum fiir das Modell der Nachhaltigkeit dargestellt.
Die Ergebnisse zeigen, dass die Kinder der Grundschule der nichtteilnehmenden
Schulen durchschnittlich 0,59 mal (SD: 0,73) Gemise verzehrten und die Kinder der 5.
Jgst der nichtteilnehmenden Schulen durchschnittlich 0,96 mal (SD: 0,66). Die Kinder
der Grundschule, die 1,5 Jahre am SFP teilgenommen haben, verzehrten
durchschnittlich 0,90 mal (SD: 0,86) Gemiise, wahrend Kinder der 5. Jgst der
Teilnahmegruppe 2 Jahre 1,04 mal (SD: 0,91) Gemuse durchschnittlich konsumierten.
Die Kinder der Grundschule, die 4 Jahre am SFP teilgenommen haben, verzehrten
durchschnittlich 0,98 mal (SD: 0,95) Gemiuse, wahrend Kinder der 5. Jgst, die 4 Jahre

am SFP teilgenommen haben, 1,03 mal (SD: 0,87) Gemiuse zu sich nhahmen.
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Abb. 17: Reiner Gemisekonsum (Mittelwert) der Kinder pro Tag - Vergleich
zwischen Grundschule und funfter Jgst
*p <0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016

Varianzanalyse Grundschule (reiner Gemuisekonsum)

Innerhalb der Grundschule (Tabelle 31) ergab die Varianzanalyse mit anschlieBendem
Post-hoc Test statistisch signifikante Unterschiede zwischen den nichtteilnehmenden
Schulen und den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre) (beide p < 0,001).
Dagegen wurde zwischen den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre)
statistisch kein signifikanter Unterschied festgestellt.

Varianzanalyse 5. Jgst (reiner Gemusekonsum)
Innerhalb der 5. Jgst (Tabelle 31) ergab die Varianzanalyse mit anschlieBendem Post-
hoc Test statistisch keine signifikanten Unterschiede zwischen den nichtteilnehmenden

Schulen und den beiden teilnehmenden Schulen (2 und 4 Jahre).

Nichtparametrische Tests zwischen Grundschule und 5. Jgst (reiner
Gemiusekonsum)

Innerhalb der nichtteilnehmenden Schulen (Tabelle 31) besteht ein statistisch
signifikanter Unterschied zwischen der Grundschule und 5. Jgst (p < 0,001). Innerhalb
der Teilnahmegruppe 1,5 bzw. 2 Jahre besteht statistisch kein signifikanter Unterschied

zwischen der Grundschule und der 5. Jgst (p = 0,275). Innerhalb der Teilnahmegruppe
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4 Jahre besteht statistisch kein signifikanter Unterschied zwischen der Grundschule und
der 5. Jgst (p = 0,334).

Tabelle 31: Reiner Gemisekonsum-Varianzanalyse und nichtparametrische Tests

Gemiuse-VZ Grundschule 5. Jgst p - Wert

Nichtteilnehmende 0.59 0.96 < 0,001

Schulen ’ ’ ,
Teilnahmegruppe 0,90 1,04 0,275
1,5 bzw. 2 Jahre
Teilnahmegruppe 0,98 1,03 0,334

4 Jahre

p - Wert < 0,001 0,793

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016

6.3.2 Deskriptive Statistik der unabhangigen Variablen

In Tabelle 32 und Tabelle 33 wird die deskriptive Statistik der unabhéngigen Variablen,
getrennt nach nichtteilnehmenden Schulen, Teilnahmegruppe 1,5 bzw. 2 Jahre und
Teilnahmegruppe 4 Jahre ausgegeben und zwischen Grundschule und 5. Jgst
unterschieden.
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Tabelle 32: Deskriptive Statistik der unabhangigen Variablen der Nachhaltigkeitsanalyse bei den Grundschulen (OG-Konsum der Kinder ist

abhéngige Variable)

Grundschule
Nichtteilnehmende Schulen

Grundschule
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre

Grundschule
Teilnahmegruppe 4 Jahre

N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert
Wissen OG 234 15 24 21,47(SD:2,02) | 287 13 24 21,45 (SD:2,21) |289 11 24 20,93 (SD: 2,59)
Wissensfrage OG 229 0 1 0,11(SD:0,32) | 279 O 1 0,16 (SD: 0,37) 281 O 1 0,18 (SD: 0,39)
Préferenz Obst 233 1 5 4,68 (SD:0,62) | 288 1 5 4,68 (SD: 0,64) 288 1 5 4,64 (SD: 0,64)
Praferenz Gemiise 233 1 5 3,89(SD:0,94) | 288 1 5 3,67 (SD: 1,09) 288 1 5 3,90 (SD: 0,98)
Image Obst 231 1 5 4,07 (SD:1,01) | 286 1 5 4,17 (SD: 1,14) 285 1 5 4,18 (SD: 1,02)
Image Gemise 229 1 5 3,71(SD:1,07) | 286 1 5 3,81 (SD: 1,21) 287 1 5 3,71 (SD: 1,05)
Gemeinsame Mahlzeiten zu Hause 213 1 5 3,04(SD:0,82) | 250 1 5 3,05 (SD: 0,88) 283 1 5 3,02 (SD: 0,87)
OG-Konsum Eltern 214 0,28 85 3,16(SD:1,65) | 248 0,34 8,78 3,30 (SD: 1,97) 280 0 8,03 3,09(SD:1,72)
Wissen Eltern 217 O 8 6,71 (SD:153) | 252 O 8 6,17 SD: 1,84) 289 O 8 6,28 (SD: 1,65)
Wissensfrage OG, Eltern 212 O 1 0,38(SD:0,49) | 247 O 1 0,27 (SD: 0,45) 284 0 1 0,29 (SD: 0,45)
Madchen 234 0 1 0,51(SD:0,50) | 288 O 1 0,48 (SD: 0,50) 289 O 1 0,50 (SD: 0,50)
Alter Kinder 234 9 15 9,85(SD:0,63) | 288 9 11 9,83 (SD: 0,52) 280 9 12 9,97 (SD: 0,51)
BMI Eltern 176 17,8 51,9 23,50(SD:3,77) | 199 17,1 61,7 23,75 (SD: 4,56) |215 13,3 44,7 23,25 (SD: 3,47)
HaushaltsgroRRe 212 2 9 4,18 (SD: 1,06) | 247 2 9 4,14 (SD: 0,92) 287 2 12 4,24 (SD: 1,13)
Migration 210 O 1 0,11(SD:0,32) | 247 O 1 0,28 (SD: 0,45) 285 O 1 0,34 (SD: 0,47)
Niedriger Schulabschluss, Eltern 200 O 1 0,13(SD:0,33) [ 240 O 1 0,22 (SD: 0,42) 260 O 1 0,31 (SD: 0,46)
Mittlerer Schulabschluss, Eltern 200 O 1 0,34 (SD:0,47) | 240 O 1 0,36 (SD: 0,48) 260 O 1 0,40 (SD: 0,49)
Hoher Schulabschluss, Eltern 200 O 1 0,54 (SD:0,50) | 240 O 1 0,42 (SD: 0,49) 260 O 1 0,29 (SD: 0,45)
Niedriges Einkommen, Eltern 168 O 1 0,15(SD:0,36) | 164 O 1 0,23(SD:0,42) |187 O 1 0,33 (SD: 0,47)
Mittleres Einkommen, Eltern 168 O 1 0,23(SD:0,42) | 164 O 1 0,30 (SD: 0,46) 187 O 1 0,28 (SD: 0,45)
Hohes Einkommen, Eltern 168 O 1 0,61(SD:0,49) | 164 O 1 0,47 (SD: 0,50) 187 O 1 0,39 (SD: 0,49)

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016
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Tabelle 33: Deskriptive Statistik der unabhangigen Variablen der Nachhaltigkeitsanalyse bei der 5. Jgst (OG-Konsum der Kinder ist abhangige

Variable)
5. Klasse 5. Klasse 5. Klasse
Nichtteilnehmende Schulen Teilnahmegruppe 2 Jahre Teilnahmegruppe 4 Jahre
N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert N  Min Max Mittelwert

Wissen OG 68 14 24 21,71(SD:2,31) | 60 16 24 22,22(SD:2,07) |210 7 24 21,90 (SD: 2,20)
Wissensfrage OG 67 O 1 0,16 (SD: 0,37) 50 0 1 0,14 (SD:0,35) | 209 O 1 0,15 (SD: 0,36)
Praferenz Obst 68 2 5 4,60 (SD: 0,60) 60 2 5 4,70 (SD:0,59) (209 1 5 4,58 (SD: 0,76)
Praferenz Gemise 68 1 5 3,68 (SD: 0,92) 60 1 5 3,80(SD:0,84) | 209 1 5 3,84 (SD: 0,91)
Image Obst 66 1 5 4,14 (SD: 0,91) 59 1 5 4,36 (SD:0,92) | 210 1 5 4,14 (SD: 0,93)
Image Gemise 66 1 5 3,70 (SD: 0,88) 59 1 5 3,85(SD:0,98) | 209 1 5 3,82 (SD: 0,98)
Gemeinsame Mahlzeiten zu Hause 85 O 4 1,89 (SD: 0,91) 67 1 4 2,19(SD:0,74) |246 O 4 1,98 (SD: 0,85)
OG-Konsum Eltern 85 0,35 7,25 2,86 (SD: 1,65) 66 0,75 8,25 2,71(SD:1,32) | 244 0,53 8,28 2,98 (SD: 1,53)
Wissen Eltern 69 4 8 6,74 (SD: 1,17) 54 4 8 6,94 (SD: 1,09) | 200 4 8 7,01 (SD: 0,95)
Wissensfrage OG, Eltern 85 O 1 0,31 (SD: 0,46) 66 0 1 0,32(SD:0,47) | 246 O 1 0,33 (SD: 0,47)
Madchen 68 O 1 0,53 (SD: 0,50) 60 O 1 0,52 (SD:0,50) | 210 O 1 0,54 (SD: 0,50)
Alter Kinder 68 10 12 10,90(SD:0,52) | 60 10 13 10,98(sSD:0,57) |210 10 12 10,89(SD:0,47)
BMI Eltern 75 17 58,1 25,86 (SD:7,09) | 52 20,2 37,3 26,18 (SD:5,04) | 219 17,3 42,9 25,31(SD: 5,23)
HaushaltsgrofRe 84 2 9 4,20 (SD: 1,05) 66 2 10 4,41 (SD:1,20) |244 2 8 4,13 (SD: 0,97)
Migration 81 O 1 0,25 (SD: 0,43) 63 O 1 0,27 (SD:0,45) | 241 O 1 0,21 (SD: 0,41)
Niedriger Schulabschluss, Eltern 7% O 1 0,24 (SD: 0,43) 61 0 1 0,16 (SD: 0,37) | 234 O 1 0,24 (SD: 0,43)
Mittlerer Schulabschluss, Eltern 76 0 1 0,50 (SD: 0,50) 61 O 1 0,46 (SD:0,50) | 234 0 1 0,47 (SD: 0,50)
Hoher Schulabschluss, Eltern 76 0 1 0,26 (SD: 0,44) 61 O 1 0,38(SD:0,49) | 234 O 1 0,29 (SD: 0,45)
Niedriges Einkommen, Eltern 60 O 1 0,27 (SD: 0,45) 43 0 1 0,16 (SD:0,37) | 170 O 1 0,25 (SD: 0,44)
Mittleres Einkommen, Eltern 60 O 1 0,28 (SD: 0,45) 43 0 1 0,42 (SD:0,50) | 170 O 1 0,25 (SD: 0,43)
Hohes Einkommen, Eltern 60 O 1 0,45 (SD: 0,50) 43 0 1 0,42 (SD: 0,50) 170 O 1 0,50 (SD: 0,50)

Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016
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6.3.3 Regressionsmodell des OG-Konsums

In Tabelle 34 und Tabelle 35 werden die Ergebnisse zu den Modellen des nachhaltigen
Effektes des Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum der Kinder aufgezeigt. Zentraler
Bestandteil des Modells sind somit die Haupteffekte der beiden Variablen ,SFP2°
~FP4“ und ,5. Klasse“ sowie die beiden Interaktionseffekte ,SFP2 x 5. Klasse® und
~oFP4 x 5. Klasse®. Alle fiinf Koeffizienten werden in der Ergebnismaske beschrieben,
da sie in der spateren Interpretation wichtiger Bestandteil sind. Des Weiteren wurden
weitere Variablen als Kontrollvariablen hinzugefligt, um einen mdoglichst genauen
Koeffizienten fir die Haupteffekte ,SFP2¢, ,SFP4“ und ,5. Klasse“ sowie den beiden
Interaktionseffekten ,SFP2 x 5. Klasse* und SFP4 x 5. Klasse zu erzielen. Alle

signifikanten Kontrollvariablen werden beschrieben.

Modell Kinder Individual (1)

In der ersten Spalte sind die Koeffizienten des Modells ,Kinder individual (1)* aufgelistet.
Auf das Zufligen von weiteren Kontrollvariablen wurde verzichtet. Die Koeffizienten der
Interaktionsterme SFP2 x 5. Klasse und SFP4 x 5. Klasse sind beide negativ. Jedoch ist
nur der Interaktionsterm SFP4 x 5. Klasse statistisch signifikant (-0,580; p = 0,005). Des
Weiteren sind die Koeffizienten fir SFP2 (0,412; p < 0,001), SFP4 (0,665; p < 0,001)
und 5. Klasse (0,581; p = 0,001) positiv und ebenfalls statistisch signifikant.

Modell Kinder Individual (2)

Das Modell ,Kinder Individual (2)“ in der zweiten Spalte ist die Erweiterung des Modells
.Kinder Individual (1) mit weiteren Individualvariablen als Kontrollvariablen. Die
Koeffizienten der Interaktionsterme SFP2 x 5. Klasse und SFP4 x 5. Klasse sind beide
negativ. Jedoch ist nur der Interaktionsterm SFP4 x 5. Klasse statistisch signifikant
(-0,912; p = 0,001). Des Weiteren sind die Koeffizienten fir SFP2 (0,451; p = 0,001),
SFP4 (0,794; p < 0,001) und 5. Klasse (0,651; p = 0,006) positiv und ebenfalls statistisch
signifikant. AuRerdem sind die Koeffizienten fir Wissen der Kinder (0,062; p = 0,005)
und Préaferenz fur Obst (0,289) und Gemiise (0,270) (beide; p < 0,001) positiv und
statistisch signifikant. Des Weiteren sind die Koeffizienten fir das Geschlecht der Kinder
(Méadchen) (0,459; p < 0,001) und das hohe Einkommen der Eltern positiv (0,292; p =
0,017) und beide statistisch signifikant. Die weiteren angefuhrten Koeffizienten der

Kontrollvariablen sind dagegen statistisch nicht signifikant.

Modell Elterliche Modellierung
In der dritten Spalte befindet sich das Modell ,Elterliche Modellierung®, was die

Erweiterung des Modells ,Kinder Individual (1) mit Kontrollvariablen ist, die die Umwelt
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zu Hause durch die Eltern beschreiben. Die Koeffizienten der Interaktionsterme SFP2 x
5. Klasse und SFP4 x 5. Klasse sind beide negativ. Jedoch ist nur der Interaktionsterm
SFP4 x 5. Klasse statistisch signifikant (-0,911; p = 0,002). Des Weiteren sind die
Koeffizienten fir SFP2 (0,432; p = 0,005), SFP4 (0,816; p <0,001) und 5. Klasse (0,614;
p = 0,024) positiv und ebenfalls statistisch signifikant. Au3erdem sind die Koeffizienten
fur das Geschlecht (Madchen) (0,636; p < 0,001) und Alter der Kinder (0,225; p = 0,026)
positiv und statistisch signifikant. Zudem sind die Koeffizienten des OG-Konsums der
Eltern (0,125; p < 0,001) sowie das hohe Einkommen der Eltern (0,301; p = 0,022) positiv
und statistisch signifikant. Die angefihrten Koeffizienten der weiteren Kontrollvariablen

sind dagegen statistisch nicht signifikant.

Tabelle 34: Nachhaltigkeitsanalyse — Regressionsmodelle des OG-Konsums
Kinder Kinder

individual  Individual  Sherliene
1) ) k
0,412%*  0,451* 0,432*
SFP 2 Jahre (0,105) (0,138) (0,154)
0,665%** 0,794 0,816
SFP 4 Jahre (0,110) (0,142) (0,158)
5. Klasse 0,581**  0,651** 0,614
: (0,166)  (0,237) (0,272)
-0,263 -0,422 -0,219
SFP 2 Jahre x 5. Klasse (0,246) (0,325) (0,363)
-0,580**  -0,912%** -0,911*
SFP 4 Jahre x 5. Klasse (0,208) (0,270) (0,293)
_ 0,062**
Wissen OG (0,022)
. _ 0,019
Wissensfrage OG (Kinder) (0,151)
) 0,289***
Praferenz Obst (0,071)
) ) 0,270%**
Praferenz Gemise (0,056)
0,015
Image Obst (0,066)
-0,107

Image Gemduse (0,060)
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Tabelle 35: Nachhaltigkeitsanalyse — Regressionsmodelle des OG-Konsums

(Fortsetzung von Tabelle 34)

Kinder Kinder Elterliche
Individual  Individual .
1) @) Modellierung
Gemeinsame Mahlzeiten zu 0,094
Hause (0,065)
0,125%**
OG-Konsum Eltern (0,331)
_ 0,053
Wissen Eltern (0,045)
_ -0,092
Wissensfrage OG (Eltern) (0,116)
i 0,459+ 0,636***
Madchen (0,097) (0,104)
_ 0,149 0,225*
Alter Kinder (0,085) (0,101)
-0,017 -0,015
BMI Eltern (0,011) (0,012)
) 0,009 -0,001
HaushaltsgréiRe (0,050) (0,052)
Migration P 0o
(0,121) (0,137)
o -0,048 0,067
Niedriger Schulabschluss (0,152) (0,156)
0,123 0,078
Hoher Schulabschluss (0,110) (0,121)
. . . '0,178 _01119
Niedriges Einkommen (0,145) (0,159)
_ 0,292* 0,301*
Hohes Einkommen (0,122) (0,131)
Konstante 1,286  -3,525** -1,991
(0,075) (0,977) (1,147)
R-Quadrat 0,039 0,230 0,173
Anzahl der Beobachtungen 1149 600 o571
Korrektur fur Heteroskedastizitat Ja Ja Nein

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001
Quelle: Eigene Erhebung, 2015 und 2016
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6.4 Effekt des SFPs auf die OG-Umwelt zu Hause

6.4.1 Abhéangige Variablen

Aufgrund der Ergebnisse der exploratorischen und konfirmatorischen Faktorenanalyse
in Kapitel 6.1 wurden vier Faktoren identifiziert und in den weiteren Analysen als
abhangige Variablen verwendet. Die Items, die die jeweiligen abhangigen Faktoren
(abhangigen Variablen; fett gedruckt) messen, sind in Tabelle 36 aufgelistet. Die
Analysen beziehen sich jetzt wieder auf die Daten der Kinder in der 3. und 4. Jgst.

Tabelle 36: Struktur der abhéngigen Variablen fur die Langs- und
Querschnittanalyse (Effekt des SFPs auf die OG-Umwelt der Kinder zu Hause)

Verfligbarkeit von OG zu Hause
Daheim ist immer Obst und Gemiise zum Essen da.
Daheim gibt es Obst zum Nachtisch.
Daheim gibt es Gemuse zu jeder Mahlzeit.
Meine Eltern kaufen das Obst und Gemuse, was ich gerne mag.
Zuganglichkeit von OG zu Hause (2)
Daheim kann ich mir Obst einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir Gemuse einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir aufgeschnittenes Gemiise aus dem Kuhlschrank nehmen.
Daheim kann ich mir frisches Obst aus der Obstschale oder vom Tisch nehmen.
Physikalische Umwelt zu Hause (3)
Daheim ist immer Obst und Gemiise zum Essen da.
Daheim kann ich mir Obst einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir Gemiise einfach so zwischendurch nehmen.
Daheim kann ich mir aufgeschnittenes Gemiise aus dem Kiihlschrank nehmen.
Daheim kann ich mir frisches Obst aus der Obstschale oder vom Tisch nehmen.
Meine Eltern kaufen das Obst und Gemuse, was ich gerne mag.
Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG (4)
Meine Eltern ermutigen mich, mehr Obst zu essen.

Meine Eltern ermutigen mich, mehr Gemiise zu essen.
Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015

6.4.2 Variablenbeschreibung

In Tabelle 37 finden sich die Variablen mit ihrer Beschreibung fir die Langs- und
Querschnittanalyse. Alle Variablen werden in den Modellen der L&angs- und/oder
Querschnittanalyse verwendet. Zu beachten ist, dass die Variablen ,SFP“ und ,Zeit"
jedoch nur in der L&ngsschnittanalyse verwendet wurden. Die Variablen
,Nichtteilnehmende Schulen®, ,Teilnahmegruppe 1,5 Jahre* und ,Teilnahmegruppe 4
Jahre® wurden jedoch nur in der Querschnittanalyse verwendet. Im Rahmen der
Langsschnittanalyse wurden die deskriptive Statistik gebildet, Vergleiche mit
nichtparametrischen Tests dargestellt sowie lineare und quadratische Regression

gerechnet.
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Die Variablen ,Nichtteiinehmende Schulen®, ,Teilnahmegruppe 1,5 Jahre* und
»1eilnahmegruppe 4 Jahre* wurden jedoch nur in der Querschnittanalyse verwendet.
Dazu wurden ebenso die deskriptive Statistik gebildet, Vergleiche mit Varianzanalysen
und Post-hoc Tests dargestellt sowie lineare und quadratische Regression gerechnet.

In der vorliegenden Studie stellt die Wahrnehmung der OG-Umwelt zu Hause, dargestellt
mit vier Variablen (siehe Tabelle 36), die abhangige Variable dar. Zudem wurden weitere

Umwelteinflisse als Kontrollvariablen in den Modellen beriicksichtigt.

Tabelle 37: Variablenbeschreibung (Effekt des SFPs auf die Umwelt von OG der

Kinder zu Hause)

Variable Variablenbeschreibung

SEP Dummy-Variable; 1 = Schulfruchtprogramm,
0 = kein Schulfruchtprogramm

Zeit Dummy-Variable; 1 = Folgeerhebung,

Nichtteilnehmende Schulen
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre

Teilnahmegruppe 4 Jahre

Gemeinsame Mabhlzeiten
zu Hause

Geschlecht Kinder

Alter Kinder
BMI Eltern
HaushaltsgroRe

Migration
Niedriger Schulabschluss, Eltern

kein Abschluss, Mittelschulabschluss

Mittlerer Schulabschluss, Eltern
Realschulabschluss

Hoher Schulabschluss, Eltern
Abitur, Fachabitur

Niedriges Einkommen, Eltern
0 - 2000€

Mittleres Einkommen, Eltern
2000 - 3000€

Hohes Einkommen, Eltern
mehr als 3000€

0 = Basiserhebung

Schulen, die nicht am Schulfruchtprogramm
teilgenommen haben

Schulen, die 1,5 Jahre am
Schulfruchtprogramm teilgenommen haben

Schulen, die 4 Jahre am Schulfruchtprogramm
teilgenommen haben

Anzahl der gemeinsamen Essen zu Hause

Dummy-Variable; 1 = Madchen,

0 =Jungen

Alter der Kinder

Body Mass Index der Eltern

Anzahl der Familienmitglieder zu Hause
Dummy-Variable; 1 = Migrationshintergrund,
0 = kein Migrationshintergrund

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Dummy-Variable; 1 = Beobachtung,
0 = keine Beobachtung

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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6.4.3 Modell Langsschnittanalyse

6.4.3.1 Deskriptive Statistik der abhingigen Variablen

In Tabelle 38 werden die Ergebnisse der deskriptiven Statistik der abhéngigen Variablen
~Wahrnehmung der Verfiigbarkeit®, ,Zuganglichkeit*, ,physikalischen Umwelt zu Hause
von OG* und ,Elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG*“ der Kinder im

Langsschnittvergleich dargestellt.

Deskriptive Statistik und nichtparametrische Tests

Wahrnehmung der Verfugbarkeit von OG zu Hause

Bei den neuteilnehmenden Schulen nahmen die Kinder in der Basiserhebung die
Verfluigbarkeit von OG durchschnittlich mit einem Wert von 10,99 (SD: 2,43) wahr. In der
Folgeerhebung (1,5 Jahre) steigerte sich die Wahrnehmung der Verfuigbarkeit von OG
durchschnittlich auf einen Wert von 11,60 (SD: 2,22). Der nichtparametrische Test (n =
279) zeigt im Verlauf der Basis- und Folgeerhebung einen statistisch signifikanten
Unterschied (p < 0,001). Bei den nichtteilnehmenden Schulen nahmen die Kinder bei
der Wahrnehmung hinsichtlich der Verfligbarkeit von OG in der Basiserhebung einen
durchschnittlichen Wert von 11,54 (SD: 2,44) an. In der Folgeerhebung steigerten sich
die Kinder statistisch signifikant (p = 0,046; n = 225) auf einen durchschnittlichen Wert
von 11,86 (SD: 2,28).

Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG zu Hause

Bei den neuteilnehmenden Schulen nahmen die Kinder in der Basiserhebung die
Zuganglichkeit von OG durchschnittlich 11,17 (SD: 2,98) wahr und diese steigerte sich
in der Folgeerhebung auf durchschnittlich 12,35 (SD: 2,78). Der nichtparametrische Test
(n = 279) zeigt im Verlauf der Basis- und Folgeerhebung einen statistisch signifikanten
Unterschied (p < 0,001). Bei den nichtteilnehmenden Schulen hahmen die Kinder in der
Basiserhebung die Zuganglichkeit von OG durchschnittlich mit 11,14 (SD: 3,12) wahr
und diese steigerten sich in der Folgeerhebung statistisch signifikant (p < 0,001; n = 221)
auf durchschnittlich 12,22 (SD: 2,62).

Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu Hause

Bei den neuteilnehmenden Schulen nahmen die Kinder in der Basiserhebung die
physikalische Umwelt durchschnittlich mit 17,68 (SD: 3,78) wahr. In der Folgeerhebung
steigerten sich diese statistisch signifikant (p < 0,001; n = 274) auf einen Wert von
durchschnittlich 19,22 (SD: 3,47). Bei den nichtteilinehmenden Schulen nahmen die
Kinder in der Basiserhebung die physikalische Umwelt durchschnittlich mit 17,80 (SD:
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3,96) wahr und diese steigerte sich in der Folgeerhebung statistisch signifikant (p <
0,001; n = 219) auf einen durchschnittlichen Wert von 19,23 (SD: 3,27).

Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause

Bei den neuteilnehmenden Schulen nahmen die Kinder in der Basiserhebung die
elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG durchschnittlich 3,99 (SD: 1,99) wahr. In der
Folgeerhebung verzeichneten die Kinder einen statistisch signifikanten Rickgang (p =
0,002; n = 283) auf einen durchschnittichen Wert von 3,62 (SD: 1,95). Bei den
nichtteiinehmenden Schulen nahmen die Kinder in der Basiserhebung die elterliche
Ermutigung zum Verzehr von OG durchschnittlich 4,13 (SD: 2,10) wahr. Jedoch wurde
in der Folgeerhebung ein statistisch signifikanter Rickgang (p = 0,011) (n = 228) auf
einen durchschnittlichen Wert von 3,68 (SD: 1,82) festgestellt.
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Tabelle 38: Mittlere Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause der Kinder bei

der Langsschnittanalyse

Neuteilnehmende Schulen

Basiserhebung Folgeerhebung
N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert
Verfugbarkeit
313 4 16 10,99(SD:2,43) |283 6 16 11,60 (SD: 2,22)
von OG
Zuganglichkeit
311 4 16 11,17(SD:2,98) (285 4 16 12,35(SD: 2,78)
von OG
Physikalische
Umweltvon 309 7 24 17,68(SD:3,78) |282 8 24 19,22 (SD: 3,47)
oG
Elterliche
) 313 2 8 3,99 (SD: 1,99) 287 2 8 3,62 (SD: 1,95)
Ermutigung
Nichtteilnehmende Schulen
Basiserhebung Folgeerhebung
N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert
Verfugbarkeit
239 4 16 11,54(SD:2,44) (231 4 16 11,86 (SD: 2,28)
von OG
Zuganglichkeit
237 4 16 11,14(SD:3,12) (229 5 16 12,22 (SD: 2,62)
von OG
Physikalische
Umweltvon 235 7 24 17,80(SD:3,96) |229 8 24  19,23(SD: 3,27)
oG
Elterliche
) 241 2 8 4,13 (SD: 2,10) |232 2 8 3,68 (SD: 1,82)
Ermutigung

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015

6.4.3.2 Deskriptive Statistik der unabhingigen Variablen

In Tabelle 39 wird die deskriptive Statistik der unabhéngigen Variablen, getrennt nach

neu- und nichtteilnehmenden Schulen, ausgegeben.
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Tabelle 39: Deskriptive Statistik der unabhéangigen Variablen in der Langsschnittanalyse (Umwelt von OG der Kinder zu Hause sind abhangige

Variablen)

Neuteilnehmende Schulen

Nichtteilnehmende Schulen

N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert
Gemeinsame Mabhlzeiten zu Hause 566 1 5 3,06 (SD:0,86) | 458 1 5 3,07 (SD: 0,84)
Geschlecht Kinder 605 O 1 0,50 (SD:0,50) | 478 0 1 0,51 (SD: 0,50)
Alter Kinder 603 8 11 9,15(SD:0,84) | 477 8 15 9,24 (SD: 0,87)
BMI Eltern 456 16,7 61,7 23,74 (SD:4,08)| 365 17,8 59,5 23,53 (SD: 4,30)
HaushaltsgroRe 560 2 9 4,15(SD:0,93) | 454 2 9 4,17 (SD: 1,05)
Migration 554 0 1 0,29 (SD:0,46) | 448 0 1 0,11 (SD: 0,32)
Niedriger Schulabschluss, Eltern 539 0 1 0,24 (SD: 0,43) | 440 0 1 0,13 (SD: 0,34)
Mittlerer Schulabschluss, Eltern 539 0 1 0,37 (SD: 0,48) | 440 0 1 0,33 (SD: 0,47)
Hoher Schulabschluss, Eltern 539 0 1 0,39 (SD: 0,49) | 440 0 1 0,54 (SD: 0,50)
Niedriges Einkommen, Eltern 380 O 1 0,28 (SD: 0,45) | 345 0 1 0,16 (SD: 0,37)
Mittleres Einkommen, Eltern 380 O 1 0,29 (SD: 0,46) | 345 0 1 0,24 (SD: 0,43)
Hohes Einkommen, Eltern 380 O 1 043(SD:0,50) | 345 0 1 0,59 (SD: 0,49)

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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6.4.3.3 Regressionsmodelle fiir die 0G-Umwelt zu Hause

In Tabelle 40 werden die Ergebnisse der Langsschnittanalyse zu den Modellen der
Wahrnehmung der Kinder hinsichtlich der Umwelt zu Hause aufgezeigt. Zentraler
Gegenstand des Modells ist die Beleuchtung der Kausalitat zwischen dem Bayerischen
SPF Uber die Zeit zwischen der Basis- und Folgeerhebung sowie den einzelnen
abhangigen Variablen, die die Umwelt zu Hause darstellen. Die Elemente des Modells
sind die Haupteffekte der beiden Variablen ,SFP“ und ,Zeit“ sowie der Interaktionseffekt
~SFP x Zeit". Alle drei Koeffizienten werden in der Ergebnismaske beschrieben, da sie
in der spateren Interpretation wichtiger Bestandteil sind. Des Weiteren wurden weitere
Kontrollvariablen hinzugefugt, um einen moglichst genauen Koeffizienten fur die beiden
Haupteffekte ,SFP* und ,Zeit* sowie den Interaktionseffekt ,SFP x Zeit“ zu bekommen.
Trotzdem werden alle signifikanten Kontrollvariablen beschrieben. Im Unterschied zu
den vorherigen Kapiteln sind in der ersten Zeile der folgenden Tabellen nicht die Namen
der Modelle aufgezeigt, sondern die abhangigen Variablen. Folglich wurde fir Modelle
mit den abhangigen Variablen ,Wahrnehmung der Verfiigbarkeit von OGY
~Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG*, ,Wahrnehmung der physikalischen Umwelt
von OG zu Hause® und ,Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung fiir OG-Konsum®*
gerechnet. Zudem wurden weitere Umwelteinfliisse als Kontrollvariablen in den

Modellen berlicksichtigt.

Modell Wahrnehmung der Verflgbarkeit von OG zu Hause

In der ersten Spalte sind die Koeffizienten fir das Modell der ,Wahrnehmung der Kinder
fur Verfugbarkeit von OG* aufgelistet. Der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit
ist positiv, aber statistisch nicht signifikant (0,384; p = 0,303). Des Weiteren sind auch
die Koeffizienten fir SFP (-0,410; p = 0,141) und Zeit (-0,063; p = 0,847) negativ, jedoch
statistisch nicht signifikant. Jedoch ist der Koeffizient fir die gemeinsamen Mahlzeiten
zu Hause positiv und statistisch signifikant (0,212; p = 0,056). Des Weiteren sind die
Koeffizienten fir das Geschlecht der Kinder (Madchen) (0,589; p = 0,002) und fur das
Alter der Kinder positiv (0,349; p = 0,051) und beide statistisch signifikant. Zudem ist der
Koeffizient fir die Haushaltsgroéf3e (-1,097; p = 0,012) negativ und der Koeffizient fiir den
guadratischen Term HaushaltsgroRe? (0,109; p = 0,021) positiv und beide statistisch
signifikant. AulRerdem ist der Koeffizient fir den niedrigen Schulabschluss der Eltern
negativ (-0,602; p = 0,052) und der Koeffizient fir das hohe Einkommen der Eltern positiv
(1,125; p < 0,001) und beide sind statistisch signifikant. Die weiteren aufgefiihrten

Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem Modell statistisch keine Signifikanzen auf.
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Modell Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG zu Hause

Bezlglich der ,Wahrnehmung von Zuganglichkeit von OG* in der zweiten Spalte zeigt
der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit ebenfalls eine positive Richtung, jedoch
keine statistische Signifikanz (0,435; p = 0,349). Der Koeffizient fur SFP (-0,318; p =
0,363) ist negativ und ebenfalls statistisch nicht signifikant. Der Koeffizient fir die Zeit
(0,815; p = 0,046) ist positiv und statistisch signifikant. Zuséatzlich ist der Koeffizient fiir
das Alter (-2,492; p = 0,042) negativ und fiir den quadratischen Term Alter? (0,141; p =
0,017) positiv. Beide sind statistisch signifikant. Demnach wirkt das Alter nicht linear.
AulRerdem sind die Koeffizienten fir die Migration (0,864; p = 0,004) und fur das hohe
Einkommen der Eltern (0,703; p = 0,012) positiv und statistisch signifikant. Die weiteren
aufgeflhrten Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem Modell statistisch keine

Signifikanzen auf.

Modell Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu Hause

Hinsichtlich des Modells der ,Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG* in der
dritten Spalte ist der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit positiv, aber statistisch
nicht signifikant (0,549; p = 0,341). Des Weiteren ist der Koeffizient fir SFP (-0,458; p =
0,301) negativ, jedoch statistisch nicht signifikant sowie der Koeffizient flr die Zeit
(1,046; p = 0,039) positiv, und statistisch signifikant. Au3erdem ist der Koeffizient fiir das
Geschlecht der Kinder (Madchen) (0,578; p = 0,044) positiv und statistisch signifikant.
Zudem ist der Koeffizient fur das Alter der Kinder (-3,560; p = 0,025) negativ und
statistisch signifikant sowie der Koeffizient fir den quadratischen Term Alter? der Kinder
(0,204; p = 0,008) positiv und statistisch signifikant. Au3erdem ist der Koeffizient fir die
Migration (0,834; p = 0,036) positiv und statistisch signifikant. Zudem ist der Koeffizient
fur den niedrigen Schulabschluss der Eltern negativ (-1,079; p = 0,027) und der
Koeffizient fir das hohe Einkommen der Eltern positiv (1,155; p = 0,001) und statistisch
signifikant. Die weiteren aufgefiihrten Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem

Modell statistisch keine Signifikanzen auf.

Modell Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause

Hinsichtlich des Modells der ,Elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG* in der vierten
Spalte ist der Koeffizient des Interaktionsterms SFP x Zeit positiv, aber statistisch nicht
signifikant (0,107; p = 0,742). Des Weiteren ist der Koeffizient fir SFP (-0,260; p = 0,264)
negativ und statistisch nicht signifikant, sowie der Koeffizient fir die Zeit (-0,579; p =
0,052) negativ und statistisch signifikant ist. Des Weiteren ist der Koeffizient fur die
HaushaltsgréRe (-0,202; p = 0,013) negativ und der Koeffizient flr hohen
Schulabschluss der Eltern (0,581; p = 0,001) positiv und beide sind statistisch signifikant.
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Die weiteren aufgefiihrten Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem Modell statistisch

keine Signifikanzen auf.

Tabelle 40: Langsschnittanalyse — Regressionsmodelle der Umwelt von OG der

Kinder zu Hause

Physikalische

Elterliche

Abhangige Variable:  Verfugbarkeit Zugénglichkeit Umwelt Ermutigung
SEP -0,410 -0,318 -0,458 -0,260
(0,278) (0,349) (0,443) (0,233)
Zeit -0,063 0,815* 1,046* -0,579*
(0,328) (0,408) (0,504) (0,298)
: 0,384 0,435 0,549 0,107
SFP x Zeit (0.378) (0.464) (0.576) (0.323)
Gemeinsame 0,212* -0,011 0,007 -0,045
Mabhlzeiten zu Hause (0,111) (0,140) (0,175) (0,095)
Madchen 0,589** 0,293 0,578* -0,149
(0,188) (0,231) (0,286) (0,162)
Alter Kinder 0,349* -2,492* -3,560* 0,155
(0,179) (1,225) (1,588) (0,155)
. 0,141* 0,204**
2 ' ’
Alter Kinder (0.059) (0,077)
-0,011 -0,002 -0,010 0,022
BMI Eltern (0,023) (0,028) (0,035) (0.020)
HaushaltsaréRe -1,097* -0,048 -0,152 -0,202*
9 (0,434) (0,141) (0,174) (0,081)
3y 0,109*
2 ]
HaushaltsgroRRe (0.264)
Miaration 0,033 0,864** 0,834* 0,388
9 (0,263) (0,302) (0,397) (0,225)
Niedriger -0,602* -0,577 -1,079* 0,196
Schulabschluss (0,309) (0,378) (0,487) (0,238)
0,093 -0,023 0,047 0,581**
Hoher Schulabschluss (0.224) (0,267) (0.334) (0.182)
Niedriges Einkommen -0,005 0,011 -0,058 -0,144
9 (0,322) (0,384) (0,500) (0,252)
Hohes Einkommen 1,125%** 0,703* 1,155 -0,024
(0,233) (0,280) (0,357) (0,197)
Konstante 9,843*** 22,037*** 33,460%** 3,076*
(2,022) (6,482) (8,367) (1,423)
R-Quadrat 0,138 0,090 0,122 0,048
Anzahl der
Beobachtungen 590 590 586 598
Korrektur fur Ja Ja Ja Ja

Heteroskedastizitat

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2014 und 2015
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6.4.4 Modell Querschnittanalyse

6.4.4.1 Deskriptive Statistik der abhidngigen Variablen

In Tabelle 41 werden die Ergebnisse der deskriptiven Statistik der abhangigen Variablen
~Wahrnehmung der Verfiigbarkeit®, ,Zuganglichkeit”, ,physikalischen Umwelt zu Hause
von OG* und der ,Elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG* der Kinder im

Querschnittvergleich dargestellt.

Deskriptive Statistik

Wahrnehmung der Verfugbarkeit von OG zu Hause

Bei den nichtteilinehmenden Schulen nahmen die Kinder bei der Wahrnehmung
hinsichtlich der Verfugbarkeit von OG einen durchschnittichen Wert von 11,86 (SD:
2,28) an. Bei der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre betrug der Wert durchschnittlich 11,60 (SD:
2,22). Bei der Teilnahmegruppe 4 Jahre nahmen die Kinder die Verfugbarkeit von OG
durchschnittlich mit 11,85 (SD: 2,40) wabhr.

Wahrnehmung der Zugéanglichkeit von OG zu Hause

Bei den nichtteilnehmenden Schulen verzeichneten die Kinder bei der Wahrnehmung
der Zuganglichkeit von OG einen durchschnittlichen Wert von 12,22 (SD: 2,62). Bei der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre lag die Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG bei einem
durchschnittlichen Wert von 12,35 (SD: 2,78). Bei der Teilnahmegruppe 4 Jahre lag die
Wahrnehmung der Zugénglichkeit von OG bei einem durchschnittlichen Wert von 12,73
(SD: 2,69).

Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu Hause

Bei den nichtteilnehmenden Schulen nahmen die Kinder die physikalische Umwelt von
OG mit einem durchschnittichen Wert von 19,23 (SD: 3,27) wahr. Bei der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre verzeichneten die Kinder bei der Wahrnehmung der
physikalischen Umwelt einen durchschnittichen Wert von 19,22 (SD: 3,47). Bei der
Teilnahmegruppe 4 Jahre verzeichneten die Kinder bei der Wahrnehmung der
physikalischen Umwelt einen durchschnittlichen Wert von19,64 (SD: 3,47).

Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause

Bei den nichtteilnehmenden Schulen verzeichneten die Kinder bei der Wahrnehmung
der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG einen durchschnittlichen Wert von 3,68
(SD: 1,82). Bei der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre nahmen die Kinder die elterliche
Ermutigung zum Verzehr von OG durchschnittlich mit einem Wert von 3,62 (SD: 1,95)
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wahr. Bei der Teilnahmegruppe 4 Jahre nahmen die Kinder die elterliche Ermutigung
zum Verzehr von OG durchschnittlich mit einem Wert von 4,17 (SD: 2,16) wabhr.

Varianzanalyse und Post-hoc Test

Die zugehdrigen Varianzanalysen mit anschlieRendem Post-hoc Test zeigen bei der
Wahrnehmung der Verfugbarkeit, Zuganglichkeit und der physikalischen Umwelt von
OG statistisch keine signifikanten Unterschiede. Eine Ausnahme bildet die
Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG. Es wurde ein statistisch
signifikanter Unterschied (p = 0,014) zwischen den nichtteilnehmenden Schulen und der
Teilnahmegruppe 4 Jahre festgestellt. AuRerdem wurde ein statistisch signifikanter
Unterschied (p = 0,004) zwischen der Teilnahmegruppe 4 Jahre und der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre festgestellt.
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Tabelle 41. Mittlere Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause bei der

Querschnittanalyse

Nichtteilnehmende Schulen

N Min Max Mittelwert
Verfugbarkeit von OG 231 4 16 11,86 (SD: 2,28)
Zuganglichkeit von OG 229 5 16 12,22 (SD: 2,62)
Physikalische Umwelt von OG 229 8 24 19,23 (SD: 3,27)
Elterliche Ermutigung 232 2 8 3,68 (SD: 1,82)

Teilnahmegruppe 1,5 Jahre

N Min Max Mittelwert
Verfligbarkeit von OG 283 6 16 11,60 (SD: 2,22)
Zuganglichkeit von OG 285 4 16 12,35 (SD: 2,78)
Physikalische Umwelt von OG 282 8 24 19,22 (SD: 3,47)
Elterliche Ermutigung 287 2 8 3,62 (SD: 1,95)

Teilnahmegruppe 4 Jahre

N Min Max Mittelwert
Verfligbarkeit von OG 288 5 16 11,85 (SD: 2,40)
Zugéanglichkeit von OG 287 4 16 12,73 (SD: 2,69)
Physikalische Umwelt von OG 287 8 24 19,64 (SD: 3,47)
Elterliche Ermutigung 288 2 8 4,17 (SD: 2,16)

Quelle: Eigene Erhebung, 2015

6.4.4.2 Deskriptive Statistik der unabhingigen Variablen

In Tabelle 42 wird die deskriptive Statistik der unabhangigen Variablen, getrennt nach
nichtteiinehmenden Schulen, Teilnahmegruppe 1,5 Jahre und der Teilnahmegruppe 4

Jahre, ausgegeben.
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Tabelle 42: Deskriptive Statistik der unabhéngigen Variablen in der Querschnittanalyse (Umwelt von OG der Kinder zu Hause sind abhangige

Variablen)
Nichtteilnehmende Schulen Teilnahmegruppe 1,5 Jahre Teilnahmegruppe 4 Jahre
N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert N Min Max Mittelwert

Gemeinsame Mahlzeiten zu Hause 213 1 5 3,04 (SD:0,82) 250 1 5 3,05 (SD: 0,88) 283 1 5 3,02 (SD: 0,87)
Geschlecht Kinder 234 0 1 0,51 (SD:0,50) (288 O 1 0,48 (SD: 0,50) 289 0 1 0,50 (SD: 0,50)
Alter Kinder 234 9 15 9,85(SD:0,63) | 288 9 11 9,83 (SD: 0,52) 289 9 12 9,97 (SD: 0,51)
BMI Eltern 176 17,8 51,9 23,50 (SD:3,77) | 199 17,1 61,7 23,75 (SD: 4,56) 215 13,3 44,7 23,25 (SD: 3,47)
HaushaltsgroRe 212 2 9 4,18 (SD: 1,06) | 247 2 9 4,14 (SD: 0,92) 287 2 12 4,24 (SD: 1,13)
Migration 210 O 1 0,11 (SD:0,32) (247 O 1 0,28 (SD: 0,45) 285 0 1 0,34 (SD: 0,47)
Niedriger Schulabschluss, Eltern 201 O 1 0,12 (SD:0,33) [241 O 1 0,22 (SD: 0,42) 263 0 1 0,30 (SD: 0,46)
Mittlerer Schulabschluss, Eltern 201 O 1 0,34 (SD:0,47) [241 O 1 0,36 (SD: 0,48) 263 0 1 0,41 (SD: 0,49)
Hoher Schulabschluss, Eltern 201 O 1 0,54 (SD:0,50) (241 O 1 0,42 (SD: 0,49) 263 0 1 0,29 (SD: 0,45)
Niedriges Einkommen, Eltern 168 O 1 0,15 (SD: 0,36) [ 164 O 1 0,23 (SD: 0,42) 187 0 1 0,33 (SD: 0,47)
Mittleres Einkommen, Eltern 168 0 1 0,23 (SD: 0,42) (164 O 1 0,30 (SD: 0,46) 187 0 1 0,28 (SD: 0,45)
Hohes Einkommen, Eltern 168 0 1 0,61 (SD:0,49) (164 O 1 0,47 (SD: 0,50) 187 0 1 0,39 (SD: 0,49)

Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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6.4.4.3 Regressionsmodelle fiir die 0G-Umwelt zu Hause

In Tabelle 43 werden die Ergebnisse der Querschnittanalyse zu den Modellen der
Wahrnehmung der Kinder hinsichtlich der Umwelt zu Hause aufgezeigt. Zentraler
Gegenstand des Modells ist die Beleuchtung der Kausalitdt zwischen den
Teilnahmegruppen 1,5 Jahre und 4 Jahre und den einzelnen abhangigen Variablen, die
die Umwelt zu Hause darstellen. Die Variablen ,Teilnahmegruppe 1,5 Jahre® und ,4
Jahre* sind dummy-codiert, wobei die Variable ,nichtteiinehmende Schulen® als
Referenzkategorie dient. Dementsprechend werden die Koeffizienten fir die Variablen
»reilnahmegruppe 1,5 Jahre” und ,Teilnahmegruppe 4 Jahre bezogen auf die
Jhichtteiinehmenden  Schulen® ausgewiesen. Des Weiteren wurden weitere
Kontrollvariablen hinzugefugt, um einen moglichst genauen Koeffizienten fur die beiden
Variablen ,Teilnahmegruppe 1,5 Jahre und ,4 Jahre” zu bekommen. Im Folgenden
werden alle signifikanten Kontrollvariablen beschrieben. Im Unterschied zu den
vorherigen Kapiteln sind in der ersten Zeile der folgenden Tabellen nicht die Namen der
Modelle aufgezeigt, sondern die abhangigen Variablen. Folglich wurden fir Modelle mit
den abhangigen Variablen ,Wahrnehmung der Verflgbarkeit von OG*, ,Wahrnehmung
der Zugénglichkeit von OG*, ,Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu
Hause“ und ,Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung fur OG-Konsum® gerechnet.
Zudem wurden weitere Umwelteinflisse als Kontrollvariablen in den Modellen

bertcksichtigt.

Modell Wahrnehmung der Verfugbarkeit von OG zu Hause

In der ersten Spalte sind die Koeffizienten fir das Modell der ,Wahrnehmung der Kinder
fur Verflgbarkeit von OG aufgelistet. Der Koeffizient der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre ist
negativ und statistisch nicht signifikant (-0,066; p = 0,800). Der Koeffizient fur die
Teilnahmegruppe 4 Jahre ist positiv und ebenfalls statistisch nicht signifikant (0,071; p =
0, 793). Des Weiteren ist der Koeffizient fur die Anzahl der gemeinsamen Mahlzeiten zu
Hause positiv und statistisch signifikant (0,308; p = 0,022). Zudem sind die beiden
Koeffizienten flr das Geschlecht der Kinder (Madchen) (0,753; p < 0,001) sowie fir das
Alter der Kinder (0,465; p = 0,017) positiv und beide statistisch signifikant. Der Koeffizient
fur den niedrigen Schulabschluss der Eltern ist negativ (-0,683; p = 0,031) und der
Koeffizient fir das hohe Einkommen der Eltern positiv (0,840; p = 0,002) und statistisch
signifikant. Die weiteren aufgefiihrten Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem

Modell statistisch keine Signifikanzen auf.
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Modell Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG zu Hause

Bezlglich der ,Wahrnehmung der Kinder fur die Zuganglichkeit von OG* sind die
Koeffizienten fiur das Modell in der zweiten Spalte aufgelistet. Die Koeffizienten der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,122; p = 0,699) und der Teilnahmegruppe 4 Jahre (0,479;
p = 0,146) sind positiv und statistisch nicht signifikant. Jedoch ist der Koeffizient fur das
Alter (0,491; p = 0,036) statistisch signifikant. Die weiteren aufgefuhrten
Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem Modell statistisch keine Signifikanzen auf.

Modell Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu Hause

In der dritten Spalte sind die Koeffizienten fur das Modell der ,physikalischen Umwelt
von OG* aufgelistet. Die Koeffizienten der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre (0,067; p = 0,862)
und der Teilnahmegruppe 4 Jahre (0,525; p = 0,191) sind positiv und statistisch nicht
signifikant. Des Weiteren sind die beiden Koeffizienten fir das Geschlecht der Kinder
(Méadchen) (0,620; p = 0,501) und fur das Alter der Kinder (0,713; p = 0,005) positiv und
beide statistisch signifikant. Zudem ist der Koeffizient fir den niedrigen Schulabschluss
der Eltern negativ und statistisch signifikant (-1,164; p = 0,029). Die weiteren
aufgefihrten Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem Modell statistisch keine

Signifikanzen auf.

Modell Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause

Hinsichtlich des Modells der ,Elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG* in der vierten
Spalte ist der Koeffizient der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre negativ und statistisch nicht
signifikant (-0,132; p = 0,587). Der Koeffizient fur die Teilnahmegruppe 4 Jahre ist positiv
und statistisch signifikant (0,493; p = 0, 053). Des Weiteren ist der Koeffizienten flr den
hohen Schulabschluss der Eltern (0,820; p < 0,001) positiv und statistisch signifikant.
Die weiteren aufgefiihrten Kontrollvariablen weisen dagegen in diesem Modell statistisch

keine Signifikanzen auf.
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Tabelle 43: Querschnittanalyse — Regressionsmodelle der Umwelt von OG der
Kinder zu Hause

Abhangige Variable: Verfugbarkeit Zugéanglichkeit Physikalische Elterliche

Umwelt Ermutigung
Teilnahmegruppe -0,066 0,122 0,067 -0,132
1,5 Jahre (0,262) (0,315) (0,386) (0,231)
Teilnahmegruppe 0,071 0,479 0,525 0,493*
4 Jahre (0,271) (0,328) (0,401) (0,253)
Gemeinsame 0,308* 0,160 0,261 -0,148
Mabhlzeiten zu Hause (0,134) (0,161) (0,199) (0,116)
Madchen 0,753*** 0,374 0,620* -0,128
(0,212) (0,256) (0,316) (0,198)
Alter Kinder 0,465* 0,491* 0,713** 0,273
(0,195) (0,234) (0,255) (0,185)
-0,038 0,008 -0,011 0,030
BMI Eltern (0,025) (0.031) (0,036) (0.023)
HaushaltsaréRe -0,008 0,022 -0,015 -0,063
9 (0,104) (0,125) (0,169) (0,091)
Miaration 0,132 0,591 0,576 0,047
9 (0,268) (0,320) (0,395) (0,263)
Niedriger -0,683* -0,728 -1,164* 0,110
Schulabschluss (0,315) (0,379) (0,530) (0,294)
Hoher 0,089 -0,083 -0,026 0,820***
Schulabschluss (0,246) (0,297) (0,349) (0,218)
Niedriges 0,317 -0,172 -0,193 0,258
Einkommen (0,313) (0,376) (0,493) (0,321)
Hohes Einkommen 0,840** 0,452 0,697 -0,362
(0,267) (0,321) (0,406) (0,243)
Konstante 6,491*** 6,412** 11,373 0,951
(2,002) (2,401) (2,523) (1,847)
R-Quadrat 0,121 0,051 0,071 0,069
Anzahl der 404 407 406 409
Beobachtungen
Korrektur fur Nein Nein Ja Ja

Heteroskedastizitat

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001
Quelle: Eigene Erhebung, 2015
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7 Interpretation und Diskussion

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse aus Kapitel 6 interpretiert und anschlieend
diskutiert.

7.1 Dimensionsreduktion fiir die Wahrnehmung der Umwelt von OG zu

Hause
Exploratorische Faktorenanalysen wurden im L&ngs- und Querschnittvergleich
durchgefuhrt, da fur die Messung der Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause bei
den Kindern zehn Items manifest vorlagen. Die Ergebnisse (Kapitel 6.1) der beiden
Vergleiche zeigen Ubereinstimmungen und koénnen daher gesamtbetrachtend
interpretiert und diskutiert werden. Hinter diesen zehn ltems lagen drei latente Faktoren:
die ,Verflgbarkeit® und ,Zuganglichkeit von OG zu Hause“ sowie die ,Elterliche
Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause*. Jedoch wurden hinsichtlich der einzelnen
Faktorladungen Unterschiede zu den Ergebnissen von Robinson-O’Brien et al. (2009)
identifiziert. Bezlglich des Faktors der ,Wahrnehmung der Verflugbarkeit‘ zeigen die
Items ,Zu Hause gibt es Obst zum Nachtisch“ und ,Zu Hause gibt es Gemuse zu jeder
Mahizeit* eine hohe Ladung auf den Faktor ,Verfugbarkeit“. Jedoch driicken beide Items
einen hohen Verarbeitungsgrad von OG aus. Gemiise, das es zu jeder Mahlzeit gibt und
Obst, das als Nachtisch serviert wird, zeigen, dass OG bereits fertig verzehrbar ist und
stellen daher, gemaR der Definition der beiden Konzepte, mehr Zuganglichkeit als
Verfugbarkeit dar (Cullen et al., 2003). Zusatzlich wurde das Item ,Meine Eltern kaufen
Obst und Gemise, das ich gerne mag“ im Forschungsaufsatz von Robinson-O’Brien et
al. (2009) zum Faktor ,Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG* gezahlt. In diesem
Fall durften Kinder sich ermutigt fihlen, OG zu verzehren, wenn Eltern ihnen ihr
Lieblingsobst- und -gemise kaufen, entweder, weil Kinder mit dem gekauften und zu
Hause verfigbaren OG zufriedener sind, oder weil ihre Eltern sie explizit nach ihrem
Lieblings-OG gefragt haben, um das gewtinschte OG zu kaufen. Im letzteren Fall fihlen
sich die Kinder durch die Firsorge und das Interesse der Eltern geschéatzter. Dadurch
fordern die Eltern die intrinsische Motivation der Kinder, OG zu essen (Deci und Ryan,
1985). Jedoch scheint es, dass Kinder in dieser Studie dieses Item in einer anderen Art
und Weise wahrnehmen. Dieses Item ladt nur auf den Faktor ,Verflugbarkeit* und
»Zuganglichkeit®. Ein moglicher Grund wére, dass Kinder nicht an eine Kaufsituation
denken. Vielmehr wird angenommen, dass mit dem Wissen der Eltern Uber die Préferenz
der Kinder ihr bevorzugtes OG gekauft wird und daher verfiigbar ist. Deshalb beziehen
die Kinder dieses Item eher auf Verfligbarkeit oder Zuganglichkeit ihres bevorzugten

OGs zu Hause als auf die elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause.
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Ebenfalls wurde das Item ,Zu Hause ist immer Obst und Gemuse zum Essen da“ im
Artikel von Robinson-O’Brien et al. (2009) zum Faktor ,Verfugbarkeit zugeordnet,
jedoch zeigen die Ergebnisse der exploratorischen Faktorenanalyse in dieser Studie
auch eine Faktorladung zur Zuganglichkeit von OG. Das kann durch die sehr allgemeine
Wortwahl dieses Items erklart werden, weswegen dieses Iltem sowohl zur Verfligbarkeit
von OG als auch zur Zuganglichkeit von OG zugeordnet wird. Aul3erdem ist, abhéngig
von der Art des Gemduses, die Verfugbarkeit und Zuganglichkeit von OG nicht
gegenseitig ausschlielbar. FlUr gewisse Obst- und Gemusearten (z. B. Erdbeere,
Himbeere, Pfirsich, oder Tomaten, Erbsen und Radieschen) impliziert Verfligbarkeit
gleich Zuganglichkeit, weil sie natirlicherweise eine essbare GréRe haben und kein
Schalen oder Schneiden verlangen. Daher kann dieses OG von den Kindern ohne
weitere Verarbeitung konsumiert werden. Im Gegensatz dazu sind anderen Arte (z. B.
Ananas, Orangen, Bananen oder Karotten, Gurke und Paprika) fur Kinder nur in einem
geschélten oder/und geschnittenen Zustand verzehrbar. Aufgrund der differenzierten
Faktorladungen bestatigt der Cronbach’s Alpha-Wert zudem eine schlechte Reliabilitat
der Skala.

Der Faktor der ,Wahrnehmung von Zuganglichkeit beinhaltet alle vier Items, die auch in
den Ergebnissen von Robinson-O’Brien et al. (2009) identifiziert wurden. Die beiden
ltems ,Zu Hause gibt es Obst/Gemiise zwischendurch® suggerieren, dass es sich um
Snacks handelt, die in HandgrofRe vorbereitet sind, z. B. geschalt oder geschnitten.
Dadurch ist OG sofort konsumierbar und zugénglich. Zuséatzlich suggeriert das ltem ,Zu
Hause kann ich mir geschnittenes Gemuise aus dem Kihlschrank nehmen®, dass
Gemdise unmittelbar zum Verzehr aufbereitet ist. Das ltem ,Zu Hause gibt es frisches
Obst in einer Schale oder auf dem Tisch® |adt ebenfalls auf den Faktor ,Zugénglichkeit",
aber die vorherigen Erklarungen zeigen, dass die Bedeutung des Items von der Art des
Gemiuses abhangt. In diesem Fall ist Obst ohne benétigtes Schélen oder Schneiden
(z. B. Kirschen) leichter zu verzehren und von den Kindern als zugénglich betrachtet
worden. Im Falle, dass Obst vor dem Konsum vorbereitet werden muss (z. B. Schéalen
und Schneiden einer Ananas), ware dies nicht zuganglich, sondern verfugbar (Cullen et
al., 2003). Die Tatsache, dass dieses Item auf den Faktor ,Zuganglichkeit® ladt, durfte
ein Indikator sein, dass Kinder Obst als leicht zu greifen und zu jeder Zeit verzehrbar
empfinden. Der Cronbach’s Alpha-Wert bestétigt zudem eine gute Zuverlassigkeit der
Skala.

Bezuglich des Faktors der ,Wahrnehmung von elterlicher Ermutigung zum Verzehr von
OG zu Hause* laden die beiden Items ,Meine Eltern ermutigen mich, Obst/Gemise zu
essen“ auf diesen Faktor. Beide Items sind gut definiert, deutlich ausgedrickt und

stimmen in ihren Ergebnissen mit denen von Robinson-O’Brien et al. (2009) Uberein.
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Daher stellen die beiden Items ein gutes Instrument dar, um die ,Wahrnehmung der
elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG* zu messen. Der Cronbach’s Alpha-Wert
bestatigt zudem eine hohe Reliabilitat der Skala.

Wegen der Unklarheit hinsichtlich der Faktorzugehdrigkeit der Items fur die
~Wahrnehmung von Verfuigbarkeit* wie auch ,Zuganglichkeit* wurde eine
konfirmatorische Faktorenanalyse mit zwei Faktoren durchgefiihrt. Diese Analyse
produzierte einen Faktor, der alle Items von Verfligbarkeit und Zuganglichkeit beinhaltet
und ,Physikalische Umwelt genannt wird. Eine weitere interessante Erkenntnis ist, dass
die Items ,Zu Hause gibt es Obst zum Nachtisch® und ,Zu Hause gibt es Gemilse zu
jeder Mahlzeit“ auch auf den Faktor ,Elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG* zu
Hause laden. Die Griinde diirften darin liegen, dass diese beiden Items hochverarbeitete
Zustande von OG reprasentieren. Statt dass das OG passiv verfligbar ist, wird OG aktiv
oder evtl. wahrend den gemeinsamen Mahlzeiten mit weiteren Familienmitgliedern an
die Kinder gegeben. Damit entsteht eine indirekte elterliche Ermutigung zum Verzehr

von OG zu Hause bei Kindern.
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7.2 Effekt des SFPs auf den OG-Konsums

Im vorliegenden Kapitel liegt das Ziel in der Ermittlung, inwieweit sich das Bayerische
SFP auf den OG-Konsum der Kinder auswirkt. Grundlage der folgenden Diskussion sind
die Ergebnisse aus Kapitel 6.2 auf Basis der Hypothesen H1 und H2.

7.2.1 Kausaler Effekt des SFPs auf den OG-Konsum der Kinder
Laut H1 wurde angenommen, dass das Bayerische SFP eine Steigerung des OG-

Konsums bei den Kindern bewirkt.

7.2.1.1 Interpretation der Langsschnittanalyse

Im Modell ,Kinder Individual (1)“ steigt der OG-Konsum bei Kindern, die 1,5 Jahre (nach
der Folgeerhebung) unter dem Einfluss des SFPs standen, statistisch signifikant um
0,716 OG-VZ/Tag. Damit kann gezeigt werden, dass das Bayerische SFP nach einer
Dauer von 1,5 Jahren eine statistisch signifikante Wirkung auf den OG-Konsum der
Kinder aufweist. Daher wird H1 beibehalten.

Nach Einbezug individueller Faktoren als Kontrollvariablen im Modell ,Kinder Individual
(2) verringert sich der Interaktionsterm SFP x Zeit auf einen statistisch signifikanten
Wert von 0,606 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug von Kontrollvariablen fiir die Umwelt von
OG zu Hause verringert sich der Interaktionsterm SFP x Zeit im Modell ,Umwelt zu
Hause (1)“ auf einen statistisch signifikanten Wert von 0,527 OG-VZ/Tag und im ,Modell
Umwelt zu Hause (2)“ auf einen statistisch signifikanten Wert von 0,552 OG-VZ/Tag.
Zudem sank der Interaktionsterm SFP x Zeit nach Einbezug von Kontrollvariablen
hinsichtlich der Umwelt zu Hause durch die Eltern im Modell ,Elterliche Modellierung*
auf einen statistisch signifikanten Wert von 0,667 OG-VZ/Tag. Demnach kann bestatigt
werden, dass der Interaktionsterm SFP x Zeit als Ausdruck fur den Effekt des SFPs stabil
bleibt, gleichgultig, welche Art von Kontrollvariablen in die jeweiligen Modelle
einbezogen werden. Nach Einbezug samtlicher Kontrollvariablen in den Modellen wird

H1 weiterhin beibehalten.

7.2.1.2 Interpretation der Querschnittanalyse

Teilnahmegruppe 1,5 Jahre

Im Modell ,Kinder Individual (1)“ ist gegenuber den Kindern in den nichtteilnehmenden
Schulen der OG-Konsum bei den Kindern in der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre statistisch
signifikant um 0,412 OG-VZ/Tag hoher. Daher wird H1 beibehalten.

Durch Einbezug personeller Faktoren als Kontrollvariablen im Modell ,Kinder Individual
(2)* vergrofZert sich der Koeffizient der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre auf einen statistisch

signifikanten Wert von 0,457 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug von Kontrollvariablen fur die
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Umwelt von OG zu Hause vergrol3ert sich der Koeffizient der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre
im ,Modell Umwelt zu Hause (1)“ auf einen statistisch signifikanten Wert von 0,433 OG-
VZ/Tag und im Modell ,Umwelt zu Hause (2)“ auf einen statistisch signifikanten Wert von
0,435 OG-VZ/Tag. Zudem vergrol3ert sich nach Einbezug von Kontrollvariablen
hinsichtlich der Umwelt zu Hause durch die Eltern im Modell ,Elterliche Modellierung*
der Koeffizient der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre auf einen statistisch signifikanten Wert
von 0,450 OG-VZ/Tag. Demnach kann bestétigt werden, dass der Koeffizient der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre stabil bleibt, gleichgiiltig, welche Art von Kontrollvariablen in
die jeweiligen Modelle einbezogen werden. Nach Einbezug samtlicher Kontrollvariablen

in den Modellen wird H1 weiterhin beibehalten.

Teilnahmegruppe 4 Jahre

Laut dem Modell ,Kinder Individual (1)“ ist gegeniber den Kindern in den
nichtteiinehmenden Schulen der OG-Konsum in der Teilnahmegruppe 4 Jahre statistisch
signifikant um 0,665 OG-VZ/Tag hoher. Daher wird H1 beibehalten.

Nach Einbezug personeller Faktoren als Kontrollvariablen im Modell ,Kinder Individual
(2)“ vergroRert sich der Koeffizient der Teilnahmegruppe 4 Jahre auf einen statistisch
signifikanten Wert von 0,771 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug von Kontrollvariablen fir die
Umwelt von OG zu Hause vergréRRert sich der Koeffizient der Teilnahmegruppe 4 Jahre
im Modell ,Umwelt zu Hause (1)“ auf einen statistisch signifikanten Wert von 0,707 OG-
VZ/Tag und im Modell ,Umwelt zu Hause (2)“ auf einen statistisch signifikanten Wert von
0,668 OG-VZ/Tag. Zudem vergrof3ert sich nach Einbezug von Kontrollvariablen
hinsichtlich der Umwelt zu Hause durch die Eltern im Modell ,Elterliche Modellierung*
der Koeffizient der Teilnahmegruppe 4 Jahre auf einen statistisch signifikanten Wert von
0,788 0OG-VZ/Tag. Demnach kann bestatigt werden, dass der Koeffizient der
Teilnahmegruppe 4 Jahre stabil bleibt, gleichgultig, welche Art von Kontrollvariablen in
die jeweiligen Modelle einbezogen werden. Nach Einbezug s&mtlicher Kontrollvariablen
in den Modellen wird H1 weiterhin beibehalten.

In H2 wurde angenommen, dass die HOhe der OG-Steigerung von der Dauer der
Teilnahme am Bayerischen SFP abhangt. Dazu werden die Ergebnisse der
Querschnittanalyse naher betrachtet.

Laut der deskriptiven Statistik verzehrten Kinder der nichtteilnehmenden Schulen OG
durchschnittlich 1,29 mal (SD: 1,14). Kinder, die 1,5 Jahre am SFP teilgenommen haben,
konsumierten OG durchschnittlich 1,70 mal (SD: 1,26), wahrend die Kinder mit einer
Teilnahme am SFP von 4 Jahren durchschnittlich 1,95 mal (SD: 1,37) OG alRen. Die
Varianzanalyse mit anschlieBendem Post-hoc Test ergab beim gesamten OG-Konsum

einen statistisch signifikanten Unterschied (jeweils p < 0,001) zwischen den



136

nichtteiinehmenden Schulen und den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre).
Dagegen wurde zwischen den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre) kein
statistisch signifikanter Unterschied (p = 0,055) festgestellt. Daher héngt die OG-
Steigerung der Kinder nicht von der Dauer der Teilnahme am Bayerischen SFP ab, da
sich der OG-Konsum sowohl bei den Kindern der Teilnahmegruppe 1,5 als auch 4 Jahre
statistisch signifikant von den Kindern der nichtteiinehmenden Schulen unterscheidet.
Daher wird H2 abgelehnt.

7.2.1.3 Diskussion der kausalen Effekte der Lings- und Querschnittanalyse

Laut den Ergebnissen der Langsschnittanalyse im Kapitel 6.2.2 nimmt das Bayerische
SFP einen statistisch signifikanten Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder. Je
nachdem, welche Art von Kontrollvariablen in die Modelle aufgenommen wird, liegt der
Effekt des SFPs in der Langsschnittanalyse zwischen 0,527 und 0,716 OG-VZ/Tag.
Dieses Ergebnis kann durch den Konferenzartikel von Lingl, Staudigel und Roosen
(2017) bestarkt werden, indem nach Einbezug von Kontrollvariablen unterschiedlicher
Art in einem Modell der Effekt des SFPs bei 0,686 OG-VZ/Tag ebenso stabil bleibt.
Dieser Effekt lasst sich aufgrund statistischer Kennzahlen auf eine Veranderung im
Gemiusekonsum zurlckfihren. In  den neuteilnehmenden Schulen stieg der
Gemiusekonsum statistisch signifikant an, wahrend in den nichtteilnehmenden Schulen
der Gemusekonsum statistisch signifikant zuriickging. Ein &hnliches Ergebnis konnte im
Forschungsaufsatz von Reinaerts et al. (2007) festgestellt werden, in dem in der
Interventionsgruppe eine Steigerung des Gemuisekonsums zum Verzehrzeitpunkt
~Abendessen® festgestellt wurde. Ein méglicher Grund liegt laut Reinaerts et al. (2007)
darin, dass die Praferenz der Kinder fir Gemuse durch die wiederholte Bereitstellung
von Gemuse in den Schulen gesteigert wurde (Reinaerts et al., 2007).

Jedoch zeigen sich in der vorliegenden Dissertation im Obstkonsum ahnliche
Veranderungen im Verzehrverhalten wie im Gemisekonsum. In den neuteilnehmenden
Schulen stieg der Obstkonsum statistisch nicht signifikant an (p = 0,073), wéhrend in den
nichtteiinehmenden Schulen der Gemisekonsum statistisch nicht signifikant zurtickging
(p = 0,326). Daher lasst sich die Steigerung des OG-Konsums in den neuteilnehmenden
Schulen, kritisch betrachtet, nur bedingt auch auf eine Steigerung des Obstkonsums
zurlickfuhren. Dieses Ergebnis steht in Konflikt mit der bestehenden Literatur, da
Uberwiegend ein gesteigerter Obstkonsum fir die Steigerung des gesamten OG-
Konsums der Kinder verantwortlich ist (Eriksen et al., 2003, Ovrum und Bere, 2013; Tak,
Te Velde und Brug, 2008), auch wenn erwahnt werden muss, dass Interventionsart- und
-dauer in den Studien von Eriksen et al. (2003), Ovrum und Bere (2013) und Tak, Te

Velde und Brug (2008) erheblich variieren. Bezlglich dazu zeigen die Ergebnisse der
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reinen Obstinterventionen in den Studien von Fogarty et al. (2007) und Ashfield-Watt,
Stewart und Scheffer (2009) einen statistisch signifikanten Effekt von 4,7
Obststiicke/Woche (Fogarty et al., 2007) und einen statistisch signifikanten Effekt von
0,31 Obststiicke/Tag (Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer, 2009). Jedoch muss erwéhnt
werden, dass in der Studie von Fogarty et al. (2007) die Intervention 12 Monate
andauerte, wahrend die Interventionsdauer in der Studie von Ashfield-Watt, Stewart und
Scheffer (2009) nur zehn Wochen betrug. Dadurch ist die Vergleichbarkeit zwischen den
Studien und der vorliegenden Dissertation limitiert, zumal in den wissenschaftlichen
Aufsatzen von Reinaerts et al. (2007) und Fogarty et al. (2007) die Erhebung zu Hause
und die Fragebdgen zum OG-Konsum bzw. Obstkonsum der Kinder von den Eltern
ausgeflllt wurden. Laut Reinaerts et al. (2007) kann jedoch durch wiederholte
Bereitstellung von Gemiuse die Praferenz dafiir gesteigert werden. Zudem lasst sich der
Anstieg im Gemisekonsum bei den Kindern in der vorliegenden Dissertation damit
erkaren, dass im Rahmen des Bayerischen SFPs neben einem vermehrten Obstangebot
auch Gemiuse bereitgestellt wird (Roosen und Lingl, 2017). Ein weiterer Grund kénnte
sein, dass sich das Bayerische SFP auf das Mittag- und Abendessen besonders auswirkt
und zu diesen Mabhlzeiten verstarkt Gemuise zu Hause oder in der Mittagsverpflegung
angeboten wird.

Die Ergebnisse in den wissenschaftlichen Aufsétzen von Haf3, Lischetzke und Hartmann
(2018), Methner, Maschkowski und Hartmann (2016), Eriksen et al. (2003) und Tak, Te
Velde und Brug (2008) sind hinsichtlich des Forschungsdesigns, Stichprobengrofle,
nicht bzw. quasirandomisierter Schulauswahl, Erhebungsinstrument und Art der
Intervention mit der vorliegenden Dissertation vergleichbar. Im Rahmen des EU-SFPs in
NRW wurde bei einer Interventionsdauer von zehn Monaten in Methner, Maschkowski
und Hartmann (2016) bei einer taglichen OG-Bereitstellung ein statistisch signifikanter
Effekt von 0,773 OG-VZ/Tag und in Hal3, Lischetzke und Hartmann (2018) bei einer
zweimaligen und dreimaligen OG-Bereitstellung/Woche ein statistisch signifikanter
Effekt von 0,960 OG-VZ/Tag (zweimalig) und 0,750 OG-VZ/Tag (dreimalig) festgestellt.
Trotz einmaliger OG-Bereitstellung/Woche im Rahmen des Bayerischen SFPs wurden
ahnliche OG-Effektwerte erreicht. Jedoch muss erwahnt werden, dass die
Interventionsdauer in der vorliegenden Dissertation mit Gber 1,5 Jahren etwas langer
andauerte. Hal3, Lischetzke und Hartmann (2018) betonen jedoch, dass ihre Ergebnisse
kritisch zu betrachten sind, da die Schulleiter berichteten, dass OG-Reste teilweise an
weiteren Tagen verteilt wurden. Damit wurde an einem weiteren Tag OG verteilt und so
auch die Intervention um einen weiteren Tag ausgedehnt. Ahnliche Vorgehensweisen
wurden auch dem Autor der vorliegenden Dissertation von bayerischen Schulleitern

berichtet, sodass das Ubriggebliebene OG am nachsten Tag verteilt und damit die
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Intervention des SFPs intensiviert wurde. Durch eine hohe Haufigkeit an OG-
Bereitstellung kdnnte jedoch bei den Eltern der Anschein geweckt werden, dass Schulen
die Versorgung von OG bei den Kindern ubernehmen (Eriksen et al., 2003). Dadurch
wirde die OG-Bereitstellung in der Schule lediglich eine OG-Substitution zu bestimmten
Verzehrzeitpunkten bewirken, aber keine grundsatzliche OG-Steigerung bzw.
Steigerung des Bewusstseins fiir einen ausreichenden OG-Konsum. Trotzdem liegen
die Ergebnisse in Ubereinstimmung mit den Ergebnissen der vorliegenden Dissertation.
In Eriksen et al. (2003) wurde ein statistisch signfikanter Effekt von 0,4 OG-Stlicke/Tag,
gemessen mit einem 24-Stunden Recall und ein statistisch signfikanter Effekt von 0,2
OG-Sticke/Tag, gemessen mit einem FFQ, bei einer taglichen OG-
Bereitstellung/Woche nach einer Interventionsdauer von finf Monaten identifiziert.
Zudem muss erwahnt werden, dass dieser genannte Effekt nur bei den Nichtbeziehern
von OG innerhalb der Interventionsschulen festgestellt, wahrend bei den Beziehern von
OG nur eine statistisch signifikante Steigerung beim Obstkonsum identifiziert wurde. Der
gemessene Effekt von Eriksen et al. (2003) erreicht nicht den Effekt der vorliegenden
Dissertation. Allerdings muss erwahnt werden, dass als Messeinheit Stick/Tag
verwendet wurde. Aul3erdem bestand innerhalb der Interventionsschulen das Angebot,
dass Eltern fur ihre Kinder die OG-Versorgung abonnieren konnten oder nicht. Dadurch,
dass alle Kinder das Angebot erhielten, OG beziehen zu dirfen, wurden Eltern der
Kinder ohne OG-Abonnement ermutigt, ihre Kinder mit zusatzlichem OG zu versorgen.
Der soziale Druck, der von den Eltern/Kindern mit OG-Abonnement ausging, stimulierte
die Eltern/Kinder ohne OG-Abonnement zu einem héheren OG-Konsum (Eriksen et al.,
2003). Aus diesen Grunden lassen sich die Ergebnisse von Eriksen et al. (2003) nur
bedingt als Bestarkung der hier vorliegenden Ergebnisse deuten. In weiteren Studien
wurden Effekte von 1,0 OG-Portionen/Tag bei kostenloser Bereitstellung von OG (Bere,
Veiergd und Klepp, 2005), eine OG-Steigerung von 21% (Wolnicka et al., 2013) und 0,2
OG-Portionen/Tag (Reinaerts et al., 2007) mittels FFQ identifiziert. Diese Ergebnisse
entstanden anhand einer randomisierten Schulauswahl und einer OG-Bereitstellung von
mindestens zwei Tagen pro Woche bis taglich Gber einen Zeitraum von etwa zehn
Monaten. Vor diesem Hintergrund lassen sich diese Ergebnisse ebenso nur bedingt als
Bestarkung der Resultate der vorliegenden Dissertation verwenden, zumal im
wissenschaftlichen Aufsatz von Reinaerts et al. (2007) die Erhebung zu Hause und die
Fragebdgen zum OG-Konsum der Kinder von den Eltern ausgefullt wurden.

Die Ergebnisse der vorliegenden Dissertation in der Querschnittanalyse im Kapitel 6.2.3
werden besonders durch die Ergebnisse in der Studie von Ovrum und Bere (2013)
bestarkt. Darin kann gezeigt werden, dass der OG-Konsum der Kinder, die kostenlos
OG bekommen, um 0,39 OG-Portionen/Tag héher ist als bei den Kindern, die kein OG
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bekommen. Jedoch muss erwahnt werden, dass die Datenerhebung und die Befragung
in Ovrum und Bere (2013) tber den OG-Konsum der Kinder durch die Eltern zu Hause
durchgefuhrt wurde und online stattfand, weshalb eine Vergleichbarkeit aufgrund
moglicher Verzerrungen mit der vorliegenden Dissertation limitiert ist. Die Ergebnisse in
Davis et al. (2009) zeigen, dass sich die OG-Bereitstellung insbesondere auf den Obst-
und Obstsaftkonsum auswirkt. Allerdings wurden nur prozentuale Vergleiche zwischen
Interventions- und Kontrollgruppe nach einer Interventionsdauer von neun Monaten
gezogen. Demnach verzehrten in der Interventionsgruppe 59,1% der Jugendlichen in
den letzten sieben Tagen einmal oder haufiger Obst/Tag. In der Kontrollgruppe
verzehrten dagegen nur 40,9% der Jugendlichen in den letzten sieben Tagen einmal
oder haufiger Obst/Tag. Zudem verzehrten in der Interventionsgruppe 39,3% der
Jugendlichen in den letzten sieben Tagen zweimal oder haufiger Obst und reinen
Obstsaft/Tag. Dagegen konsumierten in der Kontrollgruppe nur 27,3% der Jugendlichen
in den letzten sieben Tagen zweimal oder haufiger Obst und reinen Obstsaft/Tag.
AulRerdem verzehrten in der Interventionsgruppe 22% der Jugendlichen in den letzten
sieben Tagen funfmal oder mehr Obst, reinen Obstsaft und Gemuse/Tag. Dagegen al3en
nur 18,4% der Jugendlichen in den letzten sieben Tagen in der Kontrollgruppe fiinfmal
oder haufiger Obst, reinen Obstsaft und Gemise/Tag. Alle obengenannten Vergleiche
sind statistisch signifikant. Jedoch ist aufgrund der Ergebnisdarstellung eine Bestarkung
der Ergebnisse der vorliegenden Dissertation ebenso limitiert. Dies betrifft auch die
Studie von Lin und Fly (2016), die einen um 47% hoheren OG-Konsum der Kinder
erwahnt. Jedoch wurde der OG-Konsum aufgrund von Items erhoben. Damit ist ein
Vergleich aufgrund verschiedener Methodik zur vorliegenden Dissertation nicht moglich.
Vor dem Hintergrund der statistischen Kennzahlen und deren Interpretationen sowie der
Einbezug einschlagiger Literatur zur Bestarkung der Ergebnisse wird die Hypothesen H1

beibehalten.

7.2.2 Interpretation und Diskussion der eingesetzten Kontrollvariablen

Im folgenden Kapitel werden die Koeffizienten der eingesetzten Kontrollvariablen fiir die
entsprechenden Modelle interpretiert und diskutiert. Jedoch liegen keine Hypothesen im
Hintergrund, weshalb die folgenden Ausfihrungen als externer Diskurs betrachtet
werden muassen. Die Ergebnisse der Kontrollvariablen in der Lé&ngs- und
Querschnittanalyse in den Kapiteln 6.2.2.3 und 6.2.3.3 werden gesamtbetrachtend

interpretiert und diskutiert.



140

Modell Kinder Individual (2)

Im Modell ,Kinder Individual (2)“ wurden als Erweiterung von Modell ,Kinder Individual
(1)“ Variablen im Rahmen der personellen Faktoren als Kontrollvariablen aufgenommen.
Demnach ist das Wissen der Kinder tiber OG-Arten sowohl in der Langs- als auch in der
Querschnittanalyse statistisch signifikant. In der LaAngsschnittanalyse besteht ein linearer
Zusammenhang. Das bedeutet, dass mit zunehmendem Wissen an OG-Arten bei
Kindern auch der OG-Konsum steigt. Diese Erkenntnis kann durch weitere Studien
unterstitzt werden (Rasmussen et al., 2006; Hal3 und Hartmann, 2018) und lasst sich
damit erklaren, dass Kinder mit hohem Wissen an OG-Arten auch die gesundheitlichen
Vorteile eines OG-Konsums schatzen und sich entsprechend verhalten.
Interessanterweise besteht in der Querschnittanalyse ein nicht linearer Zusammenhang.
Zwischen der Bekanntheit der Kinder von null bis 19 OG-Arten féllt deren OG-Konsum.
Mit steigendem Wissen ab einer Kenntnis von 19 OG-Arten der Kinder steigt deren OG-
Konsum wieder an. Damit steht dieses Ergebnis in Konflikt mit der bestehenden
Literatur. Dagegen weist die Kenntnis Uber die Empfehlung, finfmal am Tag OG zu
verzehren, in beiden Analysen keinen Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder auf. Dies
kann durch Hal3 und Hartmann (2018) bestatigt werden, die ebenfalls keine derartige
Assoziation entdeckten. Jedoch stehen diese Ergebnisse mit den Erkenntnissen von
anderen Autoren in Konflikt, die einen Zusammenhang zwischen der empfohlenen
Menge von funf OG-Haufigkeiten am Tag und dem OG-Konsum bei Kindern feststellten
(Brug et al., 2008; Kristjansdottir et al., 2009; Wind et al., 2006). Zudem wurde ein
statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen der Praferenz von OG der Kinder und
deren OG-Konsum sowohl in der Langs- als auch in der Querschnittanalyse festgestellt.
Je hoher die Praferenz fur OG bei Kindern ist, desto hoher ist deren OG-Konsum.
Zahlreiche Studien bestatigen diese Erkenntnisse (Hal3 et al., 2018; Feeney et al., 2014;
Neumark-Sztainer et al., 2003; Domel et al., 1996). Damit wird die Wichtigkeit dieser
Determinanten fir den OG-Konsum bei Kindern unterstrichen (Krglner et al. 2011,
Rasmussen et al. 2006). Dagegen weist das Image (ldentifikation mit einer
Lieblingsfigur, Vorbild, Superheld) von OG statistisch keinen signifikanten
Zusammenhang mit dem OG-Konsum der Kinder auf und steht damit im Einklang mit
den Ergebnissen von Bezbaruah und Brunt (2012), Upton, Upton und Taylor (2013) und
Taylor, Upton und Upton (2015). Thematisch gleichen sich die Praferenz von OG und
dessen Image an, sodass eine etwaige Korrelation unterstellt werden konnte.
Offensichtlich hat die reine Praferenz gegentber OG jedoch eine hhere Bedeutung als
das Image von OG. Es muss angenommen werden, dass Kinder, deren Lieblingsfiguren,
Vorbilder und Superhelden eindeutig OG praferieren bzw. OG-Konsum als

Charaktereigenschaft transportieren (Bugs Bunny kauend mit einer Karotte), mehr OG
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verzehren als Kinder, die anderen Lieblingsfiguren, Vorbilder und Superhelden

nacheifern.

Modell Umwelt zu Hause (1) und Umwelt zu Hause (2)

Im Modell ,Umwelt zu Hause (1)“ und ,Umwelt zu Hause (2)“ wurde als Erweiterung von
Modell ,Kinder Individual (1) Variablen hinsichtlich der Wahrnehmung von OG zu Hause
als Kontrollvariable aufgenommen. Demnach wurde ein statistisch signifikanter
Zusammenhang im Modell ,Umwelt zu Hause (1)“ zwischen der Wahrnehmung der
Verfugbarkeit von OG zu Hause und dem OG-Konsum der Kinder, sowohl in der Langs-
und Querschnittanalyse identifiziert. Je héher die Wahrnehmung der Verfugbarkeit bei
den Kindern ausfallt, desto hoher ist deren OG-Konsum. Zudem wurde zwischen der
Wahrnehmung der Zugéanglichkeit von OG zu Hause und dem OG-Konsum der Kinder
ein statistisch signifikanter Zusammenhang nur in der Langsschnittanalyse identifiziert,
wobei der Zusammenhang nicht linear verlauft. Bei einer Wahrnehmung der
Zuganglichkeit zwischen vier und zwolf Wertepunkten (sehr geringe bis hohe
Wahrnehmung) steigt der OG-Konsum der Kinder. Ab einer Wahrnehmung der
Zuganglichkeit ab dem zwolften Wertepunkt (sehr hohe Wahrnehmung) fallt der OG-
Konsum der Kinder. In der Querschnittanalyse konnte statistisch kein signifikanter
Zusammenhang (p = 0,486) zwischen der Wahrnehmung der Zuganglichkeit bei den
Kindern und deren OG-Konsum festgestellt werden. Zudem wurde im Modell ,Umwelt
zu Hause (2)“ die Wahrnehmung der Verfugbarkeit und Zuganglichkeit von OG zur
Wahrnehmung von physikalischer Umwelt zusammengefasst (Gattshall et al., 2008). Die
Ergebnisse zeigen sowohl in der Langs- als auch in der Querschnittanalyse einen
statistisch  signifikanten ~Zusammenhang zwischen der Wahrnehmung der
physikalischen Umwelt von OG zu Hause und dem OG-Konsum der Kinder. In der
Querschnittanalyse wurde ein linearer Zusammenhang festgestellt. Je hoher die
Zuganglichkeit von OG von Kindern wahrgenommen wird, desto hdher ist deren OG-
Konsum. In der Langsschnittanalyse zeigte sich ein nichtlinearer Zusammenhang. Bei
einer Wahrnehmung der physikalischen Umwelt zwischen sieben und 23 Wertepunkten
(sehr geringe bis sehr hohe Wahrnehmung) steigt der OG-Konsum der Kinder. Ab einer
Wahrnehmung der Zugénglichkeit ab dem 23. Wertepunkt fallt der OG-Konsum der
Kinder. Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit der aktuellen Literatur. Demnach sind
Verfugbarkeit (Rasmussen et al., 2006, Kristjansdottir et al., 2009; Pearson et al., 2009;
Cook et al., 2014; Wind et al., 2010; Larson et al., 2008; Krglner et al., 2011; Brug et al.,
2008; Pearson, Biddle und Gorely, 2009) von OG und Zugéanglichkeit (Pearson, Biddle
und Gorely, 2009; Rasmussen et al., 2006) von OG zu Hause eine der wichtigsten

Determinanten fur den OG-Konsum der Kinder. Durch das Vorhandensein bzw. reine
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Sichtbarsein von OG und dem zusatzlichen Aufbereiten und fur Kinder leichtem
Erreichbar machen von OG (waschen, schélen, schneiden, kochen usw.) in deren
Umgebung werden Barrieren fir den OG-Konsum abgebaut (Wyse et al., 2011;
Wolnicka et al., 2015) und Kinder aktiv zum Verzehr von OG motiviert. Jedoch wurde
festgestellt, dass mit zunehmender Wahrnehmung der Zuganglichkeit in der
Langsschnittanalyse und mit zunehmender Wahrnehmung der physikalischen Umwelt
sowohl in der Langs- als auch in der Querschnittanalyse der OG-Konsum riickgéngig ist.
Eine mogliche Erklarung ware eine Uberreizung der Kinder durch GiberméaRige Prasenz
von OG zu Hause, die zu einer Sattigung und Ablehnung von OG fiihrt, da die
Abwechslung zu anderen Lebensmitteln fehlen kdnnte. Dagegen zeigt die elterliche
Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause in beiden Analysen statistisch keinen
signifikanten Zusammenhang mit dem OG-Konsum der Kinder. Angenommen wurde,
dass mit einer hohen elterlichen Ermutigung fiir den Verzehr von OG zu Hause auch der
OG-Konsum der Kinder steigt. Jedoch konnte diese Annahme in dieser Studie nicht
bestatigt werden. Dieses Ergebnis steht in Konflikt mit den Ergebnissen von Rasmussen
et al. (2006), Pearson, Biddle und Gorely (2009); Wolnicka et al. (2015), die einen
positiven Zusammenhang zwischen dem OG-Konsum der Kinder und der elterlichen

Unterstitzung fur den Verzehr von OG bzw. gesunder Erndhrung identifizierten.

Modell Elterliche Modellierung

Im Modell der ,Elterlichen Modellierung“ wurden als Erweiterung von Modell ,Kinder
Individual (1)“ Variablen im Rahmen der Umwelt durch die Eltern als Kontrollvariablen
aufgenommen. Die Anzahl der gemeinsamen Mahlzeiten zu Hause mit der Familie zeigt
statistisch keinen signifikanten Zusammenhang mit dem OG-Konsum der Kinder, weder
in der Langs- noch in der Querschnittanalyse. Die Anzahl der gemeinsamen Mabhlzeiten
mit der Familie, verbunden mit der elterlichen Ermutigung, fihrt zu einem gesunden
Ernahrungsverhalten der Kinder (Poulos et al., 2014; Neumark-Sztainer et al., 2003;
Bauer et al., 2011). Deswegen wurde angenommen, dass mit einer h6heren Anzahl an
gemeinsamen Mahlzeiten mit den Familienmitgliedern der OG-Konsum der Kinder
steigt. Jedoch konnte diese Annahme nicht bestéatigt werden und steht damit in Konflikt
mit den Ergebnissen von Poulos et al. (2014) und Cutler et al. (2011). Jedoch konnte ein
statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen dem OG-Konsum der Eltern und dem
OG-Konsum der Kinder identifiziert werden, sowohl in der Langs- als auch in der
Querschnittanalyse. Je héher der OG-Konsum der Eltern ist, desto hoher liegt der OG-
Konsum bei den Kindern. Bei einem erhéhten OG-Konsum der Eltern kann auch auf eine
erhohte OG-Prasenz (Verfugbarkeit und Zuganglichkeit) zu Hause geschlossen werden

und davon ausgegangen werden, dass wahrend den Mahlzeiten zu Hause ebenfalls OG
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verzehrt wird. Jedoch konnte in dieser Studie zwischen gemeinsamen Mabhlzeiten zu
Hause, elterlicher Ermutigung zum Verzehr von OG zu Hause und dem OG-Konsum der
Kinder statistisch kein signifikanter Zusammenhang identifiziert werden. Die beiden
zuletzt genannten Determinanten wéren theoretisch jedoch bedeutende Einflisse, da
elterliche Ermutigung und gemeinsame Mahlzeiten zu Hause einen gewissen Grad an
Kommunikation zwischen Eltern und ihren Kindern ausdricken. In diesem
Zusammenhang kommt zusatzlich das Vorbildverhalten der Eltern zum Tragen, das die
Praferenz und das Ernahrungsverhalten der Kinder pragt (Brug et al., 2008). Zudem fallt
es Kindern leichter, OG zu verzehren, wenn die Eltern ihren OG-Konsum den Kindern
sichtbar vorleben (Wolnicka et al., 2015). Diese bedeutende Assoziation wird von
weiteren Autoren bestatigt (Rasmussen et al., 2006; Pearson, Biddle und Gorely, 2009),
wobei Hafl3 und Hartmann (2018) zusatzlich festgestellt haben, dass Kinder von Eltern,
die OG in Mahlzeiten integrieren und OG zu Hause verfiigbar machen, mehr Obst essen.
Dagegen konnte, weder in der Langs- noch in der Querschnittanalyse, zwischen dem
allgemeinen Ernahrungswissen der Eltern und dem OG-Konsum der Kinder ein
statistisch signifikanter Zusammenhang nachgewiesen werden. Angenommen wurde,
dass sich das allgemeine Ernahrungswissen und das Wissen der Eltern Uber die
Empfehlung, funfmal am Tag OG zu verzehren, auf den OG-Konsum der Kinder
auswirken, vor dem Hintergrund eines Zusammenhangs zwischen dem allgemeinen
Erndhrungswissen der Eltern, dem Wissen der Eltern von OG und deren OG-Konsum.
Zahlreiche Studien weisen einen Zusammenhang zwischen dem allgemeinen
Ernahrungswissen der Eltern und deren OG-Konsum nach (Van Dillen et al., 2008; Ball,
Crawford und Mishra, 2006). Zuséatzlich zeigen zahlreiche Studien einen statistisch
signifikanten Zusammenhang zwischen dem Wissen der Eltern tber die Empfehlung,
funfmal am Tag OG zu verzehren und deren OG-Konsum (Wardle, Parmenter und
Waller, 2000; Watters et al., 2007; Wolf et al., 2008; Erinosho et al., 2012) sowie zu
einem hoheren OG-Konsum bei den eigenen Kindern (Wolnicka et al., 2015). Jedoch
konnte in dieser Studie ein derartiger Zusammenhang nur in der Langsschnittanalyse
festgestellt werden (p = 0,022), jedoch nicht in der Querschnittanalyse (p = 0,799).

In allen Modellen wurden das Geschlecht (M&dchen) und das Alter der Kinder in die
Langs- als auch in der Querschnittanalyse aufgenommen. Die Ergebnisse zeigen in allen
Modellen und in beiden Analysen einen statistisch signifikanten Zusammenhang
zwischen dem Geschlecht (M&dchen) und dem OG-Konsum der Kinder. Demnach
verzehren Madchen mehr OG als Jungen, was auch durch zahlreiche Studien bestatigt
werden kann (HaR et al., 2018; Bere, Brug und Klepp, 2008; Methner, Maschkowski und
Hartmann, 2017; Bere et al., 2015; Roosen und Lingl, 2017). Dieser Unterschied liegt

laut Bere et al. (2008) und Rasmussen et al. (2006) an der Tatsache, dass Jungen OG
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weniger praferieren als Madchen. Zudem haben Madchen eine hohere Affinitat zu
gesunder Ernahrung und lassen sich durch sozialen Druck auf AufRerlichkeiten
beeinflussen (Cooke und Wardle, 2005). Ein weiterer Grund kdnnte sein, dass sich
Méadchen mehr an der Mutter orientieren, die meist an gesunder Erndhrung mit viel OG
interessierter ist (Vereecken et al., 2004) als der Vater. Dagegen sind Jungen evtl. durch
andere Themen oder durch Freizeitbeschaftigungen abgelenkt und beschéftigen sich
daher weniger mit Ernahrungsthemen. Zudem wurde von McKinley et al. (2005)
untersucht, dass Jungen eine geringere Motivation fiir den Verzehr von OG aufbringen
als dies Madchen tun. AuRBerdem haben Jungen eine geringere Wertschatzung bzw.
Wahrnehmung von OG-Verfiigbarkeit als Madchen (Bere et al., 2008). Das Alter der
Kinder zeigt in der Langsschnittanalyse einen statistisch signifikanten Einfluss auf deren
OG-Konsum, abgesehen vom Modell ,Umwelt zu Hause (1) (p = 0,079). In der
Querschnittanalyse wurde jedoch nur im Modell ,Elterliche Modellierung® ein statistisch
signifikanter Einfluss des Alters auf den OG-Konsum der Kinder festgestellt. Damit
stehen die Ergebnisse in Konflikt mit bestehender Literatur, die besagt, dass mit
zunehmendem Alter der Kinder deren OG-Konsum sinkt (Rasmussen et al., 2006).
Jedoch ware das Alter der Kinder in der Querschnittanalyse in den weiteren Modellen
auf dem 10%-Niveau statistisch signifikant, sodass mit steigendem Alter der Kinder
deren OG-Konsum zunimmt. Das Alter der Kinder als Determinante muss differenziert
betrachtet werden, da auch weitere Determinanten fir den OG-Konsum mit dem
Alterwerden der Kinder korrelieren, z. B. verandert sich mit dem Alter der Kinder das
Wissen Uber OG und die Praferenz fir OG.

Zudem wurden in beiden Analysen der BMI der Eltern, die Haushaltsgrof3e, der
Migrationsstatus und die Schulbildung der Eltern sowie das monatliche
Haushaltsnettoeinkommen in allen Modellen als weitere Kontrollvariablen
aufgenommen. In nahezu allen Modellen (Ausnahme: Modell Elterliche Modellierung in
der Langsschnittanalyse; (p = 0,100)) wurde ein statistisch signifikanter Zusammenhang
zwischen dem BMI der Eltern und dem OG-Konsum der Kinder festgestellt. Je hoher der
BMI der Eltern liegt, desto geringer ist der OG-Konsum ihrer Kinder. In der Literatur wird
beschrieben, dass Eltern mit einem geringen BMI einen héheren OG-Konsum aufweisen
(Alinia, Hels und Tetens, 2009; Lin und Morrison, 2002; Mohindra und Nicklas, 2009).
Dazu wird der BMI-Status der Eltern mit Ernahrungsmustern und Anderungen in den
Mustern der Lebensmittel in Verbindung gebracht (Maskarinec, Novotny und Tasaki,
2000; Pachucki, 2012). Offensichtlich handelt es sich um einen indirekten Einfluss, in
dem der BMI der Eltern mit ihrem eigenen Erndhrungsmuster und OG-Konsum

zusammenhangt und dies wiederum Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder nimmt.
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Zudem wurde in beiden Analysen zwischen der Haushaltsgrof3e und dem OG-Konsum
der Kinder in allen Modellen statistisch kein signifikanter Zusammenhang entdeckt.
Angenommen wurde, je grof3er der Haushalt ist, desto geringer ist der OG-Konsum der
Kinder, da bei einem grof3en Haushalt weniger auf die einzelnen Personen und Kinder
geachtet werden kann. Das kann dazu fuhren, dass unter anderem auch Kindern ihre
Ernahrung selbst tGberlassen wird und sie weniger ermutigt werden und somit weniger
OG verzehren. Aul3erdem kann vermutet werden, dass mit einem grof3en Haushalt die
finanziellen Mittel knapp sind, was zu einer sparsameren Erndhrung fihrt. Dadurch
kénnte am OG gespart werden, was zu einem verringerten OG-Konsum der Kinder fuhrt.
Im Review von Rasmussen et al. (2006) wurden keine Zusammenhange identifiziert,
jedoch konnte Ryabov (2016) feststellen, dass mit zunehmender HaushaltsgroRe der
OG-Konsum der Familienmitglieder sinkt. Im Zuge der geringen Anzahl an bestehenden
Studien kann keine verbindliche Aussage getroffen werden, inwieweit sich die
HaushaltsgréRe auf den OG-Konsum der Kinder auswirkt und deswegen die
obengenannte Annahme weder bestatigt noch verworfen wird. Au3erdem wurde in
beiden Analysen zwischen dem Migrationshintergrund und dem OG-Konsum der Kinder
in allen Modellen statistisch kein signifikanter Zusammenhang entdeckt. Angenommen
wurde, dass Kinder mit Migrationshintergrund mehr OG verzehren als Kinder ohne
Migrationshintergrund. Jedoch kdnnen innerhalb der unterschiedlichen Herkunftslander
die Verzehrgewohnheiten, verbunden mit unterschiedlichen OG-Anteilen in den
Mahlzeiten variieren, weshalb Verzerrungen auftreten kdnnen (Rasmussen et al., 2006).
Jedoch konnten zwei europdische (Rasmussen et al., 2006) und zwei US-amerikanische
Studien zeigen (Cutler et al., 2011; Di Noia und Byrd-Bredbenner, 2014), dass Migranten
einen hoheren OG-Konsum vorwiesen als die Mehrheitsgesellschaft. Eine weitere US-
amerikanische Studie zeigt allerdings das Gegenteil (Guerrero und Chung, 2016),
wahrend in einer kanadischen Studie keine Unterschiede festgestellt wurden (Riediger,
Shooshtari und Moghadasian, 2007; Ryabov, 2016). Aufgrund der unterschiedlichen
Ergebnisse einzelner Studien kann keine abschlielRende Richtung des obengenannten
Zusammenhangs festgestellt werden.

Zudem wurden in beiden Analysen die Schulbildung der Eltern und das monatliche
Nettoeinkommen in allen Modellen aufgenommen und als sozio6konomische Position
zusammengefasst. Die Schulbildung der Eltern zeigt in beiden Analysen statistisch
keinen signifikanten Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder, jedoch konnte ein
statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen dem hohen Einkommen der Eltern
und dem OG-Konsum der Kinder in nahezu allen Modellen (Ausnahme: Modell Umwelt
zu Hause (1) in der Langs- (p = 0,092) und Querschnittanalyse (p = 0,058))

nachgewiesen werden. Zudem haben Eltern mit einer hohen Schulbildung auch ein
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hohes Einkommen, weshalb diese beiden Variablen zusammenhangen (Ding et al.,
2012; Rasmussen et al., 2006). Zahlreiche Studien zeigen, dass sich ein niedriger
soziookonomischer Status der Eltern auf einen geringen OG-Konsum bei Kindern
auswirkt (Rasmussen et al., 2006; Cutler et al., 2011, Riediger et al., 2007; Kristjansdottir
et al., 2009; Bere et al., 2015; Hal3 und Hartmann, 2018). Gemalf Ding et al. (2012) kann
diese Assoziation darauf zurlckgefihrt werden, dass Haushalte mit hohem
soziookonomischen Hintergrund mehr Maoglichkeiten haben, teure Lebensmittel
einzukaufen (z. B. OG). Dieses Ergebnis kann durch Rasmussen et al. (2006) unterstitzt
werden, die Kostenbarrieren fir den OG-Konsum identifiziert haben. Die bestehende
Literatur bestatigt das obengenannte Ergebnis, weshalb die soziodkonomische Position

der Eltern eine bedeutende Determinante des OG-Konsums bei Kindern darstellt.
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7.3 Effekt des SFPs auf den nachhaltigen OG-Konsum

Im vorliegenden Kapitel wird der nachhaltige Effekt (ein Jahr Abstinenz vom SFP mit der
Versorgung von OG) des OG-Konsums der Kinder nach einer etwa zweijahrigen
(kurzfristige  Intervention) und einer vierjahrigen (langfristige Intervention)
vorausgegangenen Intervention in Form einer Bereitstellung von OG in der Schule
untersucht. Grundlage der folgenden Diskussion sind die Ergebnisse aus Kapitel 6.3 auf

Basis der Hypothesen H3 und H4.

7.3.1 Kausaler Effekt des SFPs auf den nachhaltigen OG-Konsum der Kinder

Laut H3 wurde angenommen, dass das Bayerische SFP eine nachhaltige Steigerung
des OG-Konsums bei Kindern auch nach Abstinenz des Bayerischen SFPs von einem
Jahr mit sich bringt. Auf Basis der deskriptiven Statistik blieb der OG-Konsum der Kinder
der Teilnahmegruppe 4 Jahre ein Jahr nach Beendigung des SFPs konstant auf 1,95
0OG-VZ/Tag, verglichen zum OG-Konsum am Ende der Grundschule in der 4. Jgst. Der
OG-Konsum der Kinder der Teilnahmegruppe 2 Jahre steigerte sich ein Jahr nach
Beendigung des SFPs in der 4. Jgst statistisch signifikant von 1,70 OG-VZ/Tag zum
Ende der 5. Jgst auf 2,02 OG-VZ/Tag. Jedoch stieg der OG-Konsum der Kinder der
nichtteiinehmenden Schulen ein Jahr nach Beendigung des SFPs in der 4. Jgst
statistisch signifikant von 1,29 OG-VZ/Tag zum Ende der 5. Jgst auf 1,87 OG-VZ/Tag.
Daher kann festgestellt werden, dass auch in den nichtteiinehmenden Schulen eine
signifikante OG-Steigerung stattgefunden hat, die evtl. auf das Alter der Kinder
zurtickzuftihren ist. Deswegen wird H3 abgelehnt. Somit werden die Ergebnisse der DD-
Methode herangezogen, um den nachhaltigen Effekt des Bayerischen SFPs zu

identifizieren.

Nachhaltiger Effekt des SFPs
Laut H4 hangt die HOhe der nachhaltigen OG-Steigerung nach einem Jahr von der Dauer
der Teilnahme am Bayerischen SFP ab. Dabei wurde als Dauer in eine kurzfristige

(H4.1) (etwa zwei Jahre) und langfristige Dauer (H4.2) (4 Jahre) unterschieden.

Nachhaltiger Effekt der kurzfristigen Teilnahme am SFP (etwa 2 Jahre)

Im Modell ,Kinder Individual (1)“ sinkt der Effekt der SFP-Nachhaltigkeit bei Kindern, die
kurzfristig am SFP (etwa 1,5 - 2 Jahre) teilgenommen haben, statistisch nicht signifikant
um -0,263 OG-VZ/Tag, da der OG-Konsum der Kinder, die nicht teilgenommen haben,
zwischen der Grundschule (4. Jgst) und der 5. Jgst statistisch signifikant gestiegen ist.
Daher wird H4.1 abgelehnt. Durch Einbezug personeller Faktoren als Kontrollvariablen

im Modell ,Kinder Individual (2)“ verandert sich der Interaktionsterm SFP2 x 5. Klasse
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auf einen statistisch nicht signifikanten Wert von -0,422 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug von
Kontrollvariablen fiur die Umwelt zu Hause durch die Eltern verandert sich der
Interaktionsterm SFP2 x 5. Klasse im Modell ,Elterliche Modellierung® auf einen
statistisch nicht signifikanten Wert von -0,219 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug samtlicher
Kontrollvariablen in den Modellen wird H4.1 weiterhin abgelehnt.

Nachhaltiger Effekt der langfristigen Teilnahme am SFP (4 Jahre)

Im Modell ,Kinder Individual (1) sinkt der Effekt der SFP-Nachhaltigkeit ebenso bei
Kindern, die langfristig am SFP (4 Jahre) teilgenommen haben, statistisch signifikant um
-0,580 OG-VZ/Tag, da der OG-Konsum der Kinder, die nicht teilgenommen haben,
zwischen der Grundschule (4. Jgst) und der 5. Jgst statistisch signifikant gestiegen ist.
Daher wird H4.2 abgelehnt. Durch Einbezug personeller Faktoren als Kontrollvariablen
im Modell ,Kinder Individual (2)“ verandert sich der Interaktionsterm SFP4 x 5. Klasse
auf einen statistisch signifikanten Wert von -0,912 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug von
Kontrollvariablen fur die Umwelt zu Hause durch die Eltern verandert sich der
Interaktionsterm SFP4 x 5. Klasse im Modell ,Elterliche Modellierung“ auf einen
statistisch signifikanten Wert von -0,911 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug samtlicher
Kontrollvariablen in den Modellen wird H4.2 weiterhin abgelehnt.

Diskussion der kausalen Effekte

Nach Beendigung des SFPs am Ende der 4. Jgst in der Grundschule gab es im OG-
Konsum der Kinder statistisch signifikante Unterschiede zwischen den beiden
teilnehmenden Schulgruppen (Teilnahmegruppe 2 Jahre und Teilnahmegruppe 4 Jahre)
und den nichtteilnehmenden Schulen. Nach Beendigung des SFPs nach einem Jahr
(Ende 5. Jgst) unterschied sich der OG-Konsum der Kinder bei allen drei Schultypen
nicht mehr statistisch signifikant. Offensichtlich forderte eine unbekannte MaRRnahme
den OG-Konsum der Kinder in den 5. Jgst, da sich der OG-Konsum der Kinder in den
nichtteiinehmenden Schulen der Teilnahmegruppe 4 Jahre angendhert hat. Insgesamt
forderte diese unbekannte MalRnahme den OG-Konsum der Kinder in den
nichtteiinehmenden Schulen statistisch signifikant um 0,580 OG-VZ/Tag, verglichen mit
den OG-Verzehrgewohnheiten der Kinder der Teilnahmegruppe 4 Jahre. Zudem forderte
diese MalRnahme den OG-Konsum der Kinder der Teilnahmegruppe 2 Jahre um 0,263
OG-VZ/Tag, jedoch statistisch nicht signifikant, verglichen mit den OG-
Verzehrgewohnheiten der Kinder der Teilnahmegruppe 4 Jahre. Interessanterweise
intervenierte die MalRnahme bei allen Kindern in allen Schultypen gleichermalRen und
hob den OG-Konsum auf einen einheitlichen OG-Wert Uber alle Schulen bzw.

Schultypen und Kinder hinweg an. Jedoch muss diese MalRBnahme in ihrer Intensitat
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begrenzt gewesen sein, da die Kinder der Teilnahmegruppe 4 Jahre statistisch keine
signifikante OG-Steigerung erfuhren. Zudem sind nach Hinzunahme weiterer
Kontrollvariablen die Koeffizienten fir die lang- und kurzfristigen Nachhaltigkeitseffekte
fur den OG-Konsum nicht stabil.

Grundsatzlich ist eine Messung der Nachhaltigkeit anhand des verwendeten
Forschungsdesigns praktikabel. In den Studien von Bere et al. (2006a) und Fogarty et
al. (2007) wurde ebenso ein Forschungsdesign mit einer Pre-Post Erhebung und ein
Vergleich zwischen einer Interventions- und Kontrollgruppe durchgefiihrt. Jedoch muss
erwahnt werden, dass trotz der Vergleichbarkeit zwischen den Studien von Bere et al.
(20064a), Bere et al. (2007) und Fogarty et al. (2007) sowie der vorliegenden Dissertation
ein bedeutender Unterschied besteht. In den Studien von Bere et al. (2006a) und Fogarty
et al. (2007) wurde der OG-Konsum der Kinder innerhalb der gleichen Kohorte anhand
einer Langsschnittanalyse verglichen. In der vorliegenden Dissertation wurde der OG-
Konsum von unabhéngigen Stichproben zwischen unterschiedlichen Kindern der 4. Jgst
und Kindern der 5. Jgst verglichen. Mégliche Verzerrungen in den Ergebnissen kénnen
dadurch entstehen, dass Kinder in der 4. Jgst ihr regionales Umfeld, in dem sich die
,2Umwelt Nachbarschaft* und die ,Umwelt Grundschule® an einem Ort befinden,
verlassen und in die ,Umwelt weiterflhrende Schulen® (5. Jgst) wechseln.
Weiterfuhrende Schulen liegen jedoch an anderen Orten. Dementsprechend befinden
sich ,Umwelt weiterfuhrende Schule“ und ,Umwelt Nachbarschaft® an unterschiedlichen
Orten bzw. sind zwei unterschiedliche Umwelten (Hox, 2010). Dadurch muss
angenommen werden, dass der OG-Konsum von Kindern in weiterfiihrenden Schulen
durch zwei Umwelten mit unterschiedlichen spezifischen Charakteristika, wahrend der
OG-Konsum von Kindern in der Grundschule durch eine Umwelt beeinflusst wird (Hox,
2010). Deshalb wird ein Vergleich des OG-Konsums zwischen den Kindern der
Grundschule und den Kindern der weiterfiihrenden Schule aufgrund der verschiedenen
Umwelten und der daraus resultierenden Heterogenitat erschwert, zumal die Fallzahlen
der einzelnen Gruppen in der vorliegenden Dissertation sehr unterschiedlich sind. Ein
Vergleich mit diesem Forschungsdesign bedarf daher eine sorgfaltige Uberlegung im
Einbezug der Kontrollvariablen. Als Beispiel ist die Mittags- und Schulverpflegung zu
nennen, die als Umwelt nicht leicht zu erheben ist, da Kinder in unterschiedlichen
Lokalitaten (Schule, Hort, Grof3eltern usw.) mit unterschiedlichen Lebensmitteln versorgt
werden. Ein moéglicher Ansatz wéare laut Hox (2010) die Durchfiihrung eines Cross-
Classified Multilevel Modells, das die Besonderheit dieser Datenstruktur sensibler
erfasst. Ein weiterer bedeutender Grund fiir die Verzerrung der Ergebnisse kann in der
sozial erwlinschten Beantwortung der Fragen liegen. Trotz des geringen Alters in der 5.

Jgst kdnnen Kinder in der Lage sein, die Bedeutung eines ausreichenden OG-Konsums
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als wichtig einzuordnen und zu benennen. Vor dem Hintergrund der statistischen
Kennzahlen und deren Interpretationen sowie des Einbezugs einschlagiger Literatur zur
Bestarkung der Ergebnisse werden die Hypothesen H3 und H4 (H4.1 und H4.2)
abgelehnt.
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7.3.2 Interpretation und Diskussion der eingesetzten Kontrollvariablen

Im folgenden Kapitel werden die Koeffizienten der eingesetzten Kontrollvariablen fir die
entsprechenden Modelle im Kapitel 6.3.3 interpretiert und diskutiert. Jedoch liegen keine
Hypothesen im Hintergrund, weshalb die folgenden Ausfiihrungen als externer Diskurs

betrachtet werden miissen.

Modell Kinder Individual (2)

Im Modell ,Kinder Individual (2“) wurden als Erweiterung des Modells ,Kinder Individual
(1)* Variablen im Rahmen der personellen Faktoren als Kontrollvariablen aufgenommen.
Wie bereits in Kapitel 7.2.1.3 erwahnt, ist das Wissen der Kinder Giber OG-Arten und die
Praferenz fir OG statistisch signifikant. Dagegen weist die Kenntnis Uber die
Empfehlung, fiinfmal am Tag OG zu verzehren, und das Image (ldentifikation mit einer
Lieblingsfigur, Vorbild, Superheld) statistisch keinen signifikanten Zusammenhang mit

dem OG-Konsum der Kinder auf.

Modell Elterliche Modellierung

Im Modell der Umwelt der ,Elterlichen Modellierung“ wurden als Erweiterung des Modells
.Kinder Individual (1)“ Kontrollvariablen im Rahmen der Beeinflussung der Umwelt durch
die Eltern zu Hause aufgenommen. Wie bereits in Kapitel 7.2.1.3 erwéhnt, konnte
zwischen der Anzahl der gemeinsamen Mabhlzeiten zu Hause, dem allgemeinen
Ernahrungswissen der Eltern und dem OG-Konsum der Kinder statistisch kein
signifikanter Zusammenhang nachgewiesen werden. Jedoch konnte ein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen dem OG-Konsum der Eltern und dem OG-
Konsum der Kinder identifiziert werden, was ebenso in Kapitel 7.2.1.3 erwahnt wurde.
Bezuglich des Wissens der Eltern Uber die empfohlene Menge von funf Portionen OG
am Tag konnte in diesem Kapitel statistisch kein signifikanter Zusammenhang mit dem
OG-Konsum der Kinder nachgewiesen werden. Allerdings wurde ein statistisch
signifikanter Zusammenhang in der Langsschnittanalyse in Kapitel 6.2.2.3 identifiziert.
In den Modellen ,Kinder Individual (2)“ und ,Elterliche Modellierung® wurden das
Geschlecht (Madchen) und das Alter der Kinder aufgenommen. Die Ergebnisse zeigen,
wie bereits in Kapitel 7.2.1.3 erwéhnt, in beiden Modellen (,Kinder Individual (2)¢,
~Elterliche Modellierung®) einen statistisch signifikanten Zusammenhang zwischen dem
Geschlecht (Madchen) und dem OG-Konsum der Kinder auf. Gleichzeitig wurde
statistisch kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter der Kinder und deren
OG-Konsum im Modell ,Kinder Individual (2)“ identifiziert. Damit stimmt dieses Ergebnis

nur mit dem Ergebnis aus der Querschnittanalyse im Kapiteln 6.2.3.3 Uberein.
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Wie bereits in Kapitel 7.2.1.3 erwdhnt, wurde zwischen Haushaltsgrof3e, Migration,
Schulbildung der Eltern und dem OG-Konsum der Kinder statistisch kein signifikanter
Zusammenhang entdeckt, sowohl im Modell ,Kinder Individual (2) als auch im Modell
-Elterliche Modellierung®. Aulerdem wurde, wie in Kapitel 7.2.1.3, ein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen dem monatlichen Nettoeinkommen der Eltern
und dem OG-Konsum der Kinder identifiziert. In beiden Modellen wurde jedoch
statistisch kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem BMI der Eltern und dem OG-
Konsum der Kinder festgestellt. Dies steht somit im Widerspruch zu den Ergebnissen
der Langs- und Querschnittanalyse im Kapitel 7.2.1.3. In der Literatur wird beschrieben,
dass Eltern mit einem geringen BMI einen héheren OG-Konsum aufweisen (Alinia, Hels
und Tetens, 2009; Lin und Morrison, 2002; Mohindra und Nicklas, 2009). Dadurch wurde
auch angenommen, dass sich ein geringer BMI der Eltern auch auf den OG-Konsum der

Kinder auswirkt. Diese Annahme kann aber nicht bestatigt werden.
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7.4 Effekt des SFPs auf die Umwelt von OG der Kinder zu Hause

Zahlreiche Studien zeigen, dass schulbasierte Verteilungsprogramme fiir OG einen
positiven Effekt auf den OG-Konsum der Kinder haben (Bere, Veiergd und Klepp, 2005;
Fogarty et al., 2007; Tak, Te Velde und Brug, 2008; Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer,
2009; Eriksen et al., 2003; Lingl, Staudigel und Roosen, 2017; Methner, Maschkowski
und Hartmann, 2016; Haf, Lischetzke und Hartmann, 2018; Wolnicka et al., 2013;
Reinaerts et al., 2007; Ovrum und Bere, 2013; Lin und Fly, 2016; Davis et al. 2009).
Jedoch zeichnet sich die Strategie des Bayerischen SFPs auch darin aus, dass sich das
SFP nicht nur auf den OG-Konsum der Kinder auswirken soll, sondern auch auf den OG-
Konsum der Eltern und der Umwelt fir OG zu Hause. Daher liegt das Hauptziel in diesem
Kapitel in der Untersuchung, inwieweit das EU-SFP in Bayern die Wahrnehmung der
Umwelt von OG zu Hause beeinflusst. Grundlage der folgenden Diskussion sind die

Ergebnisse aus Kapitel 6.4 auf Basis der Hypothesen H5 und H6.

7.4.1 Kausaler Effekt des SFPs auf die Umwelt von OG der Kinder zu Hause
Laut H5 wurde angenommen, dass das Bayerische SFP eine Steigerung der
Wahrnehmung fur die Umwelt von OG zu Hause bei den Kindern bewirkt.

7.4.1.1 Interpretation der Langsschnittanalyse

Modell Verfugbarkeit

Im Modell ,Verfugbarkeit® sind die Koeffizienten der Variablen ,SFP“ und ,Zeit* beide
negativ und statistisch nicht signifikant. Der Interaktionsterm ,SFP x Zeit* weist einen
positiven und statistisch nicht signifikanten Zusammenhang auf. Dies bedeutet, dass bei
Kindern nach der Teilnahme am SFP von 1,5 Jahren die Wahrnehmung der
Verflgbarkeit von OG zu Hause um 0,384 steigt, jedoch statistisch nicht signifikant.
Daher wird H5 abgelehnt.

Modell Zugéanglichkeit

Im Modell ,Zuganglichkeit* weist der Koeffizient der Variable ,SFP* einen negativen und
der Koeffizient der Variable ,Zeit® einen positiven und statistisch signifikanten
Zusammenhang mit der Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG zu Hause auf. Der
Interaktionsterm ,SFP x Zeit“ zeigt einen positiven, jedoch statistisch nicht signifikanten
Zusammenhang. Der zugehorige Koeffizient betragt 0,435. Daher verbessern Kinder
nach der Teilnahme am SFP von 1,5 Jahren die Wahrnehmung der Zuganglichkeit, dies

jedoch ist statistisch nicht signifikant. Deswegen wird H5 abgelehnt.
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Modell Physikalische Umwelt

Im Modell ,Physikalische Umwelt* weist der Koeffizient der Variable ,SFP“ einen
negativen und der Koeffizient der Variable ,Zeit“ einen positiven, statistisch signifikanten
Zusammenhang mit der Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu Hause
auf. Der Interaktionsterm ,SFP x Zeit” zeigt einen positiven, jedoch statistisch nicht
signifikanten Zusammenhang. Folglich steigt die Wahrnehmung der physikalischen
Umwelt bei Kindern nach der Teilnahme von 1,5 Jahren (nach der Folgeerhebung) um
0,549 fur Kinder, jedoch statistisch nicht signifikant. Daher wird H5 abgelehnt.

Modell Elterliche Ermutigung

Im Modell ,Elterliche Ermutigung® sind die Koeffizienten der Variablen ,SFP* und ,Zeit*
beide negativ. Jedoch ist nur der Koeffizient der Variable ,Zeit" statistisch signifikant. Der
Interaktionsterm ,SFP x Zeit“ weist einen positiven, jedoch statistisch nicht signifikanten
Zusammenhang auf. Kinder, die 1,5 Jahre unter dem Einfluss des SFPs standen,
verbessern die Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG zu

Hause statistisch nicht signifikant um 0,107. Daher wird H5 abgelehnt.

7.4.1.2 Interpretation der Querschnittanalyse

Modell Verfugbarkeit

Im Modell ,Verfugbarkeit® ist der Koeffizient der Variable , Teilnahmegruppe 1,5 Jahre*
negativ und der Koeffizient der Variable ,Teilnahmegruppe 4 Jahre positiv. Dies
bedeutet, dass Kinder in der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre die Wahrnehmung der
Verfugbarkeit von OG zu Hause um 0,066 weniger wahrnehmen als die Kinder der
nichtteiinehmenden Schulen. Die Kinder der Teilnahmegruppe 4 Jahre nehmen dagegen
die Verfugbarkeit von OG zu Hause um 0,071 hoher wahr als die Kinder der
nichtteiinehmenden Schulen. Beide Koeffizienten zeigen jedoch statistisch keinen

signifikanten Zusammenhang auf. Daher wird H5 abgelehnt.

Modell Zugéanglichkeit

Im Modell ,Zugéanglichkeit® zeigen die beiden Koeffizienten der Variablen
»1eilnahmegruppe 1,5 Jahre* und ,Teilnahmegruppe 4 Jahre* einen positiven
Zusammenhang mit der Wahrnehmung der Zuganglichkeit von OG zu Hause. Dies
bedeutet, dass Kinder in der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre die Zuganglichkeit von OG zu
Hause um 0,122 und die Teilnahmegruppe 4 Jahre um 0,479 héher wahrnehmen als die
Kinder in den nichtteilnehmenden Schulen. Beide Koeffizienten zeigen jedoch statistisch

keinen signifikanten Zusammenhang. Daher wird H5 abgelehnt.
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Modell Physikalische Umwelt

Im Modell ,Physikalische Umwelt® zeigen die beiden Koeffizienten der Variablen
.1eilnahmegruppe 1,5 Jahre® und ,Teilnahmegruppe 4 Jahre“ einen positiven
Zusammenhang mit der Wahrnehmung der physikalischen Umwelt von OG zu Hause.
Dies bedeutet, dass Kinder in der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre die physikalische Umwelt
von OG zu Hause um 0,067 und die Teilnahmegruppe 4 Jahre die physikalische Umwelt
von OG zu Hause um 0,525 hoher wahrnehmen als die Kinder in den
nichtteiinehmenden Schulen. Beide Koeffizienten zeigen jedoch statistisch keinen

signifikanten Zusammenhang. Daher wird H5 abgelehnt.

Modell Elterliche Ermutigung

Im Modell ,Elterliche Ermutigung® ist der Koeffizient der Variable ,Teilnahmegruppe 1,5
Jahre® negativ und der Koeffizient der Variable ,Teilnahmegruppe 4 Jahre® positiv.
Interessanterweise besteht ein statistisch signifikanter Unterschied in der Wahrnehmung
der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG zwischen der Teilnahmegruppe 4 Jahre,
bezogen auf die Kinder, die nicht am SFP teilgenommen haben. Demnach nehmen
Kinder der Teilnahmegruppe 4 Jahre die elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG zu
Hause um 0,493 hoher wahr als Kinder der nichtteiinehmenden Schulen. Ein moglicher
Grund konnte sein, dass Kinder, die langfristig unter dem Einfluss des SPFs liegen, unter
einem hoheren Einfluss liegen als Kinder, die nur kurzzeitig bzw. nicht am SFP
teilgenommen haben. Daher wird H5 in diesem Modell beibehalten. Dagegen nehmen
Kinder der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre die elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG
zu Hause um 0,132 weniger wahr als Kinder der nichtteilnehmenden Schulen. Es besteht
jedoch statistisch kein signifikanter Unterschied in der Wahrnehmung der elterlichen
Ermutigung zum Verzehr von OG zwischen der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre und den

nichtteiinehmenden Schulen. Daher wird H5 abgelehnt.

In H6 wurde angenommen, dass die Hohe der Steigerung der Wahrnehmung fiur die
Umwelt von OG zu Hause von der Dauer der Teilnahme am Bayerischen SFP abhangt.
Auf Basis von Varianzanalysen mit anschlielendem Post-hoc Tests kann gezeigt
werden, dass bei der Wahrnehmung der Verfuigbarkeit, Zuganglichkeit und der
physikalischen Umwelt von OG statistisch keine signifikanten Unterschiede zwischen
den Gruppen identifiziert wurden. Daher wird H6 in diesen Modellen abgelehnt. Eine
Ausnahme bildet die Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG.
Es wurde ein statistisch signifikanter Unterschied (p = 0,014) zwischen den
nichtteiinehmenden Schulen und der Teilnahmegruppe 4 Jahre festgestellt. Au3erdem

wurde ein statistisch signifikanter Unterschied (p = 0,004) zwischen der
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Teilnahmegruppe 4 Jahre und der Teilnahmegruppe 1,5 Jahre deutlich. Daher wird H6
in diesem Modell beibehalten.

7.4.1.3 Diskussion der kausalen Effekte der Langs- und Querschnittanalyse

Die Ergebnisse aus den Kapiteln 6.4.3 und 6.4.4 zeigen, dass das Bayerische SFP
keinen Einfluss auf die Umwelt der Kinder zu Hause nimmt, die Uber Verfligbarkeit,
Zuganglichkeit, physikalische Umwelt und elterliche Ermutigung zum Verzehr von OG
zu Hause ausgedrtickt wird. Der Grund liegt darin, dass das SFP auf die Bereitstellung
von OG in Grundschulen direkt fokussiert ist. Das bedeutet, dass das SPF dort auf
Kinder abzielt, ohne explizite Einbindung der Eltern. Um jedoch die Umwelt der Kinder
zu Hause beeinflussen zu kénnen, missen die Eltern dber passende
Interventionsprogramme erreicht werden. Zu nennen waren z. B. regelmalige
Sendungen von OG-Newslettern an die Eltern, Aktivititen im Rahmen einer OG-
Multikomponentenintervention (Reinaerts et al., 2007) oder das ,Project Tomato®, das
sich mit OG bezogenen Aktivitaten an Kinder und deren Eltern richtet (Evans et al.,
2013), um die Eltern zu einem gesteigerten OG-Konsum zu motivieren. Dass der OG-
Konsum der Eltern in Bayern von flinf empfohlenen Haufigkeiten/Tag nicht erreicht wird
(Roosen und Lingl, 2017), zeigt die Notwendigkeit derartiger Programme. Zudem
koénnten Kinder als Vermittler des bayerischen SFPs zu Hause dienen und ihre Eltern
ermutigen, mehr OG zu konsumieren, was wiederum Auswirkung auf die Geschwister
hatte. Gesamtbetrachtend wiirde eine derartige Intervention ein Umdenken in der
gesamten Familie erzeugen und in eine Umverteilung der Haushaltsausgaben hin zu
mehr OG miinden. Dies wirde einen etwaigen Abbau von sozialer Ungleichheit,
bezogen auf den OG-Konsum von Kindern, bewirken, der Uber das bayerische SFP
vermittelt wirde.

AulRerdem zeigen die Ergebnisse der Langsschnittanalyse im Kapitel 6.4.3, dass sowohl
bei den teilnehmenden als auch bei den nichtteilnehmenden Schulen das Niveau fur die
Wahrnehmung von Verfugbarkeit, Zugénglichkeit und physikalische Umwelt von OG in
der Basiserhebung bereits sehr hoch war. Dadurch wird ein weiterer Anstieg, bedingt
durch das Bayerische SFP, unwahrscheinlicher. Dies gilt auch fur die Teilnahmegruppe
4 Jahre, die in der Querschnittanalyse im Kapitel 6.4.4 zum Einsatz kam. Jedoch war
das wahrgenommene Niveau bei der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG bei
der Langsschnittanalyse bei der Basiserhebung sehr niedrig und nahm in der
Folgeerhebung weiter ab. Diese Erkenntnisse konnen mit den Ergebnissen von
Robinson-O’Brien et al. (2009) bestarkt werden. Jedoch muss erwahnt werden, dass die
Skalen (Faktoren) fur die Messung der Umwelt von OG zu Hause in der vorliegenden

Dissertation aufgrund der zweifelhaften Cronbach’s Alpha-Werte nur bedingt zuverlassig
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sind. Vor diesem Hintergrund muss uberlegt werden, inwieweit in zuklnftigen Studien
passendere Items verwendet werden konnen. Deswegen ist eine abschlieRende
Wertung des Einflusses des Bayerischen SFPs auf die Umwelt von OG zu Hause nur
bedingt moglich. Jedoch ist aufgrund der oben genannten Argumente und Interpretation
der Ergebnisse, verbunden mit weiteren theoretischen Uberlegungen, davon
auszugehen, dass das derzeitige Bayerische SFP keinen Einfluss auf die Umwelt von
OG zu Hause aufweist. Vor dem Hintergrund der statistischen Kennzahlen und deren
Interpretationen, sowie des Einbezugs einschlagiger Literatur zur Bestarkung der

Ergebnisse, werden die Hypothesen H5 und H6 abgelehnt.

7.4.2 Interpretation und Diskussion der eingesetzten Kontrollvariablen

Im folgenden Kapitel werden die Koeffizienten der eingesetzten Kontrollvariablen fir die
entsprechenden Modelle interpretiert und diskutiert. Jedoch liegen keine Hypothesen im
Hintergrund, weshalb die folgenden Ausfihrungen als externer Diskurs betrachtet
werden missen. Die Ergebnisse der Kontrollvariablen in der Langs- und
Querschnittanalyse in den Kapiteln 6.4.3.3 und 6.4.4.3 werden gesamtbetrachtend
interpretiert und diskutiert.

Der Einfluss der Anzahl der gemeinsamen Mahlzeiten zu Hause auf die Wahrnehmung
der Verfligbarkeit von OG zu Hause ist in der Langs- und Querschnittanalyse statistisch
signifikant. Je mehr sich die Familienmitglieder zu gemeinsamen Mahlzeiten treffen,
desto starker steigt die Wahrnehmung der Verfligbarkeit von OG zu Hause. Diese
Ergebnisse unterstitzen die Erkenntnisse aus der Studie, in der die Anzahl der
gemeinsamen Mabhlzeiten zu Hause einen statistisch signifikanten Einfluss auf den OG-
Konsum der Kinder nimmt (Poulos et al., 2014) und daher indirekt auf die Wahrnehmung
von OG zu Hause. Eine Erklarung fir diese statistisch signifikante Assoziation wére,
dass die Iltems ,Zu Hause gibt es Obst zum Nachtisch® und ,,Zu Hause gibt es Gemuse
zu jeder Mahlzeit® gemeinsame Mahlzeiten mit der Familie suggerieren und im Faktor
,Vverfugbarkeit® beinhaltet sind.

Zusétzlich liegt ein statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen der Wahrnehmung
der Umwelt fir OG zu Hause und dem Geschlecht der Kinder in der Langs- und
Querschnittanalyse vor. Madchen nehmen Verfiigbarkeit und physikalische Umwelt
starker wahr als Jungen. Eine mdgliche Erklarung ware, dass der OG-Konsum bei
Madchen hoher als bei den Jungen ist (Hal? et al., 2018; Bere, Brug, and Klepp, 2008;
Methner, Maschkowski, and Hartmann, 2017; Bere et al., 2015; Roosen und Lingl, 2017)
und demnach auch deren Wahrnehmung von OG zu Hause hoher ist. Ein mdglicher
Grund dafur kénnte sein, dass sich Madchen mehr an den Mdittern orientieren, die an

gesunder Ernahrung mit viel OG interessierter sind (Vereecken et al., 2004) als Vater.
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Dagegen sind Jungen evtl. durch andere Themen oder Freizeitbeschéftigungen
abgelenkt und befassen sich daher weniger mit Ernéghrungsthemen.

Insbesondere hat das Alter der Kinder, sowohl in der Langs- und Querschnittanalyse,
einen statistisch signifikanten Einfluss auf die Wahrnehmung der Verfugbarkeit,
Zuganglichkeit und physikalischen Umwelt von OG zu Hause. Grundsatzlich gilt, je alter
die Kinder sind, desto mehr nehmen sie die Umwelt von OG zu Hause wahr. Eine
Ausnahme bildet dieser Zusammenhang in der Langsschnittanalyse in den Modellen fir
die Wahrnehmung der Zuganglichkeit und physikalischen Umwelt. Aufgrund des
nichtlinearen Zusammenhangs sinkt die Wahrnehmung fir Zuganglichkeit und
physikalische Umwelt zwischen einem Alter von acht und neun Jahren. Nach dem
neunten Lebensjahr steigt wiederum die Wahrnehmung flir Zuganglichkeit und
physikalischer Umwelt. Dies kann daran liegen, dass in Schulen fiir gesunde Ernéhrung
mit viel OG in den Schulstunden geworben wird und dadurch auch zu Hause die
Aufmerksamkeit bzw. Wahrnehmung von OG steigt. Diese Erkenntnis ist besonders
Uberraschend, da bei Kindern mit zunehmendem Alter der OG-Konsum unpopularer
wird, was zu einer Verringerung im OG-Konsum fihrt (Yannakoulia et al., 2004;
Rasmussen et al., 2006; Vereecken et al., 2005).

AulRerdem wurde der BMI der Eltern mit in die Modelle aufgenommen. Studien zeigen,
dass sich ein geringerer BMI auf einen hoheren OG-Konsum der Eltern auswirkt (Alinia,
Hels und Tetens, 2009; Lin und Morrison, 2002; Mohindra und Nicklas, 2009). Ein
hoherer OG-Konsum der Eltern zeigt folglich einen hoheren OG-Konsum der Kinder
(Wolnicka et al., 2015; Pearson et al.,, 2009; Rasmussen et al., 2006). Daher wurde
angenommen, dass sich ein geringerer BMI der Eltern auch auf eine hdhere
Wahrnehmung von OG zu Hause auf die Kinder auswirkt. Statistisch signifikante
Zusammenhange wurden, sowohl in der Langs- als auch in der Querschnittanalyse, nicht
identifiziert.

Des Weiteren wurde die Haushaltsgrof3e als Proxy fur die Kommunikation zwischen den
Eltern und Kindern kontrolliert. In Familien mit einer hohen Anzahl an
Familienmitgliedern kénnten Kommunikation und Fokus zwischen Eltern und Kindern
starker leiden als in Familien mit einer geringeren Haushaltsgrol3e. ,Wer zuerst kommt,
der bekommt zuerst bzw. mit dem wird zuerst geredet®. Es besteht jedoch nur in der
Langsschnittanalyse ein statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen der
elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG und der Haushaltsgréf3e. Dieses Ergebnis
unterstitzt, dass mit einem gréReren Haushalt der OG-Konsum der Kinder (Ryabov,
2016) und die Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG abnimmt.
Interessanterweise besteht zusatzlich in der Langsschnittanalyse zwischen der

Verfugbarkeit und der Haushaltsgrofe ein statistisch signifikant, nicht linearer
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Zusammenhang. Zwischen zwei und finf Personen im Haushalt sinkt die Wahrnehmung
der Kinder fur die Verfugbarkeit. Ab einem Haushalt von fiinf Personen steigt die
Wahrnehmung der Kinder fur die Verfugbarkeit wieder an.

Zudem zeigen die Kinder von Migranten eine hohere Wahrnehmung der Zuganglichkeit
und physikalischen Umwelt von OG zu Hause als deutsche Kinder, jedoch nur in der
Langs-, nicht in der Querschnittanalyse, was durch weitere Studien unterstutzt werden
kann (Cutler et al., 2011; Di Noia und Byrd-Bredbenner, 2014, Riediger, Shooshtari undd
Moghadasian, 2007; Ryabov, 2016; Guerrero und Chung, 2016). Auch zeigen
HaushaltsgréRe und Migrationshintergrund beide gleichzeitig einen Effekt auf die
Umwelt der Kinder. Studien verdeutlichen, dass Migrantenfamilien auch eine hdhere
HaushaltsgréRe als deutsche Familien haben (Statistisches Bundesamt, 2018). Dadurch
koénnten die beiden statistisch signifikanten Effekte (Migration und HaushaltsgréRe) auf
die Wahrnehmung der Umwelt zu Hause in der Langsschnittanalyse erklart werden.
Zudem hangt die Schulbildung der Eltern mit der Wahrnehmung der Kinder fir
Verfugbarkeit, physikalische Umwelt von OG zu Hause und elterliche Ermutigung zum
Verzehr von OG zusammen, sowohl in der Langs- als auch Querschnittanalyse.
Demnach zeigt eine geringe Schulbildung der Eltern eine geringere Wahrnehmung fur
die Verfugbarkeit und physikalische Umwelt von OG zu Hause. Auch zeigt eine héhere
Schulbildung der Eltern eine hohere Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum
Verzehr von OG zu Hause.

Zudem wurde ein statistisch signifikanter Zusammenhang zwischen dem hohen
monatlichen Nettoeinkommen und der Wahrnehmung der Verfugbarkeit, sowohl in der
Langs- als auch Querschnittanalyse, identifiziert. Zusatzlich wurde ein statistisch
signifikanter Zusammenhang zwischen dem hohen monatlichen Nettoeinkommen und
der Wahrnehmung der Zugénglichkeit und der physikalischen Umwelt von OG zu Hause,
jedoch nur in der Langsschnittanalyse, identifiziert. Dies ist dadurch zu erklaren, dass
Eltern mit einer héheren Schulbildung auch ein hoheres Einkommen erwirtschaften und
somit mehr Geld fir den Erwerb von teureren Lebensmitteln wie z. B. OG haben (Ding
et al., 2012; Rasmussen et al., 2006). Dementsprechend haben Kinder mit héherer
soziobkonomischer Position einen hoheren OG-Konsum als Kinder mit einem
geringeren soziobkonomischen Hintergrund. Zudem gibt es eine Beziehung zwischen
der soziobkonomischen Position und der Verfugbarkeit und Zugénglichkeit von OG
(Attorp et al., 2014; Hilsen und van Stralen, 2011; Ding et al., 2012; Van Ansem et al.,
2013; Zarnowiecki, Dollman und Parletta, 2014).
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Kurzzusammenfassung

Im Folgenden werden Ziele, die Theorie (Modell) und die Hypothesen mit den jeweiligen
Ergebnissen kurz zusammengefasst.

Zentraler Bestandteil der vorliegenden Dissertation ist die Untersuchung des
Bayerischen SFPs auf den OG-Konsum und der OG-Umwelt von Kindern zu Hause.
Dazu diente Bandura’s SCT (1986) mit den Faktoren Verhalten, Umwelt und personellen
Faktoren als dynamisch, reziprokes Modell.

In H1 wurde angenommen, dass das Bayerische SFP eine Steigerung des OG-Konsums
bei Kindern bewirkt. Dazu zeigen die Ergebnisse der Langsschnittanalyse eine
statistisch signifikante Steigerung des OG-Konsums nach 1,5 Jahren bei den
neuteilnehmenden Schulen. Bei der Querschnittanalyse verzehrten die Kinder in den
Teilnahmegruppen 1,5 und 4 Jahre statistisch signifikant haufiger OG als die
nichtteilnehmenden Schulen. Daher wurde H1 beibehalten.

In H2 wurde angenommen, dass die Hohe der OG-Steigerung von der Dauer der
Teilnahme am Bayerischen SFP abhangt. Dazu wurden die Ergebnisse der
Querschnittanalyse herangezogen. Beim OG-Konsum besteht ein statistisch
signifikanter Unterschied zwischen den nichtteilnehmenden Schulen und den beiden
teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre).

Dagegen wurde zwischen den beiden teilnehmenden Schulen (1,5 und 4 Jahre)
statistisch kein signifikanter Unterschied festgestellt. Daher hangt das Ausmall der
Steigerung des OG-Konsums der Kinder nicht von der Dauer der Teilnahme am
Bayerischen SFP ab. Daher wird H2 abgelehnt.

In H3 wurde angenommen, dass das Bayerische SFP eine nachhaltige Steigerung des
OG-Konsums bei Kindern auch nach Abstinenz vom Bayerischen SFP nach einem Jahr
bewirkt. Der OG-Konsum der Kinder der Grundschule und der 5. Jgst unterschied sich
statistisch nicht signifikant. Jedoch steigerte sich der OG-Konsum der Kinder der
nichtteiinehmenden Schulen zwischen der Grundschule und der 5. Jgst statistisch
signifikant. Daher lassen die Ergebnisse keine eindeutige Aussage zu, weshalb H3
abgelehnt wird.

In H4 wurde angenommen, dass die HOhe der nachhaltigen OG-Steigerung ein Jahr
nach dem Ausscheiden von der Dauer der Teilnahme am Bayerischen SFP abhangt.
Dabei wurde in eine kurzfristige (H4.1) (etwa zwei Jahre) und eine langfristige Dauer
(H4.2) (4 Jahre) unterschieden. Sowohl der OG-Konsum der kurzfristigen (etwa 2 Jahre)
als auch langfristigen (4 Jahre) Teilnahme am SFP steigerte sich zwischen Grundschule
und 5. Jgst bzw. blieb konstant. Zusatzlich steigerte sich der OG-Konsum der Kinder

zwischen Grundschule und 5. Jgst bei den nichtteilnehmenden Schulen. Daher kann zur
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Nachhaltigkeit des SFPs keine eindeutige Aussage getroffen werden, weshalb H4.1 und
H4.2 abgelehnt werden.

In H5 wurde angenommen, dass das Bayerische SFP bei den Kindern eine gesteigerte
Wahrnehmung der OG-Umwelt zu Hause bewirkt. Die Ergebnisse der
Langsschnittanalyse zeigen statistisch keine signifikante Steigerung der Wahrnehmung
der OG-Umwelt zu Hause nach 1,5 Jahren bei den neuteilnehmenden Schulen. Bei der
Querschnittanalyse wurden ebenso statistisch keine signifikanten Unterschiede in der
Wahrnehmung der OG-Umwelt bei Kindern zu Hause zwischen den Teilnahmegruppen
1,5 und 4 Jahre und den nichtteilnehmenden Schulen identifiziert. Daher wurde H5
abgelehnt.

In H6 wurde angenommen, dass die Hohe der Steigerung der Wahrnehmung fir die
Umwelt von OG zu Hause von der Dauer der Teilnahme am Bayerischen SFP abhangt.
Jedoch konnten bei der Wahrnehmung der Verfligbarkeit, Zugénglichkeit und der
physikalischen Umwelt von OG statistisch keine signifikanten Unterschiede zwischen
den Gruppen identifiziert werden. Daher wird H6 in diesen Modellen abgelehnt. Eine
Ausnahme bildet die Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG.
Es wurde ein statistisch signifikanter Unterschied zwischen den nichtteilnehmenden
Schulen und der Teilnahmegruppe 4 Jahre festgestellt. Aul3erdem wurde ein statistisch
signifikanter Unterschied zwischen der Teilnahmegruppe 4 Jahre und der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre deutlich. Daher wird H6 in diesem Modell beibehalten.
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8 Limitationen

Im folgenden Kapitel werden die Limitationen diskutiert. Dazu wird naher auf
Forschungsdesign, Auswahl der Schulen verbunden mit der Stichprobengréf3e und
Rucklaufquote,  Selbstselektion, Panelsterblichkeit und auf Effekte der
Folgeerhebung/Befragungseffekte eingegangen. In dieser Dissertation wurde als
Forschungsdesign ein Pre-Post Design mit einer Interventions- und Kontrollgruppe
verwendet. Ein identisches Forschungsdesign wurde in weiteren wissenschaftlichen
Aufsatzen verwendet (Bere, Veiergd und Klepp, 2005; Fogarty et al., 2007; Tak, Te
Velde und Brug, 2008; Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer, 2009; Eriksen et al., 2003;
Lingl, Staudigel und Roosen, 2017; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016; Hal3,
Lischetzke und Hartmann, 2018; Wolnicka et al., 2013; Reinaerts et al., 2007). Dadurch
kann unbeobachtete Heterogenitat modelliert werden (Malhotra, 2010; Briderl, 2015),
die in dieser Dissertation, sowohl bei den abhangigen Variablen als auch bei den
Determinanten vorhanden ist, da eine randomisierte Stichprobenziehung aufgrund der
strukturellen Gegebenheiten des SFPs zum Zeitpunkt der Evaluierung nicht gegeben
war. Aufgrund der geschachtelten Datenstruktur ware der Einsatz einer
Mehrebenenanalyse (MEA) mdglich gewesen. Dadurch kdnnten mdgliche
Kontexteinflisse modelliert und die Varianz der abhéngigen Variable auf die
entsprechenden theoretischen Ebenen aufgeteilt werden (Friedrich und College, 1982).
Dazu missten jedoch auf den Kontextebenen ausreichend Einheiten zur Verfliigung
stehen. Auf der Ebene der Schulklassen sind gentigend Einheiten vorhanden (Bell et al.,
2014), jedoch ist die Anzahl auf der Ebene der Schulen kritisch zu betrachten (Hox,
2010). Durch Verzicht einer Ebene wiirden bei der Durchfiihrung einer MEA erhebliche
Verzerrungen der Koeffizienten entstehen, weshalb auf die Durchfiihrung einer MEA
verzichtet wurde (Raudenbush und Bryk, 2002). Aus diesem Grund wurde auf die DD-
Methode zurtickgegriffen. Die DD-Methode innerhalb einer Langsschnittanalyse mit
teilnehmenden und nichtteilnehmenden Schulen fihrt zu unverzerrten Schétzern der
Wirkung der Intervention, wenn die ,Parallele Trendannahme® Giber die Zeit konstant und
zeitinvariant ist (Bruderl, 2015; Khandker et al., 2010). Demnach haben die Kinder in den
nichtteiinehmenden Schulen einen hoéheren sozioékonomischen Status, der mit einer
besseren und gesiinderen Ernahrung einhergeht. Deswegen verzeichnen die Kinder der
nichtteiinehmenden Schulen einen héheren anfanglichen OG-Konsum als die Kinder der
teilnehmenden Schulen. Dadurch kann z. B. auch eine unzureichende Bearbeitung des
Fragebogens der Eltern aufgrund von soziodemografischen Charakteristiken und
besonderer Einstellung zur Gesundheit einhergehen. Wenn diese Unterschiede jedoch
zeitinvariant sind, werden durch die DD-Methode trotzdem robuste Schétzer fir den

Treatmenteffekt geschétzt (Khandker et al.,, 2010). Dennoch lasst sich Heterogenitét
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zwischen den teilnehmenden und nichtteilnehmenden Schulen nicht vermeiden. Dazu
wurden in der vorliegenden Studie relevante Kontrollvariablen in die Modelle
einbezogen, die dem Verdacht naheliegen, zeitvariant zu sein.

Ungeachtet der Vorteile, die eine L&ngsschnittanalyse mit sich bringt, kdnnen auch
Nachteile entstehen. Ein besonderer Nachteil liegt in der Abbruchwahrscheinlichkeit der
Eltern und der Schulen, die auch in dieser Studie beobachtet werden musste
(Panelmortalitat) (Bruderl, 2015). Der Riickgang der Stichprobengrdl3e lag darin, dass
die Eltern in der Folgeerhebung nicht mehr teilnehmen wollten oder aus anderen
Grinden nicht mehr teilnehmen konnten (Umzug, Abwanderung). Jedoch hielt sich
dieses Problem in der vorliegenden Studie in Grenzen. Ein weitaus grél3eres Problem
war der Abbruch von zwei der sieben nichtteiinehmenden Grundschulen nach der
Basiserhebung. Diese beiden Schulen entschieden sich wahrend der Evaluierung zur
Teilnahme am SFP und fielen dadurch aus der Erhebung. Damit ging eine bedeutende
Anzahl an Kindern innerhalb der nichtteilnehmenden Schulen verloren, wodurch es zu
einer signifikanten Veranderung der Gruppe der nichtteilnehmenden Schulen kam und
somit auch zu einer Verzerrung der Ergebnisse. Aus diesem Grund wurde eine
Querschnittanalyse durchgefiihrt, die auch in den wissenschaftlichen Aufsdtzen von
Ovrum und Bere (2013) und Davis et al. (2009) zu finden ist, um der Panelmortalitat tber
den Zeitverlauf entgegen zu wirken. Die Daten der Querschnittanalyse wurden zu einem
fixen Zeitpunkt gesammelt. Dadurch kann die Fallzahl kontrolliert und bei Bedarf
nacherhoben werden. Somit wurde vermieden, dass Falle nach einem gewissen
Zeitraum nicht mehr zur Verfugung stehen. Ein bedeutender Nachteil der
Querschnittanalyse ist jedoch, dass kausale Effekte nur unter starken Annahmen
identifiziert werden kénnen (Briuderl, 2015). Zuletzt muss insbesondere bei der Analyse
der Nachhaltigkeit erwéhnt werden, dass die Ergebnisse durch Vergleiche zweier
unterschiedlicher Gruppen zustande kamen. Die eine Gruppe bestand aus Kindern der
4. Jgst von Grundschulen, die andere Gruppe aus anderen Kindern der 5. Jgst in
weiterfihrenden Schulen. Grundsatzlich ist eine Messung der Nachhaltigkeit in dieser
Form sinnvoll, jedoch kdnnen verschiedene Umwelten die Ergebnisse verzerren.
Hinsichtlich der Stichprobengrél3e wurden bei den neuteilnehmenden Schulen 318 und
288 Kinder bei der Basis- und Folgeerhebung und 245 und 234 Kinder bei den
nichtteiinehmenden Schulen bei der Basis- und Folgeerhebung befragt. Zudem liegt die
StichprobengroéRe bei den langteilnehmenden Schulen bei 289 Kindern und bei den
weiterfihrenden Schulen bei 433 Kindern. Die wissenschaftlichen Aufsatze von Eriksen
et al. (2003), Tak, Te Velde und Brug (2008), Lingl, Staudigel und Roosen (2017),
Methner, Maschkowski und Hartmann (2016) und Haf3, Lischetzke und Hartmann (2018)

sind hinsichtlich der StichprobengroRe vergleichbar. Jedoch existieren in der
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bestehenden Literatur Forschungsaufsatze mit StichprobengréRen von Uber 1000
befragten Kindern (Lin und Fly, 2016; Fogarty et al., 2007; Davis et al., 2009; Ashfield-
Watt, Stewart und Scheffer, 2009; Ovrum und Bere, 2013). Zudem zeigte die Studie von
Reinaerts et al. (2007) eine StichprobengroéfRe von 690 Kindern fiir die Intervention der
OG-Verteilung.

Mit Rucklaufquoten von Uber 60% bei den Kindern (Ausnahme: 58% bei den
nichtteilnehmenden Schulen) sind diese Werte, verglichen mit den Werten von 51% bis
53% (Fogarty et al., 2007), 21% (Reinaerts et al., 2007) und 31% (Eriksen et al., 2003),
als ,hoch” einzustufen. Allerdings unterliegt die Auswahl der Schulen und Kinder in der
vorliegenden Dissertation keiner randomisierten Auswahl, da eine zufallige
Stichprobenauswahl aufgrund der Organisation und Umsetzung des SFPs in Bayern
nicht moéglich war. Es kann aber in der bestehenden Literatur gezeigt werden, dass
wissenschaftliche Aufsatze mit nicht- und quasi-randomisierten Auswahlen der Schulen
bzw. Kinder existieren (Davis et al., 2009; Methner, Maschkowski und Hartmann, 2016;
Hal, Lischetzke und Hartmann, 2018, Tak, Te Velde und Brug, 2008; Ashfield-Watt,
Stewart und Scheffer, 2009; Eriksen et al., 2003; Lingl, Staudigel und Roosen, 2017,
Reinaerts et al., 2007; Ovrum und Bere, 2013) und daher Vergleiche mit der
vorliegenden Dissertation mdoglich sind. Zudem koénnen in dieser Dissertation
Verzerrungen der Ergebnisse auftreten, die auf Selbstselektion der Schulen hinsichtlich
der Entscheidung an der Teilnahme am SFP entstehen. Vor diesem Hintergrund wird
angenommen, dass nur Schulen am SFP teilnehmen, die einen konkreten
Handlungsbedarf fur eine gute Erndhrung sehen oder dem Thema ,Gesundheit” einen
sehr hohen Stellenwert einrfdumen (Roosen und Lingl, 2017). Auf der anderen Seite
nehmen Schulen nicht teil, wenn sie keinen Handlungsbedarf fir die EinfiUhrung des
SFPs sehen. Daraus entsteht eine grobe Verzerrung, die in dieser Studie durch das
Erhebungsdesign und der weiteren Aufnahme von Kontrollvariablen bertcksichtigt
wurde (Roosen und Lingl, 2017).

AulRerdem konnte beobachtet werden, dass die Verweigerung der Teilnahme an den
Befragungen vor allem bei Eltern vorlag, die einer bestimmten Gruppe angehdéren, was
so zu einer Verzerrung der Ergebnisse fuhren kdnnte. Dies waren z. B. Migranten, die
der deutschen Sprache nicht machtig genug waren und somit nicht teilnahmen, oder
Familien, die Fragen der bewussten Ernahrung wenig interessieren, oder Gegner des
SFPs, die eine Teilnahme als mdoglichen Eingriff in die Freiheit der Ernahrung sehen.
Diese Annahme kann von Eriksen et al. (2003) bestarkt werden, die die niedrige
Rucklaufquote mit dem Argument aus der Studie von Jackson et al. (1996) und Sonne-
Holm et al. (1989) damit begriinden, dass eine Selektion in der Untersuchungsgruppe

stattfand, in der Teilnehmer an Gesundheitsstudien auch an Gesundheit interessiert sind
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und einen hoéheren sozio6konomischen Status haben (Fogarty et al., 2007) als
Nichtteilnehmern. Des Weiteren wurden Selbstselektionen beobachtet, in denen die
Rucklaufquote in der Interventionsgruppe hoher war als in der Kontrollgruppe, da die
kostenlose Bereitstellung von OG bzw. Obst in der Interventionsgruppe als soziale
Verpflichtung zur Bearbeitung des Fragebogens gesehen wurde, was ebenso in der
Studie von Ashfield-Watt, Stewart und Scheffer (2009) erkannt wurde.

AuBerdem kann es zu einer Selbstselektion der Schulen bei der Entscheidung der
Teilnahme an der Evaluierung kommen, die ebenfalls das Ergebnis verzerrt.
Grundsatzlich ist anzunehmen, dass Grundschulen, die das SFP eingefihrt haben, auch
aus sozialen Griunden bereit sind, an der Evaluierung teilzunehmen. Jedoch kann sich
die Suche nach nichtteiinehmenden Schulen an der Evaluierung schwierig gestalten.
Hier wurde festgestellt, dass Grundschulen, die nicht am SFP teilnehmen, aber
grundsétzlich an gesunder Ernahrung interessiert sind (Bere, Veiergd und Klepp, 2005),
eher an der Erhebung teilnehmen und es damit zu einer einseitigen Prasenz der Schulen
kommt. Dies konnte besonders bei den nichtteilnehmenden Schulen beobachtet werden.
Jedoch muss angemerkt werden, dass die sehr gute Zusammenarbeit mit den einzelnen
Schulen in allen Gruppen positiv zu werten ist, was die Qualitdt der Ergebnisse
sicherstellt. Allerdings kann es hier zu einer Verzerrung kommen, da Schulen, die mit
einer guten Mitarbeit bestechen wollen, auch bessere Ergebnisse erzielen als Schulen,
die nicht in gleichem Maf3e mitarbeiten.

Zudem muss aufgefuihrt werden, dass auch Grundschulen mit besonders grof3en
padagogischen Anforderungen ebenso Zielgruppe des SFPs sind, jedoch in dieser
Studie nicht berlcksichtigt wurden. Dies liegt darin, dass dadurch zusatzlicher Aufwand
in der Erhebung entstehen wirde, der aus zeitlichen, finanziellen und aus Grinden der
padagogischen Fahigkeiten der Datensammler nicht mdglich war. Dennoch kann
angenommen werden, dass diese Schulen mit besonderem padagogischem Aufwand in
der Gesamtheit der Grundschulen eher eine Minderheit darstellen.

Zudem besteht die Mdglichkeit des Fragebogeneffektes, da durch das wiederholte
Vorlegen des gleichen Fragebogens die Beantwortung zum Zeitpunkt der
Basiserhebung die Beantwortung der Fragen in der Folgeerhebung beeinflusst werden
konnen. Etwas kritisch zu betrachten ist, dass zum Zeitpunkt der Folgeerhebung bei den
nichtteiinehmenden Schulen nur eine Erhebung vorausging (Basiserhebung), jedoch bei
den neuteilnehmenden Schulen zum Zeitpunkt der Erhebung der Folgeerhebung zwei
Erhebungen vorausgingen (Basiserhebung, 1. Folgeerhebung). Die Folgeerhebungen
wurden bei den nicht- und neuteilinehmenden Schulen zusatzlich in der
Querschnittanalyse herangezogen. Zusatzlich wurden langteilnehmende Schulen

befragt, die ein einziges Mal den Fragebogen ausfillen missen. Dadurch werden
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Teilnahmegruppen verglichen, die den Fragebogen unterschiedlich oft ausgeftllt haben,
was ebenso zu Verzerrungen in der Beantwortung des Fragebogens fiihren kann.
Jedoch ist eine getrennte Erhebung der Schulen fir die Langs- und Querschnittanalyse
aus finanziellen und zeitlichen Griinden nicht moglich gewesen. Die Kombination aus
Langs- und Querschnittanalyse bietet stattdessen den Vorteil, dass bei der
Querschnittanalyse der Alterseffekt der Kinder behoben wird, der bei der
Langsschnittanalyse Einfluss nimmt.

AulRerdem liegt die Tatsache vor, dass die forschende Person an der Datenerhebung
mit anwesend war. Dadurch kann eine Verzerrung entstehen. Generell kénnten die
Erwartungen des Forschers die Antworten der befragten Personen bewusst als auch
unbewusst beeinflussen (Hader, 2015). Daher sollte der Prozess der Datenerhebung
von Personen durchgefiihrt werden, die nicht unter dem Einfluss der gegebenen
Hypothesen stehen, um diesen potentiellen Bias zu eliminieren (Broder, 2001).
Allerdings konnte aufgrund der finanziellen Gegebenheiten keine weitere Person
engagiert werden, weswegen zusatzlich studentische Hilfskréafte eingesetzt wurden, um
diesen potentiellen Einflussfaktor etwas zu minimieren. Eine unbewusste Inferenz ist
aber auch hier nicht ganzlich ausgeschlossen.

AulRerdem besteht ebenso bei Kindern die Tendenz zur Angabe von sozial erwiinschten
Antworten, was bei den Angaben des OG-Konsums in der Studie von Guinn et al. (2008)
beobachtet wurde. Dadurch, dass die Eltern und Klassenlehrer im Vorfeld tiber das Ziel
und die Vorgehensweise in dieser Studie Bescheid wussten, ist dieses Phdnomen nicht
auszuschlieen. Zusatzlich konnten Tak et al. (2006) zeigen, dass Kinder ihren OG-
Konsum Uberschéatzen. Jedoch zeigen die Validierungen von Edmunds und Ziebland
(2002) eine adaquate Ubereinstimmung des tatsachlichen mit dem angegebenen OG-
Konsum der Kinder. Dies kann von Eriksen et al. (2003) bestarkt werden, die erwahnten,
dass der 24-Stunden Recall, verglichen mit dem FFQ, die sensiblere Methode zur
Messung des OG-Konsums bei Kindern ist.

Des Weiteren erlaubt der 24-Stunden Recall von Edmunds und Ziebland (2002) die
Erfassung der Haufigkeit im Verzehr von OG der Kinder. Die absolute Menge des OG-
Konsums ist dadurch aber nicht messbar. Es muss beachtet werden, dass daraus auch
wieder die Starke des Messinstrumentes entsteht, da die Haufigkeit des OG-Konsums
bei Kindern durch dieses Messinstrument leichter abzufragen ist als die Menge. Kinder
kénnen nicht genau sagen, wieviel sie verzehrt haben, dafiir aber, wie oft sie etwas
konsumierten. Jedoch basiert der DILQ auf Verzehrangaben vom gestrigen Tag. Um
entsprechende Angaben machen zu kénnen, mussten sich die Kinder an ihren Verzehr
vom gestrigen Tag erinnern. Dadurch kénnen die Angaben sehr licken- oder fehlerhaft

sein, trotz Gedachtnisstitzen durch den Fragebogen und dem Erhebungsteam vor Ort
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in den Klassenraumen. Der 24-Stunden Recall ist auf einen voribergehenden sehr
knappen Zeitraum und auf ganze und konkrete Mahlzeiten konzentriert, anstatt nur auf
den OG-Konsum. Aufgrund dieses Fokus und der kirzeren Zeitreferenz fiihren
Erndhrungsprotokolle zu einem genaueren Ergebnis (Baxter et al., 2013).

Zudem muss bedacht werden, dass die Fragen im Fragebogen auf Basis der Literatur
ausgewahlt wurden, jedoch teilweise nicht im Forschungsgebiet dieser Studie
funktioniert haben. Zu nennen ist hier der Cronbach’'s Alpha-Wert der Skala fiir die
Wahrnehmung von Verfiigbarkeit, der sehr gering und nur geringfiigig akzeptabel ist.
Dies bedeutet, dass die Items fir die Messung von Verfligbarkeit von OG zu geringflgig
relevant sind. Weitere Forschungen mussen sicherstellen, dass die Messinstrumente in
der Lage sind, die Wahrnehmung der Verfligbarkeit von der Zuganglichkeit zu trennen.
Wie bereits diskutiert, ist die Skala von Robinson-O’Brien et al. (2009) fur die
Wahrnehmung von Verfligbarkeit und Zuganglichkeit nicht eindeutig voneinander
abgegrenzt.

AuRerdem muss erwahnt werden, dass zwar die Rucklaufquoten akzeptabel waren, aber
trotzdem fehlende Werte insbesondere beim Einkommen der Familie und bei der
Schulbildung der Eltern zu verzeichnen waren. Diese Problematik ist ebenso
Gegenstand der Studie von Tak, Te Velde und Brug (2008). Anhand einer logistischen
Regression mit fehlenden Werten (1 = Ja, 0 = Nein) als abhangige Variable und
Geschlecht, Migration, Bildungstand der Eltern und OG-Konsum der Kinder als
unabhangige Variablen wurde untersucht, inwieweit fehlende Werte bedingt aufgrund
von gruppenspezifischen Charakteristiken zurtickzufiihren sind. Es konnten statistisch

nicht signifikante Zusammenhéange identifiziert werden (Tak, Te Velde und Brug, 2008).
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9 Implikationen fiir Forschung und Politik

Implikationen fir Forschung

Im Kapitel 6.2 wurde gezeigt, dass das Bayerische SFP wahrend der Bereitstellung von
OG in den Grundschulen einen bedeutenden Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder
aufweist. Damit kdnnte die Basis fur ein langfristiges Erndhrungsverhalten mit viel OG
Uber die Jugend bis ins Erwachsenalter gelegt sein, da die Grundlage fir die zuklnftige
Erndhrung in der Kindheit geschaffen wurde (Lien et al., 2001; Mikkila et al., 2004).
Untersuchungen in Kapitel 6.3 haben festgestellt, dass der OG-Konsum der Kinder ein
Jahr nach Beendigung konstant hoch geblieben ist. Jedoch konnte nicht abschliel3end
geklart werden, inwieweit das Bayerische SFP Anteil an der Erhaltung des konstanten
OG-Verzehrverhaltens beigetragen hat. Einige Studien belegen allerdings, dass sich das
SFP nachhaltig auf den OG-Konsum der Kinder nach einem Jahr (Bere et al., 2006a)
und nach drei Jahren (Bere et al., 2007) nach Beendigung der OG-Bereitstellung in der
Schule auswirkt. Daher sollten zukunftige Untersuchungen auf die Messung abzielen,
inwieweit sich der OG-Konsum der Kinder nach einer bestimmten Zeit entwickelt hat. Als
Grundlage kdnnten die Studien von Bere et al. (2006a), Bere et al. (2007), Bere et al.
(2015) und Bere et al. (2010) dienen, die anhand einer Kohortenbefragung den OG-
Konsum der Kinder und Jugendlichen nach ein-, zwei- und dreijahriger Beendigung des
SFPs in Grundschulen erhoben haben. Aus diesen Ergebnissen sollten Strategien
abgeleitet werden, die die Wirkungsweise des Bayerischen SFPs Uber einen langeren
Zeitraum erhalten. Dazu ware neben einer Kohortenbefragung zum OG-Konsum der
Kinder und Jugendlichen auch die Mdglichkeit zu erwagen, die Jugendlichen in Bayern
zu fragen, inwiefern sie sich an das Bayerische SFP in der Grundschule erinnern kénnen
und welche Absichten sie damit verbinden.

Zudem zeigen Ergebnisse in Kapitel 6.2, dass das Bayerische SFP Uberwiegend den
Gemiusekonsum, jedoch nur in geringem Mall den Obstkonsum der Kinder fordert.
Ahnliche Ergebnisse wurden im wissenschaftlichen Aufsatz von Reinaerts et al. (2007)
identifiziert. Jedoch zeigen andere Studien eine positive Auswirkung des SFPs auf den
Obstkonsum der Kinder (Eriksen et al., 2003, Ovrum und Bere, 2013; Tak, Te Velde und
Brug, 2008). Daher stellt sich die Frage, weshalb das Bayerische SFP Uiberwiegend den
Gemisekonsum der Kinder gesteigert hat. Ein Grund konnte sein, dass sich das
Bayerische SFP auf das Mittag- und Abendessen besonders auswirkt und zu diesen
Mahlzeiten verstarkt Gemuse zu Hause oder in der Mittagsverpflegung angeboten wird.
Von daher wére ein Giberwiegender Obstkonsum der Kinder zum Frihsttick und wahrend
des Vormittags maoglich. Deshalb bedarf es weiterer Untersuchungen, wie hoch der reine
Obst- und der reine Gemuisekonsum zu den einzelnen Verzehrzeitpunkten ausfallen, um

anschlieRend passende Strategien zur Forderung des Obstkonsums zu entwickeln.
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Daraus lassen sich Strategien fur eine gezielte Férderung im OG-Konsum bei den
einzelnen Verzehrzeitpunkten ableiten. Im Zuge dessen kdnnte eine Analyse stattfinden,
ob die OG-Bereitstellung in der Schule die OG-Bereitstellung zu Hause ersetzt bzw.
einen Substitutionseffekt hervorruft (Eriksen et al., 2003).

AulBerdem betont das Weil3buch der Europaischen Kommission (Commission Of The
European Communities, 2007) die Wichtigkeit des SFPs in der Bekdmpfung von
Adipositas bei Kindern. Besonders der Ersatz von Lebensmitteln mit hoher
Energiedichte durch OG, das weniger Energie enthalt, kénnte einen wesentlichen
Beitrag zur Vorbeugung der Entstehung von Ubergewicht und Adipositas leisten, wenn
die Gesamtenergiezufuhr in der Ernahrung reduziert wird (Vernarelli et al., 2011). Zudem
bemerkten @verby et al. (2012) und Brunello et al. (2014) eine Assoziation zwischen
dem SFP und der Substitution von Snacks durch OG. Zusatzlich wurde eine Beziehung
zwischen schulbasierter OG-Verteilung und der Vorbeugung von Gewichtszunahme
untersucht (Bere et al., 2014). Dabei fanden die Autoren den empirischen Nachweis,
dass das SFP einer Ubermafigen Gewichtszunahme entgegenwirken kann. Daher
bedarf es weiterer Untersuchungen, inwieweit sich das Bayerische SFP auf die
Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas auswirkt. Mittels eines Pre-Post Designs
konnte die Wirkungsweise des Bayerischen SFPs diesbeziiglich untersucht werden.
Wie bereits erwéhnt, nimmt das Bayerische SFP einen bedeutenden Einfluss auf den
OG-Konsum der Kinder. Zudem wurde festgestellt, dass das Bayerische SFP sowohl
Madchen als auch Jungen etwa gleichermalR3en im OG-Konsum férdert. Jedoch zeigen
die Ergebnisse (Kapitel 6.2.2.3, 6.2.3.3 und 6.3.3), dass Madchen mehr OG verzehren
als Jungen, was durch weitere Studien belegt werden kann (Rasmussen et al., 2006;
Hal3 et al., 2018; Bere, Brug und Klepp, 2008; Methner, Maschkowski und Hartmann,
2016; Bere et al., 2015). Darum sollten zukunftige Untersuchungen darauf abzielen, ob
der OG-Konsum der Jungen gesteigert werden kann bzw. Jungen zu einem hoéheren
OG-Konsum animiert werden kdnnen. Dazu sollte besonders bei der Verteilung von OG
in der Schule geachtet werden, dass Jungen im gleichen Mal3e wie Madchen mit OG
versorgt werden bzw. das vorhandene OG nicht Gbermalfiig ablehnen. Unterstitzend
sollten weitere pddagogische Begleitmal3inahmen speziell fir Jungen eingefiihrt werden,
um eine hohere Motivation im Verzehr von OG zu erreichen. Ein potentieller Ansatzpunkt
konnte z. B. in der Steigerung der Wahrnehmung von OG bei Jungen liegen (Setzwein,
2004), indem z. B. geschlechtsspezifische Unterrichtseinheiten hinsichtlich der
Erndhrungsbildung in der Schule abgehalten werden.

Eine weitere wichtige Implikation fur die Forschung ist die Tatsache der Komplexitat der
Messung der Wahrnehmung von Verfligbarkeit und Zuganglichkeit von OG zu Hause

und ebenso die Messung der Wahrnehmung der elterlichen Ermutigung zum Verzehr
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von OG zu Hause. Im Falle dieser Studie kann gezeigt werden, dass die Verfligbarkeit
und Zuganglichkeit von OG zu Hause von der Art des OGs abhéngt. Jedoch herrscht im
Verlauf des Alterwerdens der Kinder eine Verschiebung von Verfligbarkeit zur
Zuganglichkeit. Beispielsweise ist ein unverarbeiteter Apfel fur jingere Kinder
Lverfugbar‘ und wird fur altere Kinder ,zugénglich®. Dadurch wird z. B. ein Schneiden des
Apfels fur altere Kinder nicht notwendig sein. Deswegen sollten zur Messung der Umwelt
von OG der Kinder eindeutige und starke Items zur exakten Messung des Status des
verarbeiteten OG herangezogen werden. Alternativ wére auch die Methode von Cullen
et al. (2003) eine Mdglichkeit zur Messung der Umwelt von OG zu Hause. Darin werden
OG-Bilder in Fragebbgen gezeigt und direkt nach der Verflugbarkeit (inwieweit die OG-
Arten sichtbar sind) und Zuganglichkeit (inwieweit die OG-Arten geschnitten, geschalt
usw. sind) gefragt.

AulRerdem zeigen die Ergebnisse in den Kapiteln 6.2.2.3, 6.2.3.3 und 6.4.3.3, dass
Kontrollvariablen einem linearen Verlauf, aber auch einem nicht linearen Verlauf
unterliegen. Bisherige Studien nahmen grundsatzlich einen linearen Verlauf der
Kontrollvariablen zur Erklarung der Varianz der abhangigen Variablen an. Jedoch konnte
gezeigt werden, dass zuklnftig weitere Untersuchungen hinsichtlich eines nichtlinearen
Verlaufs bei Determinanten des OG-Konsums notwendig sind, da ab einem gewissen
Beobachtungswert eine Sattigung im Zusammenhang zwischen abhangiger und

unabhangiger Variable eintritt.

Implikationen fur die Praxis

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen eine effektive Wirksamkeit des SFPs in
der Steigerung des OG-Konsums bei Kindern. Ein hoher OG-Konsum ist mit zahlreichen
Gesundheitseffekten verbunden und kann spezifische Krankheiten vorbeugen (Slavin
und Lloyd, 2012; Hjartaker et al., 2014; Leenders et al., 2013; Lock et al., 2005; Boeing
et al., 2012; Larsson, Virtamo und Wolk, 2013; Sharma et al., 2013; Yu et al., 2014;
Hardin, Cheng und Witte, 2011; Mandair et al., 2014; Li et al., 2014; Aune et al., 2012;
Bamia et al., 2015; Jansen et al., 2011; Carter et al., 2010; Cooper et al., 2012). Daher
sollte das Bayerische SFP in Zukunft in Grundschulen weitergefiihrt werden.

Zusétzlich sollte das Potential des Bayerischen SFPs noch starker an Grundschulen
beworben werden, um die noch verbleibenden nichtteilnehmenden Schulen zu einer
Teilnahme am SFP zu motivieren. Laut dem StMELF nehmen derzeit etwa 95% der
Bayerischen Grundschulen am SFP teil. Mdglicherweise l&sst sich der Anteil zukiinftig
noch erhéhen. Die befragten Schulleiter der nichtteilnehmenden Grundschulen gaben in
dieser Studie an, ihre Kinder wirden, aufgrund des Eindrucks des Pausenbrotes, genug

OG verzehren. Jedoch wurde in der vorliegenden Studie festgestellt, dass der OG-
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Konsum der Kinder in nichtteilnehmenden Schulen statistisch signifikant zurtickging.
Deswegen kdnnen die Aussagen der Schulleiter im Hinblick auf einen ausreichenden
OG-Konsum ihrer Schuler widerlegt werden. Im Hinblick auf eine weitere Erhdhung des
Anteils an teilnehmenden Schulen sollten Schulleiter von nichtteiinehmenden Schulen
mit diesen Informationen konfrontiert und zu einer Teilnahme am SFP bestarkt werden.
Derzeit nehmen neun der sechszehn Bundeslander am SFP teil. Vor dem Hintergrund
des SFP-Potentials sollten auch die verbleibenden Bundeslander dazu bewogen
werden, das SFP an ihren Schulen einzufihren. Dazu sollte von politischen
Entscheidungstragern geeignete Mallnahmen auf Bundesebene getroffen werden, um
zukUnftig eine deutschlandweite, flachendeckende Versorgung mit OG im Rahmen des
SFPs aufweisen zu konnen. Als Werbemittel kénnten die mittlerweile zahlreichen
Berichte und wissenschaftlichen Aufsatze Uber den Erfolg des SFPs in Deutschland
dienen, die nicht nur Uber die positive Entwicklung des OG-Konsums bei Kindern
berichten, sondern auch die generell hohe Zufriedenheit aller Beteiligten im Hinblick auf
eine einfache Umsetzung des SFPs in Grundschulen beschreiben. Eine
deutschlandweite, vergleichbare Studie Uber den Effekt des EU-SFPs von allen
teilnehmenden Bundesléandern existiert derzeit nicht. Die Durchfiihrung einer derartigen
Studie konnte zu einer zusatzlichen Verbesserung in der Umsetzung des SFPs dienen,
um zukunftig die derzeitigen MaRnahmen durch gegenseitiges ,Lernen® zu optimieren.
Zusatzlich sollte neben dem Ausbau der Kooperation zwischen beteiligten Institutionen
in Deutschland auch der Austausch zwischen den Behdrden aller teilnehmenden EU-
Mitgliedslander gefordert werden. Bisher existiert keine europaweit vergleichbare Studie
Uber den Effekt des EU-SFPs von allen teilnehmenden L&ndern. Die gewonnenen
Ergebnisse koénnten als Instrument fir weitere Verbesserungen zur Umsetzung des
SFPs dienen. Jedoch ist eine Vergleichbarkeit nur unter der Beriicksichtigung der
Zielgruppe, Teilnahmequote der Schulen und Kinder, Versorgungszeitraum in Wochen
als Einheit/Jahr, Bereitstellungshaufigkeit von OG/Woche, Anteil von Obst und Gemiise,
Verarbeitungsgrad und PortionsgrofRe maoglich. Zudem wére der Einbezug von Nicht-
EU-Mitgliedsl&ndern sinnvoll, da z. B. Norwegen aufgrund seiner Erfahrung im Hinblick
auf eine nachhaltige Implementation des SFPs beratend zu Seite stehen kann.

Borrmann und Mensink (2015) und Mensink et al. (2007) zeigen, dass Kinder in
Deutschland die Empfehlung, fiinfmal am Tag OG zu verzehren, nicht erreichen. Die
vorliegende Studie zeigt einen positiven Effekt des SFPs auf den OG-Konsum der
Kinder. Jedoch sollten weitere Maflinahmen getroffen werden, um den OG-Konsum der
Kinder zu steigern. Dazu kann die Gelegenheit genutzt werden, um Uber die Eltern
weitere Verbesserungen im OG-Konsum der Kinder zu erzielen. Eltern dienen im

Kindesalter als Vorbilder und nehmen Einfluss auf deren Erndhrungsverhalten. Es
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konnte jedoch gezeigt werden, dass auch Eltern der ,5-mal am Tag Empfehlung® nicht
nachkommen. Um diese Unwissenheit zu beheben, konnte eine Social Media
Kampagne (am POS, TV, Radio, Kino, Printmedien, Sozialnetzwerke und allgemeine
Werbung in der Offentlichkeit) durchgefiihrt werden, deren Intervention zu einer
Verbesserung im Wissen uber die Empfehlung ,5-mal am Tag® fihrt und zudem in eine
Steigerung des OG-Konsums miindet (Glasson et al., 2013; Pollard et al., 2008). Als
weitere fordernde MalRnahme zu einer Erhdhung des OG-Konsums der Eltern kdnnten
zudem ihre Kinder wirken. Durch die Bereitstellung von OG in den Grundschulen sollten
Kinder motiviert werden, von dieser Intervention zu Hause zu berichten und ihre Eltern
aufzufordern, mehr OG und/oder ihr Lieblings-OG zu kaufen. So kénnten Eltern zu einer
Erhéhung ihres eigenen OG-Konsums bewegt werden. Eine weitere Moglichkeit der
Steigerung ware Uber gesonderte Aktivititen im Rahmen einer OG-
Multikomponentenintervention wie z. B. regelmalige Sendungen von OG-Newslettern
an die Eltern (Reinaerts et al., 2007) oder das ,Project Tomato®, das sich mit Aktivitaten
bezlglich des OG-Konsums an Kinder und deren Eltern richtet (Evans et al., 2013).
Zusatzlich sollte bei Bedarf die Schul- und Mittagsverpflegung als weiterer Umweltfaktor
(z. B. Cafeteria, Hort) fir das Ernahrungsverhalten der Kinder Giberdacht werden. Eine
weitere Anreicherung von OG in den dort verzehrten Mahlzeiten konnte den OG-Konsum
der Kinder steigern. Mit Unterstiitzung weiterer Ernahrungsrichtlinien (z. B. der DGE)
kann zusatzlich das Ernahrungsverhalten der Kinder zu einem hdéheren Verzehr von OG
bewegt werden. Vor diesem Hintergrund wirden zahlreiche MaRnhahmen zu einem
veranderten Ernahrungsverhalten hin zu einem gesteigerten Verzehr von OG fuhren.
Jedoch muss erwahnt werden, dass die Kooperation mit Wissenschaftlern sehr sinnvoll

ist, um ein Optimum an geeigneten MalRhahmen zu erreichen.
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10 Zusammenfassung

Zentraler Bestandteil der vorliegenden Arbeit ist die Beantwortung der Forschungsfrage,
inwieweit sich das Bayerische SFP auf den OG-Konsum bei Kindern auswirkt. Au3erdem
wurde untersucht, inwieweit das Bayerische SFP einen Einfluss auf die Wahrnehmung
(Verfugbarkeit und Zuganglichkeit von OG sowie elterliche Ermutigung zum Verzehr von
OG zu Hause) der Umwelt von OG zu Hause bei Kindern nimmt. Zudem wird dargestellt,
inwieweit sich das Bayerische SFP nachhaltig (ein Jahr Abstinenz von SFP) auf den OG-
Konsum der Kinder auswirkt.

Dazu wurden im Rahmen einer L&ngsschnittanalyse in der ersten Befragung
(Basiserhebung) in neun Grundschulen, die zum ersten Mal in das Bayerische SFP
eingestiegen sind, 318 Kinder der 3. Jgst und deren Eltern, im Frihjahr 2014 befragt.
Parallel wurden in sieben Grundschulen, die nicht am Bayerischen SFP teilgenommen
haben, 355 Kinder und deren Eltern befragt. In einer Folgeerhebung, die nach etwa 1,5
Jahren (Sommer 2015) stattfand, wurden die gleichen Kinder aus den gleichen
Grundschulen nochmals befragt. Hierzu standen 288 Kinder und 238 Eltern bei den neun
neuteilnehmenden und 234 Kinder sowie 218 Eltern bei funf nichtteiinehmenden
Schulen bereit. Zudem wurde im Jahr 2015 im Rahmen einer Querschnittanalyse ein
Vergleich von Kindern und Eltern mit einer Teilnahme von vier Jahren, einer Teilnahme
von 1,5 Jahren am Bayerischen SFP mit Kindern und Eltern von nichtteilnehmenden
Grundschulen durchgefinhrt.

Die Ergebnisse (Ziel 1) zeigen, dass der OG-Konsum der Kinder weit unter der
Empfehlung, ,finfmal am Tag“ OG zu verzehren, liegt. In der Langsschnittanalyse
steigerten sich die Kinder der neuteilnehmenden Schulen durchschnittlich von 1,30 OG-
VZ/Tag auf durchschnittlich 1,70 OG-VZ/Tag. Dies bedeutet eine statistisch signifikante
Steigerung von 0,40 OG-VZ/Tag. Die nichtteilnehmenden Schulen verzehrten in der
Basiserhebung durchschnittlich 1,60 OG-VZ/Tag und verringerten ihnren OG-Konsum in
der Folgeerhebung auf durchschnittlich 1,29 OG-VZ/Tag. Dies bedeutet einen statistisch
signifikanten Ruckgang um 0,31 OG-VZ/Tag. Diese Entwicklung ist besonders auf die
Veranderung des reinen Gemusekonsums zurtckzufiihren, wahrend der Obstkonsum
nahezu konstant geblieben ist. Die DD-Schatzung ergab nach Differenz der OG-VZ/Tag
zwischen der Folge- und Basiserhebung und zwischen den neu- und nichtteilnehmenden
Schulen einen positiven Effekt von 0,716 OG-VZ/Tag. Nach Einbezug weiterer
relevanter Kontrollvariablen in den unterschiedlichen Modellen verénderten sich die
Effekte fur den OG-Konsum der Kinder unbedeutend. In der Querschnittanalyse
verzehrten die Kinder der nichtteilnehmenden Schulen durchschnittlich 1,29 OG-VZ/Tag.
Kinder, die 1,5 Jahre am SFP teilgenommen haben, verzehrten durchschnittlich 1,70

OG-VZ/Tag, wahrend die Kinder mit einer Teilnahme am SFP von 4 Jahren
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durchschnittlich 1,95 OG-VZ/Tag konsumierten. Dabei unterscheidet sich der OG-
Konsum der Kinder der nichtteiinehmenden Schulen statistisch signifikant von den
Kindern, die 1,5 Jahre und 4 Jahre am SFP teilgenommen haben, wahrend keine
statistisch signifikanten Unterschiede zwischen den Kindern, die 1,5 Jahre und 4 Jahre
am SFP teilgenommen haben, vorliegen. Nach Einbezug weiterer relevanter
Kontrollvariablen in den unterschiedlichen Modellen veranderte sich der Effekt flr den
OG-Konsum bei Kindern, die 1,5 Jahre und 4 Jahre am SFP teilgenommen haben,
unbedeutend. Damit wurde ein signifikanter Effekt des Bayerischen SFPs auf den OG-
Konsum der Kinder nachgewiesen.

Die Ergebnisse (Ziel 2) zeigen, dass in der Langsschnittanalyse insbesondere die
Wahrnehmung der Verfugbarkeit, Zuganglichkeit und physikalischen Umwelt von OG zu
Hause bei den Kindern bereits bei der Basiserhebung auf einem hohen Niveau liegt.
Jedoch konnte eine statistisch signifikante Steigerung bei der Folgeerhebung bei den
Kindern sowohl in den nicht- als auch neuteilnehmenden Schulen, festgestellt werden.
Bei der elterlichen Ermutigung zum Verzehr von OG liegt das Niveau der Wahrnehmung
in der Basiserhebung sehr niedrig und verzeichnete, sowohl bei den nicht- als auch
neuteilnehmenden Schulen, einen statistisch signifikanten Rickgang. Die DD-
Schéatzung ergab nach Differenz der Werte fir die Wahrnehmung der Verflgbarkeit,
Zuganglichkeit und physikalischen Umwelt von OG zu Hause und der elterlichen
Ermutigung zum Verzehr von OG zwischen der Folge- und Basiserhebung und zwischen
den neu- und nichtteiinehmenden Schulen unter Einbezug relevanter Kontrollvariablen
einen positiven, jedoch nicht signifikanten Effekt. In der Querschnittanalyse bestehen bei
der Wahrnehmung der Kinder hinsichtlich Verfligbarkeit, Zugéanglichkeit und
physikalischen Umwelt von OG zu Hause zwischen den nichtteilinehmenden Schulen
und den beiden Teilnahmegruppen 1,5 und 4 Jahre statistisch keine signifikanten
Unterschiede. Es wurde jedoch ein statistisch signifikanter Unterschied zwischen den
nichtteiinehmenden Schulen und der Teilnahmegruppe 4 Jahre bei der elterlichen
Ermutigung zum Verzehr von OG festgestellt. AulBerdem wurde diesbeziglich ein
statistisch signifikanter Unterschied zwischen der Teilnahmegruppe 4 Jahre und der
Teilnahmegruppe 1,5 Jahre identifiziert. Zusatzlich fuhrten die Regressionsmodelle
unter Einbezug relevanter Kontrollvariablen zu statistisch keinen signifikanten Effekten
bei den Teilnahmegruppen 1,5 Jahre und 4 Jahre, verglichen mit den
nichtteiinehmenden Schulen. Dazu sind insbesondere die Messungen der Verfligbarkeit
aufgrund einer Reliabilitatsanalyse zweifelhaft. Jedoch muss aus theoretischer Sicht
davon ausgegangen werden, dass das Bayerische SFP keinen Einfluss auf die
Wahrnehmung der Umwelt von OG zu Hause nimmt, da das Bayerische SFP in

Grundschulen umgesetzt wird und der Fokus in der Steigerung des OG-Konsums bei
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Kindern liegt. Der Einfluss des Bayerischen SFPs musste konzeptionell modifiziert
werden, damit ein weitlaufiger Einfluss zu Hause stattfindet. Dies wird besonders damit
unterstrichen, dass der ermittelte OG-Konsum der Eltern als Indikator fur die Umwelt zu
Hause ebenso statistisch keine signifikante Steigerung wéahrend der Evaluierung
erfahren hat (Roosen und Lingl, 2017). Vor diesem Hintergrund wird die Aussage
getroffen, dass das Bayerische SFP keinen Einfluss auf die kindliche Wahrnehmung der
Umwelt von OG zu Hause hat.

Weiterer Bestandteil der vorliegenden Arbeit ist die Beantwortung der Forschungsfrage
3. Hierbei wird untersucht (Ziel 3), inwieweit sich das Bayerische SFP nachhaltig auf den
OG-Konsum bei Kindern auswirkt. Dazu wurden zusatzlich zu den bestehenden Daten
der Kinder in Grundschulen aus dem Jahr 2015 weitere Daten im Jahr 2016 in zwei
Mittelschulen, vier Realschulen und zwei Gymnasien von insgesamt 433 Kindern der 5.
Jgst erhoben. Zudem wurden 491 Eltern der Kinder befragt. Als ,Nachhaltigkeit* wurde
»ein Jahr Abstinenz vom SFP mit der Versorgung von OG* definiert. Verglichen wurden
289 Kinder der langteilnehmenden Schulen aus der Grundschule mit 210 Kindern der 5.
Jgst, die vier Jahr am SFP teilgenommen haben (langfristige Teilnahme). Zudem wurden
288 Kinder der neuteilnehmenden Schulen aus der Grundschule mit 60 Kindern der 5.
Jgst verglichen, die etwa zwei Jahre unter dem Einfluss des SFPs standen (kurzfristige
Teilnahme). Zuletzt wurden 234 Kinder der nichtteilnehmenden Schulen aus den
Grundschulen mit 68 Kindern der 5. Jgst verglichen, die das SFP nicht genie3en durften.
Die Ergebnisse der Befragung zeigen, dass der OG-Konsum der Kinder in der 5. Jgst,
die langfristig am SFP teilgenommen haben (4 Jahre), verglichen mit den
langteilnehmenden Schulen, nahezu konstant blieb. Beide Gruppen verzeichneten einen
OG-Konsum von durchschnittlich 1,95 OG-VZ/Tag. Bei den Kindern, die kurzfristig am
SPF teilgenommen haben (etwa 2 Jahre), steigerte sich der OG-Konsum, jedoch
statistisch nicht signifikant, von durchschnittlich 1,70 OG-VZ/Tag in der Grundschule auf
durchschnittlich 2,02 OG-VZ/Tag in der 5. Jgst. Bei den Kindern, die nicht am SFP
teilgenommen haben, steigerte sich der OG-Konsum statistisch signifikant von
durchschnittlich 1,29 OG-VZ/Tag in der Grundschule auf durchschnittlich 1,87 OG-
VZ/Tag in der 5. Jgst. Folglich fand wahrend der Zeit in der 5. Jgst eine Veranderung
statt, die einen bedeutenden Einfluss auf den OG-Konsum der Kinder nahm, fur die
jedoch in den Auswertungen nicht kontrolliert wurde. Damit I&sst sich nicht abschlieRend
klaren, inwieweit das Bayerische SFP einen nachhaltigen Einfluss auf den OG-Konsum

der Kinder nimmt.
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11 Summary

In 2010, the Bavarian government decided to implement the EU School Fruit Scheme
(SFS) in Bavarian primary schools (StMELF, 2010). The main aim of the SFS is to foster
healthy nutrition patterns with an adequate fruit and vegetable (FV) consumption. Low
FV consumption is associated to the development of diseases like cancer (Hardin,
Cheng und Witte, 2011; Mandair et al., 2014, Li et al., 2014; Aune et al., 2012; Bamia et
al., 2015; Jansen et al., 2011), strokes (Boeing et al. 2012; Larsson, Virtamo und Wolk,
2013; Sharma et al.,, 2013) and coronary disease (Boeing et al., 2012). Hence, the
Bavarian SFS is an intervention program for pupils (aged 6-10 years) in primary schools
too (1% grade — 4" grade), who receive 100 grams FV per week.

This dissertation seeks to address three research questions: first, whether the Bavarian
SFS has a measurable influence on children’s FV consumption. Second, whether the
Bavarian SFS has an impact on the perception of FV-environment at the resp. children’s
homes (FV-availability, FV-accessibility and parental encouragement to eat more FV at
home). The third research question addresses the sustainability of the Bavarian SFS one
year after the program’s termination in primary schools.

At first, a longitudinal analysis was conducted. In spring 2014, 318 3" graders and their
parents (intervention group, nine schools) and 245 3™ graders and their parents (control
group, five schools) participated at baseline. In summer 2015 (approximately 1.5 years
later), 288 4" graders and their parents (intervention group, nine schools) and 234 4™
graders and their parents (control group, five schools) took part in a follow up. Next, a
cross-section analysis was conducted. In summer 2015, 289 4" graders and their
parents (participation group of four years) and 288 4" graders and their parents
(participation group of 1.5 years) were compared with 234 4" graders and their parents
at the non-participating schools.

The results show that children’s FV consumption is below the recommendation to eat
five portions of FV a day. In the longitudinal analysis children in the intervention group
increased their FV intake significant by 0.40 FV frequency/day (mean value of 1.30 to
1.70 FV frequency/day) between baseline and follow up. The children in the control group
decreased their FV intake significant by 0.31 FV frequency/day (mean value of 1.60 to
1.29 FV frequency/day) between baseline and follow up. This outcome was purely
affected by an increase in vegetable consumption. Fruit consumption did not change
significantly.

The double-difference (DD) analysis shows a positive and significant treatment effect of
0.716 FV frequency/day. Additional regression models controlling for various covariates

yield an almost identical estimate for the treatment effect.
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The cross-section analysis shows that children in the control group consumed on
average 1.29 FV frequency/day. Children, who participated 1.5 years in the SFS, ate
1.70 FV frequency/day on average while the children, who participated for 4 years
indicate a mean value of 1.95 FV frequency/day. A significant difference in the children’s
FV consumption was identified between the control group and the groups at schools that
were participating both for 1.5 and 4 years. However, there is no significant difference in
the FV consumption between the participating group 1.5 and 4 years. Additional
covariates in the regression models yield an almost identical estimate for the treatment
effect. Therefore, a significant impact of the Bavarian SFS on children’s FV consumption
was identified.

Regarding the insignificant results with respect to the FV environment perception at
home, the longitudinal analyses indicate that the levels of home availability of FV, home
accessibility of FV, and physical environment of FV have already been reported at a high
level at baseline. Therefore a significant increase could not be identified at follow up for
neither intervention nor control group. However, the perceived level of parental
encouragement to eat FV was low at baseline and even lower at follow up for both
intervention and control group. Even including the relevant covariates, the DD in the
models of home availability, home accessibility, physical environment of FV, and parental
encouragement to eat FV showed a positive but insignificant treatment effect.

The cross-section analyses demonstrate no significant differences in the perception of
home availability, home accessibility, and physical environment of FV between the
control group and the participating groups both 1.5 and 4 years. However, significant
difference in the perception of parental encouragement to eat FV was identified between
the control group and the participating group 4 years. Although there is a significant
finding between the participating group 1.5 and 4 years, it is not possible to draw
conclusions regarding the general significance of the Bavarian SFS on children’s FV
environment perception at home.

The last research question addresses the sustainability of the Bavarian SFS one year
after terminating the provision of FV in primary schools. Hence, data from 433 5" graders
in secondary schools and 491 parents was collected in 2016. Moreover, existing data
from a survey in 2015 (4" graders in primary schools) was used. To investigate the
sustainable SFS effect (long-term participation, 4 years), 289 4" graders were compared
to 210 5" graders, who participated 4 years in the SFS. Additionally, to examine the
sustainable SFS effect (short-term participation 1.5 years), 288 4" graders were
compared to 60 5" graders, who participated approximately 1.5 years in the SFS. In
addition, 234 4™ graders were compared with 68 5" graders as a control group. The

results in these two cross-section data sets demonstrate no significant difference in FV
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consumption between the 4" and 5™ graders in the 4 years participating group. Both the
4™ and 5" graders consumed about 1.95 FV frequency/day. The children in the short-
term group (approximately 1.5 years) had a significant FV raise. The 4" graders ate 1.70
FV frequency/day and the 5™ graders consumed 2.02 FV frequency/day. Furthermore,
children in the control group registered also a significant FV raise. The 4" graders ate
1.29 FV frequency/day and the 5" graders consumed 1.87 FV frequency/day.
Consequently, the change of 5 graders FV consumption in all the participating groups
(approximately 1.5 and 4 years) and the control group is yielded by an unknown
determinant. Hence, it is unclear, whether the Bavarian SFS has a sustainable effect on

children’s FV consumption.
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Anhang

A1 Test auf Normalverteilung

Tabelle 44: Tests auf Normalverteilung der abh&ngigen Variablen

Anzahl der p-Wert keine
Modell Beobachtungen | (Swilk-Test) | Normalverteilung
Langsschnittanalyse fur OG
Abhéngige Variable:
OG-Konsum der Kinder 1085 < 0,001 X
Querschnittanalyse fur OG
Abhangige Variable:
OG-Konsum der Kinder 811 < 0,001 X
Nachhaltigkeit fur OG
Abhéangige Variable:
OG-Konsum der Kinder 1149 < 0,001 X
Langsschnittanalyse
Umwelt zu Hause
Abhangige Variable:
Verfligbarkeit 1066 < 0,001 X
Zuganglichkeit 1062 < 0,001 X
Physikalische Umwelt 1055 < 0,001 X
Elterliche Ermutigung 1073 < 0,001 X
Querschnittanalyse
Umwelt zu Hause
Abhangige Variable:
Verfligbarkeit 802 < 0,001 X
Zugéanglichkeit 801 < 0,001 X
Physikalische Umwelt 798 < 0,001 X
Elterliche Ermutigung 807 < 0,001 X

Quelle: Eigene Erhebung, 2014, 2015 und 2016
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A2 Test auf Heteroskedastizitit

Tabelle 45: Tests auf Heteroskedastizitat

p-Wert
Anzahl der (Breusch-Pagan Einsatz robuster
Modell Beobachtungen Test) Homoskedastizitat Heteroskedastizitat Standardfehler
Langsschnittanalyse fur OG
Kinder Individual (1) 1085 0,238 X
Kinder Individual (2) 582 0,023 X X
Umwelt zu Hause (1) 579 0,346 X
Umwelt zu Hause (2) 584 0,236 X
Elterliche Modellierung 580 0,506 X
Querschnittanalyse fir OG
Kinder Individual (1) 811 0,007 X X
Kinder Individual (2) 396 0,357 X
Umwelt zu Hause (1) 401 0,107 X
Umwelt zu Hause (2) 405 0,756 X
Elterliche Modellierung 400 0,203 X
Nachhaltigkeit fur OG
Kinder Individual (1) 1149 0,037 X X
Kinder Individual (2) 600 0,040 X X
Elterliche Modellierung 571 0,171 X
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Tabelle 46: Tests auf Heteroskedastizitat (Fortsetzung von Tabelle 45)

p-Wert
Anzahl der (Breusch-Pagan Einsatz robuster
Modell Beobachtungen Test) Homoskedastizitat Heteroskedastizitat Standardfehler
Langsschnittanalyse
Umwelt zu Hause
Verfugbarkeit 590 0,008 X X
Zuganglichkeit 590 0,010 X X
Physikalische Umwelt 586 < 0,001 X X
Elterliche Ermutigung 598 <0,001 X X
Querschnittanalyse
Umwelt zu Hause
Verfligbarkeit 404 0,067 X
Zuganglichkeit 407 0,178 X
Physikalische Umwelt 406 0,035 X X
Elterliche Ermutigung 409 0,006 X X

Quelle: Eigene Erhebung, 2014, 2015 und 2016
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A3 Korrektur der Modelle ,Kinder Individual (1)“ in der Langs- und

Querschnittanalyse sowie Nachhaltigkeit nach Stichprobengroéfde

Tabelle 47: Korrektur der Modelle ,Kinder Individual (1)“ in der Langs- und
Querschnittanalyse sowie Nachhaltigkeit nach Stichprobengrof3e

Langsschnittanalyse
Modell Kinder Individual (L)
-0,374**
SFP (0,137)
. -0,272*
zeit (0,143)
. 0,708***
SFP x Zeit (0,108)
1,678***
Konstante (0,108)
R-Quadrat 0,023
Anzahl der
Beobachtungen 601
Breusch-Pagan Test 0,030
p-Wert
Korrektur fur Ja
Heteroskedastizitét
Swilk-Test
p-Wert < 0,001

*p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001

Querschnittanalyse
Modell Kinder Individual (1)
0,335*
SFP2 (0.145)
0,608***
SFP4 (0.146)
1,406***
Konstante (0,094)
R-Quadrat 0,039
Anzahl der
Beobachtungen 422
Breusch-Pagan Test 0.041
p-Wert '

Korrektur fur

Heteroskedastizitat Ja
Swilk-Test
p-Wert 0,003

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Nachhaltigkeit
Modell Kinder Individual (1)
0,335*
SFP 2 Jahre (0,155)
0,608***
SFP 4 Jahre (0,152)
_ 0,594*
Zeit 5. Klasse (0,233)
_ -0,179
SFP 2 Jahre x Zeit 5. Klasse (0,344)
_ -0,630*
SFP 4 Jahre x Zeit 5. Klasse (0,279)
1,406***
Konstante (0,108)
R-Quadrat 0,036
Anzahl der Beobachtungen 631
Breusch-Pagan-Test
p-Wert ot
Korrektur fiir Heteroskedastizitat Nein
Swilk-Test
S wWert < 0,001

*p < 0,05, *p < 0,01, ***p < 0,001

Quelle: Eigene Erhebung, 2014, 2015 und 2016

In den oben genannten Modellen wurde nach den Variablen BMI der Eltern,
Schulabschluss, Einkommen und OG-Konsum der Eltern bereinigt.



