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Einleitung

1 Einleitung

Die Bedeutung der Analyse von Wettkampfleistung im Ful3ball geht mit der
steigenden Anforderung im Spitzenful3ball einher. Die komplexe Struktur dieser
Spielsportart zeichnet sich durch seine Mehrdimensionalitat aus. Zur Generierung
einer  Leistungssteigerung kébnnen  trainingswissenschaftliche Modelle
hinzugezogen werden, um durch eine fundamentierte Methodik einen Vorsprung
zu erreichen. Sowohl Leistungsstruktur als auch Belastungsstruktur sind in der
FuRballforschung gangige Begriffe. Die Betrachtung der Spielstruktur ist hingegen
bisher kaum behandelt und nimmt daher in der vorliegenden Arbeit einen hohen
Stellenwert ein. Dabei wird das Sportspiel FuBball eben nicht als statisches,
sondern als dynamisches System angesehen. Durch diese Betrachtungsweise
bestent ein konkreter Praxisbezug, sodass sich bei der Beurteilung der
Spielleistung die Bewertung von technischem und taktischem Verhalten im Fokus
befindet.

In der Bundesliga wéchst der Anteil junger deutscher Spieler stetig an. Die
nachrickenden Talente drickten den Altersdurchschnitt deutscher Spieler seit
Anfang der 90er um dreieinhalb Jahre von 28,8 auf 25,3 Jahre (DFL, 2011). Eine
perspektivische Ausbildung steht im Vordergrund, um das Talent friihzeitig fir den
professionellen Fuf3ball auszubilden. Dabei herrscht im Bereich der Talent-
férderung und Ausbildung eine Meinung, die hauptséchlich auf argumentative
Forschung zurtickzufuhren ist. Die Spielstruktur der jeweiligen Altersklassen ist
empirisch kaum untersucht, sodass einerseits ein Defizit in der Ful3ballforschung,
andererseits ein hohes Entwicklungspotential fir den Nachwuchsleistungsful3ball
gemal der trainingspraktischen Entwicklung existiert. Die vorliegende
Dissertationsschrift verbindet die Theorie dynamischer Systeme mit der
Erforschung der Spielstrukturen des Nachwuchsleistungsful3balls, um die Muster,
Verhaltensweisen und altersabhéangige Spielidee zu erkennen. Die Identifikation
der Spielstruktur ist nicht ausschlie3lich quantitativ zu bemessen, da bekannte
Daten wie Passanzahl, Passquote, Zweikampfwerte, Laufdistanzen, etc. keinen
Aufschluss lber die Eigenschaften des Spiels geben. Um diese zu untersuchen
gilt es, das Sportspiel Ful3ball als dynamisches System anzusehen, in welchem

das Verhalten jedes einzelnen Spielers beobachtet werden kann. Es gilt
1
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wesentliche Ursachen zu finden, die ein dynamisches System von einem stabilen
in einen instabilen Zustand tberfliihren — sogenannte Perturbationen. Im Fokus der
Untersuchung steht die Analyse von Toren und Torchancen im FuR3ball,
ergebnisrelevante  Situationen, die den Spielstrukturen der jeweiligen
Altersklassen zu Grunde liegen.

Im Allgemeinen sind Sportspiele nach Mechling (1988) als Fertigkeitstyp IV
anzusehen. Diese Sportartengruppe zeichnet sich durch Fertigkeiten aus, die
isoliert beherrscht werden missen oder auf Fertigkeitskombinationen beruhen. Die
Fertigkeiten muissen, unabhangig von den Umweltgegebenheiten, variabel
einsetzbar sein. Im Sportspiel andern sich stets Rahmenbedingungen und Muster,
sodass diese Fertigkeiten immer neu verlangt werden. Dies beschreibt auch das

hierarchische Strukturmodell von Hohmann und Brack (1983), das die individuelle
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komplexe Spielleistung darstellt (siehe Abb. 1).
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Abb. 1: Hierarchisches Strukturmodell der komplexen Sportspielleistung (mod. nach Hohmann &
Brack, 1983, S. 9)
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Hier steht zunachst die komplexe Leistungsstruktur im Fokus, welche die Spitze
des Kegels erschlie3t. Spezifische Spielhandlungen werden hier Uber die
Spielwirksamkeit  abgedeckt. Die tiefer liegenden  Erklarungsebenen
reprasentieren die Leistungsfahigkeit (1. Erklarungsebene), die Spielfahigkeit (2.
Erklarungsebene), die das ,Integrationsprodukt® aus Taktik, Kondition und Technik
darstellt (Hohmann, 1985, S.75), und physischen, sozialen, sensorisch-kognitiven

und psychomoralischen-volitiven Faktoren als 3. Erklarungsebene.

JFur die Leistungsdiagnostik bedeutet daher die Leistungsmessung im
Sportspiel zuerst die Identifizierung von spieltypischen Aktionen, also
individuellen Spielhandlungen (...) und Interaktionen, also kollektive
Spielhandlungen, die spielbestimmend bzw. spielentscheidend sind.
Anschlielend verwandelt die Leistungsmessung diagnostizierbare
Spielvorgange in numerische und skalierbare GroRen, so dass die
Haufigkeit spielbestimmender und spielentscheidender Ereignisse zur
vorrangigen Messgro3e der Spielleistung wird“ (Hohmann, 1985, S.
58).

Eine Analyse der Spielhandlungen udber die Spielwirksamkeit in der 1.
Erklarungsebene ist bisher empirisch wenig erforscht. Spielstrukturen konnten in
Abhangigkeit des Alters und der Ligenzugehdérigkeit diese Licke schliel3en. Daher
wird im Folgenden genauer auf das Forschungsproblem eingegangen, das sich
mit der ldentifizierung spielentscheidender, spieltypischer Aktionen beschéftigt.
Diese reprasentieren in den vorliegenden Altersgruppen auch die jeweiligen
Leistungsprofile.

1.1 Problemstellung

Die vorliegende Untersuchung stellt einen Paradigmenwechsel dar, zum einen
bezuglich der Analyse des Sportspiels Fufball, zum anderen im Umgang mit
gangigen argumentativen Theorien bestehender trainingspraktischer Malinahmen
im NachwuchsfuBball. Um Erkenntnisse (ber die Trainingssteuerung im
Juniorenfulball zu erhalten, gilt es die Natur des Spiels in Abh&ngigkeit von
Altersklasse und Leistungsstand empirisch zu hinterfragen. Bisher gab es hierzu

keine gangige Methode, obwohl fir die Anfertigung einer Sportartanalyse sowie
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eines Anforderungsprofils Kenntnisse tber die Muster des Spiels essentiell sind.
Empirisch stellt die vorliegende Forschungsarbeit die Theorie dynamischer
Systeme in den Fokus, um eine Methodik zu entwickeln, die das
Sportspielverhalten abbilden kann und ergebnisrelevante Spielsituationen
darstellt. Diese ausgewahlten Spielsituationen werden hier als torkritisch®
bezeichnet und demgemal operationalisiert (siehe 3.3.2). Es gilt taktisches oder
technisches Fehlverhalten sowie gelungene Offensivaktionen zu identifizieren, zu
analysieren und weiterfihrend zu quantifizieren, um Erkenntnisse in den
Trainingsprozess einzubauen.

Eine Ursachenforschung von spielstrategischen Fehlern ist nicht allein quantitativ
zu bewadltigen, da diese Ergebnisse nicht das Spielgeschehen wiederspiegeln.
Unterdessen stellt Taktik eine subjektive Sichtweise dar, die von Experte zu
Experte variiert. Im komplexen System gilt es, das Verhalten zu abstrahieren, um
auf qualitativer Ebene urteilen zu konnen. Da das FulRballspiel zwei
aufeinandertreffende dynamische Subsysteme darstellt, missen hierzu mehrere
Aspekte beachtet werden.

Grundsatzlich geht es im Interaktionsprozess darum, dass jede Partei gleichzeitig
versucht, ihr Spielziel zu erreichen, wéhrend das Erreichen des Spielziels des
Gegners verhindert werden soll (vgl. Lames, 1991; 1998). Diese Untersuchung
beinhaltet die Analyse beider Aspekte. Zum einen sollen wesentliche
Fehlerindikatoren gefunden werden, die als Ursache der ,Nicht-Vermeidung® des
gegnerischen Spielziels auftreten. Zum anderen gilt es, gelungene
Offensivaktionen einzubeziehen, die verantwortlich sind fur entstehende
Torchancen und somit in den Analyseprozess eingebaut werden muissen (vgl.
Hughes & Reed, 2007). Dartber hinaus ist das Spielverhalten nach Lames und
Walter (2006) nicht als stabil anzusehen, sondern vor allem auch auf die Reaktion
auf vergangenes Verhalten, situative Umstande oder sich andernde

Rahmenbedingungen zuriickzufiihren. Dazu erklaren die Autoren (2006, S. 8):

SWeil Sportspielverhalten nicht priméar durch die
Leistungsvoraussetzungen der beiden Parteien determiniert ist,
sondern durch die Wechselwirkung der beiden Satze von

Leistungsvoraussetzungen, well Sportspielverhalten zeitlich



Einleitung

veranderlich vom jeweiligen Spielverlauf gepragt ist und nicht zuletzt
weil dem Zufall, dem Unberechenbaren und Unplanbaren im Sportspiel
eine  wesentlich groBere Rolle zukommt als in anderen
Sportartengruppen (Lames, 1999), mussen Sportspiele als singulare
Ereignisse, als schlecht determiniert und nur als dynamische
Interaktionsprozesse theoretisch adaquat abgebildet betrachtet

werden”,

Dies erschwert die Abbildung der Spielsportarten auf wissenschaftliche Art und
Weise, sodass nach Lames und Walter (2006, S. 9) folgende methodische

Gedankengénge einbezogen werden mussen:

— Uber das Sportspielverhalten konnen keine Riickschlusse auf
Uberdauernde Verhaltensdispositionen (Fahigkeiten und Fertigkeiten)
gezogen werden, wenn sich das strategische Verhalten von Spiel zu Spiel
und Phase zu Phase dynamisch andert.

— Daher konnen auch keine praktikablen Normen fir die Haufigkeit von

Verhaltensweisen ermittelt werden.

— SchlieB3lich gelingt es auch nicht, die individuelle Sportspielleistung mit
einer MalRzahl zu belegen, die eine absolute Giltigkeit beanspruchen
konnte, wie z.B. einen Weitsprung von 8,00 Metern.

Aufgrund der Problemstellung besteht Bedarf an der empirischen Untersuchung
von Spielstrukturen im Nachwuchsleistungsful3ball. Hierbei steht auch die
qualitative  Spielbeobachtung im Fokus. Durch die Erstellung eines
Zeichensystems (vgl. Lames, 1994) auf Basis der Perturbationstheorie ist es
moglich, wesentliche Ursachen von Toren und Torchancen zu erklaren und somit
das Fulballspiel zu charakterisieren. Dies stellt sowohl fir die Sportspiel-
forschung, als auch fur die Trainings- und Wettkampfpraxis einen wesentlichen

Mehrwert dar.
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1.2 Fragestellung & Zielsetzung

Diese Dissertation beschaftigt sich mit der sportwissenschaftlichen Teildisziplin
der Trainingswissenschaft, um technisch-taktisches Verhalten im Fufl3ball
transparenter zu gestalten sowie die Effektivitat zielfihrender Offensivaktionen
herauszuarbeiten. Das ist mittels sogenannter Perturbationen (siehe 3.3.1)
maoglich, die im Sportspiel auf wesentliche Spielhandlungen ubertragbar sind.
Anhand des kommenden Analysetools konnen entsprechende Starken- und
Schwachenprofile einer Mannschaft bzw. einer Altersklasse erstellt werden. Diese
Bearbeitungsmethode mundet in der Erhebung von Perturbationsprofilen, welche
die Spielstruktur der beobachteten Mannschaft widerspiegelt. Solche
Spielstrukturen geben Aufschluss Uber die Natur des Spiels in der jeweiligen
Altersklasse. Es ist anzunehmen, dass sich die Charakteristik des Spiels mit
steigendem Alter aufgrund der Kkorperlichen, geistigen und motorischen
Entwicklung verandert. Die spielentscheidenden Situationen stellen im FuR3ball
diejenigen dar, welche direkt mit Torgefahr einhergehen und somit
ergebnisrelevant sind. Daher beschéaftigt sich die Fragestellung dieser
Untersuchung konkret mit Grunden und Ursachen fur die Entstehung
torgefahrlicher Situationen im Nachwuchsful3ball.

In der Forschungsliteratur sind bislang kaum wissenschaftlich fundierte
Untersuchungen zu finden, die sich mit dem Spielverhalten und der praxisnahen
Spielwirksamkeitsmessung beschéaftigen. Oftmals werden Untersuchungen auf die
Analyse bestehender Daten zur Formulierung kausaler Zusammenhange reduziert
(vgl. Cushion, 2007). Zur Erforschung eines Spielschemas missen
Spielsituationen jedoch ganzheitlich und interaktiv betrachtet werden. Methodisch
wird in der vorliegenden Untersuchung daher auf die Systematische
Spielbeobachtung (vgl. Lames, 1994) zurtickgegriffen. Was die Merkmalsbildung
betrifft, so liegt die Perturbationstheorie und somit der Ansatz dynamischer
Systeme zu Grunde — eine Moglichkeit die Wechselseitigkeit im Sportspiel
abzubilden.

Neben der Analyse von Spielverhalten fehlen in der Trainingswissenschaft
insbesondere der Vergleich und das Verhéltnis zum Alter und der Entwicklung der
Spieler. Durch diese Arbeit sollen Spielstrukturen Uber Perturbationsprofile
empirisch belegt und abgesichert werden. Dieses Vorgehen erinnert auch an die

6
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Forderung von Hohmann und Lames (2005) sowie von Hohmann, Lames und
Letzelter (2010), bei der Losung eines praktischen Problems ein interdisziplinares
Methodeninstrument zu verwenden, da ein monodisziplindrer Ansatz oftmals
wesentliche Aspekte nicht beriicksichtigt. Der Zielstellung dieser Arbeit liegt
sowohl die forschungsseitige Innovation zugrunde, als auch die Erarbeitung
trainingspraktischer Schlusse aus den Perturbationsprofilen. Bezogen auf den
JuniorenfulRball ware es durchaus moglich, dass korperliche Voraussetzungen
oder individualtechnische Aspekte stark ins Gewicht fallen, da diese
Rahmenbedingungen noch sehr gering ausgepragt sind. Die konkrete Darstellung
der Hypothesen ist in Kapitel 3.1 erlautert. In der Untersuchung stellt sich die
Frage nach der grundsatzlichen Verteilung der einzelnen Merkmale bzw.
Perturbationen in Abhangigkeit zur Altersstufe. Der zentrale Aspekt dreht sich
folglich um den Altersverlauf der Spielstrukturen und somit maoglichen
Unterschieden zwischen U15, U17, U19 und U23 Mannschaften. Signifikante
Ergebnisse kdnnen den bisherigen Forschungsstand erganzen oder hinterfragen.
In jedem Fall offnet dieser Forschungsansatz einen neuen Blickwinkel zur
Konzeptionierung des Nachwuchsleistungstrainings im Fuf3ball.

Uber die Analyse mittels der Theorie dynamischer Systeme geht eine quantitative
Untersuchung der entscheidenden Merkmale einer zugelassenen oder erspielten
torkritischen Situation einher. Durch dieses Vorgehen kann die Anzahl von
defensiven und/oder offensiven Griinden fur ein Tor bzw. eine Torchance erhoben
werden. FUr eine torkritische Situation ist wahrscheinlich nicht immer nur ein
Ereignis auslosend. Dartber hinaus beschaftigt sich diese Arbeit hypothesen-
Uberprufend mit Zusammenhédngen zwischen den auftretenden Merkmalen in
einer Altersgruppe. Ziel ist es, entsprechende Korrelationen zu finden, die auf
einer faktischen Erklarungsebene das Verstdndnis des taktischen Verhaltens
positiv beeinflussen. Vor der quantitativen Analyse steht als weitaus wichtigere
Saule die qualitative Beurteilung der jeweiligen Spielsituation. In dieser
Betrachtung werden die Ursachen des Tores oder der Torchance identifiziert, die
folglich auf dessen quantitatives Vorkommen Uberpriuft werden. Diese Ursachen
sind in dieser Untersuchung dadurch charakterisiert, dass sie ausschlaggebend
fur eine Stérung des defensiven Gleichgewichts sind. Eine Stérung kann dabei

sowohl defensiver als auch offensiver Natur sein.
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Zusammenfassendes Ziel dieser Arbeit ist es, das technisch-taktische Verhalten
der U15, U17, U19 und U23 Teams eines Bundesligisten in der Saison 2011/2012
zu analysieren, um Aussagen Uber Perturbationsmuster und Spielstrukturen der
jeweiligen Altersgruppe zu tatigen. Diese kdnnen Einfluss auf Entscheidungen der
Trainingssteuerung nehmen, sowie Alternativen in der Personalplanung
aufzeigen. Weiterhin kdnnen diese Ergebnisse relevant fur Trainerfortbildungen
des DFB und/oder der Landesverbande sein. In einem Verein kann ein solch
entwickeltes Zeichensystem als Evaluationstool hinsichtlich eines

Qualitatsmanagements der eigenen Spielphilosophie verwendet werden.



Forschungsstand: Der theoretische Ansatz dynamischer Systeme

2 Forschungsstand

Zur Einordnung der Arbeit in den Forschungsstand wird im nachstehenden Kapitel
auf vier Uberthemen eingegangen. Den zentralen Aspekt stellt hierbei der Bereich
der dynamischen Systeme sowie der Perturbationen dar, der als theoretische
Grundlage diese Untersuchung pragt. Hinsichtlich der Wettkampfbeobachtung im
FuRRball werden dann Forschungsarbeiten aufgegriffen, die sich mit der Analyse
von Toren und Torchancen beschaftigten. Nachfolgend wird der Forschungsstand
des Nachwuchsleistungsful3balls aufgegriffen, der gemald der Stichprobe eine
wesentliche Rolle einnimmt. Zuletzt werden der Begriff und die Bedeutung der
taktischen Handlung erlautert, die vor allem fir die Erarbeitung der einzelnen

Merkmale im Zeichensystem relevant sind.

2.1 Der theoretische Ansatz der dynamischen Systeme

2.1.1 Dynamische Systeme und die Selbstorganisation des (Sportspiel-)
Verhaltens

Grundsatzlich muss in diesem Zusammenhang zunachst der Begriff der
Synergetik eingefuihrt werden. Haken (1983) beschreibt hierzu die Entstehung und
den Wandel von Strukturen und Dynamiken aus der Wechselwirkung von Teilen in
komplexen Systemen, also die Lehre vom Zusammenwirken. Es dreht sich hierbei
um die Fragestellung, wie Neues in die Welt kommt, wie Veréanderung mdoglich ist,
und wie neue Eigenschaften in der Wechselwirkung entstehen. Miiller (2000)
beschreibt ein System als Menge von Elementen, die miteinander verbunden sind
und gemeinsam eine gewisse Absicht erflllen. Hierbei spielt der Begriff der
Emergenz eine wesentliche Rolle. Dieser beschreibt die Entstehung neuer
Strukturen oder Eigenschaften aus dem Zusammenwirken der Elemente in einem
komplexen System (vgl. Haken, 1983). Haken (1983) fuhrt weiter aus, dass dies in
einem Prozess der Selbstorganisation geschehe, ohne dass eine gewisse
Ordnung von auf3en auferlegt werde. Haken stellte die Selbstorganisation von
Systemen insbesondere am Beispiel des Laserlichts dar (vgl. Haken, 1990; 1995).
Dabei ergeben sich einige zentrale Prinzipien. Allgemein befindet sich ein System
makroskopisch im Zustand der Ruhe, wenn sein eigentlich dynamischer Zustand

als stabil anzusehen ist, wahrend mikroskopisch durchaus von einem chaotischen
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Zustand zu sprechen ist. So ist bezugnehmend auf das Laserlicht denkbar, dass
Atome unabhéngig voneinander Lichtquellen darstellen, welche ein
mikroskopisches Chaos zeigen, auf makroskopischer Ebene der Lichtstrahl jedoch
einheitlich aussient und somit Homogenitdt ausstrahlt. Wird nun ein
Kontrollparameter von auf’en verandert, so kommt es zu mikroskopischen
Veréanderungen, indem einige Moden (Moden beziehen sich auf die Raumrichtung
oder bestimmte Bewegungsformen des Systems, vgl. Haken, 1995, S. 68) des
Systems instabil werden. Folglich &ndert sich auch die makroskopische Dynamik,
also eine Veranderung von Zustandsgrof3en, wobei nicht alle Variablen auf einmal
ihre mikroskopische Lage anpassen. Dies geschieht nacheinander und hat die
Veranderung aller Variablen zur Folge. Haken et al. (1997, S. 81) nennen diesen
Kreislauf, der durch sogenannte Ordnungsparameter unterstitzt wird, auch
,zirkulare Kausalitat. Dieses kooperative Verhalten der Variablen bildet den
Prozess des sogenannten Phasenlbergangs. In dieser Veranderungsphase gibt
es nun fir das System verschiedene Mdglichkeiten von einem Zustand der
Instabilitét in eine neue stabile Struktur zu gelangen (vgl. Haken, 1995). Welche
Form sich schlussendlich ergibt, hangt von der sogenannten Autokatalyse ab, die
Haken (1995, S.87 ff.) folgendermal3en erklart:

,Den Schwingungen und Wellen (...) liegen immer autokatalytische
Prozesse zugrunde. Eine vorhandene Molekuilsorte erméglicht durch
ihre Anwesenheit und ihre Mitwirkung die Produktion weiterer Molekile
derselben Sorte. Aus dieser Perspektive erscheint das Geschehen im
Laser in einem neuen Licht. Auch hier war es eine schon vorhandene
Lichtwelle, die durch ihr Vorhandensein die Elektronen der Atome
zwang, ihre Energie zur Verstarkung dieser Lichtwelle selbst wieder

herzugeben. Nichts anderes also als ein autokatalytischer Prozel3“.

Daraus ergibt sich nach dem Phasentibergang eine neue veranderte Struktur, die
zunachst von einem Zustand der Ordnung in eine Unordnung und dann von einem
Zustand des Ungleichgewichts zurtick ins Gleichgewicht kam.

Das menschliche Gehirn besteht aus Milliarden Zellen, die in Abhangigkeit ihrer
Anordnung verantwortlich dafiir sind, wie der Mensch denkt, agiert, entscheidet,

erinnert, empfindet, lernt und sich entwickelt. Es stellt sich die Frage, welche
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Muster und Zusammenhange ausschlaggebend sind, dass dieses System auf
diese komplexe Art und Weise funktioniert. Das menschliche Verhalten, von der
Nervenzelle bis zum Gedanken, wird von einem allgemeinen Prozess der
Selbstorganisation bestimmt (vgl. Kelso, 1995). Daraus folgt, dass auch
Dynamiken individueller psychischer Funktionen sowie zwischenmenschliche
Interaktion, Kommunikation, Gruppendynamik oder das Zusammenwirken
einzelner Personen im Team durch nichtlineare Dynamik und Selbstorganisation
gepragt sind. Pasche (1992) beschreibt in diesem Zusammenhang das Beispiel
einer Treppe: Bei einer stark frequentierten Treppe gehen zu Beginn alle
Menschen durcheinander und behindern sich gegenseitig (Abb. 2 — Teilbild a). Es
ist nun mdglich, dass einige Menschen ihrem Vordermann folgen, sodass aus
dieser spontanen Reaktion eine Ordnung zu entstehen beginnt. Haken (1983)
benennt diese Systemelemente als Ordner. Der Ordner zwingt die anderen
Individuen sich der Ordnung anzupassen (Abb. 2 — Teilbild c). Erst aus dem
Verhalten aller Individuen ist der Ordner entstanden. Er beeinflusst maf3geblich

deren Handlungsweise. Haken (1983) spricht hier erneut vom Phaseniubergang.
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a) vollige Unordnung b) Entstehung eines Ordners c) Ordner hat Individuen versklavt
Abb. 2: Entstehung von Ordnung auf einer Treppe (Pasche, 1992, S.6)

Im Zentrum der Theorie von Kelso (1995) steht unter anderem die Fragestellung,
wie Muster in komplexen Systemen entstehen kdnnen, und wie vor allem Geist,
Gehirn und das menschliche Verhalten interagieren. Das Gehirn ist weniger ein
statisches System aus objektivierbaren Kriterien, wie beispielsweise Trauer,
Freude, oder Glick, es ist mehr ein sich standig bewegendes und veranderndes
dynamisches System. Das Gehirn charakterisiert sich wie ein Fluss, in dem
Muster aufkommen und wieder verschwinden und somit verschiedene Arten von
Stromungen und Schwankungen erzeugt werden (vgl. Kelso, 1995).
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Betrachtet man die Erlauterung von Kelso (1995), so beschreibt er Muster in

direktem Bezug zum menschlichen Verhalten bzw. Bedurfnissen:

— Muster sind fur den Menschen unabdingbar und bekannt, wie Schneekristalle,

Fligel eines Schmetterlings oder ein Bienenschwarm.

— Menschen sind ausnahmslos auf der Suche nach Mustern, sogar wenn diese

in Zufall und Unordnung eingebettet sind.

— Spricht man uber Muster, so macht man einen Schritt zurlick von den Dingen

selbst und bezieht sich auf deren Beziehung zueinander.

Gleichartige Muster erscheinen jedoch prinzipiell leblos, so zum Beispiel
Schneekristalle am Fenster, welche durch ihr thermodynamisches Gleichgewicht
weit entfernt von Lebendigkeit sind. Lediglich Systeme, die von aul3en angeregt
werden, sind in der Lage, die Art von Muster zu produzieren, die Spannung und
Dynamik ausdriicken. Bei diesen Systemen spricht man von offenen und sich
nicht im Gleichgewicht befindenden Systemen. Offenheit bedeutet in diesem
Zusammenhang, dass sie in der Lage sind, mit ihrer Umwelt und Umgebung zu
interagieren und somit Energie, Material und Information austauschen kénnen.
Diese Art von Systemen befindet sich im Ungleichgewicht, da ihre Strukturen ohne
diese Quellen und Funktionen nicht aufrechterhalten werden kdnnen.

Das Sportspiel Fu3ball stellt also laut der genannten Definition und Erklarung
ebenfalls ein dynamisches System dar, denn das Spielverhalten bzw. eine

Spielsituation
— ist stets lebendig und nie in einer Ruhephase,

— stellt ein offenes System dar, welches mit seiner Umwelt interagiert und ein
Zusammenspiel zwischen Mit- und Gegenspieler sowie samtlichen auf3eren

Rahmenbedingungen verlangt, und
— kann jederzeit in ein Ungleichgewicht geraten.

Bei der Anordnung dynamischer Muster ist auf gewisse GesetzmalRigkeiten zu

achten. So ist ein Muster mit einer Vielzahl von materiellen Komponenten
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zusammengesetzt. Das Gehirn ist beispielsweise in der Lage, mit tiber 10
Neuronen eine Verbindung Uber entsprechende Transmitter einzugehen (vgl.
Kelso, 1995). Im Sportspiel Fu3ball sind das deutlich weniger Akteure, trotzdem
stellen diese eine gewisse Anzahl materieller Komponenten dar. Des Weiteren ist
immer zu beachten, dass nicht nur ein Muster oder ein Akteur, sondern mehrere
Muster auf Umstande und Rahmenbedingungen reagieren. Dariiber hinaus stellen
biologische Systeme, also auch die Akteure auf dem Ful3ballplatz, multi-
funktionelle Wesen dar, die in der Lage sind, alleine mit ihren anatomischen
Voraussetzungen mehrere Dinge gleichzeitig zu tun. Wahrend der Arm
beispielsweise einen Kreis in die Luft malt, schreibt der grof3e Zeh ein Wort in den
Sand. Oder. Wahrend der Spieler den Ball annimmt, beobachtet der Spieler
bereits, zu wem er ihn als nachstes abspielen kann (vgl. Kelso, 1995).

Wie bereits erwahnt sind dynamische Muster durch ihre Selbst-Organisation
charakterisiert. Diese bezieht sich grundséatzlich auf die spontane Anordnung von
Mustern sowie dem kontinuierlichen und plétzlichen Wechseln von Anordnungen
in offenen Systemen. Das System organisiert sich somit selbst, wobei es
niemanden gibt, der ,Herr im Haus" ist und das System als solches strukturiert. Es
ist also denkbar, dass (10?°) Molekiile eine ungeordnete Bewegung vollziehen und
durch einen bestimmten Ausl6ser in einen gemeinsamen Fluss geraten und sich
damit auf eine bestimmte Art und Weise bewegen. Millionen von Molekilen
kénnen eine Ordnung kreieren, die zeitlich aufeinander abgestimmt ist und sich in
GrofRe und Ausmald stets verandert (vgl. Kelso, 1995). Bezieht man die Theorie
dieser dynamischen Muster erneut auf das Sportspiel Ful3ball, so kénnen die
genannten Molekile mit den jeweiligen Spielern gleichgesetzt werden. Plétzliche
Ereignisse oder Ausloser kénnen jederzeit sowohl geplant als auch ungeplant
bzw. geordnet oder ungeordnet fir eine Verdnderung des gesamten dynamischen
Systems sorgen. Jeder Akteur handelt entsprechend nach diesem auslésenden
Ereignis und orientiert sich an der neuen Spielsituation. Diese Spielsituation ist
von mehreren Faktoren abhangig wie dem Spielgerat, dem Ballbesitz, dem Ort,
der Wetterlage oder dem Spielstand, also einer malfgeblichen Anzahl an
Freiheitsgraden, die entstehende Muster im komplexen System Ful3ball

charakterisieren.
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Die Veranderung des Spielrhythmus im Sportspiel Ful3ball resultiert aus gewissen
Spielaktionen. Ausldser fur eine Veranderung des Spieltempos kdnnen individual-
technischer, individualtaktischer oder gruppentaktischer Natur sein und sowohl
durch die angreifende als auch durch die verteidigende Mannschaft verursacht
werden. Diesen Ausléser nennt man folglich auch in der vorliegenden
Untersuchung Perturbation. Eine oder mehrere Perturbation(en) sind demzufolge
verantwortlich dafir, dass es im dynamischen System zu einem Ungleichgewicht
kommt.

Anlehnend an Kelso (1995) existieren einige Aspekte, welche grundlegend fir
eine Selbst-Organisation sind. Im Sinne der Synergetik charakterisiert Selbst-
Organisation die Fahigkeit, Ubergange zwischen verschiedenen Strukturen
vollziehen zu koénnen, wobei fur die Neubildung einer Struktur keine auf3ere

Einwirkung notwendig ist.

— Muster entstehen spontan als Folge einer nichtlinearen Interaktion zwischen
einer gewissen Anzahl an Bestandteilen. Prozesse der Selbst-Organisation
sind ausschlieBlich in offenen Systemen denkbar, wobei der Informationsfluss

gewabhrleistet sein muss.

» Treffen zwei Mannschaften aufeinander, so kann man von einer
nichtlinearen Interaktion einer gewissen Anzahl an Bestandteilen
(Spielern) sprechen, zwischen denen der Informationsfluss gegeben

ist.

— Das System muss dissipativ sein, also zerstreuend und somit weit entfernt von
einem Gleichgewichtszustand. Es muss Energie durch das System flieRen
kénnen, denn Prozesse des energetischen Austausches wirden im

Gleichgewicht zum Erliegen kommen.

» Das Spiel befindet sich in stdndiger Bewegung und ist somit weit
entfernt von einem Gleichgewichtszustand. Im Gegenteil:
Ordnungszustande im FuRBball verandern sich andauernd. Das
Sportspiel FuRRball befindet sich somit in einem sogenannten

metastabilen Zustand.
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Ordnungszustande begriinden sich nah an Ubergangen zum Ungleichgewicht.
Dort kann ein Stabilitatsverlust neue und differierende Muster entstehen
lassen. Ordnungszustédnde existieren jedoch auch weit entfernt von
Phasenibergangen. Hier sind sie jedoch sehr schwer zu identifizieren. Das
Auftreten von Ordnungszustanden hat zur Folge, dass nicht das komplette
System und dessen einzelne Elemente beschrieben werden muss, sondern es
genugt, die Ordner zu beschreiben. Zu erwéhnen ist hierbei, dass es nicht nur
Ubergange von Ordnung zu Unordnung gibt, sondern auch von einer Form der
Ordnung zu einer anderen Form (vgl. Haken, 1983).

» Durch einen Angriff entsteht der Versuch, ein Ungleichgewicht beim
Gegner zu erzeugen. Man kommt dem Ubergang in die Instabilitat
naher. Ein Stabilitatsverlust kann einen Torabschluss zur Folge
haben oder ein neues Muster, also eine neue Anordnung der
verteidigenden Mannschaft. Der Ordner kann also den Zustand

eines Systems wahrend eines Phasenlbergangs beschreiben.

Schwankungen stellen das System auf die Probe, um einerseits die Stabilitat
zu Uberprifen, und zum anderen um neue Muster zu erkunden — somit
kénnen Schwankungen auch positive Stérungen sein. Kritische Fluktuationen
kénnen nach Uberschreiten der Instabilititsschwelle zu einer neuen Ordnung

fuhren.

» Die verteidigende Mannschaft hat stets die Mdglichkeit, kritische
Zustande durch Veranderung des Systems in eine neue Ordnung
zurickzufihren und somit eine Torchance zu verhindern. Eine
Unterzahlsituation nach einem Konter kann also trotz systematischer
Instabilitat  erfolgreich  verteidigt werden. Es gilt somit,
Schwankungen bestmdglich zu beseitigen und in eine neue

Grundordnung zu transformieren.

Als Kontrollparameter bezeichnet man Parameter, die in der Lage sind, das
System durch verschiedene Muster zu fuhren, jedoch nicht abhangig von

diesem System sind (wie Ordnungsparameter). Sie kdnnen Energie im
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System selbst bereitstellen und beschreiben eine Interaktion zwischen System

und Umwelt.

— Die Dynamik der Ordnungszustande kann einfache und komplexe Ldsungen
hinsichtlich Chaos und Zufall beinhalten, woraus wiederum eine enorme

Komplexitat entsteht. Hierauf wird in Kapitel 4.5.8 explizit eingegangen.

Um beispielsweise die spontane Anordnung von Mustern zu erforschen ist es
notwendig, den Bereich der Instabilitat genauer zu betrachten. Das Besondere an
einer Instabilitat ist die Tatsache, dass sie einen bestimmten Eingangspunkt liefert,
an dem eine klare Trennung zwischen dem einen und dem anderen
Verhaltensmuster besteht. Instabilititen grenzen also Muster voneinander ab,
ohne identifizieren zu kdonnen, welche Dimension oder welcher Parameter den
Musterwechsel verursachte. Untersucht man somit ein System lediglich im
Ruhezustand, so ist es fast unmaoglich, wesentliche Variablen herauszufiltern. Hier
spielt der Begriff der Nichtlinearitat eine Rolle (vgl. Kelso, 1995).

Des Weiteren kann durch Instabilitat das Gleichgewicht einer Bewegung gefunden
werden, da Kontrollparameter das System durch verschiedene Zustande des
Ungleichgewichts fuihren. So ist es denkbar, dass ein bestimmter Kontroll-
parameter erst identifiziert wird, sobald er verantwortlich flr eine qualitative
Veranderung des Musters ist. Daher spielt die Integration der Nichtlinearitat eine
wesentliche Rolle. Allem Anschein nach lasst ein auftretendes Ungleichgewicht
eine Prognose iber den nichtlinearen und kritischen Ubergangspunkt zu. Durch
eine Erhohung der Schwankungen kann somit ein maoglicher Musterwechsel
antizipiert werden. Mdoglich ist es aber auch, dass sich ein System von einer
Schwankung bzw. einer Perturbation erholt und zu seinem Gleichgewicht
zurickkehrt. Je ndher sich das System am kritischen Punkt befindet, desto langer
dauert die Erholungsphase (vgl. Kelso, 1995).

Die Interaktion im Sportspiel wurde unter anderem von Lames und Walter (2006)
aufgegriffen. Sie erklarten, dass sich Sportspiele grundsatzlich von anderen
Sportartengruppen unterscheiden, da eine Interaktion mit dem Gegner stattfindet —
ein Interaktionsprozess zweier Parteien. Beide versuchen einerseits das eigene
Spielziel zu erreichen, andererseits den Gegner davon abzuhalten, dass dieser
sein Spielziel erreicht. Dartber hinaus muss das Zusammenspiel beider Parteien
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als sich stetig andernder Zustand betrachtet werden, welcher als Reaktion auf
vergangenes Verhalten und situative Umstande stets instabil ist (vgl. Lames &
Walter, 2006). Die Autoren beschreiben weiter, dass die eigene Leistung stark von
der Leistung des Gegentbers abhangt, da gegen einen schwacheren Gegner eher
eine offensivere, gegen einen starkeren Gegner eher eine defensivere
Ausrichtung zu erwarten ist. Diese Merkmale erzeugen grof3e Unterschiede
gegenuber der Leistungsstruktur von konditionell determinierten Sportarten, wie
Speerwurf oder Marathon (vgl. Lames & Walter, 2006), da dort die eigene
Leistung viel unabhangiger vom Gegner ist. Fur die Forschung gilt, dass die
Interaktion zwischen den beiden Parteien sowie die zeitliche Dynamik des
Sportspielverhaltens abzubilden ist. Diese Aspekte wurden von Lames und Walter
(2006) auf das Konzept der relativen Phase aus der Theorie dynamischer
Systeme auf das Wettkampfverhalten in Einzel-Ruckschlagspielen tbertragen. Die
relative Phase soll in Anlehnung an die mathematische Definition erlautert werden.
Von einer zyklischen Einzelbewegung spricht man bei einer Bewegung Uber eine
gesamte Phase hinweg, wahrend sie ihren Zyklus von 0 bis 360 Grad durchlauft.
Die relative Phase ist deswegen die Winkeldifferenz zwischen den Positionen
zweier Objekte in ihrem Zyklus (siehe Abb. 3).

] Position Position
Relative Objekt A Objekt B
Phase im Zyklus im Zyklus

w=0° ; ;
In-Phase
@ = 180° ;
Anti-Phase
—
Relative Phase

Abb. 3: Die Struktur der relativen Phase (vgl. Lames & Walter, 2006, S. 10)

Der Einsatz der relativen Phase bezieht sich im Sportspiel auf den sogenannten

,2dynamical systems®- Ansatz (vgl. Lames und Walter, 2006, S. 11), der sich mit
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der nicht-linearen Dynamik und der bereits erklarten Synergetik beschéftigt. Die
relative Phase kann in diesem Kontext als Ordnungsparameter zur Charak-
terisierung von Koordinationsmustern dienen. Die sogenannten HKB-Experimente
von Haken, Kelso und Bunz (1985) unterteilen die Ordnungszustande hinsichtlich
des Kontrollparameters Bewegungsfrequenz in In-Phase und Anti-Phase als
Koordinationsmuster beim zyklischen Beugen und Strecken zweier Finger. Dieses
Vorgehen hat sich forschungsseitig etabliert und wurde auf Untersuchungen
mehrgelenkiger Bewegungen (Kelso et al., 1991), die Koordination zwischen
verschiedenen Extremitaten (Kelso et al., 1991) und auf die Koordination zwischen
Individuen ausgeweitet (Schmidt, Carello & Turvey, 1990). Ein Beispiel beim
Einsatz der relativen Phase in der Sportspielforschung stellt die Untersuchung von
McGarry, Khan und Franks (1999) dar. Hierbei sollte eine Beschreibung des
Wettkampfverhaltens erfolgen. Angewandt wurde dieser Ansatz auf die
Spielsportart Tennis, in der eine relative Phase den Zyklus zwischen
Schlagbewegung einerseits und Neutralstellung andererseits widerspiegelte. Das
Gleiche galt fur seinen Gegner, womit man die Voraussetzung von zwei sich
zyklisch bewegenden Objekten zur Berechnung der relativen Phase erfillt hatte
(vgl. Lames & Walter, 2006).

2.1.2 Das Sportspiel Ful3ball als dynamisches System

Wie in die Erlauterung der dynamischen Systeme bereits inkludiert kann auch das
Sportspiel FulRball aus einer systemtheoretischen Sichtweise betrachtet werden
(vgl. Hohmann et al., 2010). Ein ganzheitlicher Standpunkt kann in dieser Form als
wissenschaftliches Konzept eingefuhrt werden, denn im systemtheoretischen
Kontext werden nicht nur additiv Komponenten des FufRballs genannt, sondern
auch Funktionen und Wechselwirkungen betrachtet (vgl. Messing & Lames 1991).
Es gilt nun die erlauterte Theorie der dynamischen Systeme in den Kontext des
FuRballs zu Ubertragen.

Der Spielprozess kann grundsatzlich als komplexes dynamisches System
aufgefasst werden, das makroskopisch durch einzelne Spielstande gut
beschrieben werden kann. Diese bilden wiederum die einzelnen Systemzustande.
Abbildung 4 veranschaulicht, dass ein Spielstand zunachst als stabiler Zustand

aufgefasst werden kann, wobei beide Mannschaften versuchen das Gleichgewicht
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zu ihren Gunsten zu brechen. Dazu muss der gegenwartige Zustand destabilisiert
und das System in Instabilititsregionen gebracht werden. Ubertragen auf den

Ful3ball hiel3e dies das Erspielen von Toren und Torchancen (vgl. Lames, 1999).

-

Abb. 4: Veranschaulichung des FuRballs als dynamisches System (mod. nach Lames, 1999, S.
153)

Im Zuge der dynamischen Systeme befindet sich das Sportspiel FuRRball
makroskopisch stets in einem metastabilen Zustand. Metastabilitat wird nicht als
Gleichgewicht angesehen und ist eine Form der Stabilitat. Ein metastabiler
Zustand ist stabil gegen kleine Anderungen, jedoch instabil gegen gréRere
Abweichungen (vgl. Hristovski, Davids & Araujo, 2009). Die zugrunde liegende
Auffassung der Metastabilitat bietet eine Maoglichkeit der Beschreibung des
Einflusses von interagierenden Teilen und Prozessen aufeinander (vgl. Tognoli &
Kelso, 2014; Friston, 1997; Kelso, 1995). Des Weiteren dufRert sich Metastabilitat,
wenn ein System zwischen zwei oder mehr Wirkungsweisen wechselt (vgl.
Fingelkurts & Fingelkurts, 2004; Kelso, 2002). Im Fuf3ball unterteilt sich die
Ubergreifende Interaktion beider Systeme in Defensiv- bzw. Offensivverhalten oder
Spiel gegen bzw. mit dem Ball. Diese Wirkungsweisen und somit auch das

Spielziel der Mannschaften veradndern sich sténdig, je nachdem ob sie in
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Ballbesitz sind oder nicht. Auch innerhalb der Ballbesitzphasen gibt es weitere
sich unterscheidende Wirkungsweisen eines Subsystems. So kann beispielsweise
im Spiel mit dem Ball zwischen der Spielstrategie auf Konter oder Ballbesitz
unterschieden werden. Durch die dauernde Bewegung der Mannschaften und
Mannschaftsteile (Subsysteme) sowie dem fortwahrenden Wechsel des
Ballbesitzes, entstehen stets kleine Veranderungen in der Anordnung der Spieler
in Abhangigkeit der Spielsituationen. Trotzdem kommt es aufgrund der geringen
Fluktuation nicht immer zu einem Phasenlbergang und somit einer
Zustandsveranderung. Um ein metastabiles System in einen instabilen Zustand zu
uberfuhren benotigt es eine gewisse Aktivierungsenergie bzw. einen oder mehrere
essentielle Ausloser (vgl. Hristovski, Davids & Araujo, 2009). Uber den hier
angewandten Forschungsansatz sollen exakt diejenigen Ausloser identifiziert
werden, die das System aus einem metastabilen in einen instabilen Zustand
bringen. Eine Instabilitat eines Subsystems (verteidigende Mannschaft) liegt
definitionsgemal vor, wenn es zu einer torkritischen Situation kommit.

Die zu erforschenden, essentiellen Ursachen fur die Entstehung eines Tores oder
einer Torchance nennen sich, in Anlehnung an den theoretischen Hintergrund,
Perturbationen. Die Spielstruktur der jeweiligen Altersklassen definiert sich an
Ursachen, die fur einen Phasenubergang verantwortlich sind. Diese kdnnen
sowohl defensiver als auch offensiver Natur sein. Mittels der Methode der
Systematischen Spielbeobachtung bilden die jeweiligen Perturbationen die
Kriterien und Merkmale des Zeichensystems. So kann jeweils das Auftreten des
,Zeichens® registriert werden, worunter genau ein definiertes Ereignis zu
verstehen ist (vgl. Lames, 1994). Hinsichtlich der Erarbeitung des
Beobachtungssystems ist das Ful3ballspiel als Ubergreifendes System zu
verstehen, das wiederum in die beiden teilnehmenden Mannschaften A und B
aufgeteilt werden kann. Die Systeme A und B treten gegeneinander an,
interagieren und kénnen in weitere Subsysteme aufgeteilt werden. So besitzen
beide verschiedene Mannschaftsteile und Positionsgruppen, welche wiederum in
einzelne Systeme also deren Einzelspieler gegliedert werden kdnnen. Beide
Mannschaften versuchen grundlegend zwei Spielziele zu erreichen — ein Tor
erzielen und den Gegner am Torerfolg hindern (vgl. Lames, 1991). Bezieht man

die Systemebene der Positionsgruppen ein, ist davon auszugehen, dass in
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Abhangigkeit ihrer Positionsgruppe die Spielziele unterschiedlich priorisiert
werden. So versucht der Verteidiger verstarkt das Tor zu verhindern, wohingegen
der Offensivspieler das Spielziel ,Tor erzielen“ priorisiert. Diese Form der
Gewichtung veréandert sich erneut, sobald die Systemebene der Einzelspieler in
den Positionsgruppen einbezogen wird. Ein kopfballstarker Innenverteidiger wird
sich bei entsprechenden Gelegenheiten (z.B. Eckball oder Freistol3) in die
Offensive einschalten und versuchen, ein Tor zu erzielen (vgl. Siegle, 2013).

Die Priorisierung der Spielziele kann sich somit im laufenden Spiel basierend auf
der Individualitat der Einzelspieler verandern. Siegle (2013) fuhrt weiter aus, dass
ein FulRballspiel trotz der Komplexitat einen scheinbar organisierten Ablauf zu
haben scheint, und es sich weitestgehend um ein geschlossenes System handelt.
Zwei mogliche Grunde hierfir sind zum einen die teamubergreifende
Systemkopplung, und zum anderen die teaminterne Systemkopplung. Bei
erstgenannter kommt es zu unterschiedlich starken Kopplungen und Interaktionen
zwischen den Positionsgruppen und Einzelspielern der beiden Mannschaften. So
wird der Verteidiger hauptsachlich mit dem gegnerischen Stiirmer konfrontiert und
die AuRR3enverteidiger mit den offensiven Auf3en der gegenuberstehenden Partei
(vgl. Siegle, 2013). Je nachdem welche Spielsysteme aufeinandertreffen, ergeben
sich Kopplungen zwischen den Einzelspielern auf den jeweiligen Positionen. Es
entstehen sogenannte Bezugsspieler, die bei einem laufenden Angriff primar
gedeckt bzw. angegriffen werden.

Den zweiten Grund fur den organisierten Ablauf eines FulR3ballspiels beschreibt
Siegle (2013) als teaminterne Systemkopplung, also als eine Interaktion innerhalb
der Positionsgruppen und Einzelspieler einer Mannschaft. Um beispielsweise das
Spielziel ,Tor erzielen* zu erreichen ist es oft notwendig, dass zuvor eine
,Vorarbeit® der Mitspieler, z.B. im Mittelfeld geleistet wurde. Diese Vorarbeit kann
beispielsweise durch eine Balleroberung oder durch einen gelungenen Pass
getatigt werden. Hier befindet man sich oftmals im Bereich der gruppentaktischen
Offensivelemente, auf die im Spateren definitorisch naher eingegangen wird. Eine
Kopplung der Einzelspieler gilt ebenfalls in der Defensive, da beispielsweise der

eine Innenverteidiger den anderen bei einem Kopfballduell absichern muss.
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Auf der Basis dieser diffizilen Systeme geht es in der vorliegenden Untersuchung
also darum, die Ursachen fur entstehendes Ungleichgewicht in den Mannschaften
zu erkennen sowie die Spielstruktur zu ermitteln. Als Beobachtungseinheit gelten
hier sogenannte torkritische Situationen. Bei diesen Momenten kam es bereits zu
einem Phasenlbergang in die Instabilitat. Ein entwickeltes Zeichensystem soll
diesen Phasenubergang skizzieren und die wesentlichen Parameter bzw.
Perturbationen festhalten. Auf die Theorie der Perturbationen wird im Folgenden

genauer eingegangen.

2.1.3 Die Perturbationstheorie

Der Begriff der Perturbation wurde von Maturana und Varela (1990) als
eigenstandiger Fachbegriff in der Systemtheorie eingefiihrt, der sinngemal als
eine negative oder positive Storung eines Systems verwendet wurde. Eine
Perturbation ist demnach kein &uf3eres Ereignis, sondern eine wahrgenommene
Stérung, also Interaktionen, die Zustandsveranderungen auslésen. Die
Perturbationen determinieren nicht, was dem Lebewesen von aul3en geschieht, es
ist vielmehr die Struktur des Lebewesens, welche vorgibt zu welchem
Zustandswandel es infolge einer Perturbation kommt (vgl. Maturana & Varela,
1990). Die Autoren weisen darauf hin, dass die Verdnderung, die aus der
Interaktion zwischen Lebewesen und Umgebung resultiert, zwar von der
perturbierenden Kraft hervorgerufen wird, aber von der betroffenen Struktur
determiniert wird.

Im Grundlagenwerk ,Der Baum der Erkenntnis® (Maturana & Varela, 1990) wird
konstruktivistisch davon ausgegangen, dass die Informationsaufnahme eines
Menschen rein subjektiv gefiltert ist. Bereits in der optischen und akustischen
Wahrnehmung werden Anteile herausgefiltert, welche in der subjektiven
Informationsaufnahme keine Bedeutung haben. Folglich entsteht eine Perspektive,
welche durch interne und externe Umweltbedingungen eigens ,konstruiert® wird
(vgl. Holzkamp, 1985). Hier kann eine Verbindung zu taktischen Verhaltensweisen
in Spielsportarten gesehen werden, da zundchst jeder Spielteilnehmer eine
Spielsituation wahrnimmt und sie auf seine ihm eigene Art und Weise interpretiert
und konstruiert. Aus dieser Wahrnehmung muss der Spieler nun die ,richtige®

Entscheidung fur sich und sein Team treffen, um operationalisierte Spielziele zu
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erreichen. Dieses Phanomen der Selbstbezuglichkeit greifen Maturana und Varela
(1990) auf und beschreiben diese als ,autopoietische Systeme®. Hierbei handelt
es sich um Systeme, die in Relation zu Entstehung von Lebewesen, Anpassung,
Entwicklung und psychische Phanomene gesetzt werden. Im Zuge der
strukturellen Kopplung sprechen die Autoren von Interaktionen zwischen einer
Einheit und das sie umgebende Milieu. Diese Interaktionen sind weiterfihrend
auch zwischen zwei Einheiten mdglich, die folglich eine Strukturverdnderung bzw.
dynamische Prozesse herbeifiihren. Wird eine solche Struktur angeregt, entsteht
eine Storung im geschlossenen System. Der Fachbegriff dieser Reziprozitat nennt
sich laut Maturana und Varela (1990) Perturbation. Bezugnehmend auf diese
dynamischen Prozesse, die in dieser Untersuchung die Interaktion zwischen Mit-
und/oder Gegenspieler darstellen, kann systemtheoretisch gefolgert werden, dass
Spielsysteme geschlossen auftreten und bei entstehenden Torchancen einer oben
genannten Storung unterzogen wurden.

Dynamische Prozesse spielen auch bei Haken (1982) eine wesentliche Rolle. Er
erklart, dass die Stabilitat einer Bewegung eine zentrale Bedeutung einnimmt.
,S0bald sich gewisse Parameter verandern, kann die stabile Bewegung instabil
werden® (Haken, 1982, S. 115). Der Zustand eines Systems kann sich deutlich
verandern, sobald es seine Stabilitdt oder sein Gleichgewicht verliert. Dynamische
Systeme stellen nach McGarry und Perl (2004) eine Anordnung dar, deren
Reaktion das Ergebnis selbstorganisierter Prozesse ist. Das bedeutet, dass
Unordnung eher auf Veradnderungen im eigenen System zurtckzufihren ist,
weniger auf Abweichungen durch auf3ere Einflusse.

Die GesetzmafRigkeiten dynamischer Systeme hat Haken (1983) bereits auf die
Koordination menschlicher und tierischer Funktionen angewandt, vor allem derer,
die einem gewissen Rhythmus unterliegen (z.B. Gehen, Schwimmen, Radfahren
etc.). Von hohem Interesse ist laut McGarry und Perl (2004) die Anpassungs-
fahigkeit eines Systems oder Organismus eine instabile Situation in eine Stabile
zurtckzufihren. Dazu begannen McGarry et al. (1999) Squash-Spiele als
dynamisches System zu analysieren, indem sie das Spiel in stabile und instabile
Perioden einteilten. Unabhangige Beobachter waren anschlieBend in der Lage

diese Verhaltenswechsel bzw. Verhaltensibergénge zu identifizieren.
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Im FuRRball kann davon ausgegangen werden, dass ein Gleichgewicht als
metastabiler Zustand im laufenden Spiel immer dann besteht, wenn durch beide
Mannschaften eine gewisse Kontrolle tiber das Spielgeschehen ausgetbt wird und
damit einhergehend keine Gefahr fir ein Tor anzunehmen ist. Wirde es jedoch zu
einer torkritischen Spielsituation kommen, ginge damit die Kontrolle tber das
Geschehen und somit die Stabilitat im System verloren. Beide Mannschaften
bilden neue Muster und neue Ordnungen, um entweder das entstehende
Ungleichgewicht in eine Gleichgewichtssituation zurlckzufiihren (= Ziel der
verteidigenden Mannschaft), oder die entstandene Instabilitat GUber den Torerfolg
zu nutzen (= Ziel der angreifenden Mannschatft).

Ruckfuhrend auf die Erklarung der Perturbation stellt dieser Begriff die Ursache
der Storung des Spielgleichgewichts dar. Folglich misste mindestens eine
Ursache flir diese Veranderung im System vorliegen, um zu einer Instabilitdt zu
fuhren. Dieser Ansatz wurde im Ful3ball bereits von der Arbeitsgruppe um Hughes
(Hughes, Dawkins, David & Mills, 1998; Hughes, Landridge & Dawkins, 2001)
eingesetzt. Die Autoren beschreiben Perturbationen als Stérungen des
Gleichgewichts im laufenden Spiel, die zu einer Torchance fuhren. Dies kann
durch offensive Aktionen wie z.B. ein erfolgreiches Dribbling, oder defensive
Aktionen wie etwa ein Stellungsfehler provoziert werden. Auf diese Untersuchung
wird im spateren detailliert eingegangen.

Um das Verstandnis des Sportspiels Ful3ball als ein dynamisches System zu
intensivieren, beschreibt Lames (1999) dieses als ein Chaosspiel, das sich in
seiner Nichtlinearitdt ausdrickt. Hinsichtlich der wissenschaftlichen Unter-
suchungen von interagierenden Spielen wie dem FuRball steht vor allem die
Problematik der Operationalisierung im Fokus. So beschreibt Lames (1999)
beispielsweise, dass eine ,Torchance“ aus einem absolut harmlosen Zustand
entstehen oder trotz einer vielversprechenden Kontersituation nicht produziert
werden kann. Diese Tatsache lasst jedoch die Theorie der Perturbationen geman
der Sportspielforschung in einem anderen Licht erscheinen, da davon auszugehen
ist, dass einer entstehenden Torchance (Ballsportart) oder einem Punktgewinn im

Ruckschlagspiel immer eine Perturbation vorausging.
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2.1.4 Perturbationen im Kontext der Trainingswissenschaft

Die Theorie der Perturbationen ist im Sport bisher nur sehr wenig angewandt und
erforscht. Der Begriff der Perturbation wurde zwar gerne verwendet, bedeutete
jedoch dann meist eine Abweichung bzw. eine Stérung im System. Cordes und
Lames (2010, S. 124) beschreiben beispielsweise: ,Die relative Phase zeigt nur
wenige Perturbationen, die sich auf bestimmte Spielereignisse zurtickfihren
lassen (Foulunterbrechungen)®. McGarry, Anderson, Wallace, Hughes und Franks
(2002) griffen die Theorie der Perturbationen auf und schilderten, dass die
Entwicklung der Datenanalyse per Video bzw. Computer einen enormen Anstieg
an quantitativen Analysen mit sich brachte. Es folgte eine Reihe von deskriptiven
Studien in unterschiedlichsten Sportarten. Diese Tatsache brachte in den letzten
Jahren durchaus Probleme mit sich, da deskriptive Datenséatze durchaus kritisch
zu betrachten waren (und sind), was die Ubertragbarkeit und Relevanz in Training
und Wettkampf betrifft.

Aus diesem Grund begannen McGarry und Franks (1996) Vorstufen und
Ursachen zu erkennen, die zu einem bestimmten quantitativen Ereignis fuhrten.
Auf dieser Basis brachten die Autoren ein System ein, das die Komplexitat einer
Spielsportart darstellte und die Aspekte des dreidimensionalen Raumes und
zeitlichen Mustern einbezog — das Dynamische System. Der rote Faden
unterschiedlicher Theorien dynamischer Systeme (z.B. Thom, 1975; Nicolis &
Prigogine, 1977; Soodak & lberall, 1978; Prigogine & Stengers, 1984; Iberall &
Soodak, 1987; Glass & Mackey, 1988) spiegelt sich als Folge von Anderungen der
erfassten Elemente oder Rahmenbedingungen in der Voraussetzung der Selbst-
Organisation wider. Dies ist nach McGarry et al. (2002) auch fir den Sport
anwendbar, da das Sportspiel kooperativ stattfindet — jeder Spieler eines Teams
strebt nach der optimalen Koordinierung mit seinen Mitspielern zur Erreichung

eines gemeinsamen Ziels.
Perturbationsanalysen im Sport

Exemplarisch beschreiben McGarry et al. (2002) Perturbationen in einem
sportlichen Wettkampf am Beispiel des Ruckschlagspiels Squash. So erklaren sie
eine Perturbation in einem dynamischen System als eine voribergehende

Zeitperiode der Instabilitdt, bevor das System wieder in seinen ausgeglichenen
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Zustand zurlckkehrt. Weiterfihrend kann es sein, dass eine Periode der
Instabilitat in eine weitere fuhrt und somit mehrere Perturbationen aufeinander
folgen. Im Squash kann eine solche Perturbation beispielsweise aus einem sehr
platzierten Schlag entstehen, der nur schwer erreichbar ist. Er zwingt seinen
Gegner dadurch zu einem Fehler und kommt damit dem Erreichen seines eigenen
Spielziels ndher.

McGarry et al. (1999) stellt die Basis dieses Wissens dar. Sie fuhrten ein
Experiment im Squash durch, indem sechs Experten und sechs Laien 60 Squash-
Ballwechsel auf Video beobachteten und festhielten, welcher Schlag eine
Perturbation darstellte. Uberpruft wurde hierbei die Ubereinstimmung bei der
Festlegung des Schlages, der zu einer Instabilitat fihrte. Fur die
Beobachteriibereinstimmung konnten hohe Ubereinstimmungskoeffizienten fur
Experten und Nicht-Experten gefunden werden, wobei auch zwischen beiden
Beobachtergruppen auch entsprechende Differenzen gefunden wurden.

Genauer beschaftigten sich Murray, Howells, Hurst, Hughes, Hughes und James
(2008) damit, Ursachen fur Perturbationen im Squash zu finden und auf dieser
Basis Leistungsprofile der Spieler zu erstellen. Um Gleichgewichtsstérungen zu
erheben, wurde eine Tabelle zur handschriftlichen Befullung erstellt. Dazu sollte
auch der Ort der Perturbation im Court festgehalten werden. Als Ergebnis der
Untersuchung konnte festgestellt werden, dass der ,Drop“ den Schlag
reprasentiert, der durchschnittlich die hdochste Zahl an Perturbationen nach sich
zieht. Ein ,Drop“ wird in der Regel kurz gespielt. Inm folgt der ,Boast” und ,Drive®

bzw. ,Cross drive®.

0% 0% 0% 0.8% 0.1% 0.5%
] E —_— i
2% 8.1% 7.7% | 0.8% 6.4% 24%
29.4% Drop |
235%Boast ——Q 19.4 % Xdrive )
158% | 12.6% | S8.5% | 11.7% 25.8 % Vdrop 8.7%
— —_— 12.9 % Boast
E %\%
37.1% Drop i i
40 % Boast —1 18.2% 2% 4% ‘\-"-%?J )9 " Drop 2.2% 9.2%
14.3 % Dnve

Abb. 5: Leistungsprofil in Abhangigkeit des Ortes (Murray et al., 2008, S.11)
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Weiterhin fanden die Autoren heraus, dass die Wahrscheinlichkeit héher ist, einen
Ballwechsel zu gewinnen, wenn die Perturbation von dem Spieler selbst
verursacht wurde. AuRerdem sind die haufigsten Perturbationen besonders starke
oder besonders schwache Schlage.

Abbildung 5 beschreibt zudem die Orte des Geschehens, an denen
Perturbationen im Allgemeinen vermehrt auftraten und gibt an, welche
Schlagarten hierfur den gro3ten Anteil an Verantwortung besal3en.

Ein weiteres Ruckschlagspiel wurde auf eine ahnliche Weise durch Jorg und
Lames (2009) untersucht, die eine Perturbation als ,eine Storung des relativen
Gleichgewichts eines Systems® (Jorg & Lames, 2009, S. 86) beschrieben. Folglich
wird erst durch Perturbationen oder auch kritischen Fluktuationen eine
Veranderung der Ordnungszustande von Systemen hervorgerufen. Sie stellen
also den Ubergangsbereich eines dynamischen Systems dar (vgl. Haken, 1977;
Kelso, 1995). Bezogen auf den Sport versteht man sowohl in Rickschlagspielen
als auch in Sportspielen eine taktische Handlung als Versuch, das relative
Gleichgewicht des Ballwechsels aufzuheben, um eine Unordnung zu veranlassen,
die den Gegner zu einem Fehler zwingt und den Ballwechsel erfolgreich
abschlieRen lasst. Als Stichprobe in dieser Erhebung dienten die Halbfinal- und
Finalspiele der French Open 2007. Analysiert wurden die zu diesem Zeitpunkt
weltbesten Tennisspieler (Federer, Davydenko, Nadal & Djokovic). Auch hier
wurden sechs Experten und sechs Laien als Beobachter herangezogen. Diese
erfassten 50 zufallig ausgewahlte Ballwechsel, die Uber zwei Schlage dauerten.
Festgehalten wurden anhand eines Videozusammenschnitts die Schlagnummer/n
derjenigen Schlage, die eine Perturbation offenbarten. Insgesamt fanden Jérg und
Lames (2009) 873 Perturbationen in 714 Ballwechseln in drei Spielen —in 22,2%
der Félle kam es zu mehr als einer Perturbation. Differenziert wurde in zwei
Kategorien, zum einen der Schlagart (z.B. Vorhand) und der Richtung (z.B.
longline) und zum anderen die technisch-taktische Art der Perturbation. Auf eine
sogenannte positive Perturbation folgte eine Stérung der Ordnung zu Gunsten des
Spielers, wohingegen eine negative Perturbation auch einen Nachteil einbrachte.
Was die Beobachteribereinstimmung der Ergebnisse betrifft, so haben die
Beobachter in 50 Ballwechseln 71 verschiedene Perturbationen erkannt. Davon

wurden 49 (69%) Ubereinstimmend erkannt. Berechnet man insgesamt den
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Kappa-Koeffizienten so kommt man auf einen nicht zufriedenstellenden Wert von
0,58. Relativierend ist zu sagen, dass dies vor allem daran liegen konnte, dass die
Videoschulung im Vorfeld zu wenig intensiv stattfand. Aul3erdem erkennt man eine
hohere Differenz in der Gruppe der Experten, was auf eine starkere Interpretation
der Schlage durch breiteres Wissen zuruckzufuhren sein kdnnte. Gemald der
konkreten Ergebnisse schien es, dass Nadal der Spielertyp war, der den Ball im
Spiel halten wollte, da sein Anteil an Perturbationen im Halbfinale und im Finale
den geringeren Wert annahm (40% / 45%). Bei Federer war deutlich, dass er im
Finale sehr offensiv spielte. Immerhin 37% der Perturbationen konnten als positiv
erhoben werden, jedoch auch 23% als negative, wovon Nadal in seiner Spielweise

profitierte.
30% Federer positiv = Federer negativ
0
25% 2,0%
20% - 26,0% 8,0%
15% +—— — 5,0%
16,0% 9.5%
10% +—— _— — 0% —12,0%
o +—-— ]
% 6,0% 5,5%
0% T T T T 1
Aufschlag VH longline VH cross RH longline RH cross

Abb. 6: Auszug aus dem Perturbationsprofil fir Federer und Nadal (mod. nach Jérg & Lames,
2009, S. 93)

In Abbildung sechs erkennt man ein exemplarisch erhobenes Perturbationsprofil
aus den Halbfinal- und Finalspielen, welches das Potential fur die taktische
Analyse des eigenen Sportlers oder des Gegners belegt. Folglich konnten auch
konkrete taktische Mittel erfasst werden, indem Lange, Winkel, Geschwindigkeit
und entsprechende Kombinationen von Schlagen analysiert wurden. Eben diese
Kombinationen sind nach Jérg und Lames (2009) das entscheidende Mittel, um
eine positive Perturbation hervorzurufen. Zusammenfassend zeigte diese
Untersuchung, dass die Perturbationstheorie ein geeignetes Mittel ist, um
Prozesse und Ablaufe im Tennis abzubilden. Als Kritikpunkt ist hier anzufiigen,
dass diese Methode weiter forciert werden muss, um in der Folge Messfehler zu

minimieren und Vergleichswerte zu erhalten. Eine ausgesprochene Starke dieser
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Messmethode zeigte sich hinsichtlich ihrer praktischen Relevanz. Im Folgenden
wird nun explizit auf bestehende Untersuchungen von Perturbationen im FuR3ball
eingegangen. ErwartungsgemalR erscheint die Anwendung hier durchaus

schwieriger, da eine héhere Anzahl an Mit- und Gegenspieler existieren.
Perturbationsanalysen im Sportspiel Fuf3ball

Den theoretischen Hintergrund der Perturbationen im Sportspiel Fuf3ball erklaren
Hughes, Birger, Hughes, Murray und James (2013) in Anlehnung an Haken
(1982), der das Konzept komplexer Systeme als Theorie beschreibt, die zu
erklaren versucht, wie ein Gleichgewicht in einem dynamischen System mit vielen
Freiheitsgraden aufkommen kann. Im Zentrum steht, wie sich Muster entwickeln,
die aufgrund kleiner Veranderungen grof3e nichtlineare Veranderungen nach sich
ziehen. Hughes et al. (2013) erklaren hinsichtlich der forschungsseitigen
Anwendungsmaoglichkeit im Sportspiel, dass einige Charakteristiken dynamischer
Systeme (v.a. Perioden der Instabilitdt) auch in der Spielbeobachtung sichtbar
wurden. McGarry und Franks (1995) begrtindeten und bestatigten (vgl. McGarry et
al., 1999), dass eine Perturbation dann identifiziert werden kann, wenn der
Spielfluss durch sehr gelungene Elemente der Offensive oder auch misslungene
Elemente der Defensive gestért wurde. Folgt man somit dem Ansatz von Haken
(1982), so hat die Analyse von Perturbationen im Sport das Potential, eine
kritischere Betrachtungsweise und eine dynamische Methode der Sportspiel-
forschung zu ermdglichen sowie in weiterer Folge, Trainer noch starker zu
unterstitzen und Leistung noch praxisrelevanter zu messen.

Die Autoren, die sich erstmalig mit der Erstellung von Perturbationsprofilen im
FuBball beschaftigten waren Hughes et al. (1998). Sie konzentrierten sich auf
zweierlei Aspekte: Zum einen die sinnhafte Existenz von Perturbationen im
FuRball zu begriinden, zu bestatigen und zu definieren und deren Aussagekraft
und Bedeutsamkeit zu belegen. Zum anderen diese erworbenen Erkenntnisse und
Verfahren anzuwenden und entscheidende Aspekte zu erfassen, die gewinnende
und verlierende Mannschaften voneinander unterscheiden. Die Autoren erklaren,
dass FulRballmannschaften in ihrem Rhythmus spielen, bis eine Mannschaft durch
eine bestimmte F&ahigkeit eine Unordnung im defensiven System verursacht oder

einer der defensiven Spieler einen Fehler begeht, der eine ahnliche Unruhe der
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Defensive bewirkt. Diese Situationen nennen sich ,kritische Zustande®. Hughes et
al. (1998) untersuchten 20 FuRRballspiele der englischen Premier League mit Hilfe
von Videoaufnahmen. Samtliche Situationen, die zu einem Torschuss fuhrten
wurden analysiert. Die Ergebnisse zeigten, dass Perturbationen durchwegs
identifiziert und klassifiziert werden konnten. Eine Interrater-Reliabilitatsprufung
(ANOVA; R=0.995, p<0.01) =zeigte weitergehend eine zufriedenstellende
Ubereinstimmung. Alle Schussversuche (n=600) wurden analysiert und die
Perturbationen in sechs offensive und finf defensive Typen (vgl. Hughes, Dawkins
& David, 2000) eingeteilt:

— Offensiv: Freilaufen, Dribbling, Pass, Fahigkeit, Tackling, Ballfuhren

— Defensiv: Ballverlust, fehlerhaftes Tackling, Fehlpass, Stellungsspiel,

Foulspiel

Die effektivste Perturbation, um ein Tor zu erzielen, war der Ballverlust.
Durchschnittlich kam es bei jedem sechsten Ballverlust zum Tor. Die Kategorien
Passen und Laufen fuhrten zu 48% der erzielten Tore. Erfolgreiche und weniger
erfolgreiche Mannschaften hatten einen signifikanten Unterschied (p < 0,05) in der
Art und Weise, wie sie sowohl ihre offensiven als auch ihre defensiven
Perturbationen verursachten. Diese Ergebnisse ermutigten die Autoren, weitere
Spiele der EM 1996 zu analysieren. Dabei wurde fir Teams, die mehr als funf
Spiele absolvierten, ein Perturbationsprofil erstellt. Hier zeigte sich, dass die
effektivste Perturbation, die zu einem Tor flihrte, der Pass war (jeder neunte Pass
fuhrte zum Tor), sowie die Fahigkeit und der Ballverlust. Das Foulspiel mittelte
lediglich 1 zu 24,7 Toren pro Perturbation. Au3erdem wurden die jeweiligen
Gruppensieger mit den Gruppenletzten verglichen — hier zeigte sich die groé3te
Differenz bei aufgetretenem Fehlpass (1/3,3 Tore pro Perturbation), der Fahigkeit
(1/3,7) und dem Pass (1/5). Aus diesen Resultaten war bereits erkennbar, welches
Potential in Perturbationsanalysen steckt, vor allem hinsichtlich praxisnaher
Erkenntnisse. Zur Untersuchung von Hughes et al. (1998) muss jedoch kritisch
gedulRert werden, dass die angewandten Kategorien nur sehr oberflachlich
aussagekréaftig sind. Sie bilden die Spielsituation nicht im Detail ab und sind somit

als Grundlage zwar theoretisch relevant, missen jedoch weiterentwickelt werden,
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um in weiterer Folge auch praktische Relevanz zu erreichen. Dies kann auch die
Aufgabe der gegenwartigen Untersuchung sein, die ein ahnliches
Untersuchungsdesign verwendet, in den Kategorien der Perturbationen aber
intensiver und praxisnaher unterscheidet.

Die Untersuchung, die dieser Forschungsarbeit am &hnlichsten ist und partiell
auch als wissenschaftliche Grundlage verwendet wurde, hatte das Ziel, die
Theorie der Perturbationen als reliabel zu unterstreichen. Der erarbeitete
Perturbationskatalog wurde direkt auf den FC Arsenal angewandt, um ein
standardisiertes Profil zu kreieren, das die offensiv-strategischen Mittel abbilden
konnte. So haben Hughes und Reed (2007) versucht, so viele Spiele wie mdglich
aus verschiedenen Wettbewerben einer Saison zu erfassen. Demzufolge wurden
15 Spiele des FC Arsenal in den Saisons 2002/2003 und 2003/2004 erhoben. Die
Spiele stammten aus FA Cup, Premiership sowie FA Charity Shield.

Gemessen wurde mit Hilfe einer handschriftlichen Tabelle, die es erlaubte sowohl
auftretende Perturbation einzutragen, als auch allgemeine Merkmale, wie Ort oder
Schitze. Falls bei einer Aktion mehrere Perturbationen vorausgingen, wurde
lediglich die anfangliche Perturbation festgehalten. Geblockte Schisse wurden
aufgrund vorheriger Untersuchungen (Hughes et al., 2001) nicht analysiert.

Das Ergebnis des Torschusses wurde in vier Kategorien eingeteilt, die sich

folgendermal3en untergliederten:

— Knapp Uber das Tor (H)

— Knapp neben das Tor (W)

Weit Uber und neben das Tor (HW)

Vom Torhiter gehalten (S=Save)

Die operationalen Definitionen teilten sich in offensive und defensive
Perturbationen auf, die wiederum gruppiert waren. Die Benennungen und

Erlauterungen befinden sich in Tabelle 1.
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Tab. 1: Operationale Definitionen der Perturbationen (mod. nach Hughes & Reed, 2007, S. 54)

Attacking Perturbations

RuUN Player with or without possession of the ball, runs with no obvious change of
pace and without attempting to dribble past an opponent.
Dribble Player in possession of the ball attempts to dribble past an opposing player
using skill.
Skill Player in possession of the ball uses extreme skill to control the ball.
Tackle Player without possession, attempts, and succeeds in tackling opposition

player, gathering position.

Change-of- | Player with or without possession of the ball, runs with an obvious change of
Pace pace but without attempting to dribble past an opponent.

Defensive Perturbations

Lost control Player loses control of the football; contributing to a loss of possession.

Miss tackle Player without possession, is unsuccessful when attempting to tackle an
opposition player, and does not gather possession.

Player in possession of the ball makes a deliberate attempt to transfer ball to

Bad pass another player using any part of the body. The pass is inaccurate or poorly
directed, contributing to a loss of possession.
o A defensive player, not in possession, poorly positions himself with respect to
Positioning the attacking players: Allowing the attack excessive space leading to a
scoring opportunity.
Deflection A defensive player unintentionally deflects the path of the ball.
Foul Player with or without possession of the ball fouls an opposing player

conceding a freekick/penalty.

Die rdumliche Erhebung geschah auf der Basis der Anordnung in Abbildung
sieben. Das Spielfeld wurde in zwdlf ungleichmaRlige aber sinngemaflle Felder

unterteilt.

\_/

9 10 11 12

Abb. 7: Spielfeldaufteilung nach Hughes & Reed (2007, S. 55)
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Hughes und Reed (2007) konnten fur die intrasubjektive Ubereinstimmung
herausfinden, dass bei einer festgelegten Fehlerquote von 10% der Fehler zu
Beginn sehr hoch lag (17,6%), jedoch zum Ende stark abnahm (2,9%). Insgesamt
wurden drei Spiele analysiert, bei denen sich vor allem Change-of-Pace

(Tempowechsel) und Skill (Fahigkeit) als wenig reliabel auszeichneten.
Ergebnisse der offensiven Perturbationen

Was die Ergebnisse der offensiven Perturbationen betraf, erhoben die Autoren
115 Torschusse, wovon 22 in einem Torerfolg resultierten. Die Autoren bezogen
sich dabei lediglich auf deskriptive Ergebnisse, wovon die am haufigsten
Torchancen produzierenden Perturbationen im offensiven Bereich der Pass und
Run (Freilaufen) waren, die jeweils 20 Torschusse verursachten (17,4%). Diese
Fahigkeiten schienen verlinkt, erklaren die Autoren, da ein guter Lauf einen
akkuraten Pass provozierte. Die effektivste Form des Angriffs aus dem defensiven
Bereich war der Ballverlust, also ein defensiver Fehler, der in 42,9% der Féalle zu

einem Tor flhrte. Diese Erkenntnis bestatigte die Daten von Hughes et al. (1998).

Tab. 2: Tore und Auftretenshaufigkeit der Angriffsperturbationen (mod. nach Hughes & Reed,

2007, S. 56)
Perturbation Haufigkeit Anzahl Tore Quotient
Run 20 4 5:1
Dribble 15 2 8:1
Pass 20 6 3.31
Skill 4 0 -
Tackle 6 1 6:1
Change-of Pace 1 0 -
Miss Tackle 7 1 71
Foul 10 1 10:1
Deflection 7 1 71
Positioning 12 3 4:1
Lost Control 7 3 2.311
Bad Pass 6 0 -
Total 115 22 5:1

Hughes und Reed (2007) untersuchten des Weiteren deskriptiv die zeitliche

Komponente beim Auftreten von Perturbationen (siehe Abb. 8). Die meisten Tore
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konnten wahrend der 31. und 45. bzw. der 61. und 75. Minute erzielt werden. Die
zweite Phase stellte auch die effektivste Periode des Spiels dar (2,2 Schisse pro
Tor). Weiterhin zahlten die Autoren 20 Schisse in den ersten 15 Minuten, von
denen lediglich zwei in einem Tor resultierten. Hughes (1980) erklarte dazu
bereits, dass der Torhiter hoch konzentriert ins Spiel geht und der Stirmer Zeit
braucht, um im Spiel anzukommen. Aus der Grafik erkennbar ist auch die
Abnahme der kritischen Zustande gegen Ende des Spiels, in denen Fehler

spielentscheidend sein kénnen.
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Abb. 8: Zeitliches Auftreten von Perturbationen nach Hughes & Reed, 2007

Insgesamt fanden 58,3% der Torschiisse in der ersten Halbzeit statt. Gray und
Drewett (2000) beschreiben, dass der FC Arsenal eine Fihrung in der ersten
Halfte anstrebt, um dies dann in der zweiten Halfte zu verteidigen.

Hughes und Reeds (2007) zeigten weiterhin, dass bei gewonnener Partie 71%
aller Schisse durch lediglich drei Arten von Perturbationen verursacht wurden
(Running: 24,4%; Dribbling: 24,4%; Passing: 22,0%). Interessanter ist jedoch,
dass bei einer Niederlage 17,4% der Schiisse durch Tackle, Foul und Positioning
(Stellungsspiel) entstanden, wohingegen diese Perturbationen bei Sieg in weniger
als 5% ursachlich waren. Ein Chi-Quadrat Test zeigte, dass es signifikante
Unterschiede bezuglich der Muster im Spiel bei Sieg, Unentschieden und
Niederlage gab. Verglich man hierzu den Sieg und das Unentschieden, so lag der
X2Wert bei 48,38. Ein Vergleich von Unentschieden und Niederlage ergab
dagegen einen X?-Wert von 66,75 und den gréRRten Unterschied hinsichtlich der

Spielmuster bei unterschiedlichem Spielausgang zeigte schlussendlich Sieg und
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Niederlage (X*=188,42). Auffallig war beispielsweise, dass Arsenal das Dribbling
bei Ruckstand nur sehr zuriickhaltend anwandte. Bei Siegen hingegen wurde der
Pass, das Freilaufen sowie das Dribbling haufig verwendet, um Torschiisse zu
kreieren. Die Erhebung der raumlichen Daten zeigte abschlie3end fur den
offensiven Bereich, dass 71,9% aller Perturbationen an den Orten 5 und 6
stattfanden.

Ergebnisse der defensiven Perturbationen

Fur die defensiven Perturbationen analysierten Hughes und Reeds (2007), dass
der FC Arsenal gegen alle Gegner in elf Spielen 97 Torschisse zuliel3, von denen
13 in einem Tor endeten, was einen Schnitt von 7,5 Schissen fur ein Tor ergab.
Die Perturbation Ballverlust stellte das geringste Verhaltnis (2:1) dar. Dies kdnnte
laut den Autoren auf die Tatsache zurtick zu fuhren sein, dass diese Aktionen sehr
nah am eigenen Tor stattfanden. Hier ist zu bemerken, dass diese Perturbation

lediglich zweimal auftrat.

Tab. 3: Tore und Auftretenshaufigkeit der Defensivperturbationen (mod. nach Hughes & Reed,

2007, S. 59)
Perturbation Haufigkeit Anzahl Tore Quotient
Run 4 3 1.3:1
Dribble 4 1 4:1
Pass 27 1 271
Skill 4 0 -
Tackle 5 0 -
Change-of Pace 0 0 -
Miss Tackle 11 0 -
Foul 9 1 9:1
Deflection 4 1 4:1
Positioning 16 5 3.2:1
Lost Control 2 1 2:1
Bad Pass 11 0 -
Total 97 13 7.5:1

Die effektivste Art in diesen Spielen gegen den FC Arsenal ein Tor zu erzielen,
war die des Run (1,3:1). Da diese Perturbation jedoch mit dem Pass interagierte,
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der ein Verhdltnis von 27:1 darstellte, war dieses Resultat mit Vorsicht zu
betrachten.

41% der Torschisse fanden in der ersten Hélfte statt. Die héchste Frequenz an
Toren ergab die erste und die letzte Viertelstunde des Spiels, was auf fehlende
Konzentration und/oder mangelndes Selbstvertrauen zuriickgefuhrt werden kdnnte
(vgl. Hughes & Reeds, 2007). Weiterhin stellten die Autoren fest, dass die meisten
Torschiisse abgegeben wurden, wenn Arsenals Gegner im Ruckstand war. Auch
im Spiel gegen den Ball wurden die Spielmuster hinsichtlich der Spielausgange
untersucht (Sieg/Unentschieden X?=75,60; Unentschieden/Niederlage X? =83,02;
Sieg/Niederlage X?=56,66).

Hinsichtlich der Methodik der Untersuchung von Hughes und Reed (2007) ist zu
erwahnen, dass die Autoren lediglich eine Perturbation pro Torschussaktion
festhielten, obwohl nach einer Perturbation die Stabilitat zu einem gewissen Teil
wieder gewonnen werden konnte, um die vorhergehende Stérung zu
kompensieren. Es ist davon auszugehen, dass es Spielsituationen gibt, in denen
mehr als eine Perturbation festgehalten werden muss. So ware es denkbar eine
Ereigniskette der Perturbationen zu formulieren, da torkritische Situationen des
dynamischen Sportspiels Fuf3ball aus Perturbationen beider interagierender
Systeme bestehen kann (Defensive & Offensive). Durch diesen Ansatz verliert die
Untersuchung an praktischer Relevanz, da die Reduktion auf lediglich eine
entscheidende Perturbation in der Praxis als eher praxisfremd einzustufen ist.
DarUber hinaus reduziert diese Tatsache auch die Moglichkeit, eine detaillierte
Spielstruktur fur die Stichprobe herauszuarbeiten, sodass auch die theoretische
Relevanz optimierungsfahig ist.

Ein weiterer Kritikpunkt ist der Gberwiegend deskriptive Ansatz. Betrachtet man
dariiber hinaus die Stichprobe, so setzte sich diese aus verschiedenen
Wettbewerben zusammen. Zwischen dem ersten und letzten erhobenen Spiel lag
fast ein Jahr, sodass zumindest gemaR der Spielstruktur des FC Arsenal nur
schwer Aussagen getroffen werden konnten.

James, Rees, Griffin, Barter, Taylor, Heath und Vuckovic (2012) griffen den
Aspekt der dynamischen Systeme ebenfalls auf und stellten den Aspekt des
Ballbesitzes in den Vordergrund. Acht Heimspiele der Saison 2007/2008 wurden

per Videoanalyse beobachtet. Es wurden diejenigen Passe oder Dribblings in die

36



Forschungsstand: Perturbationen im Kontext der Trainingswissenschaft

Untersuchung einbezogen, die einen Versuch darstellten, eine Perturbation zu
provozieren. Der Versuch, dem Gegner eine Perturbation ,zuzufugen®, wurde nur
dann gewertet, wenn eine klare Absicht zu erkennen war. Sobald ein Spieler
beispielsweise seinen Gegenspieler umdribbelte, weitere Gegenspieler ihn jedoch
problemlos stellen konnten, war diese Aktion nicht relevant. James et al. (2012)
fanden heraus, dass das Heimteam signifikant mehr Aktionen startete, um eine
Perturbation auszulésen. Obwohl die Erfolgsquote der Heimmannschaft deutlich
hoher war als die der Auswartsmannschaft (40,35% vs. 29,26%), konnte
diesbeziglich kein signifikanter Zusammenhang festgestellt werden. Uber Passe
wurden deutlich mehr Versuche erspielt als tber Dribblings. Des Weiteren ist zu
erwahnen, dass bei Rickstand deutlich mehr Perturbationsversuche gestartet
wurden, als dies bei Unentschieden oder Fuhrung der Fall war.

AbschlieBend zu diesem Kapitel sind Untersuchungen, die sich der
Perturbationstheorie bedienten, in einer Synopse zusammengefasst (siehe Tab.

4).

Tab. 4: Synopse des theoretischen Hintergrunds der Perturbationen im Sport bzw. Fu3ball

of Self-organizing
Systems and Devices

Autoren (Jahr) Titel Theorie Verwendung des
Perturbationsbegriffs
Haken, H. Synergetik — Eine Dynamische | Perturbationen als Ursache eines
(1982) Einflhrung. Systeme Phasentibergangs im
dynamischen System.
Haken, H. Advanced Synergetics: | Dynamische Perturbationen als Ursache von
(1983) Instability Hierarchies Systeme resultierender Instabilitat im

dynamischen System.

Maturana, H. R.

Der Baum der

Systemtheorie

Einflhrung des eigenstandigen

Brain and Behavior

& Varela, F.J. Erkenntnis. Die Fachbegriffs der ,Perturbation®,
(1990) biologischen Wurzeln welcher sinngeman fir eine
des menschlichen negative oder positive Stdrung
Erkennens eines Systems steht.
Kelso, J. A. S. | Dynamic Patterns: The | Dynamische Perturbationen als Ursache von
(1995) Self Organization of Systeme Zustandsveranderungen im

komplexen dynamischen System.
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Autoren (Jahr) Titel Sportart Verwendung des
Perturbationsbegriffs
McGarry, T., On the Presence and Squash Praktische Untersuchungen der
Khan, M. A. & Absence of Perturbation als Ursache einer
Franks, I. M. Behavioural Traits in Instabilitat im Rickschlagspiel.
(1999) Sport: An Example
from Championship
Squash Match-Play
McGarry, T., Sport Competition as a Squash Perturbation als eine
Anderson, D. I., Dynamical Self- voribergehende Zeitperiode der
Wallace, S. A, organizing System Instabilitat eines dynamischen
Hughes, M. D.& Systems.
Franks, M. I.
(2002)
Locke, R. Perturbations in Team Rugby Dynamische Systeme und
(2005) Sports:: HO\_N rugby Anwendung der Perturbationen in
Union Fits a der Spielsportart Rugby.
Dynamical System
Model
Eaves, S. J., & The Relationship Rugby Auftreten und Auspragung von
Evers, A. L. between the ‘Play the Perturbationen in der
(2007). Ball’ Time, Post-ruck Spielsportart Rugby.
Action, and the
Occurrence of
Perturbations in Rugby
League Football
Murray, S., Using Perturbation in Squash Perturbationsprofile im Squash
Hughes, M. T., Elite Men’s Squash to
Howells, M. & | Generate Performance
Hughes, M. Profiles
(2008)
Jorg, D. & Perturbationen im Tennis Erfassung der Perturbation zur
Lames, M. Tennis — Stoérung des relativen
(2009) Beobachtbarkeit und Gleichgewichts des Ballwechsels.
Stabilitat Erstellung von
Perturbationsprofilen im Tennis
Autoren (Jahr) Titel Sportart Verwendung des
FuBball Perturbationsbegriffs
Hughes, M., The Perturbation FufZball Erklarung von Perturbationen im
Dawkins, N., Effect and Goal FulZball und deren Auswirkungen.
David, R. & Opportunities in
Mills, J. (1998) Soccer
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Hughes, M., Perturbation Effect in FuRball Begrindung der Existenz von
Dawkins, N., Soccer Perturbationen im FuR3ball und
David, R. (2000) deren Auswirkungen.
Hughes, M. & Creating Performance FuRRball Begrindung der Reliabilitat der
Reed, D. (2007) Profiles Using Perturbationen und Erstellung
Perturbations eines Perturbationsprofils zur
Standardisierung und praktischen
Anwendung.
Frencken, W. G. Team Kinematics in FufZball Perturbationen in
P. & Lemmink, Small-sided Soccer Kleinfeldspielformen.
K. A.P. M. Games — A Systematic
(2009) Approach
James, N., Analysing Soccer FuRRball Perturbationsversuche Heim vs.
Rees, G. D., Using Perturbation Auswartsteam.
Griffin, E., Attempts
Barter, P.,
Taylor, J.,
Heath, L. &
Vuckovic, G.
(2012)
Hughes, M., Profiling in Sport Using FuRRball Dynamische Systeme und
Burger, P., Momentum and Perturbationen als wesentliche
Hughes, M. T., Perturbations Komponente in der zukinftigen
Murray, S. & FuRballforschung.
James, N.
(2013)
Schmalhofer, A. | Perturbationsprofile im FufZball Perturbationsprofile von
& Lames , M. Nachwuchs- Nachwuchsleistungs-
(2014) leistungsfulZball mannschaften auf der Basis der
Systematischen
Spielbeobachtung.

2.1.5 Torkritische Situationen im FuRball

Der theoretische Ansatz der dynamischen Systeme wird in der vorliegenden
Untersuchung auf das Sportspiel FuRball Ubertragen, um die Entstehung von
Toren und Torchancen =zu erklaren und messbar zu gestalten. Im
vorangegangenen Kapitel wurden einzelne Forschungsarbeiten vorgestellt, welche
die Perturbationen als theoretische Grundlage verwendeten und sich somit auf die
Identifizierung der Ursachen von Toren und Torchancen fokussierten. Der gro3ere
Anteil bei der Erforschung von torgefahrlichen Situationen bezieht sich jedoch auf

einen rein quantitativen Ansatz, um die Struktur des Ful3balls zu begriinden. Diese
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Methodik ist kritisch zu betrachten, da das reine Quantifizieren von gewissen
Spielaktionen nicht den tatsachlichen Spielverlauf abbilden kann. Trotzdem gilt es
diesen Forschungsstand im Rahmen der Einbettung der vorliegenden Arbeit
aufzuarbeiten, um die Charakteristik des Ful3balls ganzheitlich zu betrachten.
Hinsichtlich der Ubertragbarkeit des Forschungsstandes auf diese Untersuchung
ist weiterfihrend zu bemerken, dass diese Analysen ausschlielich fur den
LeistungsfuRball der Herren durchgefihrt wurden. Eine Vergleichbarkeit ist somit
lediglich mit der Teilstichprobe der U23-Junioren mdglich, die im Spielbetrieb der
Herren teilnimmt. Diese Tatsache zeigt daher nicht nur ein Forschungsdefizit bei
der Anwendung der dynamischen Systeme im Ful3ball, sondern auch bei
,einfachen®, quantitativen Analysen, von auftretenden Spielereignissen im
JuniorenleistungsfulRball.

In der Sportwissenschaft gibt es mehrfach Untersuchungen, die schon frihzeitig
mit Zeichensystemen arbeiteten. Bereits 1968 haben Reep und Benjamin damit
begonnen Mannschaften auf ihre Verhaltensmuster hin zu untersuchen. Dabei
wurden in der Zeit zwischen 1953 und 1968 3.213 Spiele analysiert.
Hauptbestandteil der Untersuchung waren Muster von Passen und Schissen. Hier
zeigte sich, dass 80% der Tore aus drei oder weniger Passen resultierten. Des
Weiteren entstanden 50% der Tore aus einem Ballgewinn in der gegnerischen
Halfte. Bate (1988) fuihrte diese Erkenntnisse weiter aus, indem er feststellte, dass
im internationalen Ful3ball 94% der Tore aus vier oder weniger gespielten Passen
resultierten. Hierbei entstanden 50-60% aller Torschussaktionen im vorderen
Angriffsdrittel. Weiterfihrend zeigte Bate (1988), dass die Wahrscheinlichkeit, eine
Torchance zu erarbeiten bzw. in das Angriffsdrittel zu gelangen, umso gréRer war,
je héher der Ballbesitzanteil war.

Ein erstes handschriftliches Zeichensystem wurde in diesem Zusammenhang von
Ali (1988) angewandt, der sich auf 12 fundamentale Aktionen bezog: Dribbling,
Kurzpass, Langpass, Tor, Abseits, Torschuss, Gehalten vom Torwart, Kopfball auf
das Tor, Kopfball neben das Tor, abgefangener Kurzpass, abgefangener Flugball
und Position. Ziel war es, Spielmuster im Angriffsspiel zu erkennen und deren
Erfolg zu messen. Ali (1988) stellte unter anderem fest, dass Angriffe tGber die
Fligel deutlich effektiver waren als durch das Zentrum. Weitere Zeichensysteme

wurden erfolgreich validiert und von Rico und Bangsbo (1996) angewandt, die vor
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allem fur ihre klar operationalisierten Definitionen standen. Selbiges galt auch fur
die Untersuchung von Potter (1996), der 52 Spiele der Weltmeisterschaft 1994
analysierte. Hughes und Franks (2005) beschaftigten sich mit Torschiissen und
Toren auf Basis von bestimmten Passabfolgen. DemgemalR fanden die Autoren
heraus, dass wahrend der WM 1990 84% der Tore erzielt wurden, wenn vier
Passe oder weniger in den eigenen Reihen gespielt wurden. 1994 lag diese Zahl
bei 80%. Was den Vergleich beider Turniere betraf, ist anzumerken, dass eine
unterschiedliche Anzahl von Spielen untersucht wurde (52 vs. 64). Abbildung neun
zeigt weiterhin, dass eine hohe Passfrequenz in den eigenen Reihen eher negativ
mit einer hohen Anzahl an erzielten Toren korreliert. In 63 Fallen kam es zum Tor,
obwohl zuvor kein Pass gespielt wurde, wohingegen nur sechs Tore erzielt
wurden, wenn mehr als acht Passe in den eigenen Reihen gespielt wurden.
Kritisch sind hierbei jedoch Standardsituationen anzufiihren, die im haufigsten Fall

keinen oder maximal einen Pass vor einem Tor zulassen.
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Abb. 9: Erzielte Tore nach Anzahl von Passen im Spiel (mod. nach Hughes & Franks, 2005, S.
510)

Zu einem ahnlichen Ergebnis (77%) kamen die Autoren (2005) auch fiir die Anzahl
von Torschissen in Abhéngigkeit von der Anzahl vorausgehender Passe (siehe
Abb. 10).
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Abb. 10: Passanzahl bezogen auf Torschiisse (mod. nach Hughes & Franks, 2005, S. 511)

Weitere Ergebnisse dieser Studie besagten, dass durch erfolgreiche
Mannschaften signifikant mehr Torschisse bei langeren Passabfolgen, als bei
kirzeren Passabfolgen abgegeben wurden. Daruber hinaus ist bei Direktspiel die
Umsetzungsrate von Schissen hoher als beim Spiel auf Ballbesitz. Kritisch zu
betrachten ist hierbei, dass diese Ergebnisse lediglich auf quantitativer Basis
erstellt wurden. Die Interpretation dieser Daten ist in verschiedene Richtungen
moglich. Bezuglich der Anzahl der Passe ist anzumerken, dass der Ball weit vom
Zielkorridor entfernt ist und somit erst durch Passstafetten nach vorne getragen
werden muss. Einer Standardsituation hingegen gehen keine bzw. sehr wenige
Passe voraus. Aullerdem sollte beispielsweise Direktpassspiel laut dieser
Untersuchung vermieden werden.

Auch Yiannakos und Armatas (2006) gingen auf eine &hnliche Thematik ein,
indem sie die Charakteristika von erzielten Toren untersuchten, um auf
entsprechende Muster schlieBen zu konnen. Hierbei wurden 32 Spiele der
Europameisterschaft 2004 in Portugal analysiert. Zunachst fanden die Autoren
heraus, dass mehr Tore in der 2. Halbzeit (57,4%) erzielt wurden. Sicher kann aus
diesen Ergebnissen kein direkter Rickschluss auf defensives oder offensives
Verhalten gezogen werden, da die hohere Anzahl an erzielten Toren in der
zweiten Spielhalfte auch auf eine fortgeschrittene Mudigkeit oder den Charakter
von K.O.-Spielen zuriick gefuihrt werden kénnte. Jedoch geben auch diese Zahlen

wieder einen gewissen Aufschluss tber ein analytisches Anforderungsprofil.
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Was die offensive Strategie betrifft, leiteten Yiannakos und Armatas (2006) ab,
dass die meisten Tore nach einem organisierten Angriff (44,1%) erzielt wurden,
gefolgt von Standardsituationen (36,6%) und Kontersituationen (20,3%).
Betrachtet man die dem Tor vorausgehenden Situationen, waren lange Passe das
erfolgreichste Mittel (34,1%). Abbildung elf ist dahingehend auch fir die aktuelle
Untersuchung interessant, als dass die einzelnen vorausgehenden Aktionen in
ahnlicher Form auch als offensive Perturbationen auftreten. Die Spielfeldzonen, in
denen die meisten Tore erzielt wurden, waren nach den Autoren mit 44,4% der
Funfmeterraum, mit 32,2% der Strafraum und schlief3lich mit 20,4% der Bereich

aufRerhalb des Strafraums.
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Abb. 11: Ursachen der erzielten Tore (mod. nach Yiannakos & Armatas, 2006, S. 6)

Noch detaillierter analysierten Bergier, Soroka und Buraczewski (2009) die
Aktionen, die mit einem Torschuss endeten. Hierzu zahlten 353 Aktionen, wobei
50 davon in einem Torerfolg endeten. Untersucht wurden 15 Spiele der Frauen-
Europameisterschaft im Jahr 2005, in denen der Ort an dem die Aktion startete,
ihre Dauer, die Anzahl der Passe und die Anzahl der teilnehmenden Spieler
gepruft wurden. Finale Passe wurden weiterfuhrend bezuglich ihrer Lange,

Richtung und Hbhe eingeteilt.
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Abb. 12: Orte der Passe, welche eine Torschusssituation einleiten (Bergier et al. , 2009, S. 198)

Abbildung zwdlf zeigt, dass die meisten Torschusssituationen mit einem Pass
eingeleitet wurden, der in der zentralen bzw. offensiven Zone begann. Der erste
Pass wurde hierbei als Ausgangspunkt festgehalten. Handlungen, die bis zu flnf
Sekunden dauerten, waren in den Spielsituationen mit 56,9% dominant, eine
Einzelleistung kam auf 30,3%. Anlehnend an die Untersuchung von Hughes und
Franks (2005) kam es selten zu einer Passstaffete mit Torabschluss. Die hdchsten
Werte erreichten ein (22,1%) bzw. zwei (15,9%) Passe. Der erste Pass, der zu
einem Torabschluss fuhrte, hatte eine durchschnittliche Distanz von 10 bis 25
Metern. Der bevorzugte Pass war mit 40% der Diagonalpass, mit 31,7% der
vertikale Pass. Finale Passe wurden mit 64,4% eindeutig im offensiven Sektor
erhoben, 34,7% hingegen aus dem Zentrum. Tore wurden zu 84% aus dem
Strafraum erzielt — dies lehnt ebenfalls an Yiannakos und Armatas (2006) an. In
Frage gestellt werden muss die Représentativitat der Zahlen auf den Mannersport,
da allein physische Differenzen eine Rolle spielt. So kann man davon ausgehen,
dass Manner mehr Tore und Torschisse aus dem defensiven Sektor vorbereiten,
da hierbei der Kraftaufwand, flr einen entsprechend langen Ball, um einiges hdher
ist. Relevant ist hier trotzdem, dass einige Werte mit denen anderer

Untersuchungen vergleichbar sind.
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Weiterfuhrend beschaftigten sich Tenga, Holme, Ronglan und Bahr (2010) mit
dem Effekt von Spielstrategie auf den Ballbesitz im Strafraum und auf das
Torerzielen. Untersucht wurde die norwegische erste Liga mit einer Stichprobe
von 163 aus 182 Spielen aus der Saison 2004 (90%). Die wichtigste Erkenntnis,
mit hochster Relevanz fur die kommende Analyse, war die Tatsache, dass die
meisten Tore gegen eine ungeordnete Defensive (28,5%) erzielt wurden (zum
Vergleich gegen eine geordnete Defensive: 6,5%; p<0,001). Gegen eine
unsortierte Defensive waren Konterangriffe deutlich effektiver als sorgféltig
ausgespielte Angriffe, nicht aber gegen eine geordnete Abwehr.

Auch Armatas, Giannakos, Ampatis und Sileloglou (2005) bestéatigten diese
Erkenntnis, indem sie Konterangriffe der Champions-League der Saison
2002/2003 analysierten. Am haufigsten (52,8%; p<0,05) startete die angreifende
Mannschaft nach einem Ballgewinn (defensive Sicht: Ballverlust) mit zwei (35,5%)
bzw. drei (32,2%) Angreifern den Konter. Gegenangriffen, die zu einem Tor
fuhrten, ging in 54,6% der Falle ein Ballgewinn im Zentrum voraus. Fur die Praxis
konnte man daraus ableiten, dass Pressingsituationen des Gegners, sowohl
physisch, als auch spielintelligent gelost werden missen, um diese gefahrlichen
Situationen zu vermeiden.

Die Autoren Acar, Yapicioglu, Arikan, Yalcin, Ates und Ergun (2009) analysierten
im Detail die erzielten Tore bei der Weltmeisterschaft 2006. In 64 Spielen wurden
147 Tore erzielt, sodass ein Schnitt von 2,29 Toren pro Spiel resultierte. Nur
sieben Partien blieben torlos. 63% der Tore folgten aus freiem Spiel, wobei 37%
der Tore aus Standardsituationen entstanden. Von 134 Toren wurden 79% im
Strafraum erzielt, dies zeigte eine enorme Bedeutung des richtigen taktischen
Verhaltens in und um den 16-Meterraum (siehe Abb. 13). Wird hier also ein
Stellungsfehler begangen, so kann dies eine wesentliche Ursache dafir sein, dass
ein Tor erzielt wird. Das Verhalten im Strafraum ist vor allem auch bei Flanken
entscheidend. Ist der Abstand zum Angreifer beispielsweise zu grol3, so hat dieser

in der Regel genug Zeit, aus kurzer Distanz zu verwandeln.
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Abb. 13: Ort an dem das Tor erzielt wurde (mod. nach Acar, et al., 2009, S. 237)

Weiterhin konnten Acar et al. (2009) beobachten, dass 54% (n=79, n gesamt=147)
der erzielten Tore lediglich ein bis vier gespielte Passe vorausgingen. Abbildung
14 ertffnet hier einigen Interpretationsspielraum, was die taktische Ausrichtung

von Spitzenmannschaften betrifft.
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Abb. 14: Passanzahl vor einem Tor (mod. nach Acar, et.al, 2009, S. 238)

Auch Abbildung 15 zeigt, dass lange Ballbesitzphasen nur selten zum Torerfolg
fuhrten. Mit deutlichem Abstand fielen die meisten Tore bei Ballbesitzphasen
innerhalb von ein bis funf Sekunden. Hier musste ein Ballgewinn vorausgegangen
sein, der in einem schnellen Torabschluss endete. Schon Ballbesitzzeiten tber 26
Sekunden erschienen weniger effektiv. Auch hier wurden Standardsituationen

nicht gesondert betrachtet.
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Abb. 15: Angriffsdauer vor einem Tor (mod. nach Acar, et.al., 2009, S. 238)

2.2 Nachwuchsleistungsful3ball

Der Aufbau des Nachwuchsleistungsful3balls muss detailliert betrachtet werden,
um die Relevanz der vorliegenden Untersuchung bestatigen zu kdnnen. Dabei
rickt die Ausbildungskonzeption des DFB in den Vordergrund, die entsprechende
Trainingsempfehlungen in Abh&ngigkeit der Altersstufe ausspricht. Uber den DFB
hinaus wurden Trainingsempfehlungen in der Talentférderung formuliert, die als
argumentative Lehrmeinung zu betrachten und gleichzeitig kritisch zu hinterfragen
sind, da empirische Untersuchungen hinsichtlich der Spielstruktur im
NachwuchsfuBBball kaum vorhanden sind. Diese sollten jedoch als Basis fir
Handlungsempfehlungen in der Trainingskonzeption existieren. Hierauf soll im

Kapitel der Leistungsstruktur ndher eingegangen werden.

2.2.1 Talentférderung in Deutschland und ihre Durchlassigkeit

Ubergreifend unterscheidet der Deutsche FuRball-Bund bei der Ausbildungs-
struktur vier Stufen, die in Abbildung 16 dargestellt sind. Betrachtet man die
einzelnen Ausbildungsstufen, so steht Stufe 1 nicht nur flir eine rein
fulBballspezifische Ausbildung, sondern fir das Foérdern vielseitiger und
ganzheitlicher Bewegungsaufgaben, vor allem im Kindergarten, in der Schule und

im Verein.
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Abb. 16: Ausbildungsstrukturen der Talent- und Eliteférderung (DFB, 2009, S.16)

Stufe 2 unterteilt sich des Weiteren in (vgl. DFB, 2009):

Das Talentforderprogramm (366 Stitzpunkte in Deutschland zum Sichten

und Fordern),
— Die Talentférderung der Verbande,

— Die Leistungszentren (Lizenzvereine der Bundesliga und 2. Bundesliga sind
per Lizensierungsstatut zum Aufbau eines Leistungszentrums nach

festgelegten Kriterien verpflichtet),

— Die Eliteschulen des Fuf3balls (individuelle Férderung und systematischer
Leistungsaufbau mit zuséatzlichem Vormittagstraining, um in einem
erweiterten Trainingsumfang Spitzenleistungen noch fundierter und

detaillierter vorzubereiten).

Die Eliteférderung in Stufe 3 betrifft Top-Talente, die Uber Lizenzvereine und
Eliteschulen sowie Junioren-Nationalmannschaften individuell an die Weltspitze
herangefiuihrt werden sollen. Als Schlisselfunktion werden die Funktions- und
Expertenstabe angefiihrt, die zentrale Steuerungsinstanz fur alle sportlichen
Ablaufe um die Mannschaft und Spieler darstellen. Bezlglich der
Spielbeobachtung stellt der Bereich der Analyse bei der Kontrolle neben der
Planung, Kommunikation und Praxis einen wesentlichen Teil dar. Beim

sogenannten Videomanagement steht die Beobachtung einheitlicher Kriterien, die
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Diagnostik aller leistungsbestimmenden Parameter, sowie die Dokumentation und
Auswertung im Fokus (vgl. DFB, 2009).

Der SpitzenfuRball in Stufe 4 rundet die Ausbildungsstruktur ab, indem der Erfolg
der National- und Vereinsmannschaften im nationalen und internationalen Fuf3ball
im Vordergrund stehen (vgl. DFB, 2009). Dabei ist eine einheitliche deutsche
Spielauffassung als Orientierung im deutschen Leistungsful3ball relativ konstant,
allerdings mit gewissem Innovations- und Optimierungspotential. Im Spitzenful3ball
stehen taktische Aspekte, wie Spielsysteme, Varianten des Spielaufbaus,
Angriffskonzepte, Defensivkonzepte und Variabilitdt im Zentrum (vgl. DFB, 2009).
Die Durchlassigkeit des DFB-Ausbildungskonzeptes zum  Profi-Ful3ball
untersuchte Glillich (2014) anhand dreier Stichproben-Datensatzen. Datensatz
eins beinhaltete alle Spieler, die in der Ul5-Nationalmannschaft zwischen 2006
und 2013 spielten (n=189) sowie alle Spieler, die in der U16- bis U19-
Nationalmannschaft zwischen 2001 und 2013 spielten (n=870; n gesamt=1059).
Untersucht wurde, wie haufig ein Spieler aus der vorherigen Saison in die nachste
Saison Ubernommen wurde. Insgesamt kam Giillich (2014) in dieser Stichprobe
auf 3075 Saison-Ubernahmen.

Datensatz zwei bestand aus Spielern aus 13 von Uber insgesamt 40 deutschen
Leistungszentren (nicht alle  Nachwuchsleistungszentren gaben diese
Informationen bekannt) und beinhaltete jeweils den Zeitpunkt, wann ein Spieler in
das Leistungszentrum eintrat, also in welcher Saison und in welchem Alter. Dieser
Datensatz ermdoglichte Berechnungen von U10- bis U19-Spielern (n=1024). Im
dritten Datensatz untersuchte Gullich (2014) alle deutschen Spieler, die wéahrend
der drei Spielzeiten 2009/2010, 2010/2011 und 2011/2012 in der Bundesliga oder
2. Bundesliga spielten (Bundesliga: n=385, 2. Bundesliga: n=239; n gesamt=624).
Gullich (2014) kam zu dem Ergebnis, dass die durchschnittliche Ubernahmequote
in den 13 Leistungszentren bei 24,5% lag. (Ubernahme pro Jahr: U10/11: 17,2%;
U11/12: 27,4%; U12/13: 18,1%; U13/14: 23,5%; U14/15: 26,1%; U15/16: 32,6%;
ui6/17: 18,2%; Ul17/ 18: 31,7%; U18/19: 33,0%). Bei den U-
Nationalmannschaften U15 bis U19 spielten 44,3% in einer Saison in einer
Auswahlmannschaft, 23,4% in zwei, 15,0% in drei, 11,4% in vier und nur 5,9%
kontinuierlich in allen fiinf U-Nationalmannschaften (Ubernahme pro Jahr: U15/16:
49,8%; U16/17: 34,8%; U17/18: 46,0%; U18/19: 37,7%).
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Abbildung 17 beschreibt den prozentualen Anteil der U-Nationalspieler der U16 bis
U19-Teams und den Karriereverlaufen in die Bundesliga, 2. Bundesliga oder Ligen
darunter. Anndhernd jeder vierte Spieler, der in einer U-Auswahlmannschaft
spielte schaffte den Sprung in die 1. oder 2. Bundesliga (26,9% vs. 22,3%). Die
Abbildung zeigt jedoch auch, dass ein fruherer Eintritt in eine U-
Nationalmannschaft mit einer hohen Wahrscheinlichkeit einhergeht, spater nicht
in der ersten oder zweiten Liga zu spielen. Andersherum betrachtet ist zu
beobachten, dass ein Spieler, der erst in der U19 in das Nationalteam eintrat,
deutlich 6fter im Profibereich, v.a. in der Bundesliga ankam.

Dartiber hinaus beschreibt Gillich (2014), dass 88,7% der deutschen
Bundesligaspieler wahrend mindestens einer Saison in einem Leistungszentrum
involviert waren, und 30,6% der Akteure mindestens ein Spiel in einer U-
Nationalmannschaft absolvierten. Die Spieler der 2. Bundesliga wurden in einem
Alter von durchschnittlich 13,6 Jahren (£ 3,9) in ein Leistungszentrum rekrutiert,

diejenigen der ersten Bundesliga in einem Durchschnittsalter von 14,3 (+ 3,8).
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Abb. 17: Prozentualer Anteil der Karriereverlaufe der U-Nationalspieler (Gillich, 2014, S. 534)

Ob mittels dieser Daten auf die Wirksamkeit der DFB-Konzeption geschlossen
werden kann, ist fraglich. Bezlglich der Durchlassigkeit zeigten diese Ergebnisse
jedoch die enorme Bedeutung der Leistungszentren sowie der U-

Nationalmannschaften zur Sichtung und Férderung der Spieler. Trotzdem bezog
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sich die Stichprobe lediglich auf diejenigen Spieler, die bereits im Kreislauf der
Sichtungsmalinahmen enthalten waren und in einem Leistungszentrum oder einer
Auswahlmannschaft spielten. Des Weiteren lieferte diese Studie keinerlei
Informationen Uber die Drop-Out Rate in den Leistungszentren sowie moglichen
alternativen Karriereverlaufen. Ein Spieler kann beispielsweise aus einem
Nachwuchsleistungszentrum (NLZ) ausgetreten und im spateren Alter wieder
eingetreten sein. Auch ein Wechsel innerhalb der Leistungszentren ist denkbar.
Das Konstrukt der Nachwuchsleistungszentren spielt im Zuge der Talentférderung
eine bedeutende Rolle. Daher bezieht sich die Stichprobe der vorliegenden
Untersuchung auf das U15-, Ul7-, U19- und U23-Team eines deutschen
Bundesligisten und somit auf Mannschaften aus einem deutschen Nachwuchs-
leistungszentrum.

Seit Einfuhrung der Nachwuchsleistungszentren 2001/2002 sank der Altersschnitt
der Bundesligaprofis innerhalb von zehn Jahren von 27,09 auf 25,77 Jahre (DFL,
2011).
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Abb. 18: Altersschnitt Bundesligaspieler seit 2001/2002 in Jahren (mod. nach DFL, 2011, S. 38)

Laut DFL (2011) sorgten die Leistungszentren dafir, dass mehr junge Spieler in
die Bundesliga drangten, weil die Trainer auf die ,technisch und taktisch perfekt
geschulten Nachwuchsspieler” (DFL, 2011, S.36) setzen. Damit einhergehend ist
die Anzahl an deutschen Spielern im Profi-Ful3ball, denn gegentber der Saison
2002/2003 stieg der Anteil deutscher Spieler in der Bundesliga um 7% auf 57%; in
der 2. Bundesliga lag der Anteil sogar bei 71%.
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Um die Bedeutung der vorliegenden Untersuchung zu unterstreichen zeigt Tabelle
5 die Anzahl an Jahrgangsmannschaften im deutschen Lizenzful3ball (Stand:
2011).

Tab. 5: Anzahl an Mannschaften und Spielern in den jeweiligen Altersklassen im LizenzfuRRball
(mod. nach DFL, 2011, S. 40)

Saison 2010/2011 Teams Spieler

u23 35 710

U19/U18 39 843
ul7 35 721
Ul6 33 645
ul5 35 687
ul4 35 658
ui13 35 613
ulz 35 568

Gesamt 282 5.445

In deutschen Nachwuchsleistungszentren wurden in der Saison 2010/2011 710
Spieler in einer U23, 843 Spieler in einer U19/U18, 721 Spieler in einer U17, und
687 Spieler in einer U15 trainiert. Diese verlangen allesamt den héchsten
Standard im Training, der individuell auf Leistungsstand und Altersklasse
abgestimmt sein muss.

Der Leistungsstand und individuelle technisch/taktische Fahigkeiten und
Fertigkeiten wurden hinreichend untersucht, doch ist die Charakteristik des Spiels
in den jeweiligen Altersklassen empirisch bisher wenig behandelt. Hier spricht man
von der sogenannten Spielstruktur, die mittels der vorliegenden Forschungsarbeit
erhoben wird. Im nachfolgenden Kapitel wird im Sinne der begrifflichen
Einordnung auf den Unterschied zwischen Leistungsstruktur, Belastungsstruktur

sowie Spielstruktur weiterfiihrend eingegangen.

2.2.2 Die Spielstruktur im Nachwuchsleistungsful3ball
Empirische Untersuchungen im Nachwuchsleistungsful3ball bezogen sich bislang

auf zwei wesentliche Bereiche: Zum einen die Belastungsstruktur und zum
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anderen die Leistungsstruktur in der Talententwicklung. Diese empirischen
Fragestellungen wurden bisher lUber argumentative Lehrmeinungen erganzt, um
optimale trainingspraktische Schlisse ziehen zu kénnen. Dabei fehlt der Blick auf
die bisher wenig untersuchte Spielstruktur im Nachwuchsleistungsfuf3ball.
Bezlglich der Belastungsstruktur untersuchten beispielsweise Castagna,
D’Ottavio und Abt (2003) das Belastungsprofil junger Ful3baller (Durchschnittsalter
11,8 £ 0,6 Jahren, n = 12), um Informationen hinsichtlich Trainingskonzepten zu
generieren. In einem 11 gegen 11 encodierten zwei Kameras die Signale in
Distanz, Zeit und Geschwindigkeit. Die durchschnittliche Laufdistanz lag bei 6,175
+ 318 zurtickgelegten Metern. Wahrend der zweiten Halbzeit wurden jedoch 5,5%
weniger Distanz zurtickgelegt (p > 0.05). Auch intensive Laufe zwischen 13,1 und
18 km/h nahmen in der 2. Halbzeit um 12% ab (p < 0.05). Im Mittel leisteten die
Nachwuchsspieler 33 £ 4 hochintensive Laufe (schneller als 18 km/h) mit einer
durchschnittlichen Lange von 2,3 + 0,6 Sekunden pro Lauf. In 9% der Spielzeit
befanden sich die Spieler im hochintensiven Bereich. Als Ubertrag in die
Trainingspraxis gaben Castagna et al. (2003) an, dass das aktive Spielen in
kleinen Spielfeldern in den Vordergrund rucken sollte genauso wie Spiele mit
Regelanderungen, mit welchen der Trainer die Moglichkeit hat, einerseits die
Fitness zu verbessern, andererseits Motivation, Technik und Spielverstandnis zu
trainieren.

Auch Harley, Barnes, Portas, Lovell, Barrett, Paul und Weston (2010)
untersuchten die Belastungsstruktur im Nachwuchsfu3ball anhand von Ul12 bis
Ul6-Spielern (n = 112). Die Leistung wurde hierbei mittels eines Global
Positioning Systems (NdGPS) gemessen und fokussierte sich auf gelaufene
Distanz, intensive Distanz, hochintensive Distanz und Sprintdistanz. Die Autoren
belegten, dass U15- (1,35 + 0,09 s) und U16-Spieler (1,31 + 0,06 s) im fliegenden
10 m Sprint-Test signifikant schneller waren als U12 (1,58 + 0,10 s), U13 (1,52 *
0,07 s) und U14 (1,51 £ 0,08 s) Spieler (p<0.001). Dariiber hinaus legten die U16-
Spieler im Vergleich zu den jungeren Spielern (p<0.05) die grof3te Distanz (U16 >
Ul2, U13, U14), intensivste Distanz (U16>U12, U13, U14, U15), hochintensivste
Distanz (U16>U12, U13) sowie Sprintdistanz (U16>U12, U13) zurtick. Harley et.
al (2010) wiesen auch in dieser Studie auf die trainingspraktische Interpretations-

maoglichkeit hin. Beide Studien zeigten exemplarisch, dass die Belastungsstruktur
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im Nachwuchsleistungsfuf3ball (auch im Hinblick auf die Altersentwicklung) bereits
empirisch erforscht wurde, um Handlungsempfehlungen fir Vereine und Verbande
hinsichtlich der konditionellen Vorbereitung sowie des Athletiktrainings
auszusprechen.

Ahnliches gilt fur die Leistungsstruktur dahingehend, dass der Spieler als
Individuum im Vordergrund empirischer Untersuchungen steht, um Daten uber
technische und taktische Fahigkeiten der Spieler zu erheben und diese zu
Vergleichszwecken in der Spieler- und Altersentwicklung einzusetzen. Zur
individuellen  Spielerauswertung im Rahmen der technisch-motorischen
Leistungsdiagnostik ist in Bezug auf das Talentforderprogramm der DFB-
Stutzpunkttest von Honer und Roth (vgl. DFB, 2011) zu nennen. In einem
wochentlichen Zusatztraining an allen 366 Stutzpunkten in Deutschland wurde
eine technisch-motorische Diagnostik eingesetzt (vgl. Lottermann, Laudenklos,
Friedrich, Metaxas, Tritschoks, Ferrauti & Weber, 2003), welche sechs Tests
(Schnelligkeit (20 m), Gewandtheitslauf, Dribbling, Ballkontrolle inkl. Passen,
Torschuss, Balljonglieren) umfasst und halbjahrlich mit ca. 12.000 Spielern
durchgeftihrt wird. Fir jeden Akteur ergibt sich somit ein Spielerprofil, das sein
derzeitiges Leistungsprofil sowie seine Entwicklung dokumentiert. Folglich kann
das Leistungsprofil tber alle Kennzahlen und Uber die einzelnen Tests Uberprift
werden.

Dass bei der Erforschung der Leistungsstruktur der oder die Spieler im Zentrum
stehen, zeigt auch eine Untersuchung von Malina, Cumming, Kontos, Eisenmann,
Ribeiro und Aroso (2005), die den Fokus auf dem Einfluss von Erfahrung,
KorpergroBe und Entwicklungsstand auf fuBballspezifische Fahigkeiten von
NachwuchsfuBballern (13,2 - 15,1 Jahre; n=69) legten. Dabei wurden ebenfalls
sechs Fahigkeiten (Ballkontrolle mit dem Korper, Ballkontrolle mit dem Kopf,
Dribbling mit Pass, Dribbling-Geschwindigkeit, Schussgenauigkeit und Pass-
genauigkeit) definiert. Das Ergebnis zeigte, dass der Unterschied in vier Tests
zwischen den Spielern nur wenig variierte und somit in diesem Alter eine &hnliche
technische Leistungsstruktur herrschte. Lediglich die Dribbling-Geschwindigkeit
und das Passspiel zeigten Unterschiede zwischen den Spielern (p < 0.05).
Huijgen, Elferink-Gemser, Post und Visscher (2010) beschaftigten sich
weiterfihrend ausschlie3lich mit dem Dribbling, um die Leistungsstruktur und die
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Leistungsentwicklung aus Spielersicht weiter zu erschlie3en. Dabei wurden
talentierte FuRballspieler zwischen 12 und 19 Jahren (n=267) in einer
Langsschnittstudie Uber einen Zeitraum von sieben Jahren untersucht (519
Messungen). Hierzu wurden zwei Feldtests, der ,Shuttle Sprint und Dribble Test"
sowie der ,Slalom Sprint und Dribble Test“, angewandt. Huijgen et al. (2010)
fanden heraus, dass sich das Dribbling sowie der Sprint mit dem Alter, vor allem
zwischen 12 und 14, deutlich verbessert, wobei die Entwicklungsverlaufe
unterschiedlich waren. Zwischen dem 14. und 16. Lebensjahr verbesserte sich im
Gegenteil zum Dribbling vor allem der Sprint, wobei es nach dem 16. Lebensjahr
zu einer deutlichen Verbesserung des Dribblings kam, wohingegen dann
wiederum der Sprint kaum besser wurde. Neben dem Alter waren auch ein
geringes Korpergewicht sowie Trainingsstunden und Spielposition fir eine
Entwicklung ausschlaggebend.

Huijgen, Elferink-Gemser, Lemmink und Visscher (2014) untersuchten
anknupfend, ob bestimmte Leistungskriterien entscheidend waren, die zwischen
ausgewahlten und nicht ausgewahlten Spielern in der Talentférderung
selektierten. Ausgewahlte (n=76) und nicht ausgewahlte (n=37) Spieler wurden in
vier Bereichen (Physiologie, Technik, Taktik und Psychologie) mittels
Testbatterien und Fragebdgen untersucht. Aus physischer Sicht unterschieden
sich die Kriterien Shuttle Sprint, technische Hochstleistung, Shuttle Dribbling und
der taktische Gesichtspunkt des Stellungsspiels signifikant (p < 0.05).
Grundsatzlich spielte in den vorgestellten Untersuchungen der Leistungsstruktur
das Studiendesign keine tUibergeordnete Rolle, daher wurde hierauf nur am Rande
eingegangen bzw. wenig kritisch hinterfragt. Trotzdem zeigt der Forschungsstand,
dass sich der Spieler im Mittelpunkt empirischer Untersuchungen befindet.

Ein wesentliches Forschungsfeld wurde bisher jedoch vernachlassigt — die
Spielstruktur im Nachwuchsleistungsful3ball. Die Charakteristik des Spiels im
Nachwuchsleistungsfu3ball ist bisher weder quantitativ hoch qualitativ empirisch
erforscht. Auch rein quantitative Studienergebnisse wie sie in Kapitel 2.1.5 flr den
SpitzenfulRball dargelegt wurden, existieren bisher nicht. Gegenwartig fehlen im
JuniorenfulRball sogar Untersuchungen, die sich mit dem reinen Abzahlen von
Spielaktionen, wie Ballaktionen (z.B. Anzahl an Passen und Passquoten) oder

Zweikampfstatistiken beschéftigen. Daher ist das Wissen uber das Spiel im
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Nachwuchsleistungsful3ball an sich noch relativ gering. Dadurch entstehen
trainingspraktische Empfehlungen oftmals auf Basis einer argumentativen
Lehrmeinung (vgl. Loy, 2006a; Bauer, 1994) ohne entsprechende empirische
Ergebnisse fur das JugendfulRballspiel.

Smith, Callaway und Broomfield (2013) griffen diese Problematik auf und
verglichen die Art und Weise, wie eine 1. Mannschaft, eine U18 und eine U16
eines Blue Square Premiere League Clubs ihre Tore Uber eine Saison erspielten.
Dabei wurden fir die 1. Mannschaft 127 Tore in 37 Spielen, fur die U18 100 Tore
in 26 Spielen und fur die U16 100 Tore in 23 Spielen registriert. Daraus folgte,
dass die Tore pro Spiel mit steigendem Alter abnahmen (1. Mannschaft: 3,43 Tore
pro Spiel, U18: 3,85 Tore pro Spiel, U16: 4,35 Tore pro Spiel). Smith et al. (2013)
verzeichneten des Weiteren diejenigen Aktionen, die vorbereitend zu einem Tor
stattfanden. Bei der 1. Mannschaft wurde in 42,2% der Tore eine Flanke
registriert, bei der U18 lediglich in 16,4% und bei der U16 in 20,8% der Falle. Ein
vorbereitender Pass wurde von der Ul18 prozentual am haufigsten eingesetzt
(43,3%), gefolgt von der U16 (31,9%) und der 1. Mannschaft (26,7%). Dartber
hinaus spielte das Dribbling bei der U16 eine sehr bedeutende Rolle. Dieses
wurde in 37,5% der Tore festgehalten, bei der U18 in 28,4% und bei der 1.
Mannschaft in 21,1% der Falle. Smith et al. (2013) fiuhrten weiter aus, dass
zwischen den Altersgruppen deutliche Unterschiede im Erzielen von Toren
bestiinden und dies im Training umgesetzt werden muisse, um einen optimalen
Ubergang von Junioren zu Senioren zu gewahrleisten. In inrem Artikel gingen die
Autoren allerdings nicht naher auf die Art, Anzahl und Operationalisierung der
einzelnen Aktionen ein, sodass auch eine HypothesenUberprifung durchaus
fragwirdig war.

Der Deutsche Fuf3ball-Bund erklart, dass jede Altersstufe spezielle Merkmale
aufweist, die in der Trainingsarbeit beachtet werden muissen (vgl. DFB, o. J. a).
Die bestehenden trainings-praktischen Ziele in Abhangigkeit der Altersklasse sind
in Tabelle sechs und sieben erlautert (siehe S. 58).

Durch die Erforschung der Spielstruktur im Nachwuchsleistungsful3ball besteht die
Moglichkeit, existierende Rahmentrainingspldne im Nachwuchsful3ball zu
evaluieren und gegebenenfalls anzupassen oder zu bestitigen. Diese

altersspezifischen Trainingsleitfaden kodnnen in weiterer Folge mit den
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individuellen Perturbationsprofilen der vorliegenden Untersuchung verglichen
werden, um weiteres Optimierungspotential im Nachwuchsleistungsful3ball zu
eruieren. Des Weiteren konnen Annahmen Uber die Entwicklung der
Leistungskomponenten im Altersverlauf getroffen werden. Tabelle sechs und
sieben dienen folglich auch als Ist-Analyse der Trainingsempfehlungen in
Abhangigkeit der Altersklasse. Dieser Ist-Zustand stellt eine Grundlage der
Hypothesenformulierung der vorliegenden Untersuchung dar (vgl. 3.1
Hypothesen).

Die Spielstruktur sowie die Analyse von technischen und/oder taktischen
Leistungen kann nicht allein quantitativ bemessen werden, da das Sportspiel
FuRball einen dynamischen Interaktionsprozess darstellt (vgl. Lames, 1991; 1998).
Eine systemtheoretische Betrachtungsweise ist unabdingbar (vgl. Hohmann, 1985;
Hohmann et al., 2010), um Ursachen von Gleichgewichtsstorungen und
Instabilitaten zu erforschen. Zur Identifizierung der Spielidee ist die bereits
erlauterte Perturbationstheorie die Voraussetzung um dynamische Prozesse
messbar zu gestalten und die Spielstruktur zu beschreiben. Es gilt, fundamentierte
Informationen Uber den Nachwuchsleistungsfuf3ball zu generieren, die sowohl
defensive als auch offensive Ursachen von torkritischen Situationen
dokumentieren konnen. Ziel ist es, konkrete Ausléser zu erfassen, die einen
instabilen Zustand freisetzen. Es ist davon auszugehen, dass im Altersvergleich
unterschiedliche technische und taktische Aspekte das Spiel kennzeichnen und
strukturieren und somit ein Mehrwert fur die trainingspraktische Umsetzung
besteht. Gleichzeitig soll dieser Ansatz anregen, die bestehende Lehrmeinung
kritisch zu hinterfragen und gegebenenfalls in Abhéngigkeit der Ergebnisse den

Rahmentrainingsplan zu prifen.
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Tab. 6: Ziele und Schwerpunkte der U15- und U17-Mannschaften (eigene Darstellung nach DFB,
0.J. b; DFB, 0. J. ¢; DFB, 0. J. d & DFB, 0. J. €)

C-Junior/in — U15
Ubergreifende Ziele

C-Junior/in — U15
Technik-Schwerpunkt:
Intensivtraining

C-Junior/in — U15
Taktik-Schwerpunkt:
Individual- und Gruppentaktik

e Stabilisieren der Freude
am Fufballspielen

e Erlernen und Festigen
von ,dynamischen
Techniken® - mit Tempo
und unter Druck des
Gegners

e Vertiefen der
Gruppentaktik in der
Offensive und Defensive

e Ausgleich koordinativer
Defizite und Aufbau einer
breiten fuRball-
spezifischen Fitness

e Fordern von personlicher
Verantwortung fur sich
und die Gruppe auf und
neben dem Platz

Detailliertes Uben aller
fuBballspezifischen
Bewegungsablaufe

Verbesserung der
Ballgeschicklichkeit und des kreativen
Umgangs mit dem Ball

Anpassung der technischen
Fahigkeiten an verbesserte
Kraft/Schnelligkeitseigenschaften der
Spieler

Spielgeméale Anwendung aller
Techniken unter verstarktem
Gegnerdruck

Wechselseitige Beziehung zwischen
technischen und taktischen Inhalten

¢ Entwicklung technisch-

taktischer Handlungen in
einfachen Spielsituationen

e [solierte Schulung individual-

und gruppentaktischer
Verhaltensweisen in Abwehr
und Angriff

e Forderung von

Spielverstandnis,
Beobachtungsvermégen,
Kreativitat und selbststandiger
Entscheidungsfahigkeit

e Spielsituationen, die im

Wettkampf vorkommen, im
Training spielnah simulieren

B-Junior/in — U17
Ubergreifende Ziele

B-Junior/in — U17
Technik-Schwerpunkt:
Positionsspezifisches Training

B-Junior/in — U17
Taktik-Schwerpunkt:
Gruppen- & Mannschaftstaktik

¢ Ernsthaftigkeit,
Leistungswillen und
Freude am
FuRballspielen

¢ ,Dynamische Techniken®
- exakte Ablaufe mit
Tempo sowie unter Zeit-
/Gegnerdruck

¢ Individuelle Vorbereitung
auf spezielle
Anforderungen
verschiedener Positionen

¢ Perfektionierung
taktischer Ablaufe in der
Gruppe und
Stabilisierung im Team

¢ Individuelle Stabilisierung
einer umfassenden
Fitness

Nutzung der giinstigen koordinativen
Voraussetzungen zur Verbesserung
der technischen Fertigkeiten

Anpassung der Fertigkeiten an die
gesteigerten Spielanforderungen
unter hohem Zeit- und Gegnerdruck

Intensives Training der
Ballgeschicklichkeit

Intensive Schulung des Dribblings,
der Pass- und Schusstechniken, der
Ballan- und mithahme und der
Verteidigungstechniken bis hin zur
Perfektionierung

Anwendung aller Inhalte des
Techniktrainings im freien Spiel bzw.
im Trainingsspiel

¢ Perfektionierung

individualtaktischer
Verhaltensweisen im Spiel
unter héchstem Zeit- und
Gegnerdruck

¢ Verbesserung taktischer

Ablaufe in der Gruppe,
abhangig von Ballbesitz/kein
Ballbesitz bzw. Uber-, Gleich-
und Unterzahl

¢ Schulung des mannschaft-

lichen Zusammenwirkens in
Angriff und Abwehr, abhangig
von Teamstérke und Spiel-
konzept

e Forderung von Flexibilitat und

Kreativitat in verschiedenen
Spielsystemen
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Tab. 7: Ziele und Schwerpunkte der U19- und U20-Mannschaften (eigene Darstellung nach DFB,
0.J.f; DFB, 0. J. g; DFB, 0. J. h & DFB, 0. J. i)

A-Junior/in — U19
Ubergreifende Ziele

A-Junior/in — U19
Technik-Schwerpunkt:
Intensivtraining

A-Junior/in — U19
Taktik-Schwerpunkt:
Individual- und Gruppentaktik

e Charakterliche Reife
beweisen und auf dem
Platz Spielfreude zeigen

¢ ,Dynamische Techniken*
unter erschwerten
Bedingungen - exakte
Ablaufe mit Tempo sowie
unter Zeit-/Gegnerdruck

¢ Individuelle Verfeinerung
spezielle Anforderungen
verschiedener Positionen

o Perfektionierung taktischer
Ablaufe in der Gruppe und
Verbesserung des
Handelns im Team

¢ Individuelle Vorbereitung
auf die athletischen
Anforderungen des
Seniorenbereichs

Perfektionierung der erlernten
technischen Fertigkeiten

Stetige Anpassung und Prifung
der Fertigkeiten an die
gesteigerten Spielanforderungen
unter hohem Zeit- und
Gegnerdruck

Intensives Training der
Ballgeschicklichkeit

Intensive Schulung des Dribblings,
der Pass- und Schusstechniken,
der Ballan- und mitnahme und der
Verteidigungstechniken bis hin zur
Perfektionierung

Erfolgreiche Anwendung aller
Inhalte des Techniktrainings im
freien Spiel bzw. im Trainingsspiel

o Perfektionierung und
erfolgreiches Anwenden
individualtaktischer
Verhaltensweisen im Spiel
unter hdchstem Zeit- und
Gegnerdruck

o Perfektionierung taktischer
Ablaufe in der Gruppe,
abhéngig von Ballbesitz/kein
Ballbesitz bzw. Uber-, Gleich-
und Unterzahl

e Verbesserung des
mannschaftlichen
Zusammenwirkens in Angriff
und Abwehr, abhéngig von
Teamstéarke und Spielkonzept

e Fordern und Férdern von
Flexibilitat und Kreativitat in
verschiedenen Spielsystemen
(4-3-3, 4-2-3-1, 4-4-2 mit
Raute/Kette)

Aktiver U20 — U23
Ubergreifende Ziele

Aktiver U20 — U23
Technik-Schwerpunkt:
Positionsspezifisches Training

Aktiver U20 — U23
Taktik-Schwerpunkt:
Gruppen- & Mannschaftstaktik

¢ Bildung eines Teams mit
klarer Hierarchie trotz
Altersunterschieden und
unterschiedlichen
Lebensphasen

o Standige Arbeit an Starken
und Schwachen in allen
Bereichen

o Effiziente Anwendung der
positionsspezifischen
Techniken im Spiel mit
hoéchster Dynamik unter
Zeit-/Gegnerdruck

e Taktische Variabilitat und
Stabilitéat orientiert an
Spielphilosophie und —
system

¢ Die athletischen
Fahigkeiten verbessern
bzw. erhalten (je nach
Spieler/Alter)

¢ Neben der sportlichen
Entwicklung miissen auch
die Ergebnisse in die
Bewertung miteinbezogen
werden

Anwenden der erlernten
technischen Fertigkeiten in
positionsspezifischen Situationen

Stetige Anpassung und Prufung
der Fertigkeiten an die
gesteigerten Spielanforderungen
unter hohem Zeit- und
Gegnerdruck

Positionsspezifisches Training zur
Verbesserung der technischen
Fertigkeiten bis hin zur
Perfektionierung

Erfolgreiche Anwendung aller
Inhalte des Techniktrainings im
freien Spiel bzw. im Trainingsspiel

Training der positionsspezifischen
Taktik als Bestandteil der
Mannschaftstaktik

Individuelle Schulung in Bezug auf
die Gegnervorbereitung

o Erfolgreiches Anwenden
taktischer Verhaltensweisen
im Spiel unter héchstem Zeit-
und Gegnerdruck

e Permanente Kontrolle
taktischer Ablaufe in der
Gruppe oder der Mannschaft
abhangig von Ballbesitz/kein
Ballbesitz bzw. Uber-, Gleich-
und Unterzahl

e Verbesserung des
mannschaftlichen
Zusammenwirkens in Angriff
und Abwehr, abh&ngig von
Teamstarke und Spielkonzept

e Fordern und Fordern von
Flexibilitat und Kreativitat in
verschiedenen Spielsystemen

¢ Vorbereitung auf den Gegner
und taktische Flexibilitat auch
im Spielverlauf

¢ Die richtige Taktik finden, um
erfolgreiche Ergebnisse zu
erzielen
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Abschlie3end fur das Kapitel des Forschungsstandes wird nun auf den Begriff und
die Bedeutung der Taktik im Ful3ball eingegangen. Die Abstufungen der Taktik
und das dazugehorige Verstandnis des individual, gruppen - und
mannschaftstaktischen Bereichs spielt auch fur die spatere Operationalisierung
der Perturbationen im Zeichensystem eine wesentliche Rolle. Es ist zu erwahnen,

dass sich dies auch an argumentative Lehrmeinung anlehnen kann.

2.3 Der Begriff der taktischen Handlung

Der Faktor Taktik stellt im Allgemeinen die Spielstrategie einer Partei dar. Sie ist
im Sport eine der bedeutendsten Leistungsfaktoren (vgl. Bauer 1994). Nach
Schnabel und Thiel3 (1993, S. 826) richtet sich ,Die Bedeutung der Taktik fir die
Sportarten bzw. sportlichen Disziplinen [...] nach den Madglichkeiten der
Sportler/Sportlerinnen zur Verhaltenssteuerung und Entscheidung im Wettkampf®.
Weiterfuhrend versteht sich Taktik als ,ein System von Handlungsplédnen und
Entscheidungsregeln, welches das Trainings- und Wettkampfverhalten so zu
regulieren gestattet, dass ein optimaler sportlicher Erfolg moglich wird“ (Hohmann,
2010, S. 124). Dadurch, dass die Weltspitze durch einen kontinuierlichen
Leistungsanstieg immer né&her zusammen rickt, nimmt die Taktik eine noch
wichtigere Rolle ein. Ein hoherer Leistungsbereich ist folglich gleichbedeutend mit
einer hoheren Relevanz der Taktik (vgl. Loy 2006a, S. 147).

Loy (2006a) spricht weiterhin von einer Einteilung in Individual,- Zweikampf- und
Mannschaftssportarten, wobei nur Letzteres fur diese Arbeit relevant ist. Bezieht
man sich auf die Handlung an sich, so wird dieser Begriff verwendet, um
Verhaltensweisen zu beschreiben, die weder zufallig, noch somatische
Bedingungen vollstandig manifestieren (vgl. Roth & Willimczik, 1999).

In Anlehnung an die psychologische Handlungstheorie ist eine Handlung nur dann
als solche zu bezeichnen, wenn sie zielorientiert ausgefihrt wird (vgl. Roth, 1987),
wobei jeder Akteur versucht, die situativ optimale Entscheidung zu treffen. Das
Problem einer individuellen Fehleinschatzung steigt mit der mangelhaften
Ubereinstimmung zwischen subjektiver Wahrnehmung und der tatsachlichen
Situation (vgl. Sichelschmidt, 1988). Die richtige taktische Handlung hangt unter
anderem von folgenden Faktoren ab (vgl. El Din, 2004, S. 26):

— Antizipationsvermdgen
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— Wahrnehmungsvermagen
— Reaktionsvermogen

— Entscheidungsfahigkeit

— Raum- und Zeitgefunhl

— Formationsgefinhl

Wie wichtig taktisches Verhalten ist zeigten auch Kannekens, Elferink-Gemser und
Visscher (2009), die sich mit taktischen Fahigkeiten beschéftigten, indem eine
indonesische (Alter 18-20 Jahre) und eine niederlandische Jugendmannschaft
(Alter 18-23 Jahre) miteinander verglichen wurden. Uber das sogenannte ,Tactical
Skills Inventory for Sport (TACSIS)“ konnten die Autoren anhand der FIFA-
Weltrangliste einen positiven Zusammenhang zwischen Entwicklungsstand und
Niveau der taktischen Leistung feststellen. Niederlandische Spieler zeigten hierbei
die deutlich bessere Leistung in ihrem taktischen Verstandnis und ihrer
Spielintelligenz, gegenuber den schlechter platzierten Indonesiern. Als
wesentlicher Ruckschluss dieser Untersuchung konnte die Arbeit von Kannekens
et al. (2009) auf die Wichtigkeit kompetenter und kontinuierlicher Arbeit an
taktischen Fahigkeiten, sowohl in der Jugendarbeit als auch im hohen Leistungs-
bereich, hinweisen. Diese Jugendarbeit beginnt mit dem Kompetenzniveau der
Trainer, das von entsprechenden Aus- und FortbildungsmafRnahmen abhéangt.
Hier ist erneut die Verbindung zu bevorstehender Analyse zu nennen, dessen
Ergebnisse hierzu einen weiteren Wissensvorsprung schaffen kénnen. Die Taktik
stellt einen leistungslimitierenden Faktor dar, den es durch weitere
Untersuchungen zu forcieren gilt. Jedoch ist die Reprasentativitdt der Erhebung
von Kannekens et al. (2009) durch die Auswahl der Stichprobe durchaus zu
kritisieren, da diese einerseits sehr gering ausféllt, und andererseits in der
Altersspanne deutlich variiert, sodass ein besserer Leistungsstand auf eine

vorangeschrittene Entwicklung zurtickzufiuihren sein kdnnte.
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2.3.1 Der Entscheidungsprozess taktischer Handlungen

Jeder taktischen Handlung geht eine Entscheidung voraus. Dieser
Entscheidungsprozess kann in die kognitiven Prozesse der Vorbereitung der
Entscheidung und in die Entscheidung selbst eingeteilt werden. Insgesamt kann
man sagen, dass es Theorien der Entscheidungsbildung gibt, die nicht immer
zueinander kompatibel sind. Diese kommen haufig aus der Sportpsychologie.
Generell beschreibt Roth (1991) die Entscheidungsvorbereitung als einen
langeren kognitiven Prozess, wohingegen sich nach Hess (1989) die
Entscheidung auf einen Augenblick begrenzt und die vorbereitenden Prozesse
ausblendet. Um dieses abstrakte Thema anschaulich zu behandeln, wird eine
Beispielhandlung von Honer (2007) aufgegriffen (siehe Abbildung 19), in der ein
Spieler aus halbseitlicher Position in den Strafraum dribbelt und einen moglichst
positiven Angriffsabschluss anstrebt.

Verhalten
Personale é:(éuglslsénnere Situative
PIEpoE e - z BZWahrnehmun S- - Bedingungen
z.B. Expertise im u.nd. 9 z.B. Zuruf eines Mit-
[ . spielers
SiEETEeE Entscheidungsprozesse P

Veranderungsprozesse
z.B.
Entwicklungsbedingungen
als StraRenful3baller

Abb. 19: Das Verhalten ,eigener Torabschluss nach Dribbling in den Strafraum aus halbseitlicher
Position“ (mod. nach Nolting & Paulus, 1999. S. 99)

Der ballfihrende Spieler hat in dieser Position zwei grundlegende
Auswahlmadglichkeiten: Entweder ein Alleingang mit Torabschluss oder der Pass
in die Mitte zu einem mitgelaufenen Mitspieler. Fir Ersteres hat der Spieler nach

Honer (2007) vor seiner motorischen Aktion eine individualtaktische
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Entscheidungshandlung zu vollziehen. Diese wird als kurzfristiger, situations-
bedingter Probleml6seprozess zur optimalen Nutzung der eigenen motorischen
und psychischen Voraussetzungen verstanden (vgl. Roth, 1991). Die
Entscheidungshandlung wird von kognitiven Faktoren, wie Antizipation,
Wahrnehmung und Gedachtnis beeinflusst, die jenem Prozess der
Informationsaufnahme und -verarbeitung zu Grunde liegen. Den grol3ten Einfluss
auf das Entscheidungshandeln besitzt die visuelle Information (vgl. Honer, 2007).
Somit konzentriert sich die kognitionspsychologisch orientierte Sportspiel-
forschung auf die Analyse visueller Prozesse (z.B. Williams, Janel & Davids,
2004). Vor allem bei der technischen und konditionellen Ausbildung von
Spitzenspielern wird der Entscheidungshandlung eine enorme Bedeutung bei der
Spielfahigkeit im FuRball beigemessen (vgl. Abernethy, 1999).

Honer (2007) beschreibt, dass sportpsychologische Untersuchungen im
Leistungsbereich des Fuf3balls mehr und mehr an Wichtigkeit gewinnen. So
bezieht sich diese auf Ursachen und Wirkungen psychischer Prozesse wahrend
oder nach einem FuRRballspiel. Klassische Fragestellungen hierzu lauten (Honer,
2007, S. 3; vgl. auch Nitsch, Gabler & Singer, 2000):

— ,Was geht eigentlich in uns vor, wenn wir Ful3ball spielen?”
— ,Warum verhalt sich ein Spieler in einer bestimmten Art und Weise?“
— ,Wie handelt ein Spieler auf dem Feld?*

— ,Wie wirken sich das FuBball spielen oder einzelne Handlungen im

FuRballspiel auf ein Individuum aus?“
— ,Wie kann man ein Geschehen im Ful3ball systematisch beeinflussen?”

Das Grundmodell von Nolting und Paulus (1999) beschreibt vier essentielle
Aspekte des psychischen Systems, welche zu einer Verhaltensaufklarung fuhren
konnen. Hierzu zéhlen zunéchst aktuelle innere Prozesse (z.B. Wahrnehmung,
Denken, Entscheiden, Motivation und Volition), die situativen Bedingungen (z.B.
Abwehrverhalten des Gegenspielers), die personalen Faktoren (z.B. Fahigkeit des

Entscheidungshandelns) und die Entwicklungsbedingungen (z.B. Lernen,
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Entwicklung, Altern) (vgl. Honer, 2007).

Was die Entwicklung zu einer haufig positiven Entscheidungshandlung im
Sportspiel betrifft, so weil3 man, dass eine langjdhrige und intensive
Auseinandersetzung die Grundlage zu einer entsprechenden Expertise ist (vgl.
Honer, 2007). Die ,10-Year-Rule of Necessary Preparation® besagt, dass
Menschen mindestens zehn Jahre intensiv trainiert haben muissen, um eine
Expertise in ihrem Fachgebiet vorweisen zu kénnen (vgl. Ericsson, 1996, S. 10).
AulBerdem konnte die Expertiseforschung nachweisen, dass Experten im
Vergleich zu Novizen u.a. Spielszenen besser und vor allem schneller erkennen
sowie gegnerische Aktionen besser antizipieren (vgl. Honer, 2007; Cafial-Bruland,
Hagemann & Straul3, 2006; Starkes & Ericsson, 2003; Williams, Davids &
Williams, 1999). Ein Spieler trifft in Sekundenbruchteilen eine falsche
Entscheidung, die auf einem technischen oder taktischen Fehler beruhen kann.
Fur die Entscheidungshandlung ist das sekundar. Um die Ursache fur das
Fehlverhalten zu finden, sind oben genannte Fragen durchaus zielfihrend. Die
vorliegende Untersuchung bezieht sich auf die letzte Frage (,Wie kann man ein
Geschehen im FuBball systematisch beeinflussen?”). Durch die verwendete
Methode konnen entsprechende MalRnahmen fiur die Trainings- und
Wettkampfpraxis getroffen werden, die als systematische Beeinflussung, sowohl

des Individuums als auch der Mannschaftsteile zur Geltung kommen.

2.3.2 Taktische Handlungen im Fuf3ball

Taktische Spielhandlungen laufen in verschiedenen Phasen ab, die nach Loy
(20064, S. 171) in Wahrnehmungs- / Antizipationsphase, Phase der Analyse der
Spielsituation, Phase des Entwurfs eines Handlungsplanes, Entscheidungsphase,
motorische Phase und Kontrollphase eingeteilt werden kdénnen. Zu unterscheiden
ist hierbei grundlegend zum einen die offensive, zum anderen die defensive
Taktik. Je nach Bedingung entsteht eine Spielhandlung, welche die komplizierte
Verbindung zwischen psychischen und motorischen Ablaufen kennzeichnet und
zur Losung der Spielsituation erforderlich ist (vgl. Loy, 2006a). Sowohl nach &lterer
(Trosse, 1979; Budinger, Hillmann & Strodter, 1980; Bisanz & Gerisch, 1980;
Waldowski, 1983) als auch nach jungerer Literatur (Loy, 2006a, 164 ff.), lasst sich
die Taktik im Sportspiel unter anderem nach folgenden Kriterien einteilen:
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Fachtheoretische Betrachtungsweise:
— Angriffstaktik
— Abwehrtaktik
Die defensive und offensive Struktur unterteilt sich weiterfihrend in:
— Individualtaktik
— Gruppentaktik
— Mannschaftstaktik

Diese Betrachtungsweise zielt grundlegend darauf ab, taktische Planungen
erfolgsorientiert einzusetzen, also Tore zu erzielen, Tore zu verhindern, Siege zu
erringen und am Ende der Spielsaison einen mdglichst erfolgreichen Tabellenplatz

auszufullen (vgl. Bauer, 1994).

2.3.2.1 Individualtaktische Aspekte

Im Gegensatz zu technischen Fertigkeiten, beschreiben individualtaktische

Handlungen nicht den exakten Bewegungsablauf, sondern vielmehr den
spielgerechten Einsatz der Techniken (vgl. Buschmann, Pabst & Bussmann, 2008;
Nopp, 2012). Die Umsetzung der taktischen Handlung ist wiederum durch die
technischen Fertigkeiten limitiert (vgl. Bisanz & Gerisch, 2001). Basis fur gruppen-
und mannschaftstaktische Fahigkeiten und Verhaltensweisen sind individual-
taktische Handlungen (vgl. Stiehler, Ddbler, Fréhner, Herzog, Konzag, Krauspe,
Kigler, Sal3, Slaby, Stapelfeld, Zempel & Zimmermann, 1988; Bisanz & Vieth,
2002; Buschmann et al. 2008), welche ein Spieler in der Lage sein muss
anzuwenden, um komplexe Spielsituationen in der Offensive sowie in der
Defensive zu l6sen. Das Aufeinandertreffen zweier Spieler aus konkurrierenden
Teams bildet die Basis aller weiteren Spielsituationen auf dem gesamten Spielfeld
und stellt die Grundlage der Mannschaftstaktik (vgl. Dobler, Herzog, Krauspe &
Sal3, 1988) dar. Taylor, Mellalieu und James (2005) flihren weiter aus, dass die
Spielweise einer Mannschaft mafRRgeblich von den Starken und Schwéchen der

Einzelspieler im individual- und gruppentaktischen Bereich abhéangt. Nachstehend
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soll naher auf die individualtaktischen Eigenschaften im Angriffs,- bzw.
Abwehrverhalten eingegangen werden.

Angriffsverhalten

Im Zentrum des individualtaktischen Angriffsverhaltens stehen Utbergeordnet alle
Handlungen mit und ohne Ball zur Vorbereitung von Torschussmaoglichkeiten (vgl.
Buschmann et al., 2008). Im Spiel treten grundsatzlich zwei Spielsituationen
individualtaktischer Handlung auf — das Spiel mit und das Spiel ohne Ball. Ist der
Spieler in Ballbesitz, so ist es notwendig, dass er eine entsprechende Ballkontrolle
beherrscht um schnelle Anschlussaktionen zu ermoéglichen (vgl. Dobler et al.
1988, Bisanz & Vieth, 2002). Ohne Ball steht die Freilaufbewegung im
Vordergrund, um sich vom Gegenspieler zu l6sen und sich eine optimale
Ausgangsposition fur die Anschlussaktionen in Ballbesitz zu schaffen (vgl. Bisanz
& Vieth, 2002). Nopp (2012) fuhrt weiter aus, dass der Ballsicherung eine
besondere Stellung zukommt, da das ballorientierte Verteidigen oftmals eine
Unterzahl der Angreifer nach sich zieht. Des Weiteren beschreibt Nopp (2012) auf
der Basis vorliegender Studien (vgl. Gréhaigne, Bouthier & David, 1996; James,
Mellalieu & Holley, 2002; Taylor, Mellalieu & James, 2004; Taylor et al., 2005),
dass es Unterschiede im Auftreten bestimmter individualtaktischer Handlungen in
Abhangigkeit zur taktischen Position gibt. Hinsichtlich individueller Spielerrollen
einer Mannschaft beschreiben Taylor et al. (2005) die unterschiedlichen Aufgaben
zweier Stlirmer, wovon einer intuitiv mehr Kopfballduelle eingeht und somit eher
als hangende Spitze fungiert, um Balle weiterzuleiten. Der zweite Stlrmer ist
wiederum starker am Boden sowie im Abschluss, um die Bélle dann verwerten zu

koénnen.
Abwehrverhalten

Im Zentrum des individualtaktischen Abwehrverhaltens steht die Rickeroberung
des Balles (vgl. Dobler et al., 1988). Hier sind zwei Grundsituationen zu
unterscheiden: Der Gegenspieler ist bereits im Ballbesitz oder der Gegenspieler
ist noch nicht im Ballbesitz (vgl. Nopp, 2012). Daraus folgen die unterschiedlich zu
ergreifenden Malinahmen. Bei Ersterem hat der Verteidiger die Mdglichkeit durch

aktive Abwehrelemente, wie Abwehrfinten oder Tackling den Angreifer am
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Dribbling, Torschuss oder Pass zu hindern und im besten Fall den Ball zu erobern.
Ist der Gegenspieler noch nicht im Ballbesitz hat sich der Verteidiger am
Gegenspieler und Raum zu orientieren, um gegebenenfalls Passwege vorab zu

schlieBen bzw. schon bei erstem Kontakt zu stéren (vgl. Bisanz & Vieth, 2002).

2.3.2.2 Gruppentaktische Aspekte

Interaktionen existieren im Sportspiel Fuball nicht nur zwischen konkurrierenden
Gegenspielern, sondern auch zwischen kooperierenden Mitspielern. Um
Spielsituationen optimal zu I6sen, in denen zwei oder mehr Spieler inkludiert sind,
bedarf es einer entsprechenden Abstimmung der einzelnen Spieleraktionen in
Abhangigkeit der rdumlichen und zeitlichen Komponenten (vgl. Bisanz & Vieth,
2002, Nopp, 2012). Nopp (2012) fuhrt weiter aus, dass die kleinste
Interaktionseinheit im Kombinationsspiel zwei Spieler einer Mannschaft bilden.
DarlUber hinaus erhéhen sich die moéglichen Freiheitsgrade, je mehr Spieler an der
Interaktion teilnehmen. Wie bei der individualtaktischen Diagnostik soll
nachstehend zwischen gruppentaktischem Angriffs- und Abwehrverhalten

unterschieden werden.
Angriffsverhalten

Grundsatzlich sind gruppentaktische Angriffsmalinahmen darauf ausgerichtet, das
Abwehrgleichgewicht des gegnerischen Teams in eine Unordnung zu bringen (vgl.
Garganta, 2009). Dadurch, dass der Trend der letzten Jahre in Richtung
ballorientierte Verteidigung ging, steigt der Druck des BallfUhrenden enorm (vgl.
Bisanz & Vieth, 2002; Nopp, 2012). Gruppentaktische MalRnahmen lassen sich
nach Nopp (2012) in Ballbezogen, Laufwegbezogen und Standardsituations-

bezogen einteilen.

Tab. 8: Gruppentaktische Angriffsmalinahmen (mod. nach Nopp, 2012, S. 46)

Ballbezogen Laufwegbezogen
Kombinationsspiel Anbieten & Freilaufen
Doppelpass Positionswechsel
Ubernehmen/Ubergeben des Balles Hinterlaufen
Flugelspiel
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Tabelle 8 beschreibt Losungsmoglichkeiten gegen eine gut sortierte Defensive,
welche eine Mischung aus Kombinationsspiel und Freilaufbewegungen darstellt.
Aufgrund des erhdhten zeitlichen und rdumlichen Drucks gilt es nach Bisanz &
Vieth (2002), das sichere und schnelle Kombinationsspiel weiter zu akzentuieren.
Sicheres Passspiel setzt jedoch laut Nopp (2012) eine entsprechende
Freilaufbewegung voraus, um dem Ballfihrenden stets mehrere Mdglichkeiten
zum Anspiel zu bieten. Daher ist es unabdingbar, sich aus dem Deckungsschatten
seines Gegenspielers zu l6sen. Positionswechsel gelten als weitere Variante, die
gegnerischen Positionsgruppen immer wieder vor neue Situationen zu stellen (vgl.
Dobler et al.,, 1988; Nopp, 2012). Im modernen Fuf3ball ist der Faktor Zeit ein
limitierendes Element, insofern kommt der Spielverlagerung im Spiel gegen eine
raumorientierte Abwehr eine bedeutende Rolle zu. Ist eine Mannschaft befahigt,
durch sicheres Kombinationsspiel oder zielgenaue Flugbélle eine Seite schnell
und sicher zu verlagern, ist ein Zeitvorsprung moglich (vgl. Nopp, 2012).

Abwehrverhalten

Gruppentaktische AbwehrmalRnahmen stellen Abwehrhandlungen dar, die der
Unterstitzung des Mitspielers bei Ballabwehr oder Balleroberung dienen und eine
einwandfreie Abstimmung zwischen interagierenden Spielern voraussetzen (vgl.
Dobler et al., 1988; Nopp, 2012). Dabei kdnnen sowohl Spieler innerhalb einer
Positionsgruppe als auch Akteure zwischen verschiedenen Positionsgruppen
interagieren (Bisanz & Gerisch, 2001). Nopp (2012) fuhrt weiter aus, dass bei der
Verteidigung von Angriffen unterschiedliche Zahlenverhaltnisse auftreten kénnen,
welche unterschiedliche Zielsetzungen nach sich ziehen. So steht in Uberzahl der
Ballgewinn im Vordergrund, in Unterzahl hingegen eher der Versuch, das
Spieltempo zu verzégern und ballnah wieder Uberzahl zu schaffen. In nicht
standardisierten Spielsituationen ist es das Ziel der ballorientierten Deckung, den
Gegenspieler zu tbernehmen, den Spielraum zu verdichten und den Mitspieler zu
sichern (vgl. Dobler et al., 1988). Bei der Sicherung des Mitspielers gilt es zu
beachten, dass der attackierende Verteidiger geschiitzt wird, sodass dieser Druck
auf den Ballfiihrenden ausiiben kann. Wurde dieser jedoch umspielt erfolgt ein
Rollentausch vom Absichernden zum Attackierenden, und vom berspielten

Verteidiger zum Absichernden. Fir die Positionsgruppe der Verteidiger gilt des
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Weiteren, den Spielraum und somit die Handlungszeit zu reduzieren, indem eine
optimale Staffelung in der Spielfeldtiefe und -breite besteht (vgl. Nopp, 2012;
Hughes, 1990). AbschlieRend zu diesem Absatz werden nachstehend die funf
taktischen Grundsatze zum erfolgreichen gruppentaktischen Abwehrverhalten im

offenen Spiel dargestellt (vgl. Buschmann & Nopp, 2007 in Nopp, 2012, S. 51):

— Positionstreue: Einhaltung der in der Grundordnung zugeteilten taktischen

Position; beim Ubernehmen des Gegenspielers oder des freien Raums
kann die Position verlassen oder getauscht werden, ohne jedoch taktisch

ungeordnet zu sein

— Im Block zum Ball verschieben: Abstande zwischen den Spielern in der

Breite und Tiefe sollten zwischen acht bis zehn Meter betragen, um ein

gegenseitiges Absichern und Zustellen von Passwegen zu ermdglichen

— Rausriicken oder Zuriickweichen: Zurlckweichen bei Verteidigung in

Gleich- oder Unterzahl, um beim Kontergegenstol3 Zeit fur nachrickende
Mitspieler zu gewinnen; Herausriicken bei Uberzahl, um Abstande zu

verdichten und den Handlungsraum einzuengen

— Ballentfernter Auflenverteidiger sichert .innere Linie" ab: Ballnahes

Einriicken des Aulenverteidigers, um den torgefdhrlichen Raum

abzusichern und den kirzesten Weg zum eigenen Tor zu haben

— Bildung von  Abwehrdreiecken: Absicherung des angreifenden

Abwehrspielers durch das Absetzen hin zum eigenen Tor der beiden neben
ihm agierenden Mitspieler, um a) das Ausspielen abzusichern und b) den

Passweg in Spielrichtung vorwaérts zu schlie3en

2.3.2.3 Mannschaftstaktische Aspekte

Bauer (1994, S.91) spricht im Zusammenhang der Mannschaftstaktik von
,zielgerichteten,  planvollen aufeinander abgestimmten  Angriffs-  oder
Abwehrhandlungen aller Spieler/Spielerinnen einer Mannschaft®. Bisanz und Vieth
(2002, S.48) grenzen diese Definition inhaltlich weiter ab und sprechen von

sogenannten ,Angriffs- und Verteidigungskonzepten®, wobei erst die individual-
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und gruppentaktischen Moglichkeiten die Umsetzung eines mannschaftstaktischen
Konzeptes mdoglich machen. Dieses ist wiederum abhéangig von den taktischen
Fahigkeiten der Spieler und Spielerinnen (vgl. Bisanz & Vieth, 2002). Aus der
Trainingspraxis ist bekannt, dass zuerst die Individualtaktik (z.B.
Zweikampfverhalten) beherrscht werden muss, bevor gruppentaktische
(Uberzahlspiele, wie z.B. drei gegen zwei) und mannschaftstaktische
Verhaltensweisen gelehrt werden. Daher werden im Folgenden bestehende
Spielhandlungen erlautert, die einerseits in offensiv-, zum anderen in
defensivtaktische Spielhandlungen eingeordnet werden koénnen. Hierbei handelt
es sich grundlegend um mannschaftstaktische Strategien, die individual- und
gruppentaktische Handlungskompetenz voraussetzt und in seiner Kreativitat keine
Grenzen kennt, sodass die im Folgende aufgefihrten Strategien keinen

Auswahlkatalog, sondern spieltaktische Exempel darstellen.
Exemplarische offensive Spielstrategien

Offensive: Spiel Uber die Fliigel

Vom Flugelspiel spricht Loy (vgl. 2006b, S. 536), wenn eine Mannschaft ihre

Angriffe Gber den seitlichen Spielfeldbereich vortragt.

Offensive: Spiel durch die Mitte

Angriffe Uber eine zentrale Spielposition; Aufbau und Abschluss werden also in
das Spiel durch die Mitte eingeteilt (vgl. Loy, 2006Db).

Offensive: Spiel in die Breite

Beim Einsatz von langen Querpassen und der Verwendung der gesamten
Spielfeldbreite soll der Raum des eigenen Angriffs vergrof3ert werden. In diesem
Fall spricht Loy (2006b, S. 536) vom ,Spiel in die Breite®.

Offensive: Spiel in die Tiefe

Ahnlich wie oben wird hier versucht, die Tiefe des Spielfeldes zu nutzen. Durch
hohe oder flache Steilpasse sollen Schnittstellen der Abwehrreihen gefunden und
Uberwunden werden (vgl. Loy, 2006b, S. 536).
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Offensive: Positionsspiel

Positionsspiel beschreibt die Spielweise von Mannschaften durch eine hohe
Anzahl an kontrollierten Passen innerhalb eines Angriffes eine Licke in der

gegnerischen Defensive zu finden (vgl. Lago, 2009; Nopp, 2012).

Offensive: Konterspiel

Konterspiel beschreibt die Spielweise von Mannschaften nach einem Ballgewinn
ohne Zeitverzégerung den Angriff einzuleiten und bis zum Torabschluss zu fuhren.
Das schnelle und sofortige Umschalten von Abwehr- auf Angriffshandlungen ist
dabei Voraussetzung fur einen erfolgsversprechenden Gegenstol3 (vgl. Ddbler et
al., 1988).

Exemplarische defensive Spielstrategien

Defensive: Manndeckung/ Raumdeckung/ Mischform

Ist Manndeckung die Vorgabe, hat sich jeder Spieler nach Ballverlust sofort wieder
zu seinem zugeteilten Spieler hin zu orientieren. Die Raumdeckung beinhaltet,
dass sich der/die Spieler nach Ballverlust umgehend in die vorgegebene
Spielzone orientiert. Eine Mischform entsteht, wenn Mannschaftsteilen

beispielsweise eine direkte Aufgabe zugeteilt wird (vgl. Bauer, 1994).

Defensive: Pressing

Eine Pressingsituation kann in unterschiedlichen Spielzonen durchgefiihrt werden.
So unterscheidet man hauptséachlich zwischen Angriffs-, Mittelfeld- und
Abwehrpressing — je nach dem in welcher Spielfeldzone der Gegner beim
Spielaufbau angegriffen werden soll. Mehrere Spieler attackieren den
ballfihrenden Spieler und versuchen diesen zu einem Fehler zu animieren (vgl.
Bauer, 1994). Peters und Barez (2012) fuhren weiter aus, dass Pressing eine
mannschaftliche Verteidigungsform darstellt, an der sich alle, auch der
ballentfernteste Akteur, durch ein Verengen des Spielraums in der Breite und Tiefe

des Feldes beteiligen mussen.
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Defensive: Gegenpressing/ Hohe halten/ Fallen lassen

Gegenpressing bezeichnet den Vorgang des ballnahen Mannschaftsverbunds,
den Ball nach Ballverlust innerhalb von kirzester Zeit zuriick zu gewinnen (vgl.
Peters & Barez, 2012) und somit auch einen Konter zu vermeiden.

Vom Ho6he halten spricht man, wenn zwar Druck auf den Ballfihrenden hergestellt
werden kann, jedoch zu wenige Spieler zur Ballrickeroberung vorhanden sind.
Der Druck dient dazu eine Initialaktion des Gegners zu unterbinden (vgl.
Schromm, 2012).

Droht ein schneller Angriff des Gegners und kann kein Druck auf den
Ballfuhrenden hergestellt werden, so hilft nur das Fallen lassen und schliel3en vor
dem Tor (vgl. Schromm, 2012).

Defensive: Zuriickfallen lassen in die eigene Spielhalfte

Der Gegner wird lediglich mit sogenanntem ,hinhaltenden Widerstand® attackiert,
um sich einerseits nach einem verlorenen Ball neu zu orientieren und um
andererseits wenig Spielraum zuzulassen. Der Gegner wird dann in der eigenen
Halfte attackiert (vgl. Bauer, 1994, S. 95). Die offensive Komponente stellt dabei
dann oftmals das Konterspiel dar.

Die Erarbeitung der individual,- gruppen- und mannschaftstaktischen Aspekte
nimmt auf der Basis der taktischen Handlungen im Ful3ball einen Einfluss auf die
Entwicklung der einzelnen Merkmale im Zeichensystem, sodass dieser Teil eine
forschungsseitige Grundlage der Operationalisierung darstellt (siehe Kapitel 3.4
und 3.5). Neben der eindeutigen Definition der Perturbationen ist es auch in der
Spielbeobachtung in dieser Untersuchung relevant, die Spielsituation
entsprechend nachzuvollziehen. Dabei ist es von Bedeutung das ubergreifende
mannschaftstaktische Verhalten einordnen zu kénnen (z.B. Positionsspiel oder
Konterspiel), um beispielsweise den Grad an Instabilitat zu erkennen. Auch die
daraus resultierenden gruppen- oder individualtaktischen Elemente gilt es zu
verstehen, um tatsachlich die relevanten Ausloser von torkritischen Situationen zu
identifizieren. So konnte beispielsweise in einer Kontersituation ein Stellungsfehler

registriert werden, da die Innenverteidiger sehr weit auseinander stehen. Da
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jedoch zuvor im Spielaufbau ein essentieller Fehlpass gespielt wurde, konnte der

Verteidiger seine regulare Position gar nicht mehr einnehmen.

Bevor auf die empirische Untersuchung eingegangen wird, sind nachstehend die

essentiellen Forschungsdefizite im Feld der Spielbeobachtung im Ful3ball

nochmals zusammengefasst:

Theoriebezug:

» Reduktion des Sportspiels FuBball auf ,einfache“ Variablen und

Bildung kausaler Zusammenhange isolierter quantitativer Variablen

Methodenansatz:

» Fehlende Verbindung zwischen qualitativen und quantitativen
Ansatzen und geringe Berlcksichtigung der Anforderungen der

FuRRballpraxis (= ganzheitliche Betrachtungsweise)

Stichprobe:

» Vernachlassigung des Nachwuchsleistungsful3balls sowie fehlender
Abgleich der Leistungsindikatoren zwischen den Altersstufen

Variablen / Merkmale:

» Geringe  Bericksichtigung des  Spielverhaltens in  der
Merkmalsbildung

Ergebnisse:

» Geringe Anwendbarkeit der Ergebnisse in Trainingspraxis und
Wettkampfsteuerung
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3 Empirische Untersuchung

Die vorliegende Untersuchung kann der Trainingswissenschaft als integrative
Wissenschaft zwischen Trainingspraxis und ausgewahlten Basiswissenschaften
zugeordnet werden. Dabei wird das Wissen Uber die Erfahrung (Empeiria)
gewonnen (vgl. Hohmann et al., 2010). Im Forschungsprozess werden
Hypothesen aufgestellt und an der Erfahrung tberprift (vgl. Popper, 1971). Die
Aufgabe der empirischen Wissenschaft besteht darin, Aussagen zu uberprifen,
die bisher noch ungeprift sind. Daher kdnnen auch sogenannte ,Meisterlehren®
oder vorwissenschaftliche Aussagen den Fortgang der Forschung beschleunigen.
Unterschiedliche Lehrmeinungen konnen somit als Grundlage dieser
hypothetischen Wissenschaft, d.h. eine Wissenschaft, die Vermutungen in der
weiteren Forschungstatigkeit bewéahrt oder widerlegt (vgl. Hohmann et al., 2010),
angesehen werden. ,Trainingswissenschaft umfasst die Menge der
wissenschatftlich Uberpriften hypothetischen Aussagen zu Training, Leistungs-
fahigkeit und Wettkampf“, so Hohmann et al. (2010).

Das vorliegende Forschungsthema ist dem Gegenstandsbereich des Wettkampfs
zuzuordnen, da die Beschreibung des Wettkampfverhaltens im Zentrum der
Untersuchung steht. Die Erkenntnisse kénnen wiederum einen Einfluss auf die
weiteren Gegenstandsbereiche des Trainings und der Leistung haben. Die
Forschungsstrategie stellt in dieser Untersuchung die Grundlagenforschung dar.
Es handelt sich um die Generierung von Hintergrundwissen, das Uber einen
innovativen Ansatz als Theoriebestand zu einem Anwendungsbereich Uberfihrt
wird (vgl. Hohmann et al., 2010).

Uber das theoretische Konstrukt der dynamischen Systeme wurden in der
vorliegenden Untersuchung die einzelnen Perturbationen aus der Beobachtung
des Wettkampfverhaltens entwickelt und mittels der Methode der Systematischen
Spielbeobachtung in ein umfassendes Zeichensystem ubertragen. Bei der
Wettkampfdiagnostik ist zu beachten, dass nur solche Methoden eingesetzt
werden, die weitgehend rickwirkungsfrei arbeiten. Die Systematische Spiel-
beobachtung stellt eine Form der standardisierten Wettkampfbeobachtung dar
(vgl. Hohmann et al., 2010). Aufgrund des vorliegenden Forschungsdesigns
entfallen Experimente, Tests, Befragungen oder Interviews zur empirischen

Datengewinnung. Zur Beurteilung der Spielleistung im Sportspiel Ful3ball kann
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lediglich die systematische Beobachtung angewendet werden (vgl. Czwalina,
1976; Sa3, 1991).

Im empirischen Forschungsablauf wurde zunachst das Forschungsproblem
erlautert, das sich aus dem Forschungsdefizit ableitet. Im Untersuchungsdesign
sind die theoretisch konzeptionellen Voruberlegungen der erste Schritt der
methodischen Umsetzung (vgl. Schnell, Hill & Esser, 2005). Auf Basis der
theoretischen Einbettung, sowie der Erarbeitung des Forschungsstandes, werden
in Kapitel 3.1 die Hypothesen dargestellt. Die Hypothesenuberprifung erfolgt auf
der Basis des entwickelten Perturbationszeichensystems. Die Entwicklung des
Spielbeobachtungssystems ist hinsichtlich der Transparenz und inhaltlichen
Relevanz in Kapitel 3.8 umfassend dargestellt. Die theoretischen Grundlagen der
Methode der Systematischen Spielbeobachtung (vgl. Lames, 1994) werden
bereits in Kapitel 3.2 abgehandelt. Die defensiven und offensiven
Operationalisierungen der Merkmale des Perturbationszeichensystems bilden
Kapitel 3.4 und 3.5 ab, nachdem die relevanten Begriffe der torkritischen Situation,
Perturbation im Ful3ball sowie der Spielepisode eingefiihrt wurden. Der Abschnitt
der empirischen Untersuchung wird mit der Diskussion der Stichprobe und
Reprasentativitat und der Uberpriifung der angewandten Methode hinsichtlich der
relevanten Gutekriterien abgerundet.

3.1 Hypothesen

Nachdem das wissenschaftliche Forschungsproblem definiert und aufgearbeitet
wurde gilt es in diesem Kapitel auf die daraus resultierenden Hypothesen und
forschungsleitenden Fragestellungen einzugehen. Fir jede Altersstufe wird ein
Perturbationsprofil angelegt, das als Basis fur die Hypothesenulberprifung
verwendet wird. Dabei lehnen sich die nachfolgenden Hypothesen an der
Entwicklung der Leistungskomponenten der unterschiedlichen Altersstufen an.
Uber dieses innovative Vorgehen ist es erstmals moglich die Spielstruktur im
Nachwuchsleistungsfu3ball in Abhangigkeit der Altersklasse zu erheben. Dieser
Ansatz  bringt einen  wissenschaftlich-theoretischen = Mehrwert  sowie
Vergleichsmadglichkeiten mit bisherigen Trainingsempfehlungen in der Praxis
(siehe Kapitel 2.2.2).

75



Empirische Untersuchung: Hypothesen

Aus dem vorliegenden Forschungsdefizit ergeben sich bei der quantitativen
Auswertung der Perturbationen nachfolgende Haupt- und Nebenhypothesen
(Anmerkung: Die Hypothesen beziehen sich auf die Veranderung der Spielstruktur
in der Altersentwicklung hinsichtlich der U15-, U17-, U19- und U23- Mannschaft
des untersuchten Bundesligisten. Durch den Vergleich kbnnen Tendenzen in der
Entwicklung der Leistungskomponenten dokumentiert werden):

1. Haupthypothese: Es bestehen wesentliche Unterschiede in der Spielstruktur
der vier Altersklassen.

a) Die Anzahl torkritischer Situationen nimmt mit steigendem Alter ab.

b) Die Chanceneffektivitat nimmt mit steigendem Alter aufgrund der stabileren

techno-motorischen und psychischen Fertigkeiten zu.

c) Mit steigendem Alter verandert sich die Entstehung torkritischer
Situationen. Die Spielepisoden, also der Beginn einer Ballbesitzphase, die
zu einer torkritischen Situation fuhren, unterscheiden sich im Altersvergleich

signifikant. Dabei gelten weiterfihrend folgende Annahmen:

d) Bei der jungeren Gruppe (Ul5 & U17) spielt der Ballgewinn in der
gegnerischen Halfte eine bedeutendere Rolle als bei der alteren Gruppe
(U19 & U23).

e) Bei der alteren Gruppe (U19 & U23) spielt der Positionsangriff eine
bedeutendere Rolle als bei der jingeren Gruppe (U15 & U17).

2. Haupthypothese: Es bestehen im Altersvergleich wesentliche Unterschiede

im Auftreten von individualtechnischen Fehlern (Perturbationen).

a) Je junger die Altersgruppe, desto grolBer der Anteil der

individualtechnischen Defensivperturbationen.

b) Je junger die Altersgruppe, desto grolRer der Anteil des Fehlpasses als

entscheidende Perturbation einer torkritischen Situation.
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c)

Je junger die Altersgruppe, desto groRRer der Anteil des Ballverlusts als

entscheidende Perturbation einer torkritischen Situation.

d) Je junger die Altersgruppe, desto grofRer der Anteil des Torwartfehlers als

3.

a)

b)

c)

4.

a)

b)

d)

5.

entscheidende Perturbation einer torkritischen Situation.

Haupthypothese: Da sich technische Fertigkeiten in der Altersentwicklung
stabilisieren, ist davon auszugehen, dass im hoheren Alter deutlich weniger
technische Fehler begangen werden. Damit es zur torkritischen Situationen
kommt, muss bei den Alteren also prozentual haufiger ein individualtaktischer

Fehler (Perturbation) vorausgehen. Daraus folgt:

Je alter die Altersgruppe, desto groRer der Anteil der individualtaktischen

Defensivperturbationen.
Je alter die Altersgruppe, desto grol3er der Anteil des Misstacklings.
Je alter die Altersgruppe, desto groRer der Anteil des Stellungsfehlers.

Haupthypothese: Es bestehen im Altersvergleich wesentliche Unterschiede
im Auftreten von entscheidenden offensiven individualtechnischen Aktionen

(Perturbationen).

Je junger die Altersgruppe, desto groBer der Anteil der
individualtechnischen Offensivperturbationen.

Je junger die Altersgruppe, desto grof3er der Anteil eines entscheidenden
Dribblings.

Die Perturbation der Ballan- und Mithahme unterscheidet sich im

Altersvergleich nicht.

Die Perturbation der AulRergewoOhnlichen Fahigkeit unterscheidet sich im

Altersvergleich nicht.

Haupthypothese: Es bestehen im Altersvergleich wesentliche Unterschiede
im Auftreten von entscheidenden offensiven gruppentaktischen Aktionen

(Perturbationen).
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a) Je éalter die Altersgruppe, desto grol3er der Anteil von gruppentaktischen
Offensivperturbationen.

b) Je alter die Altersgruppe, desto groRRer der Anteil eines entscheidenden

Flachpasses.

c) Je éalter die Altersgruppe, desto groRRer der Anteil eines entscheidenden
Laufwegs.

d) Je alter die Altersgruppe, desto gréf3er der Anteil eines entscheidenden

Flugballs.

e) Je alter die Altersgruppe, desto grof3er der Anteil einer entscheidenden

Flanke.

6. Haupthypothese: Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem

Auftreten einzelner Perturbationen und dem Torerfolg.

3.2 Methode: Systematische Spielbeobachtung

Die Anwendung von Videomaterial und technischen Mitteln im FuR3ball und deren
Implementierung in die woéchentliche Trainingssteuerung scheint mittlerweile bei
Trainern und Spielern weitestgehend akzeptiert. Das Gleiche gilt fir den
Feedbackprozess des dazu eingesetzten Spielanalysten (vgl. Drust, 2010). Des
Weiteren wurden in der vergangenen Zeit Analysesysteme entwickelt, die in der
Lage sind, detaillierte Informationen auf eine objektive Art und Weise Uber
Training und Spiel zu erheben (vgl. Carling, Williams & Reilly, 2005), welche sich
auch die Forschung zu Nutze macht. Die Relevanz von Leistungsmessung im
FuRball geht demnach mit der technischen Entwicklung einher und steigt stetig mit
zunehmender Leistungsdichte (vgl. Carling et al., 2005; Groom & Cushion, 2004).
Mackenzie und Cushion (2013) bemerken jedoch kritisch, dass die Komplexitat
sowie soziale Aspekte oftmals forschungsseitig vernachlassigt werden (vgl. auch
Cushion, 2007; Cushion, Armour & Jones, 2006). Der Fokus liegt dabei eher auf
der Analyse kausaler Zusammenhange zwischen isolierten Variablen, um ein
gewisses Ergebnis vorherzusagen. In der Folge kdnnte argumentiert werden, dass

die bestehende FuRRballforschung die Komplexitat der ganzheitlichen Leistung auf
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deskriptive, unproblematischere Ansatze reduziert (vgl. Cushion, 2007).

Die Verwendung der Theorie dynamischer Systeme als Grundlage ist eine
Moglichkeit, Komplexitat im Sportspiel abzubilden. Bei diesem Ansatz geht es
weniger darum eine bestimmte Anzahl an Passen, Torschissen oder
Zweikampfen zu zahlen, denn die Haufigkeitszahlung reduziert zwar die sportliche
Leistung auf ein messbares Niveau, vernachlassigt jedoch die sportliche Leistung
im Hinblick auf die Ganzheitlichkeit (vgl. Lames, 1991). Vielmehr geht es um das
tatsachliche Sportspielverhalten. In Anlehnung an Hughes und Reed (2007) gilt es
entscheidende Momente im Spielverlauf zu finden, die eine Verdnderung nach
sich ziehen. Wie bereits beschrieben, bedeutet die Veranderung in diesem
Zusammenhang den Ubergang in die Instabilitat des dynamischen Systems. Um
solche Momente systematisch festhalten zu koénnen, im Nachgang zu
quantifizieren und somit die formulierten Hypothesen zu prifen, stellt die Methode
der Systematischen Spielbeobachtung die vorliegende Datenerhebungsmethode
dar.

Jedes Merkmal im erarbeiteten Zeichensystem kann als Perturbation eine
Ursache fir ein entstehendes Ungleichgewicht darstellen. Diese Ursache kann
sowohl offensiver als auch defensiver Natur sein. Bevor explizit auf die
Erarbeitung des hier angewandten Zeichensystems eingegangen wird, soll die
Methode der Systematischen Spielbeobachtung dargelegt werden.

Das Sportspiel FuRRball ist charakterisiert als Interaktionsprozess, der erst im
Aufeinandertreffen der beiden Parteien entsteht. Die Leistungsfahigkeit ergibt sich
also aus der Wechselwirkung der Fahigkeiten beider Teams. Darlber hinaus spielt
auch das jeweilige Leistungsumfeld in all seinen Facetten eine Rolle (vgl. Lames,
1994). In einem Interaktionsprozess kommen allgemeine und spezielle Leistungs-
voraussetzungen nur teilweise und vor allem in Auseinandersetzung mit dem
Gegner zum Ausdruck. Betrachtet man den Aspekt der Leistungsstruktur, so
erkennt man, dass das Training lediglich die Leistungsfahigkeit optimieren kann.
Hierunter fallen beispielsweise technische Fertigkeiten und taktische Grundlagen.
Lames (1994, S.19) erklart weiterfuhrend: ,Die Anforderungen des eigentlichen
Wettkampfs kénnen grundsatzlich nicht vorweggenommen werden, weil sie erst im
Laufe des Interaktionsprozesses entstehen®. Auf der Basis dieser Problemstellung

formulierte Lames (1994) drei Problemkreise, die in Abbildung 20 dargestellt sind.
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Der erste Problemkreis ist die Beschreibung des Wettkampfgeschehens, denn
wenn die Trainingssteuerung auf dem Wettkampfverhalten begriinden soll, muss
diese zunachst abgebildet werden. Die beiden Methoden der subjektiven
Eindrucksanalyse sowie der Systematischen Spielbeobachtung kénnen jeweils als
Pole eines Kontinuums aufgefasst werden, welche die optimale Beschreibung als
Ziel ausspricht. Beide Methoden unterscheiden sich grundséatzlich dahingehend,
dass die subjektive Eindrucksanalyse mit flexiblen Merkmalen arbeitet, die nicht
schriftlich fixiert werden und auf Eindricken beruhen. Das Gegenteil gilt in diesem
Zuge fur die Systematische Spielbeobachtung, da hier genaue festgelegte
Merkmale sowie deren Fixierung als Ausgangspunkt angesehen werden. Da beide
Methoden auf unterschiedlichen Ebenen agieren, ergénzen sie jeweils die Starken
und Schwachen der anderen Methode (vgl. Lames, 1994). Systematik und
Objektivitat ist die Starke der Systematischen Spielbeobachtung, die ein exaktes
Abbild des Spielgeschehens mittels des zugrundeliegenden Zeichensystems
erstellt. Sie erlaubt sehr differenzierte Analysen, eine Rekonstruktion des
Spielverlaufs und themenzentrierte Auswertungen (vgl. Hohmann et al., 2010).
Dies geschieht durch eine Beschrankung auf objektiv wahrnehmbare Merkmale
des Spielverlaufs. In der vorliegenden Untersuchung wurden den objektivierten
Merkmalen defensive und offensive bzw. technisch/taktische Verhaltensweisen zu
Grunde gelegt. Das Sportspiel FuRBball wird als dynamisches System ganzheitlich
betrachtet. Aus dieser Sichtweise heraus konnten die Merkmale des
Perturbationszeichensystems sehr nah am Wettkampf entwickelt werden. Durch
diese Vorgehensweise musste jedoch jede Spielsituation neu bewertet werden,
was einen entsprechenden Interpretationsspielraum zuliel3.

Bevor das Zeichensystem jedoch seine inhaltliche Fille erhalten konnte, galt es,
die Starke der subjektiven Eindrucksanalyse bzw. die Methode der qualitativen
Spielbeobachtung zu nutzen, um die Beschreibung nah am Fachwissen von
subjektiven Beobachtern mit entsprechendem Hintergrundwissen und Erfahrungen
erarbeiten zu konnen.

Die Umsetzung der qualitativen Spielbeobachtung ist Dreckmann, Gérsdorf und
Lames (2008) gelungen, indem sie ein trimodales Wirkungsmodell zur
Verbesserung von Kommunikationsbedingungen im sozialen System am Beispiel

der A-Jugend Handball-Nationalmannschaft entwickelten. Dieses ist anlehnend an
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das Wirkungsmodell von Merten (1994). Die qualitative Spielbeobachtung wurde
zur Erarbeitung des Perturbationszeichensystems als methodischer Zwischen-
schritt eingesetzt, sodass eine hohe Anzahl an Toren und Torchancen beobachtet
und die relevanten Spielsituationen ahnlich einer qualitativen Inhaltsanalyse

beschrieben wurden.

Wettkampf

Beschreibung:
- Subjektive Eindrucksanalyse
- Scouting
- Systematische Spielbeobachtung

Diagnose:
- Bestimmung von Starken und Schwéachen
> - Lokalisation im Leistungsgeflige
- Trainingszielkatalog nach
Leistungsrelevanz

Trainingspraktische Umsetzung:
- Trainingszielkatalog nach Trainierbarkeit
- Methodische Integration in den Trainings-
prozef}

\ 4

V

Training

Abb. 20: Prozess der Generierung von Trainingszielen aus dem Wettkampfverhalten (mod. nach
Lames, 1994, S. 30)

Der Beschreibung beim Prozess der Generierung von Trainingszielen aus dem
Wettkampfverhalten (siehe Abbildung 20) lag somit ein qualitativer Ansatz zu
Grunde, der es ermdglichte Starken der Subjektiven Eindrucksanalyse in die
Erstellung der Merkmale im Zeichensystem zu integrieren. Dies war wiederum nur
aufgrund des theoretischen Ansatzes dynamischer Systeme denkbar, denn durch
die Betrachtung des Ful3balls als Interaktionsprozess und der Anwendung der
Perturbationstheorie stand das Spielverhalten im Vordergrund der Merkmals-

bildung. Diese Vorgehensweise ermoglichte die Integration von schwer
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operationalisierbaren Aktionen, wie Durchsetzungsvermogen in einer 1 gegen 1-
Situation oder die Bewertung von taktischen Handlungsentscheidungen, z.B.
durch einen Stellungsfehler.

Uber die Diagnose, also Deutungen, Interpretationen und Analysen des
Wettkampfverhaltens galt es, im Anschluss Trainingsziele (vgl. Lames, 1994) bzw.
die Spielstruktur der jeweiligen Altersklasse zu identifizieren. Die Diagnose bildet
ein Starken- und Schwachenprofil ab, das in der trainingspraktischen Umsetzung
generell zu Grunde liegt. Problematisch erscheint, dass Starken- und
Schwachenprofile gréf3tenteils interpretativ erhoben werden missen und kaum
aus quantitativen Daten analysiert werden kénnen (vgl. Hansen & Lames, 2001).
Diese Interpretationen konnen weiterfiihrend auch hypothesengenerierend wirken
(vgl. Bremer, Schneider & Staudt, 1987) und sollten hinsichtlich eines
Zeichensystems auch ,weiche Kategorien“ zur Folge haben (vgl. Brand &
Miethling, 1997), die einen entsprechenden Interpretationsspielraum zulassen.
Quantitative Zeichensysteme arbeiten mit dem Beobachter als Messinstrument,
die detailgenau und nach einem vorher festgelegten, systematischen
Beobachtungsplan eine lickenlose und moglichst standardisierte Abbildung
ermdglichen (vgl. Hansen & Lames, 2001).

Die detalllierte Erfassung von Sportspielen in der Sportwissenschaft liegt
theoretischen Modellen zu Grunde. Modelle, die das Ergebnis von mehr oder
weniger griindlichen konzeptionellen Uberlegungen sind (vgl. Lames, 1994). Der
Band von Lames (1994, S.33) beschreibt: ,Bei der Konstruktion eines
Zeichensystems zur Systematischen Spielbeobachtung nimmt der Begriff des
Modells eine herausragende Stellung ein. Der Konstruktionsvorgang ist als
Vorgang der Modellbildung aufzufassen.“ Stachowiak (1973) flhrt hierzu weiter
aus, dass die Wechselwirkung zwischen Mensch und Umwelt erfolgreich sein
kann entweder im Sinne des Verstehens der Umwelt oder im Sinne einer
verbesserten Steuerbarkeit. Dazu formulierte er drei Hauptmerkmale zur
Charakterisierung des Modellbegriffs (Stachowiak, 1973, S.131 ff.):

— Das Abbildungsmerkmal besagt, dass Modelle stets von etwas sind,

namlich von den jeweiligen Originalen.
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— Im Verkirzungsmerkmal eines Modells kommt zum Ausdruck, dass ein

Modell in der Regel nicht alle Attribute des Originals erfasst, sondern nur
diejenigen, welche im Prozess der Modellbildung als relevant angesehen

werden.

— Das Pragmatische Merkmal eines Modells ist besonders im

Zusammenhang der erkenntnistheoretischen Position Stachowiaks von
Bedeutung, da hier die Fragen, fur wen und wozu etwas Modell ist, als

konstitutiv fur ein Modell deklariert wird.

Die Art des Zeichensystems wird in der Verhaltensbeobachtung in drei Arten
unterteilt (vgl. Cranach & Frentz, 1969): Zeichensysteme, Kategoriensysteme und
Schatzskalen. Die vorliegende Untersuchung verwendet das Zeichensystem, das
in der Lage ist, das Auftreten von ,Zeichen® zu registrieren, worunter jeweils genau
ein definiertes Ereignis zu verstehen ist. In diesem Fall wurde auf Basis der
theoretischen Annahme dynamischer Systeme ein gewisser Satz von Zeichen
verwendet, der in seiner Anzahl prinzipiell offen ist (vgl. Lames, 1994). Ziel dieser
Forschungsarbeit war vor allem die Katalogisierung von Verhalten, um die
Haufigkeitsverteilung von gewissen Verhaltensweisen zu quantifizieren und im
Altersvergleich gegeniberzustellen. Sogenannte Beobachtungsmerkmale kénnten
somit nach Beobachtungseinheit identifiziert und in den Interaktionsprozess
eingeordnet werden. Hierbei wird grundsatzlich zwischen allgemeinen, zeitlichen,
raumlichen, technischen und taktischen Merkmalen unterschieden (vgl. Lames,
1994). Vor allem technische und taktische Merkmale spielten in der vorliegenden
Untersuchung eine herausragende Rolle, da entscheidende Ursachen und
Ausloser (Perturbationen) gesucht wurden, die verantwortlich fir ein entstehendes
Ungleichgewicht im dynamischen System waren. Daher war besonders darauf zu
achten, dass der Katalog von Beobachtungsmerkmalen folgende Kriterien erfllte
(Lames, 1994, S. 59):

— Eindeutigkeit

Die Beobachtungseinheit durfte nicht gleichzeitig durch zwei

Merkmalsstufen zu beschreiben sein.
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— Vollstdndigkeit

Alle moglichen Verhaltensvarianten — beziglich des vom Merkmal
abgedeckten Aspekts (z.B. Technik, Gruppentaktik) — mussten abgebildet
sein. Wahrend jeder Beobachtungseinheit musste eine Merkmalsstufe auf
das Verhalten zutreffen.

— Operationale Definitionen

Die Stufen mussten klar und abgegrenzt durch operationale Definitionen zu

beschreiben sein, damit eine hohe Messgenauigkeit erzielt wird.

— Inhaltliche Relevanz

Die Stufen sollten aus dokumentierten Vorannahmen, z.B. einer
Fachsystematik, abgeleitet sein. lhre Anzahl sollte ein Optimum zwischen

Detailliertheit und Komplexitat des Merkmals darstellen.

Die Schwierigkeit der Modellierung der Sportspiele ist hinreichend bekannt und
auch in dieser Arbeit bereits diskutiert worden. Es wurde ein Konstrukt gebildet,
das auf qualitativer Basis Spielsituationen bewertete und in einem Zeichensystem
dokumentierte (vgl. Lames 1994). Lames erklart dazu weiterfiihrend (1994, S. 48):
,ZU jedem Zeitpunkt kann der Zustand des beobachtbaren Gegenstands
angegeben werden. Kategoriensysteme sind deshalb besonders geeignet,
Verhaltenssequenzen und -ablaufe, Prozesse, Interaktionen und Entwicklungen zu
beschreiben®. Neben der Individualtaktik wurden hier auch hohere
Regulationsebenen der Gruppen- und Mannschaftstaktik involviert. Die
Beobachtungseinheiten kommen in der Systematischen Spielbeobachtung auf
unterschiedliche Art und Weise zum Einsatz. In dieser Untersuchung wurden sie
als Perturbationen definiert, welche die Storung des defensiven Verbunds nach
sich ziehen, indem sie einen torkritischen Zustand provozieren. Welil
Spielsituationen oft nicht mit lediglich einer Perturbation erklarbar waren, da
zumeist entweder mehrere einseitige (defensive oder offensive) oder sogar
beidseitige (defensive und offensive) Perturbationen auftraten, wurden gezielt
sogenannte Perturbationsketten erhoben. Diese Perturbationsketten erfassten den

zeitlichen Ablauf der essentiellen aufeinanderfolgenden Perturbationen vor einem
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Torabschluss. Eine Perturbationskette war also definiert als eine zeitliche
Aneinanderreihung von sowohl offensiven als auch defensiven Perturbationen. So

konnte sich eine solche Perturbationskette beispielsweise wie folgt darstellen:

Abb. 21: Exemplarische Perturbationskette

Die Anzahl an Gliedern der Kette war unbegrenzt, wobei Vorarbeiten zeigten, dass
Perturbationsketten von ca. ein bis vier Kriterien gebildet wurden.

Es war im Detail darauf zu achten, welche dieser Perturbationen den ersten
Ausschlag gab, sodass der zeitliche Ablauf vorhanden blieb. So musste in der
Spielsituation festgelegt werden, ob der Laufweg das Zuspiel provozierte oder der
Zuspieler der Ideengeber war. Weiterhin ist in diesem Kontext zu erwéhnen, dass
Spielsituationen entstehen konnten, in denen weder defensive noch offensive

Perturbationen vorhanden waren. Diese waren entsprechend zu kennzeichnen.

3.3 Definitionen relevanter Begriffe

Bevor explizit auf entsprechende Definitionen der Begrifflichkeiten und Merkmale
im Zeichensystem eingegangen wird, soll im Folgenden einleitend die Struktur von
Spieldaten differenziert dargestellt werden. Der DFL Definitionskatalog Version 3.0

(2014) unterscheidet grundsatzlich vier Arten von Spieldaten:

— Stammdaten: Informationen, die wenig Veranderungen unterliegen und in

der Regel bereits zu Spielzeitbeginn vorliegen (Stadien, Spieler)

— Spielinformationsdaten: Informationen Uber ein Spiel, die in der Regel kurz

vor dem Spiel vorliegen (z.B. Umweltbedingungen, Mannschaften und
Schiedsrichter)

— Spielereignisdaten: Informationen lber spezifische Realereignisse im Spiel

(z.B. Torschuss, Pass, Zweikampf)
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— Positionsdaten: Positionen z.B. von Spielern und dem Ball

Betrachtet man nun die genauen Inhalte der jeweiligen Spieldatenbereiche, so
erkennt man, dass fur folgende Untersuchung vor allem der Bereich der
Spielereignisdaten von besonderer Bedeutung waren. Folglich konnten auch
einige Definitionen der Spielereignisse in dieser Forschungsarbeit anlehnend an
den DFL-Definitionskatalog Ubernommen werden. Auf der Basis dieser
Erkenntnisse wird nun auf relevante Definitionen und Operationalisierungen

eingegangen.

3.3.1 Perturbation im Fuf3ball

Dynamische, interagierende Systeme unterscheiden Spielsportarten von weniger
dimensionalen Sportarten. Generell beschreibt eine Perturbation ,eine Stdrung
des relativen Gleichgewichts eines Systems® (Jorg & Lames 2009, S. 86). Jede
Mannschaft zielt im FuRRball auf die Stérung des gegnerischen Spielgleichgewichts
ab und verfolgt dabei die Absicht, Unordnung in dessen Organisation zu schaffen
(vgl. Garganta, 2009). Eine Perturbation stellt demzufolge die Ursache einer
Zustandsveranderung dar. Hughes et al. (1998) definierten eine Perturbation im
FuRball als eine Stdérung des Spielrhythmus, die in einer Torschussmaéglichkeit
resultiert. Exemplarisch nennen die Autoren dabei einen entscheidenden Pass
oder ein entscheidendes Dribbling in der Offensive bzw. mangelnde Fahigkeiten in
der Defensive. Fuhrt eine Perturbation zu einer Torchance, bezeichnen Hughes et
al.,, 1998) das entstehende Ereignis als ,Kritischen Zustand®. Unter einer
Perturbation in einem dynamischen System versteht man eine Stérung des
Gleichgewichts, die das System in einen instabilen Zustand uberfuhrt. Daraus
folgte fur das Sportspiel Ful3ball:

»Eine Perturbation im FufRball ist eine Stérung der Grundordnung durch
eine gelungene Offensivaktion oder defensives Fehlverhalten, die zu
einer torkritischen Situation fuhrt.“

Jedoch fuhrt nicht jede Stdrung des Spielgleichgewichts zwangslaufig zu einem
Torschuss. Zuweilen gelingt der verteidigenden Mannschaft eine (Re-)
Stabilisierung der Grundordnung, um die Ubergreifende Metastabilitdt wieder

herzustellen. Die Perturbation beschreibt also den Grund des Phasenlubergangs
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vom metastabilen ins instabile System. Die Perturbationen des Zeichensystems
mussten somit sowohl defensive und offensive als auch technische und taktische

Elemente beinhalten, um Spielsituationen originalgetreu abbilden zu kénnen.

3.3.2 Torkritische Situationen im Fuf3ball
Die Beobachtungseinheit dieser Untersuchung stellten sogenannte torkritische
Situationen dar. Fur die vorliegende Forschungsarbeit galt:

LsUnter einer torkritischen Situation (tS) ist eine Spielsituation zu
verstehen, in der die angreifende Mannschaft das gegnerische Tor in
Gefahr bringt.“

Sowohl erzielte Tore als auch vergebene Torchancen konnten somit in den
Untersuchungsprozess integriert werden, da Nuancen entscheiden, ob der
Angreifer ein Tor erzielt oder nicht. Aus systemtheoretischer Sicht ist dies
folgendermal3en zu begrinden: Das Subsystem verteidigende Mannschaft lasst
eine torkritische Situation zu, wohingegen das Subsystem angreifende Mannschaft
eine torkritische Situation erspielen kann. Fir beide gilt somit eine Ubergreifende
Zustandsveradnderung. Aus systemtheoretischer Sicht kam es also bereits zum
Ubergang in das (defensive) Ungleichgewicht. Vor allem die Positionsgruppen der
Verteidiger, die das Spielziel ,Tor verhindern® priorisierten, konnten aus gewissen
Grinden den Phasenlubergang nicht verhindern, wohingegen die offensiven
Positionsgruppen der angreifenden Mannschaften dem Spielziel ,Tor erzielen®
deutlich ndher kamen. Ob das endglltige Spielziel der angreifenden Mannschaft
erreicht wird hangt wiederum von der Subsystemkomponente des Einzelspielers
ab. Die Stichprobe dieser Untersuchung beinhaltete lediglich Momente der
Instabilitéat, die bereits den Phasenibergang durchlebte. Der Phasenlbergang
konnte aus einer oder mehreren Perturbationen des Zeichensystems resultieren.
Es war jedoch nicht ausgeschlossen, dass torkritische Situationen vorkamen,
denen keine Perturbation des Zeichensystems vorausging. Die vorliegende
Definition unterscheidet sich dabei von Hughes et al. (1998) dahingehend, dass
die Autoren einen kritischen Zustand nur dann registrierten, wenn eine
Perturbation vorausging. In der vorliegenden Untersuchung war es denkbar, dass

eine torkritische Situation entstand, ohne dass eine Perturbation aus dem
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Zeichensystem registriert wurde. Dieser Umstand erschien jedoch sehr
unwahrscheinlich, da davon auszugehen war, dass mindestens eine offensive
oder defensive Perturbation erfasst wurde.

Fur die Umsetzung in der Spielbeobachtung bedeutete dieser Ansatz, eine
abgelaufene Spielsituation zeitlich umzudrehen, um zunachst das Ergebnis des
Torabschlusses zu betrachten (torkritisch ja oder nein?). Eine torkritische Situation
wurde dann mittels des Perturbationszeichensystems analysiert. Anhand dieser
Definition war es auch mdglich, Torschiisse einzubeziehen, die beispielsweise
kurz vor dem Tor oder auf der Linie vom Verteidiger gerettet wurden. Diese
wurden nicht als geblockte Schisse erhoben (vgl. Hughes et al., 2001), stellten
aber trotzdem einen torkritischen Zustand dar. Entscheidend war in diesem
Zusammenhang, dass der Torabschluss zielgerichtet war, also mit der taktischen
Ausrichtung, mit dem Torschuss ein Tor zu erzielen. Wurde eine Flanke vom
Torwart abgefangen, stellte dies zwar einen Abschluss, nicht aber eine torkritische
Situation dar.

Sowohl fur die Perturbationen als auch fur die torkritischen Situationen ist kritisch
zu erwahnen, dass diese Definitionen einen gewissen Interpretationsspielraum
zulieRen. Daher wurde im Kontext der empirischen Validierung nicht nur die
Messung der Genauigkeit sondern auch die Tauglichkeit der Begriffswahl

untersucht (siehe Kapitel 3.7).

3.3.3 Spielepisoden im Ful3ball

Die Spielsportart Fu3ball konnte trotz ihrer Komplexitat in einfache sogenannte
Spielepisoden eingeteilt werden, die den Beginn der Ballbesitzphase einer
Angriffsaktion charakterisierten. So konnte die Entstehung jeder torkritischen
Situation mittels der Erhebung der Spielepisode dokumentiert werden. Eine
Spielepisode bezog sich in dieser Untersuchung also auf die Art und Weise des
Zustandekommens des Ballbesitzes, bevor es zu einer torkritischen Situation kam.
Durch dieses Vorgehen konnten in Abhangigkeit der Altersstufe Haufigkeiten im
Auftreten der einzelnen Spielepisoden erschlossen werden. Im Sportspiel Ful3ball
Uberwiegen generell zwei Spielweisen, einerseits das Direkt- oder Konterspiel,
andererseits das Ballbesitz- oder Positionsangriffsspiel (vgl. Débler et al., 1988;

Stiehler et al., 1988; Hughes, 1990, Nopp, 2012). Die jeweilige Spielausrichtung
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bedingt entsprechende Handlungsmuster und unterscheidet sich vor allem in der
Ballbesitzdauer (vgl. Nopp, 2012). Offensivaktionen kénnen in Angriffe gegen eine
geordnete und gegen eine ungeordnete Defensive unterteilt werden (siehe Abb.
22).

> Beginn der Ballbesitzphase €<
Angriffsaktion gegen Angriffsaktion gegen
geordnete Defensive ungeordnete Defensive
Positionsangriff Standardsituation Ba!lgewmn n der Ballge:wmn n cli.er
eigenen Hilfte gegnerischen Hilfte

Torabchluss Ballverlust

Ballverlust <-----------1  Torabschluss

I Torkritische Situation I

Abb. 22: Prozessmodell der Spielepisoden im Ful3ball

Die Spielepisoden bildeten sich dabei aus dem Beginn der Ballbesitzphasen. D.h.
ein Positionsangriff sowie eine Standardsituation konnte gegen eine geordnete
Defensive eingesetzt werden. Eine Konteraktion nach einem Ballgewinn in der
gegnerischen oder eigenen Halfte wurde gegen eine ungeordnete Defensive
gespielt. Die Spielepisode der Klarungsaktion ist nicht weiter aufgefiihrt, da sie
sowohl gegen eine geordnete als auch gegen eine ungeordnete Verteidigung
eingesetzt werden konnte, in dieser Form jedoch nicht als taktische Spielhandlung
angesehen wurde und somit inhaltlich wenig Relevanz aufwies. Die Erhebung der
Spielepisoden liel3 somit auf die Spielstruktur des jeweiligen Altersbereichs bzw.
der untersuchten Mannschaft schlieBen. Grundséatzlich erlaubten die
Spielepisoden zwei Perspektiven — die Defensive und die Offensive. In diesem
Zuge standen die Ballbesitzphasen im Vordergrund, sodass bei den Spielepisoden
die Sichtweise der angreifenden Mannschaft gewahlt wurde. Nachfolgend werden

die einzelnen Spielepisoden erlautert.
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(1) Ballgewinn in der gegnerischen Spielhalfte

Bei dieser Spielepisode handelte es sich um einen Gewinn des Spielgerats in der
gegnerischen Halfte, z. B. beim Spielaufbau des Gegners. Dadurch, dass der Ball
nah am gegnerischen Tor gewonnen wurde, bestand eine hohe
Wabhrscheinlichkeit, dass eine torkritische Situation entstand. Eine Torchance
konnte nach einem Ballgewinn in der gegnerischen Halfte jedoch auch entstehen,
wenn sich viele Spieler hinter dem Ball befanden. Diese Spielepisode
charakterisierte sich des Weiteren durch das Umschaltverhalten, das sich aus
dem Ballgewinn ergab, denn diejenige Mannschaft, die den Ball verlor, befand
sich zum Zeitpunkt des Ballverlusts nicht in der defensiven Ordnung.

Ein Ballgewinn in der gegnerischen Halfte war nicht gleichbedeutend mit dem
Auftreten der defensiven Perturbation des Ballverlusts des Gegners. Es war
maoglich, dass eine Mannschaft durch einen Ballverlust den Ballbesitz verlor,
dieser aber nicht gleichzeitig eine auslosende Perturbation der torkritischen
Situation darstellte. Dies galt umgekehrt nicht, denn, sobald ein Ballverlust in der
eigenen oder gegnerischen Halfte als Perturbation identifiziert wurde, musste auch
die Spielepisode (1) oder (2) gewahlt werden.

(2) Ballgewinn in der eigenen Spielhalfte

Bei dieser Spielepisode handelte es sich um einen Gewinn des Spielgerats in der
eigenen Halfte. Indem der Ball relativ weit entfernt vom gegnerischen Tor
gewonnen wurde, war zunachst keine direkte Gefahr fir das Tor erkennbar.
Trotzdem konnte es zu einer gefahrlichen Kontersituation kommen, wenn das
ballerobernde Team schnell und effektiv in die Offensive umschaltete. Bei dieser
Episode war auf die Abgrenzung gegeniber dem Positionsangriff (3) hinzuweisen.
Nicht jeder Ballgewinn in der eigenen Spielhélfte mindete sofort in einem Konter
bzw. Gegenangriff. Es trat die Spielepisode des Positionsangriffs in Kraft, wenn
folgendes zutraf: Die Mannschatft, die den Ball verlor, hatte es geschafft, sich nach
einem Ballverlust neu zu ordnen, das Mannschaftsgefiige wieder herzustellen und
damit ein neues Gleichgewicht (Metastabilitat) zu schaffen. Konnte sich die
verteidigende Mannschaft nicht wieder ordnen, um eine neue defensive Stabilitat

herzustellen, so galt die Spielepisode Ballgewinn in der eigenen Spielhalfte.
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(3) Positionsangriff

Bei dieser Spielepisode handelte es sich um einen Angriff, der von hinten nach
vorne gegen eine geordnete Defensive gestartet wurde und in einer torkritischen
Situation mindete. Der Positionsangriff zeichnete sich durch eine hohe Anzahl an
kontrollierten Passen innerhalb eines Angriffes aus, um eine Licke in der
gegnerischen Defensive zu finden (vgl. Lago, 2009). Beim Positionsangriff waren
deutlich mehr Spieler an der Angriffsaktion beteiligt als beim Konterspiel, da eine
Verbindung zwischen Verteidigern, Mittelfeldspielern und Stirmern durch die
Interaktion des Ballbesitzes hergestellt wurde (vgl. Bauer, 1994). Es wurde folglich
keine aktive Balleroberung vorausgesetzt. Der Beginn der Ballbesitzphase konnte

beim Positionsangriff aus folgenden Spielsituationen resultieren:

— Spielfortsetzung nach  Spielunterbrechung wie Absto3, Einwurf,
Schiedsrichterball, Anstol3 oder Freistol3

— Ballgewinn in der eigenen oder gegnerischen Halfte ohne anschlie3ende
Konteraktion. Das Spiel wurde nach Ballgewinn beruhigt und von hinten

neu aufgebaut, die Defensive befand sich in einem Zustand der Ordnung.

(4) Klarungsaktion

Hier drehte es sich um Spielaktionen, die weder geplant noch zielgerichtet waren
und sich aus der Drucksituation oder dem Defensivverhalten des Gegners
ergaben. So konnte ein unkontrollierter Befreiungsschlag direkt oder auch utber
Umwegen eine torkritische Situation nach sich ziehen, obwohl die verteidigende
Mannschaft aus einer geordneten Defensive agierte. Man konnte in diesem Fall
nicht von einem geplanten Positionsangriff oder zielgerichtetem, intentionalem
taktischen Handelns ausgehen. Eine Klarungsaktion konnte nur in Ballbesitz
ausgefuhrt werden. In diesem Fall gab es keinen anderen Ausweg, aul3er dem
Befreiungsschlag. Daher ist in diesem Fall kritisch anzumerken, dass kein
Aufschluss uber den Beginn der Ballbesitzphase, sondern ausschliel3lich tber die

Art der Ballbesitzphase méglich war.
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(5) Standardsituation

Zu den Standardsituationen gehorten der Freistol3, Eckball, Einwurf und Elfmeter.
Kam es aus einer dieser Aktionen zu einer torkritischen Situation, wurde diese
festgehalten, jedoch nicht weiterfihrend analysiert. Aufgrund der Vollstandigkeit
konnte somit auch der Anteil von Standardsituationen an torkritischen Situationen
gemessen werden. Hinsichtlich des Einwurfs und Freistol3es gab es jedoch einige
Spezialfalle, die zu beachten waren. Wurde ein Freistof3 kurz ausgefuihrt und
mundete nicht direkt in der Flanke oder im Torabschluss, so war er im Bereich des
Positionsangriffs zu anzusiedeln, soweit die verteidigende Mannschaft ihr
defensives Gleichgewicht gefunden hatte.

Beim Einwurf gestaltete sich dies &hnlich. Hier waren dreierlei Momente zu
differenzieren. Von einem Ballgewinn in der eigenen oder gegnerischen Halfte (je
nach Ort des Einwurfs) sprach man, wenn ein Einwurf sehr schnell ausgefiihrt und
der Spielfluss direkt fortgefuhrt wurde, ohne dass die verteidigende Mannschaft
die Gelegenheit hatte, sich zu sortieren und ein defensives Gleichgewicht zu
erzeugen. Unterbrach der Einwerfende den Spielfluss, indem er die
Spielfortsetzung verzogerte, wurde der Positionsangriff registriert, weil die
verteidigende Mannschaft derweil ihre defensive Stabilitat wiederherstellte. Die
dritte Mdglichkeit der Ausfiihrung zog einen langen Einwurf in den Strafraum nach
sich, die als Flanke ausgefuhrt wurde. Erst dann wurde der Einwurf entsprechend
als Standardsituation bewertet (ahnlich eines Eckballs).

Fur alle Spielepisoden galt grundsatzlich das Prozessmodell aus Abbildung 22.
Unabhéngig von der Angriffsaktion kam es entweder zum Ballverlust oder zum
Torabschluss. Wurde der Ball verloren, so begann die nachste Ballbesitzphase
des Gegners mit denselben Voraussetzungen beziglich geordneter und
ungeordneter Defensive. Kam die angreifende Mannschaft zum Torabschluss,
bestand die Mdglichkeit einer torkritischen Situation. Spéatestens nach
erfolgreichem Torabschluss fing die nachste Ballbesitzphase des Gegners an.

3.3.4 Zeitepisoden
Um zu analysieren, wann welche Perturbationen auffallig haufig oder selten
auftraten, war es von Bedeutung, den Zeitpunkt der torkritischen Situation

festzuhalten. Das Spiel wurde hierbei in sechs Zeitepisoden (ZE) untergliedert, die
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sich je nach Altersgruppe bzw. Gesamtspielzeit darstellten. Wie aus Tabelle neun
ersichtlich, waren die Zeitepisoden jeweils in Minuten aufgeteilt, wobei das X fur
die individuelle Nachspielzeit steht. Hintergrund der Aufteilung in jeweils sechs
Perioden war die bessere interdisziplinare Vergleichbarkeit zwischen den
Altersgruppen. Ziel war es, Aussagen uber entsprechende Haufigkeiten und
Auffalligkeiten in den Altersgruppen und mogliche Intensitaten in Verbindung mit

etwaigen Korrelationen bezlglich auftretender Perturbationen zu treffen.

Tab. 9: Aufteilung der Zeitepisoden in Abh&ngigkeit zur Altersgruppe

Altersgruppe U15

ZE1 ZE 2 ZE 3 ZE 4 ZES5 ZE 6
(in Min) (in Min) (in Min) (in Min) (in Min) (in Min)
0-12 13-24 25-35+X 35-47 48 — 59 60-70+X

Altersgruppe U17

ZE1 ZE 2 ZE 3 ZE 4 ZES5 ZE 6
(in Min) (in Min) (in Min) (in Min) (in Min) (in Min)
0-13 14 - 27 28—-40+X 40 - 53 54 — 67 68 — 80 + X

Altersgruppe U19 & U23

ZE1 ZE 2 ZE 3 ZE 4 ZES5 ZE 6
(in Min) (in Min) (in Min) (in Min) (in Min) (in Min)
0-15 16 — 30 31-45+X 45 - 60 61-75 76 -90 + X

3.4 Operationalisierung der defensiven Perturbationen

Torkritische Zustdnde konnten sowohl defensive als auch offensive Faktoren
beinhalten. Das nachfolgende Kapitel operationalisiert die defensiven
Perturbationen. Diese gehorten jeweils ihren tbergreifenden Kategorien an — die
individualtechnischen sowie die individualtaktischen Defensivperturbationen. Die
Stoérung des Spielgleichgewichts wurde somit aus der defensiven Sichtweise
betrachtet. Folglich konnte in diesem Zuge von entscheidenden technischen oder
taktischen Fehlern gesprochen werden, die das Subsystem der verteidigenden
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Mannschaft in eine Instabilitat fuhrte. Dies hat auch fur die Trainingspraxis einen
bedeutenden Wert, da Auftretenshaufigkeiten einzelner Perturbationen in
Abhangigkeit der Altersstufe erkannt werden. Darlber hinaus war zu erwarten,
dass Interaktionen zwischen den Merkmalen zu finden waren, da das Auftreten
eines Stellungsfehlers beispielsweise mit einem offensiven Flachpass
einhergehen konnte. Essentiell fur alle kommenden defensiven Perturbationen
war, dass jede einzelne das Pradikat der Perturbation verdient haben musste und

sowohl alleine als auch in Verbindung mit anderen auftreten konnte.

3.4.1 Individualtechnische Defensivperturbationen

Unter einem individualtechnischen Fehler war eine Spielaktion zu verstehen,
welche den Verlust des Spielgerats nach sich zog. Voraussetzung war
demgemalf, dass der Fehler unter Ballbesitz erfolgte. Der Begriff Ballkontrolle wird
laut DFL-Definitionskatalog (2014) als die Moglichkeit verstanden, eine taktische
Absicht mit dem Ball umsetzen zu kdnnen. Unter einer taktischen Absicht wird ein
Handlungsplan verstanden, der auf Wahrnehmungs- und Entscheidungs-
prozessen basiert. Beispiele fur die Umsetzung einer taktischen Absicht sind etwa
Spieleraktionen wie Pass oder Torschuss. Die Ballkontrolle einer Mannschaft
begann also, sobald ein Spieler dieser Mannschaft mit dem Ball eine taktische
Absicht umsetzen konnte. Demgegeniber endete die Ballkontrolle einer
Mannschaft, wenn kein Spieler dieser Mannschaft mehr mit dem Ball eine
taktische Absicht umsetzen konnte. Wenn ein Spieler Ballkontrolle besal3, wurde
von Ballkontakt gesprochen. Der Ballkontakt eines Spielers war durch den
Zeitraum gekennzeichnet, in dem er Uber Ballkontrolle verfigte. Die nachfolgend
beschriebenen Perturbationen charakterisieren die Art des Verlusts der
Ballkontrolle hinfihrend zu einer torkritischen Situation.

Es war davon auszugehen, dass die Spieler dieser Untersuchung sowohl in der
U15 als auch in der U23 technisch bestens ausgebildet waren, da sie jeweils in
den hdochsten Ligen ihrer Altersklasse spielten. Genaueres wird im Kapitel der
Stichprobe (siehe Kapitel 3.6) behandelt. Aspekte der Ermidung und
Unkonzentriertheit durften hierbei nicht ausgeschlossen werden, konnten jedoch

mit dieser Form der Spielbeobachtung nicht erhoben werden, da nur der Blick von
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aul3en auf den Akteur mdglich war. Die Kategorie der individualtechnischen

Perturbationen teilte sich in die Bereiche Fehlpass, Ballverlust und Torwartfehler.

3.4.1.1 Fehlpass

Ein Fehlpass wurde dann erhoben, wenn aufgrund eines misslungenen Passes
der Ballbesitz zum Gegner Uberging. Es spielte keine Rolle mit welchem Korperteil
dieser vollzogen wurde, solange klar erkennbar war, dass diese Aktion bewusst

umgesetzt wurde. Unter einem misslungenen Pass wurden folgende verstanden:

— Pass wurde dem Gegner in den Ful3 gespielt
— Pass wurde vom Gegner abgefangen (direkt oder im freien Raum)

— Pass war vom eigenen Spieler aufgrund von extremer Hohe, Ungenauigkeit

oder Scharfe nicht zu verarbeiten

Des Weiteren wurden dem ,Fehlpass® auch missgliickte Befreiungsaktionen
zugeordnet, in denen der Ballbesitz trotz moglicher Ballkontrolle zum Gegner
Uberging. Dies konnte beispielsweise auftreten, wenn ein Verteidiger einen Ball

Uberhastet wegschlug oder direkt zum Gegner abwehrte.

3.4.1.2 Ballverlust

Ein Ballverlust wurde als solcher analysiert, wenn der Spieler mit Ball am Ful3,
diesen an den Gegner verlor. Dabei galt es zwei Situationen zu beachten. Zum
einen hatte der Spieler das Spielgerat vor Ballverlust unter Kontrolle. Ein Exempel
konnte ein Ballverlust nach Dribbling in der eigenen Halfte oder eine zégerliche
Verhaltensweise sein, in der dem Gegner die Mdglichkeit des Eingriffs geboten
wurde. Zum anderen erhalt der Spieler ein Zuspiel, welches die Schlisselsituation
der Ballan- und Mitnahme hervorrief. Fallt das Zuspiel nicht unter die Kategorie
,Fehlpass® und konnte vom annehmenden Spieler nicht unter Kontrolle gebracht
bzw. verarbeitet werden, so sprach man ebenfalls von ,Ballverlust®. Der Ball
konnte selbstverstandlich auch vom Gegner versehentlich gespielt und nicht unter
Kontrolle gebracht werden. Diesem folgte der Verlust des Spielgerates aufgrund

eines technischen Fehlers oder einer missgliickten Ballan- und Mitnahme.
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3.4.1.3 Torwartfehler

Der Torwartfehler war das einzige Merkmal, das auf eine bestimmte
Spielerposition beschrankt war und stellte eine technische Fehlhandlung dar. Der
Torhuter war nicht in der Lage eine Flanke, einen Pass oder einen Torschuss
entsprechend zu verarbeiten. Hierzu zahlte beispielsweise die zu kurze Abwehr
eines Torschusses oder die Abwehr in die Mitte bzw. direkt vor den Torschuitzen,
obwohl er mindestens eine alternative Moglichkeit der besseren Entscheidungs-
findung gehabt hatte. Ein weiteres Beispiel ware das Auslassen eines bereits
abgefangenen Torschusses oder Flankenballs. Wichtig zu erwéhnen ist, dass der
Torwart als Feldspieler eingeordnet wurde, sobald er den Ball am Ful3 hatte,

sodass ebenfalls ein ,Ballverlust® oder ,Fehlpass” diagnostiziert werden konnte.

3.4.2 Individualtaktische Defensivperturbationen

Eine Perturbation im individualtaktischen Verhalten war nicht direkt durch einen
Verlust des Spielgerates messbar. Trotzdem nahm sie ein enormes Gewicht bei
der Beibehaltung der Metastabilitdt eines Systems ein. Der Spieler reprasentierte
hier eine besondere Rolle im Raum bzw. auf dem Spielfeld, da seine Position und
seine Stellung zum Mit- und Gegenspieler Uber gefahrliche Spielsituationen
entscheiden konnten. Im Folgenden werden die Merkmale Misstackling und

Stellungsfehler expliziter erlautert.

3.4.2.1 Misstackling
Dieses Merkmal war den ,weicheren“ Kategorien zuzuordnen. Ein verlorener

Zweikampf wie er haufig vor einer Torchance vorkam, konnte nicht direkt als
,mangelndes Zweikampfverhalten® eingestuft werden. Oftmals war das Dribbling
des Stirmers oder dessen Ballan- und Mitnahme so préazise, dass die Aktion nur
schwer zu verteidigen war oder den Verteidiger ,schlecht® aussehen liel3.
Nichtsdestotrotz existierten Situationen, in denen das missglickte oder schlecht
getimte Tackling die Ursache einer entstehenden Torschusssituation war. Ein
Tackling konnte sowohl als eine Gratsche am Boden oder als versuchter
Korpereinsatz im Stand durchgefuhrt werden, z.B. durch einen Ausfallschritt oder
den Einsatz des Oberkorpers. Entscheidend war allerdings auch hier, die Situation
gualitativ einzuschatzen, um zwischen der Verantwortlichkeit der defensiven, hier

Misstackling und der offensiven, z. B. Dribbling differenzieren zu kdnnen.
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3.4.2.2 Stellungsfehler
Grundsatzlich trat des Merkmal Stellungsfehler auf, wenn ein verteidigender

Spieler entscheidend falsch positioniert war (vgl. Hughes et al., 2007) und somit
die torkritische Situation als solche ausloste. Wichtig zu erwdhnen ist hierbei, dass
keine inneren Gedankenprozesse des Spielers einbezogen werden konnten und
somit lediglich das Ergebnis der Position bewertet wurde.

Ein Stellungsfehler bestand, sobald der Abstand zum Torschitzen (in dieser
Untersuchung galt der Torschitze als derjenige, der die torkritische Situation
abschloss) zu grof3 war und trotz der Stellung im Raum keine Mannorientierung
vorlag. Es war irrelevant, auf welcher Position der verteidigende Spieler aufgestellt
war, da er in der Spielsituation verantwortlich war. Der tatsachliche Abstand wurde
nicht gemessen, die Spielsituation entscheidete Uber die Bewertung, ob der
Abstand zu grol3 war. Sowohl bei Direktabnahme, bei Ballan- und Mithahme sowie
bei Ballabgabe des Zuspielenden konnte der Abstand unpassend sein. Des
Weiteren war denkbar, dass auch die Stellung zu einem vorlegenden Spieler (z.B.
offensiver Mittelfeldspieler) nicht angemessen war, sodass dieser geniigend Raum
und Zeit hatte, einen finalen Pass zu spielen. Dartber hinaus war vorstellbar, dass
sich nicht der Stirmer im Zentrum des Stellungsfehlers befand, sondern ein
offensiver Mittelfeldspieler, der zu viel Raum besal3, sich mit dem Ball in Richtung
Tor aufzudrehen. Dies konnte beispielsweise aus einer nicht vorhandenen
Staffelung der defensiven Mittelfeldspieler resultieren. Ferner konnte in dieser
Untersuchung die Perturbation Stellungsfehler registriert werden, wenn die
Stellung des Verteidigers zwischen Torschitzen und Tor oder Gegenspieler und
Tor suboptimal dahingehend war, dass der Verteidiger nicht den direkten Weg
zum eigenen Tor blockierte, sondern durch falsche Stellung freigab.

3.5 Operationalisierung der offensiven Perturbationen

Neben den beschriebenen defensiven Perturbationen, welche Fehlverhalten der
verteidigenden Mannschaft darstellten, existierten auch offensive Perturbationen,
die das Gleichgewicht und die gegnerische Grundordnung in einen kritischen
Zustand  versetzten. Folglich war davon auszugehen, dass eine
Gleichgewichtsstorung des dynamischen Systems nicht ausschlie3lich defensiver

Natur war, sondern auch auf der Basis gelungener Angriffsaktionen. Im Folgenden
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wird auf die individualtechnischen und gruppentaktischen Offensivperturbationen

eingegangen.

3.5.1 Gruppentaktische Offensivperturbationen

Zu dieser Gruppierung zéhlten diejenigen Perturbationen, die mindestens einen
Mitspieler bendétigten. So musste der Zuspielende, unabhéngig davon ob er einen
Flachpass, Flugball oder eine Flanke spielte, einen Abnehmer finden. Umgedreht
war ein Laufweg immer mit einem Zuspiel gekoppelt. Ob der ,Laufer® dann auch
den Ball erhielt oder eine Licke fur ein ihm entferntes Zuspiel 6ffnete, war dabei
irrelevant.

Unter dem Begriff des ,Zuspiels® der offensiven Perturbationen war Ubergreifend
die Einleitung des Angriffs durch einen Pass zu verstehen. Laut DFL
Definitionskatalog (2014) bedeutet ein Pass den Versuch zu unternehmen, einen
Ballkontaktwechsel innerhalb der eigenen Mannschaft zu bewerkstelligen.
Zuspielarten konnten in einer torkritischen Situation registriert werden, wenn sie
ausschlaggebend dafir waren, dass die Defensive der gegnerischen Mannschaft
in ein Ungleichgewicht geriet. Das Zuspiel musste nicht gleichzeitig die
Torschussvorlage darstellen, sondern konnte ein oOffnender Pass in die
Flankenzone sein. Der Torabschluss resultierte dann jedoch erst aus der Flanke.
Ein entscheidendes Zuspiel war auf dem Spielfeld positions- und ortsunabhangig
und wurde in dieser Untersuchung in drei Ausfiihrungsarten unterschieden. Diese

sind im Folgenden beschrieben, genauso wie das Merkmal des Laufwegs.

3.5.1.1 Flachpass
Der Flachpass war dadurch gekennzeichnet, dass er kaum tber Knieh6he gespielt

wurde. Da ein flacher Pass nur sehr schwer Uber weite Distanzen gespielt werden
konnte, war davon auszugehen, dass eher kurze Passe in die Schnittstelle und
Steilpédsse den Flachpass charakterisierten. Dieses Zuspiel konnte sowohl in den
Raum bzw. Lauf oder in den Ful3 gespielt werden.

3.5.1.2 Flugball
Im Gegensatz zum flachen Zuspiel, fiel dieser Pass héher aus. Der Flugball
konnte verwendet werden, um langere Distanzen zu Uberwinden, beispielsweise

ein Diagonalpass. Anlehnend an den DFL Definitionskatalog (2014) war er
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gekennzeichnet durch seine zurlickgelegte Distanz sowie seine gespielte Hohe,
die ungefahr Uber Kopfhohe festgelegt war. Des Weiteren zahlte auch der
sogenannte Chipball zum Flugball. Sein Charakter war eine Art Heber Uber den

oder die Gegenspieler.

3.5.1.3 Flanke

Eine Flanke stellte das Zuspiel dar, welches von den AulRenbahnen ins Zentrum
gespielt wurde, mit dem haufigen Ziel eine Direktabnahme per Kopf oder Schuss
zu erzielen. Wurde ein hoher Ball aus dem Zentrum gespielt, trat die Perturbation
des Flugballes in Kraft. Bezugnehmend auf den DFL Definitionskatalog (2014)
wurde die Definition der Flankenzone (siehe Abb. 23) verwendet. Die
Flankenzonen beinhalteten den Bereich, der durch die verlangerten
Strafraumlinien, der Auslinie und einer gedachten Spielfeldviertellinie in Bezug auf
die Spielfeldlange eingegrenzt war (vgl. DFL Definitionskatalog, 2014).

Stellte eine Flanke aufgrund ihrer offensichtlich missglickten Ausfihrung einen
torkritischen Zustand dar, indem sie beispielsweise drohte, hinter dem Torwart ins
Tor zu gelangen, wurde sie auch als Flanke im Perturbationszeichensystem
vermerkt.

Grundsatzlich ist jedoch zu erwahnen, dass eine Flanke als erkennbar
zweckbestimmt ausgefihrt werden musste, um als solche bewertet zu werden. Es

galt einen Zielspieler per Flanke zu erreichen.

Flanken Flanken

Zone LY 7 Zone

Abb. 23: Zonen des Flankenursprungs (Quelle: DFL Definitionskatalog, 2014, S.32)

3.5.1.4 Laufweg
Um die gegnerische Kompaktheit zu Uberwinden und dessen Spielsystem
gravierend zu storen, beschrieben Hughes & Reed (2007), dass der Laufweg
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eines Spielers eine Verdnderung im Spielrhythmus auslosen kann. Dies war
gleichzusetzen mit dem Freilaufen, bei dem meistens ein Tempowechsel vom
Traben zum dynamischen Antritt folgte, um den Uberraschungseffekt zu
provozieren. Jedoch war dieses offensive Kriterium nicht abhéngig von einem
bestimmten Tempo, sodass ein Angriffsspieler auch im konstanten Tempo einen
erfolgreichen Laufweg zurticklegen konnte. Die Perturbation des Laufwegs musste
nicht direkt im Torabschluss enden, jedoch eine entscheidende Situation zur
Herbeifihrung des torkritischen Zustandes sein. Betrachtet man die hier
angewandten Perturbationsketten, so war zu erwarten, dass der Laufweg oftmals
mit einem Zuspiel einherging. Dies zeigte auch schon die Untersuchung von
Hughes und Reed (2007). Ein praxisnahes Beispiel und zugleich eine
Manifestierung fur die Untersuchung war der Doppelpass. Er wurde definiert als

folgende offensive Perturbationskette:

Abb. 24: Exemplarische Ereigniskette — Doppelpass

Das erste Zuspiel des Doppelpasses wurde nicht in die Bewertung einbezogen, da
der auslésende Teil der anschlieBende Laufweg war. Nur dann war es mdglich,

das Zuspiel des Mitspielers erneut zu erhalten.

3.5.2 Individualtechnische Offensivperturbationen

Bei dieser Gruppierung handelte es sich um offensive Perturbationen, die keinen
Mitspieler bendtigten und als Einzelleistung durchgefiihrt werden konnten. Der
Spieler verschaffte sich durch individuelle Fahigkeiten einen Vorteil. Die drei
Merkmale der individualtechnischen Offensivperturbationen unterteilten sich dabei

in das Dribbling, die Ballan- und Mitnahme sowie die Aul3ergewdhnliche Fahigkeit.

3.5.2.1 Dribbling
Sobald der Spieler mehr als zwei Ballkontakte ausftihrte und sich mit dem Ball am
Ful® zielstrebig Richtung gegnerischem Tor bewegte, sprach man hier von der

Perturbation Dribbling. Oftmals ging dies mit einem entsprechenden
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Tempowechsel einher. Nach einem Dribbling war sowohl der direkte Torabschluss
oder ein Zuspiel moéglich. Entscheidend war, dass diese offensive Aktion die
Stérung im defensiven System des Gegners ausloste. So war es denkbar, dass
der Offensivspieler durch sein Dribbling ein bis zwei Verteidiger band und somit
eine Lucke fur den Mitspieler bzw. das Zuspiel erreichte. Dariiber hinaus konnte
ein Dribbling oftmals mit einer Situation gekoppelt sein, in welcher sich der
ballfihrende Spieler gegen ihn bedrangende Spieler physisch behauptete. So
konnte beim Dribbling nicht nur davon ausgegangen werden, dass er durch Finten
seine Gegner umspielte, sondern sich auch durch entsprechenden Krafteinsatz
durchsetzte.

3.5.2.2 Ballan- und Mitnahme

Bei der Perturbation der Ballan- und Mithahme handelte es sich um eine spezielle

technische Fertigkeit, die dem angreifenden Spieler einen Vorteil verschaffte,
indem er den Ball mit dem ersten Ballkontakt in eine besonders gute Position
brachte. Sowohl ein Richtungswechsel als auch eine schwierige Ballmithahme im
Anschluss an einen Flugball waren hier denkbar. Dariiber hinaus konnte der
Spieler nach einer Ballan- und Mitnahme in ein Dribbling Ubergehen. Hierbei
konnte sowohl die Perturbation Ballan- und Mitnahme als auch die Perturbation
Dribbling erfasst werden. Diese technische Fertigkeit konnte auch als alleinige
Perturbation auftreten, da sich dadurch schnell Torchancen kreieren liel3en. Die
Ballan- und Mitnahme wurde zumeist als Ablage fur einen Mitspieler oder als

Raum- und Gegneriberwindende MalRnahme eingesetzt.

3.5.2.3 AuRRergewbhnliche Fahigkeit

Diese Eigenschaft stellte eine Aktion dar, welche von besonderer individueller

Klasse gepragt war und somit eine torkritische Situation, trotz erschwerter
Bedingungen, z.B. enormem Gegnerdruck, hoher Distanz zum Tor oder
schwieriger Stellung zum Tor herstellte. Hierzu z&hlten beispielsweise der Versuch
den Torwart mit einem Schuss von der Mittellinie zu tUberwinden, Fernschisse,
Fallrickzieher oder ahnliche auf3ergewohnliche individuelle Féhigkeiten. Es war
davon auszugehen, dass dieses Merkmal seltener auftrat, hinsichtlich der

Vollstandigkeit des Zeichensystems jedoch unabdingba
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3.6 Stichprobe & Reprasentativitat

Als Stichprobe dieser Untersuchung wurden die Ausbildungsmannschaften eines
Bundesligisten (Stand: Saison 2012/2013), genauer U15, U17, U19 und U23,
analysiert. Pro U-Mannschaft wurden Erkenntnisse aus jeweils 12 Ligaspielen der
Saison 2011/2012 erhoben, sodass vier differenziert zu betrachtende Stichproben
existierten. In Anlehnung an die vorliegende Methode galt es fiir jede Altersklasse
ein Perturbationsprofil zu entwickeln, das auf jeweils 12 Spielen basierte. In
Abhangigkeit der Anzahl der gesamten Saisonspiele zeigt Tabelle 10, dass die
Stichprobe bei der U15 54,55%, der U17 bzw. U19 46,15% und der U23 35,29%

der gesamten Saison darstellte.

Tab. 10: Ubersicht der Stichprobenanzahl

Team Spiele Anzahl Prozentwert
Spiele/Saison untersuchter Spiele
uls 12 22 54,55%
ulv 12 26 46,15%
ul19 12 26 46,15%
u23 12 34 35,29%
Gesamt 48 108 44,44%

Da das Videomaterial der Stichprobe direkt vom Verein der zugehdrigen U15,
Ul7, U19 und U23 stammte, standen nicht alle Spiele der Saison 2011/2012 zur
Verfigung. Den Groldteil der vorhandenen Spiele stellten Heimspiele des
Bundesligisten dar, da zwar jeder Heimspieltag aber nicht jeder Auswartsspieltag
des Bundesligisten gefilmt wurde. Aus diesem Videopool wurden pro Altersstufe
jeweils zwolf Spiele zufallig ausgewahlt und der vorliegenden Analyse unterzogen.
Die einzelnen Spiele aus der Stichprobe sind in Tabelle 11 aufgelistet. Dabei
durfte weder Name des Bundesligisten, noch Name des jeweiligen Gegners
genannt werden, um ein entsprechendes Ausschlussverfahren auszuschlief3en.
Die Spalte Spiel zeigt die jeweiligen Partien der U15- bis U23-Teams. Diejenige
Mannschaft die Heimrecht hatte wird zuerst genannt. Die Tabelle beinhaltet neben
Saison und Wettbewerb auch das Verhdltnis torkritischer Situationen und das
Endergebnis zwischen der jeweiligen Altersklasse und den Gegnern.

Der Untersuchungsgegenstand setzte sich pro Altersstufe aus allen torkritischen
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Situationen zusammen. Es wurde keine Unterscheidung getroffen, ob die
Juniorenmannschaft des Bundesligisten oder der Gegner die tS erspielte, um
Ubergreifende Aussagen uber die Spielstruktur der jeweiligen Altersklasse treffen
zu konnen. Aufgrund des Leistungsunterschiedes zwischen den Nachwuchs-
mannschaften und den Gegnern konnte jedoch ein hoher prozentualer Anteil der
torkritischen Situationen erfasst werden, die durch U15, U17, U19 oder U23 des
Bundesligisten erspielt wurden. Hier fiel auf, dass der Anteil an torkritischen
Situationen des Bundesligisten mit steigendem Alter abnahm. So hatte die U15
einen prozentualen Anteil von 83% aller tS, die U17 72%, die U19 60% und die
U23 nur noch 49%. Ahnlich gestaltete es sich mit den erzielten Toren.

Die U15 des Bundesligisten erzielte in ihrer Altersklasse von allen erhobenen
Toren 89%, die U17 75%, die U19 72% und die U23 nur noch 54%. Aufgrund des
hohen Anteils an tS muss kritisch bemerkt werden, dass ein Einfluss auf die
Ergebnisse der Spielstruktur der U15 und U17 nahe lagen. Daraus folgt eine
maogliche Einschrankung der Reprasentativitdt der Daten der Altersklassen U15
und U17 auf die Grundgesamtheit, da mit 83% bzw. 72% ein enorm hoher Anteil
von jeweils einer Mannschaft stammte. Die Abbildung der Spielstruktur bezog sich
somit starker auf eine Mannschaft. Trotz dieses Sachverhalts war nicht
ausgeschlossen, dass das im spateren erhobene Perturbationsprofil eine
Gultigkeit und Aussagekraft fur die Altersklassen der U15 und U17 besal3. Dazu
wird dieser Aspekt im Kapitel Diskussion (siehe 5.2) erneut aufgegriffen und
erortert. Betrachtet man jedoch die Anzahl an Mannschaften auf diesem
Leistungsniveau in den jeweiligen Altersklassen, so entsprach die Stichprobe ca.
3% der Grundgesamtheit (eine von 35 U1l5-Mannschaften im LizenzfuRBball —
siehe Tab. 5). Hinsichtlich der U15 ist fortfUhrend zu erwahnen, dass lediglich in
dieser Altersklasse auf Testspiele sowie Pokalspiele zurtckgegriffen werden
musste, die jeweils ein sehr hohes Endergebnis zeigten (10:0 bzw. 8:1).
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Saison Spiel Wettbewerb Verhaltnis Endergebnis
torkritischer
Situationen
2011/2012 U15 - Gegner 1 Ligaspiel 11:2 5:1
2011/2012 U15 — Gegner 2 Ligaspiel 13:3 6:0
2011/2012 U15 — Gegner 3 Ligaspiel 4:1 11
2011/2012 U1l5 — Gegner 4 Pokalspiel 20:0 10:0
2011/2012 U15 - Gegner 5 Ligaspiel 8:4 4.0
2011/2012 U15 — Gegner 6 Testspiel 17:1 8:1
2011/2012 Ul5 — Gegner 7 Pokalspiel 5:1 2.0
2011/2012 U1l5 — Gegner 8 Ligaspiel 7.2 4:1
2011/2012 U1l5 - Gegner 9 Ligaspiel 17:0 6:0
2011/2012 U15 — Gegner 10 Testspiel 79 3:2
2011/2012 Gegner 11 — U15 Ligaspiel 1:11 0:8
2011/2012 Gegner 12 — U15 Pokalspiel 2:8 11
Gesamt U15 Absolut: 128 - 26 Absolut: 58 - 7
Prozent: 83% - 17% | Prozent: 89% - 10%
2011/2012 Ul7 — Gegner 1 Ligaspiel 9:4 2:0
2011/2012 Ul7 — Gegner 2 Ligaspiel 9:3 51
2011/2012 Ul7 — Gegner 3 Ligaspiel 8.6 2:3
2011/2012 Gegner 4 - U17 Ligaspiel 4:6 0:1
2011/2012 Ul7 — Gegner 5 Ligaspiel 9:4 3.0
2011/2012 Gegner 6 — U17 Ligaspiel 2:11 1:2
2011/2012 Ul7 — Gegner 7 Ligaspiel 71 1:0
2011/2012 Ul7 — Gegner 8 Ligaspiel 5:5 4:2
2011/2012 Gegner 9 — U17 Ligaspiel 2:8 0:3
2011/2012 Ul7 — Gegner 10 Ligaspiel 8:2 1:1
2011/2012 Ul7 — Gegner 11 Ligaspiel 10:2 5:1
2011/2012 Ul7 — Gegner 12 Ligaspiel 6:2 11
Gesamt U17 Absolut: 96 - 37 Absolut: 30:10
Prozent: 72% - 28% | Prozent: 75% - 25%
2011/2012 Gegner 1 - U19 Ligaspiel 3:5 2:3
2011/2012 Gegner 2 - U19 Ligaspiel 4:6 0:3
2011/2012 U19 — Gegner 3 Ligaspiel 71 31
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2011/2012 U19 — Gegner 4 Ligaspiel 9:3 5:1
2011/2012 Gegner 5-U19 Ligaspiel 8:5 11
2011/2012 U19 — Gegner 6 Ligaspiel 3:2 1:1
2011/2012 U19 — Gegner 7 Ligaspiel 4:4 2.0
2011/2012 Gegner 8 - U19 Ligaspiel 79 1:3
2011/2012 U19 — Gegner 9 Ligaspiel 73 2:2
2011/2012 Gegner 10 - U19 Ligaspiel 2.7 0:2
2011/2012 U19 — Gegner 11 Ligaspiel 6:2 2:1
2011/2012 Gegner 12 - U19 Ligaspiel 7:3 1:1
Gesamt U19 Absolut: 71 - 46 Absolut: 28 - 11

2011/2012 U23 - Gegner 1 Ligaspiel 4:2 11
2011/2012 Gegner 2 - U23 Ligaspiel 1.6 11
2011/2012 U23 — Gegner 3 Ligaspiel 71 0:0
2011/2012 U23 — Gegner 4 Ligaspiel 6:1 2:1
2011/2012 U23 — Gegner 5 Ligaspiel 73 2:1
2011/2012 U23 — Gegner 6 Ligaspiel 4:8 2:1
2011/2012 U23 - Gegner 7 Ligaspiel 8:6 0:2
2011/2012 Gegner 8 — U23 Ligaspiel 10:3 4:1
2011/2012 U23 - Gegner 9 Ligaspiel 2:3 1.0
2011/2012 U23 - Gegner 10 Ligaspiel 1:9 0:2
2011/2012 Gegner 11 — U23 Ligaspiel 2:3 01
2011/2012 U23 — Gegner 12 Ligaspiel 39 1:2
Gesamt U23 Absolut: 54:55 Absolut: 12:15

Uber die Gesamtstichprobe (48 Spiele) war weiterfihrend anzumerken, dass
aufgrund der angesprochenen Problematik knapp 71% aller Partien Heimspiele fur
den Bundesligisten darstellten (U15: 10 Heimspiele; U17: 9 Heimspiele; U19: 6
Heimspiele; U23: 9 Heimspiele). Dabei war ein mdglicher Einfluss des
Heimvorteils zu diskutieren. Einer Untersuchung von Straul3 (1999) folgend kann
festgehalten werden, dass seit der Bundesligasaison 1963/64 bis zur Saison
1999/2000 (=11264 Spiele) der Anteil der Heimsiege bei 52,85% lagen, wobei das
Unentschieden (26,24%) und der Auswartssieg (20,91%) einen deutlich

geringeren Wert einnahmen. Diese Erkenntnisse wurden des Weiteren auch durch
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Tucker, Mellalieu, James und Taylor (2005) bestatigt, die sich mit englischen
Erstligateams beschaftigten und einen deutlichen Heimvorteil hinsichtlich
gewonnener Punkte und geschossener Tore herausfinden konnten. So spielten
die Heimmannschaften auch mehrere Passe, Angriffe und Ecken als der Gegner.
Auch Armatas und Pollard (2014) konnten dies fur die griechische 1. Liga
nachweisen. Da der Heimvorteil somit eine mdgliche Storvariable darstellen
konnte, soll hierauf noch expliziter eingegangen werden. Die Ubertragbarkeit der
vorgestellten Studien auf die vorliegende Untersuchung war kritisch zu betrachten,
da sie sich jeweils mit den hochsten Profiligen mit entsprechendem
Zuschauerautfkommen und Reiseaktivitdten beschéaftigten. Daher galt es die
Heimvorteile auf Gultigkeit fir den Juniorenfu3ball zu prifen. Grundséatzlich gab es
eine Reihe von Grunden, die zu einem entsprechenden Heimvorteil beitragen
konnten. Skarupke (2000) betrachtete einzelne Aspekte, die den Heimvortell
hervorriefen, diese werden im Folgenden direkt mit der aktuellen Untersuchung

gegenubergestellt.

— Unterstitzung durch das heimische Publikum

In den meisten Fallen sollte laut Skarupke (2000), die Heimmannschaft durch
lautstarke Unterstitzung einen motivationalen Vorteil haben, vorausgesetzt es
handelte sich um ein lautstarkes Publikum. Dieser Aspekt war fir diese
Untersuchung nicht zutreffend, da keine der U-Mannschaften ein Publikum besal3,
das sie lautstark unterstiitzte. So konnte grundsatzlich angenommen werden, dass
der Punkt der Unterstitzung durch das heimische Publikum fir diese

Untersuchung nicht relevant war.

— Wegfall von Reisestrapazen

Skarupke (2000) beschreibt als einen weiteren Vorteil der Heimmannschaft die
nicht vorhandenen Reisestrapazen. Dieses Argument trifft in den ersten drei
Profiligen sicher zu, konnte aber im Bereich der U1l5 bis U23 relativierend
betrachtet werden, da sich die Fahrtstrecken in Grenzen hielten. Somit konnte

auch diese These vernachlassigt werden.
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— Kenntnis der Umgebung

Als weiteren Aspekt wird die Vertrautheit der lokalen Gegebenheiten angefihrt,
wodurch die Spieler z.B. die genaue Grol3e des Spielfeldes kennen, besondere
Wetterverhaltnisse, z.B. Bodenbeschaffenheit einschatzen konnen oder eine
bessere optische Orientierung besitzen. Dieser Gesichtspunkt traf sicher auch auf
diese Untersuchung zu und konnte ein positiver Faktor des Heimvorteils in

Abhangigkeit der Stichprobe darstellen.
— Beeinflussung des Schiedsrichters und der Assistenten

Durch eine entsprechende Gerauschkulisse ist es denkbar, die Unparteiischen in
eine Richtung zu beeinflussen. Da wie oben angesprochen, das
Zuschaueraufkommen in diesem Bereich sich weder in die eine, noch in die

andere Seite stark unterschied, dirfte auch dieser Aspekt nicht tragbar sein.
— Psychologische Aspekte

In diesem Punkt bezieht sich Skarupke (2000) auf die Forschungsergebnisse von
Pollard (1986), der beschreibt, dass die Leistung der Spieler dahingehend
beeinflusst werden konnte, dass die Heimmannschaft durch den Heimvorteil
immer auf Sieg und die Gastmannschaft eher auf Unentschieden spielt. Diese
Argumentation erschien jedoch grundlegend sehr hypothetisch und somit vor

allem fr diese Untersuchung nicht von Bedeutung.

Da sich die Untersuchung und somit die Stichprobe im Segment des
Hochleistungsful3balls befand, sollte kurz auf die jeweilige Ligenzugehdrigkeit
eingegangen werden. Wie unten in der Aufzahlung erkennbar, spielten U15 bis
U19 jeweils in den hochsten deutschen Spielklassen und waren somit absolut
reprasentativ fir den JugendspitzenfuRball. Trotzdem war hier vor allem fur U15
und U17 erneut anzumerken, dass diese teilweise gegen deutlich schwéchere
Mannschaften antraten. Dies war unter anderem auch auf den Entwicklungsstand
zurtckzufuhren. Das zeigte auch die Verteilung der torkritischen Situationen aus
Tabelle 11.
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— U23: vierthochste Spielklasse (Herrenbereich nach 1., 2. & 3. Liga),

Regionalliga Nordost

— U19: hochste deutsche Spielklasse, die A-Juniorenbundesliga
Nord/Nordost

— Ul7: hochste deutsche Spielklasse, die B-Juniorenbundesliga
Nord/Nordost

— U15: hoéchste deutsche Spielklasse, die C-Junioren Regionalliga
Mitteldeutschland

Die U23 ist grundsatzlich der Ubergang von den Junioren in den Seniorenbereich.
D.h. diese Mannschaft entsprach generell einer Herrenmannschaft und nahm
auch an deren Spielbetrieb teil, wobei sie eine bestimmte Altersgrenze nicht
Uberschreiten durfte. In der Saison 2011/2012 spielten lediglich die U23-Teams
des VFB Stuttgart und des SV Werder Bremen in der 3. Liga. Die weiteren U23-
Mannschaften der Profivereine spielten maximal in der viertklassigen Regionalliga.
Somit konnte auch in der vierthtchsten Spielklasse der Herren auf

anspruchsvollen Ful3ball geschlossen werden.

3.7 Methodenuberprifung

Die Methode der systematischen Spielbeobachtung fordert die Einhaltung von
grundsatzlichen Qualitatsmal3staben, die sich auf einzelne Aspekte einer Messung
beziehen (vgl. Lienert, 1969). Unter der Pramisse der Anforderungen an die
vorliegende Methode wurden Obijektivitat und Reliabilitdt gemeinsam betrachtet.

Die Validitat wird im spateren thematisiert.

3.7.1 Objektivitat und Reliabilitat

Objektivitat stellt grundsatzlich den Grad der personellen Unabh&ngigkeit beim
Erheben von Daten dar (vgl. Diekmann, 2010). In der Spielbeobachtung missen
verschiedene Personen mit dem gleichen Messinstrument zu denselben

Ergebnissen gelangen.
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Dabei kann im engeren Sinne zwischen der Durchfihrungs-, Auswertungs- und
Interpretationsobjektivitat unterschieden werden (vgl. Lienert, 1969). Lames (1994,
S. 61) erklart die Verbindung der Objektivitat und Reliabilitat fur die vorliegende

Untersuchung wie folgt:

,Da bei der Systematischen Spielbeobachtung der Beobachter

(englisch: ,rater®) das MeBintrument darstellt, ist die Objektivitat nicht

von dem Aspekt der Instrumentellen Konsistenz der Reliabilitat zu

trennen. Eine gebrauchliche Bezeichnung ist daher auch ,(Inter-) Rater-

Reliabilitat” “
Grundsatzlich sprach bei der Verwendung des entwickelten Zeichensystems eine
hohe Ubereinstimmung zweier oder mehrerer Beobachter, die dasselbe
Zeichensystem nutzen, fur eine hohe Glaubwurdigkeit der Daten. Demgegenuber
konnte eine geringe Ubereinstimmung ein unvollstandiges, unklares
Zeichensystem bedeuten oder aber der Hinweis sein, dass ein zusatzliches
Beobachtertraining durchgefuhrt werden sollte (vgl. Gwet, 2012).
Eine Untersuchung von Hughes, Cooper und Nevill (2002) zeigte, dass 70% aus
72 Forschungsarbeiten aus der Sportwissenschaft, entweder keine oder eine
absolut fragwirdige Reliabilitatsuntersuchung durchfihrten. Dieses Problem sollte
mit diesem Teil der Arbeit ausgeschlossen werden. Unabhéngig von der Methodik
einer Sportspieluntersuchung und den definierten Merkmalen ist hervorzuheben,
dass die wissenschaftlichen Gltekriterien stringent zu beachten sind, da sowohl
im Beobachtungs- als auch Messvorgang Einflussfaktoren durch das
Spielverhalten auftreten, welche den Grad an Objektivitat und Reliabilitdt mindern
(vgl. Letzelter & Letzelter, 1984). Hierzu zéhlen, wie in Abbildung 25 dargestellt,
die Beobachterkonstanz, die instrumentelle Konsistenz, die Bedingungskonstanz

sowie die Merkmalskonstanz.
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BEOBACHTUNGSVORGANG [ > SPIELVERHALTEN
OBJEKTIVITAT RELIABILITAT
BEOBACHTER- INSTRUMENTELLE BEDINGUNGS- MERKMALS-
KONSTANZ KONSISTENZ KOMNSTANZ KONSTANZ

{v.a. der externen (der Personenfaktoren)
Faktaren des Spiel-
Binnenfeldes)

Wahrnehmungskonstanz K ri i | = L

- Uber die Spiele
- innerhalb des Spiels
Beurteilungskonstanz

(verarbeitbare Selektivitit)

Kategoriengualitat
(definitorische Prazision)

lber die Spicle
inner hally des Spiels
Uber die einzelnen

- iber die Spiele
- innerhallr des Spiels
uber die einzelnen

- ber die Spiele Spieler Spieler
- innerhalb des Spiels Schiedsrichterverhalten Bh n
- (iber die einzelnen liber die Spiele psychische Ermiidung

Spieler - innerhalb des Spiels - f{ber die Spiele
Uber die einzelnen innerhalb des Spiels
Spieler - uber die einzelnen
Spieler

liber die Spiele
innerhalb des Spiels
Gber die einzelnen
Spieler

Abb. 25: Objektivitats- und reliabilitdtsmindernde Einflussfaktoren des Zeichensystems im
Sportspiel (Nopp, 2012, S. 23 mod. nach Hohmann, 1985, S. 200)

Die nachfolgende Interrater- sowie Intrarater-Reliabilititsmessung sah ein
zweistufiges Testverfahren vor. Die Interrater-Reliabilitat wurde mittels eines
Paralleltests, die Intrarater-Reliabilitat durch ein Test-Retest-Verfahren untersucht
(vgl. Friedrichs, 1990; Diekmann, 2010). In der ersten Stufe wurde die
Ubereinstimmung bei der Registrierung der torkritischen Situationen gemessen
(Wird tS vom Beobachter registriert? / Wird tS vom Beobachter nicht registriert?).
Die zweite Teststufe sah die Uberpriifung der ausgewahlten Perturbationen vor.
Dabei wurde untersucht, ob die Beobachter jeweils dieselben offensiven und
defensiven Perturbationen als ausschlaggebend in einer torkritischen Situation
registrierten (z.B. Stellungsfehler registriert? / Stellungsfehler nicht registriert?).
Beide Testverfahren sind nachfolgend auch hinsichtlich der eingesetzten

Ubereinstimmungsmafe beschrieben.
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Interrater-Reliabilitat

Aus der empirischen Forschungsliteratur wurde als Kontrollmethode der
Paralleltest gewahlt (vgl. Friedrichs, 1990), indem drei unabhangige Operatoren zu
einem  Zeitpunkt das  Zeichensystem nutzten. Vor Einsatz des
Perturbationszeichensystems war eine Beobachterschulung unabdingbar.
Anlehnend an Frih (2011) hat die Codiererschulung den Zweck, die Codierer mit
dem vom Forscher ausgearbeitetem Zeichensystem vertraut und auf die explizite
Interpretationsweise bekannt zu machen. Frih (2011, S.184) fuhrt weiter aus:
,Durch Ubung und ausfiihrliche Besprechung der Codierregeln im Team werden
die Voraussetzungen fur eine interpersonell invariante und adaquate Codierung
geschaffen”. So wurde den Experten zunachst ein relevanter Anteil an
theoretischem Hintergrund hinsichtlich der Perturbationen gegeben. Daher musste
jedem Beobachter die Definition und Bedeutung einer Perturbation sowie einer
torkritischen Situation bewusst sein. Erst mit diesem theoretischen Wissen wurde
inhaltlich auf die einzelnen Spielepisoden und Merkmale defensiver und offensiver
Natur eingegangen und im Anschluss anhand verschiedener Videosequenzen
verinnerlicht. Anlehnend an Hughes et al. (1998) wurden hierzu vorab drei
Personen mit entsprechender FuBballexpertise ausgewahlt, die als Beobachter
fungierten. Somit konnten drei verschiedene Datensétze erhoben werden, die
insgesamt jeweils sechs zufallig ausgewahlte Spiele aus der Gesamtstichprobe
beinhalteten. Die Spiele wurden zufallig aus der Stichprobe ausgewahlt.

Die Reliabilitat stellt eine besondere Bedeutung hinsichtlich der methodologischen
Arbeit dar, da die Ubereinstimmung und somit Interpretationsmoglichkeit der
Ergebnisse von diesem Wert mit abhangt (vgl. Krippendorf, 2011). Stufe eins des
Testverfahrens beinhaltete die Prifung, ob Beobachter A, B und C eine
Spielsituation als torkritisch einstuften. Um hier die Interrater-Reliabilitat
nachzuweisen, wurde fur die Ubereinstimmungsiiberpriifung hinsichtlich der
Identifikation der torkritischen Situation Krippendorfs Alpha als Koeffizient gewahilt.
Hayes und Krippendorf (2007) beschreiben, dass die Literatur voll von
verschiedenen Vorschlagen an Reliabilitatskoeffizienten sei und man somit nicht
wisse, welchen man verwenden solle. Daher bezeichnen die Autoren Krippendorfs

Alpha als den ,Universalkoeffizienten®, da er unabhangig von der Anzahl an
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Beobachtern, dem Skalenniveau, der Stichprobengrol3e sowie An- oder
Abwesenheit von Daten, einsetzbar ist (vgl. Krippendorf, 2004; Hayes &
Krippendorf, 2007). Dartber hinaus korrigiert Krippendorfs Alpha zuféllige
Ubereinstimmungen und wird nicht durch die Anzahl der Auspragungen
beeinflusst und ist somit fir kleine und grof3e Stichproben einsetzbar. In
allgemeiner Form lasst sich Krippendorfs Alpha (im Folgenden kurz: a)

folgendermal3en definieren (Krippendorf, 2004; Prel3, 2013):

o=1— Do _ 1 beobachtete Nicht—Ubereinstimmung
- De zufillig zu erwartende Nicht—Ubereinstimmung

Bei zwei Codierern und mehreren Kategorien/Merkmalen beschreibt Krippendorf
drei wesentliche Berechnungsschritte. Zun&chst wird eine Tabelle der Codierer-
mal-Kategorien Datenmatrix erstellt, aus welcher durch Addition der
Kontingenzmatrix eine Koinzidenzmatrix konstruiert wird, aus deren Rand- und
Gesamtsummen schlussendlich der Reliabilitatskoeffizient berechnet wird. Die
finale Berechnung von a geschieht mittels folgender Formel, wobei das
tiefgestellte ¢ fur den jeweiligen Randsummenwert steht, cc fur den Wert in der
Diagonale der Koinzidenz-Matrix und n fir die Summe der Randsummen (vgl.
Krippendorf, 2004; Prel3, 2013):

a=1-2=1—(n—1) 2

De n2—y.n2

Zur Berechnung in SPSS stellt sich nach Download der Syntax der Befehl

folgendermal3en dar (vgl. Hayes & Krippendorf, 2007):
KALPHA judges = judgelist/level = lev/detail = det/boot = z.

Hinsichtlich der Ubereinstimmung bei der Bewertung der torkritischen Situationen
konnten folglich alle drei Beobachter in den Koeffizienten integriert werden.
Grundsatzlich wurden in diesem Spiel samtliche Spielsituationen einbezogen, in
denen in jeglicher Form ein Torabschluss aus dem laufenden Spiel oder einer
Standardsituation getatigt wurde. Der Wert von Krippendorfs Alpha war mit 0.892
absolut dberzeugend und sehr zufriedenstellend (= .80 = sehr gute
Ubereinstimmung). Somit war eine Beobachteriibereinstimmung hinsichtlich der

Auswabhl der torkritischen Situationen gewahrleistet.
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Im nachsten Schritt sollte nun die Interrater-Reliabilitdt bei der konkreten Analyse
der torkritischen Situationen bzw. der Einordnung der Perturbationen in das
Zeichensystem untersucht werden. Hierzu war vorab zu sagen, dass trotz
Codiererschulung jeder Beobachter verschiedene Spielsituationen grundséatzlich
anders wahrnimmt. Dies war beispielsweise auf Vorerfahrungen zuriick zu fuhren.
Daher konnten weniger zufriedenstellende Werte in dieser qualitativ bezogenen
Untersuchung akzeptiert werden. In diesem Fall wurden dichotome Perturbationen
(kommt vor / kommt nicht vor) als Basis verwendet, sodass in einer torkritischen
Situation Uberpruft wurde, ob die jeweiligen Codierer dieselben offensiven und
defensiven Perturbationen als ausschlaggebend erachteten (wird Perturbation X
registriert? / wird Perturbation X nicht registriert?). Voraussetzung fur die
Ubereinstimmungsmessung bei der Einordnung der Perturbationen war, dass
jeweils die gleiche torkritische Situation als Beobachtungsgrundlage vorlag. Da die
Beobachter in der ersten Stufe in der Art und Anzahl unterschiedliche torkritische
Situationen registrierten, konnten in dieser Ubereinstimmungsberechnung nicht
alle Beobachter in einen Koeffizienten (Krippendorfs Alpha) integriert werden. Es
handelte sich zwar um dieselben Spiele, es waren jedoch nicht alle registrierten
torkritischen  Situationen  zwischen den Beobachtern identisch.  Zur
Ubereinstimmungsmessung der einzelnen Perturbationen zwischen den
Beobachtern A, B, C sowie des Autors wurde folglich Cohens Kappa verwendet.
Zur Auswertung der UbereinstimmungsmafRe konnte die Angabe des Wertes
Kappa (k) nach Cohen als Koeffizient bei nominalen Messniveaus verwendet
werden (vgl. Field, 2009; Bortz, 2005). Dabei galt folgende Formel (vgl. Cohen,
1960):

__DPo—De
1-pe

po stellte die Summe der Haufigkeiten der Diagonalelemente geteilt durch die

Gesamtzahl aller Beobachtungen dar

Zisany

Po="n
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und p.die Summe der erwarteten Haufigkeiten der Diagonalelemente geteilt durch

die Gesamtanzahl aller Beobachtungen.

izt~ n
Pe =3 —

Betrachtet man die einzelnen UbereinstimmungsmaRe der Perturbationen, so

waren starkere und schwachere Ubereinstimmungen sichtbar (siehe Tabelle 12).

Tab. 12: Kappa-Ubereinstimmungsmafe der Interrater-Reliabilitatsuntersuchung

Rater A/B | Rater A/C |Rater A/D
Fehlpass 1 0,89 0,88
Ballverlust 0,77 0,69 0,55
Torwartfehler 1 0,66 0,66
Misstackling 0,73 0,55 0,59
Stellungsfehler 0,85 0,77 0,78
Flachpass 0,89 0,74 0,80
Flugball 0,91 0,73 0,74
Flanke 0,79 0,54 0,79
Dribbling 0,76 0,14 0,66
Ballan- und Mitnahme 0,66 0,79 0,64
Laufweg 0,46 0,67 0,61
AuRergew. Fahigkeit 1 1 0,79

Die Werte des Fehlpasses beispielsweise waren bei allen Beobachtern sehr gut
und zeigten, dass ein Fehlpass eine sehr hohe Ubereinstimmung von
unabhangigen Beobachtern besal3. Der Fehlpass konnte folglich als
entscheidende Perturbation einer torkritischen Situation identifiziert werden. Der
Fehlpass stellte gleichzeitig die einzige Perturbation dar, bei der alle drei
Beobachter sehr gut mit dem Autor Ubereinstimmten (k = 0.8). Des Weiteren
zeigten der Flachpass, der Flugball, die Ballan- und Mitnhahme, die
AulRergewdhnliche Fahigkeit und der Stellungsfehler bei allen drei Beobachtern
mindestens eine gute Ubereinstimmung (vgl. O’Donoghue, 2010). Vor allem
letztgenannte Perturbation lield grundsatzlich einen gewissen
Interpretationsspielraum offen, sodass der Stellungsfehler durchaus als
,weichere” Kategorie beschrieben werden konnte. Eine weichere Kategorie war
deutlich komplexer zu identifizieren als beispielsweise der Fehlpass, da situative
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Umstande und die gesamte Spielsituation in die Bewertung einflossen. Beim
Stellungsfehler galt es das taktische Fehlverhalten eines Spielers zu erkennen und
als wesentliche defensive Perturbation festzuhalten. Die Wahrscheinlichkeit einer
unterschiedlichen Einschatzung zwischen den Beobachtern erschien bei
taktischen Perturbationen deutlich hoher als die Identifikation von technischem
Fehlverhalten beim Fehlpass. Negativ anzumerken war die Tatsache, dass in
sechs von 36 Fallen maximal eine mittelmaRige Ubereinstimmung mit dem Autor
vorlag (k = 0,41-0.60). Dazu waren zwei starke Abweichungen zu nennen, zum
einen der Laufweg, zum anderen das Dribbling mit einer schwachen
Ubereinstimmung zwischen Rater A und C (k = 0,14). Obwohl die Perturbationen
Uber die Methode der Systematischen Spielbeobachtung klar definiert und
operationalisiert wurden, konnte das entwickelte Zeichensystem nicht mit
regularen Zeichensystemen verglichen werden, in denen beispielsweise
Spielunterbrechungen erhoben und gezahlt wurden. Geht es darum uUber ein
Zeichensystem, Dbeispielsweise Einwirfe, FreistoBe oder Elfmeter zu
dokumentieren, ist eine sehr gute Ubereinstimmung zu erwarten, da eine simple
Form des Abzahlens verlangt wird. Der Beobachter besitzt keinen
Beurteilungsspielraum. Dieser Aspekt traf beim vorliegenden Zeichensystem
keinesfalls zu, da der Interpretationsspielraum deutlich groRer war, da das
Spielverhalten im Fokus stand. Es galt in der torkritischen Situation abzuwagen,
welche defensiven und offensiven Perturbationen entscheidend waren und vor
allem welche es nicht waren. Aufgrund der Tatsache, dass die einzelnen
Perturbationen in der jeweiligen Spielsituation zu einem gewissen Teil qualitativ
erhoben wurden, war die Beobachteribereinstimmung durchaus zufriedenstellend.
Denn im Falle von komplexen inhaltlichen Merkmalen kdénnen auch niedrigere

Werte als akzeptabel betrachtet werden.
Intrarater-Reliabilitat

Ein weiteres Qualitatsmerkmal der Datenauswertung ist die Uberprifung auf
Intrarater-Reliabilitat.  Mittels eines Test-Retest Verfahrens wurde die
Beobachtungsgenauigkeit, in diesem Fall des Autors, gemessen (vgl. Friedrichs,
1990).
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Da lediglich zwei Werte, also zwei Messzeitpunkte, miteinander korreliert wurden,
konnte Cohens Kappa auch bei der ersten Einordnung der torkritischen
Situationen verwendet werden. Die beiden Messzeitpunkte lagen ca. zwei Monate
auseinander, sodass eine Erinnerung an die ersten Auswertungsergebnisse
ausgeschlossen wurde. Dabei wurden ebenfalls sechs Spiele analysiert. Die erste
Stufe des Testverfahrens uberprifte somit auch hier die Einschatzung einer
torkritischen Situation (tS registriert? / tS nicht registriert?). Der Wert der
Ubereinstimmung betrog hinsichtlich der Einordnung der torkritischen Situationen
mit 0.78 einen guten Zusammenhang (vgl. O’Donoghue, 2010) bzw. ein
zufriedenstellendes Ergebnis. Verglich man diesen Koeffizienten mit den
Ubereinstimmungsmafen aus Teststufe zwei so musste festgestellt werden, dass
die Male der Perturbationsibereinstimmung deutlich héher lagen als die
Ubereinstimmung der tS. Die prozentuale Ubereinstimmung der tS bei zwei
unterschiedlichen Messzeitpunkten lag bei 95,92%.

Tab. 13: Kappa-UbereinstimmungsmaRe der Intrarater-Reliabilitatsuntersuchung

Zeitpunkt A/B

Fehlpass 1

Ballverlust 0,86
Torwartfehler 1

Misstackling 0,83
Stellungsfehler 0,89
Flachpass 0,94
Flugball 0,90
Flanke 0,78
Dribbling 0,92
Ballan- und Mitnahme 0,65
Laufweg 0,75
Aulergew. Fahigkeit 1

Tabelle 13 zeigt die Ergebnisse der zweiten Teststufe (wird Perturbation X
registriert / wird Perturbation X nicht registriert?). Neun von 12 Perturbationen
wiesen einen sehr guten Zusammenhang auf.

Abschlie3end ist zu sagen, dass sowohl die Interrater,- als auch die Intrarater-
Reliabilitat zufriedenstellende Ergebnisse aufwies, sodass die Genauigkeit des
Messinstruments nachgewiesen sowie eine entsprechende Auswertungs-

objektivitat hergestellt werden konnte. Dadurch, dass die Definition der
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torkritischen Situation als auch die Definitionen der einzelnen Perturbationen einen
gewissen Bewertungsspielraum zuliel3en, konnte hiermit nicht nur die Genauigkeit
der Messung sondern auch die Tauglichkeit der Begriffe und Definitionen

nachgewiesen werden.

3.7.2 Validitat

Wegen der Natur der Spiele kann keine Reliabilitit des Verhaltens erwartet
werden. Da Reliabilitat jedoch eine notwendige Voraussetzung fur Validitat ist,
kann diese als solche nicht vorliegen. Der Validitatsbegriff ist im Sportspiel Ful3ball
u.a. dann gegeben, wenn die Qualitdt der zugrundeliegenden Modellbildung
nachgewiesen ist (vgl. Lames, 1994). Die Giiltigkeit der Messung wurde im
vorherigen Kapitel umfassend thematisiert. Zudem konnten im Hinblick auf
inhaltliche Validitat Experteninterviews gefuhrt werden. Diese Gesprache
thematisierten alle mdglichen existierenden Perturbationen. Den nachfolgend
aufgelisteten Interviewpartnern wurden zufallig ausgewahlte Videoszenen von
torkritischen Situationen gezeigt. Diese sollten sie hinsichtlich der entscheidenden
offensiven und defensiven Aktionen beurteilen, die zum Tor oder der Torchance
fuhrten. Die identifizierten Aktionen wurden im Anschluss festgehalten und
diskutiert. Im Nachgang wurde das erarbeitete Zeichensystem vorgestellt und
bezuglich der inhaltlichen Vollstandigkeit Uberprift. Alle Experten konnten die
Vollstandigkeit bestatigen und hatten im Konsens keine defensive oder offensive
Perturbation hinzuzufiigen bzw. zu entfernen. Es ist jedoch darauf hinzuweisen,
dass dieses Vorgehen keine statistische Absicherung hinsichtlich der inhaltlichen

Konsistenz darstellt. Folgende Experten wurden in die Befragung einbezogen:

Experte 1: FuR3ball-Lehrer, Leiter Nachwuchsleistungszentrum eines
2. Bundesligisten der Saison 2012/2013

— Experte 2: FuBball-Lehrer, Leiter Nachwuchsleistungszentrum eines
2. Bundesligisten der Saison 2012/2013

— Experte 3: FuRball-Lehrer, U16 Chef-Trainer & Leiter Spielbetrieb Saison
2012/2013 eines Bundesligisten

— Experte 4: FuRball-Lehrer, Chef-Trainer 3. Liga Saison 2012/2013
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— Experte 5: FuBball-Lehrer, Chef-Trainer 3. Liga Saison 2012/2013

Da die Interviewaussagen der Experten bei der Auswertung anonymisiert wurden,
werden keine Angaben Uber die Namen der ausgewahlten Experten gemacht.
Obwohl die Interviews dem wissenschatftlichen Standard einer Validitatsprufung
nicht Stand hielten, wies die hohe inhaltliche Ubereinstimmung zwischen den
Experten hinsichtlich des entwickelten Zeichensystems auf eine inhaltliche

Vollstandigkeit hin.

3.8 Durchfihrung der Untersuchung
Betrachtet man ruckblickend den Forschungsstand, so erkennt man, dass bisher
wenig wissenschaftliche Untersuchungen getatigt wurden, die sich mit der
Spielstruktur im Nachwuchsleistungsful3ball auf Basis dynamischer Systeme
beschaftigten. Der Fokus bei der Analyse von Toren und Torchancen lag bisher
auf quantitativen Erhebungen. Dabei wurden zumeist harte Kategorien gebildet,
die im Anschluss ausgezéhlt werden konnten (z.B. Passanzahl, Ballbesitzdauer
0.4a.).
Auch in der vorliegenden Untersuchung wurde ein Zeichensystem erstellt, um im
Anschluss an die Analyse das Vorkommen einzelner Merkmale zu quantifizieren.
Der wesentliche Unterschied lag in der Bewertung durch die Pramisse der
dynamischen Systeme, da jede einzelne Spielsituation sowie Aktion der beteiligten
Spieler technisch und taktisch bewertet werden musste. Somit stand die
Beurteilung des Spielverhaltens im Vordergrund und somit die praktische
Relevanz. Darin lag auch die Schwierigkeit dieser Untersuchung. Aufgrund des
technologischen Fortschritts ist es heutzutage moglich hohe Mengen an Daten
automatisiert zu erheben. Das Verhalten im Sportspiel ist auf diese Weise (noch)
nicht abbildbar. Daher stand das Zeichensystem bzw. der Beobachter im
Mittelpunkt der Untersuchung. Aus diesem Grund wurde in der vorliegenden Arbeit
stets auf die qualitative Art der Beobachtung verwiesen. Diese Begrifflichkeit war
vor allem hinsichtlich der eingesetzten Methode der Systematischen
Spielbeobachtung mit Vorsicht zu betrachten. Die Operationalisierung der Kriterien
spielte somit eine wesentliche Rolle. Trotzdem konnte auch die Anwendung des
Zeichensystems als qualitative Spielbeobachtung angesehen werden, da jegliche
torkritische Situation eigens beurteilt werden musste. Da Perturbationsanalysen im
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Fu3ball bisher wenig Anwendung fanden, und weil die qualitative Analyse von
Sportspielen in dieser Form noch kein wissenschaftlich fundiertes Erhebungstool
besal3, mussten zur Qualitatssicherung entsprechende Vorarbeiten getatigt
werden. Diese basierten auf einer Interaktion zwischen praktischen
Vorerfahrungen bzw. Kenntnissen des Autors, bestehenden Methoden, die als
bereits wirksam dokumentiert werden konnten (vgl. Hughes, Dawkins, David, Mills,
1998; Hughes & Reed, 2007) und qualitativen Interviews mit entsprechenden

Experten aus dem Fuf3ball.
Erarbeitung des Perturbationszeichensystems

Vor Anfertigung des Perturbationszeichensystems galt es, jene Spielsituationen
festzulegen, die mittels des Zeichensystems analysiert werden sollten. Konkreter
Untersuchungsgegenstand waren alle Momente, die in einem torkritischen
Zustand endeten. Das Zeichensystem musste in der Lage sein, samtliche
torkritische Situationen liickenlos abzubilden. Ein FulRballspiel befindet sich durch
den metastabilen Zustand stets kurz vor dem Ubergang vom stabilen in einen
instabilen Zustand. Mannschaften sind jedoch in der Lage, gewisse
Schwankungen auszugleichen und somit eine Torgefahr abzuwenden. Es galt die
konkreten Ursachen eines Phasentbergangs zu finden und weiterfihrend in
einem Zeichensystem zu definieren. Die Entscheidung hinsichtlich der Wahl der
Beobachtung bezog sich auf die Subsysteme der Einzelspieler und stellte sowohl
defensive und offensive als auch individualtechnische bzw. individual -und
gruppentaktische Elemente dar.

Durch die Beobachtung von zuféllig ausgewahlten torkritischen Situationen per
Video konnte eine erste Differenzierung getatigt werden. Ahnlich einer
Inhaltsanalyse (vgl. Frih, 2011) wurden die Erkenntnisse der Tore bzw.
Torchancen schriftlich dokumentiert. Aus der Menge der erfassten Ursachen
konnte ein erster grober Merkmalskatalog erstellt werden. Grundsatzlich galt, dass
der Spielbeobachter nicht nur entsprechende Kenntnisse Uber die
wissenschaftliche Methodologie mitbringen sollte, sondern auch sportart-
spezifisches Know-How (vgl. Dreckmann et al., 2009). Als erste Erkenntnis konnte
festgehalten werden, dass torkritische Zustdnde sowohl aus defensiven als auch

aus offensiven Aktionen resultieren konnten. Nun mussten jeweils defensive sowie
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offensive Kriterien differenziert betrachtet werden. Aus der weiteren Beobachtung
gelang eine Erstellung der relevanten defensiven Ursachen von torkritischen
Situationen. Diese konnten in individualtechnische wund individual- bzw.
gruppentaktische Aspekte gegliedert werden. Diese Ubergeordneten Kategorien
beinhalteten weitere Subkategorien, welche die konkrete Aktion wiederspiegelten.
Dies sind aus defensiver Sichtweise Abbildung 26 zu entnehmen. Der offensive
Perturbationskatalog ist mit seinen Uber,- und Subkategorien in Abbildung 27
dargestellt. Lediglich das Zuspiel war in weitere Unterkategorien gegliedert, da es
technisch und taktisch einen Unterschied machte, ob ein Flugball oder ein
Flachpass gespielt wurde. Hinsichtlich der Passdistanz war davon auszugehen,
dass der Flugball eine deutlich gré3ere Entfernung zuriicklegte, als der Flachpass.
Die Flanke hingegen wurde lediglich von den AuBenbahnen geschlagen. Die
Abbildung der sonstigen Perturbationen (siehe Abb. 28) stand fir die bislang

,=ubrig gebliebenen” Situationen, die noch nicht klar zugeordnet werden konnten.

Fehlpass

Annahmefehler

,
\

Individualtechnischer
Fehler , \

Ballverlust bei
Ballbesitz

Fehlerhaftes Tackling

\ J

4 A

Defensive

Perturbationen Abstand zum

Torschitzen

Individualtaktischer

Fehler
Winkel zwischen Tor
und Torschitzen
Gruppentaktischer Abstand zwischen
Fehler Mitspieler

Abb. 26: Erstentwurf — defensive Perturbationen im FuRball
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Flachpass
Zuspiel Flugball
Dribbling Flanke
Offensive
Perturbationen , \
Ballan- und mithahme
Tempowechsel/
Freilaufen
Abb. 27: Erstentwurf — offensive Perturbationen im FuR3ball
{ A

Rahmenbedingung

AuBergewohnliche Fahigkeit

\ J
Sonstige Perturbationen
{ '
Zufall
\ J
{ A

Ordnungsverlust

Abb. 28: Erstentwurf — sonstige Perturbationen

Dieses Zeichensystem wurde im Anschluss konkret an ausgewahlten Videos des
FC Bayern Miunchen der Saison 2009/2010 angewandt und auf dessen
wissenschaftliche Anwendbarkeit gepruft. Dadurch, dass der erstellte
Perturbationskatalog grof3tenteils alle torkritischen Zustande abbilden konnte, war

ein Teilerfolg erzielt. Des Weiteren entstand die Erkenntnis, dass fir eine
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torkritische Situation tGberwiegend mehr als eine Perturbation verantwortlich war.
Diese waren meist nicht ausschlie3lich im Bereich defensiv oder offensiv
anzusiedeln, sondern in beiden Gebieten. Daher wurde zum ersten Mal die
Vorgehensweise der Perturbationsketten angewandt, um eine zeitliche Abfolge
der Perturbationen darstellen zu kénnen. Das Perturbationszeichensystem wurde
auf dieser Basis in seinen Merkmalen verfeinert (siehe Abb. 29). Nach einer
ersten Anwendung mittels der untersuchten Stichprobe musste das
Zeichensystem ein letztes Mal verandert werden, da eine Interrater-
Reliabilitatsuberprufung mit vier Probanden noch ein unbefriedigend grol3es
Fehlerpotential aufwies.

Stockfehler
Fehlpass

Ballverlust
Misstackling

Torwartfehler

Abstand zum
Gegenspieler

Individual-
technischer

Fehler

Individual-
taktischer
Fehler

Defensive
Perturbation

Abstand zum
Torschitzen

Stellungsfehler
Gruppen-

Torkritische taktischer Abstimmung
Situation Fehler zwischen

Mitspieler
Laufweg I

Ballan- und
mitnahme

\

Flugball

Offensive
Perturbation

Dribbling

0

Zuspiel

Abb. 29: Darstellung des erstmalig angewandten Perturbationszeichensystems
So wurde das Zeichensystem in Anlehnung an Hughes und Franks (2004)
vereinfacht, um eindeutige Informationen zu erhalten. Die finale Version wurde
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dann in eine MS Excel-Datei Ubertragen, in der Spielbeobachtung angewandt und
war in der Lage jede torkritische Situation abzubilden. Bei der Entwicklung des
Perturbationszeichensystems war abschlieRend anzumerken, dass lediglich
solche Perturbationen in die Analyse einbezogen wurden, die in der jeweiligen
Spielsituation intentional durchgefiihrt wurden. So war eine Kopfballverlangerung
zwar ein probates Mittel, den Ball ,irgendwie“ zu verlangern, jedoch im seltensten
Fall absichtlich prazise gespielt. Des Weiteren ist zu erwahnen, dass konditionelle
und sportpsychologische Aspekte in dieser Untersuchung nicht in Betracht

gezogen wurden. Die finale Version stellte sich wie folgt dar:

> Ballverlust
Individual-
technische N Fehlpass
Defensiv- P
/ perturbation -~
Torwartfehler
Defensive
Perturbationen
\ Individual- 3 Stellungsfehler
/ taktische
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Situati
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Individual- | __> Fahigkeit
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Offensiv- — Ballan-und
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‘ Dribbling
Offensive
Perturbationen
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Offensiv- —_> Flugball
perturbation \
Flanke

Abb. 30: Darstellung des finalen Perturbationszeichensystems
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Konkrete Handlungsschritte der Spielbeobachtung

Fur die empirische Untersuchung mittels des entwickelten Perturbations-
zeichensystems galt es (Ubergreifend funf wesentliche Schritte in der
Spielbeobachtung zu beachten (siehe Abb. 31):

(1) Identifikation der torkritischen Situation: Nur wenn eine Situation als
torkritisch eingestuft wurde, gelangte sie in den weiteren Analyseprozess.
Somit stand im Zeitstrahl von Abbildung 31 zunéchst der Ausgang der
Spielsituation im Vordergrund, bevor der Beginn der Ballbesitzphase

erhoben wurde.
(2) Erhebung der zutreffenden Spielepisode (1-5) sowie des Zeitpunkts (1-6)

(3) Analyse der torkritischen Situation gemalR offensiver Perturbationen (aus

Sicht des angreifenden Teams)

(4) Analyse der torkritischen Situation gemaf defensiver Perturbationen (aus

Sicht des verteidigenden Teams)

(5) Quantitative Auswertung und Ergebnisdarstellung

Spielepisode

\

W W i
Beginn der Perturbation 1 Perturbation 2 Torkritische
Ballbesitzphase (z. B. Flanke) (z. B. Stellungsfehler) Situation

Abb. 31: Exemplarischer Zeitstrahl der vorliegenden Spielbeobachtung

Hinsichtlich der Analyse der offensiven und defensiven Perturbationen ist
ausdriicklich zu erwéhnen, dass eine Aktion eine entsprechend hohe Evidenz

aufweisen musste, um das Pradikat der ,Perturbation“ zu erhalten. So war es

124



Empirische Untersuchung: Durchfihrung der Untersuchung

unwahrscheinlich, dass eine Angriffssituation aus einer hohen Anzahl an
Perturbationen bestand. Es war vielmehr davon auszugehen, dass ca. ein bis zwei
Aktionen der angreifenden sowie der verteidigenden Mannschaft die

entscheidende Gleichgewichtsstérung hervorrief.
Durchfiihrung der Spielbeobachtung

Die Zuordnung der essentiellen Perturbationen war bei weitem nicht so eindeutig,
wie das bei der Erhebung quantitativer Werte, wie beispielsweise Spieleraktion
(z.B. Passanzahl oder Passquote) der Fall ist. Die Besonderheit der Untersuchung
lag darin, die Menge an Inhalten und komplexen Spielsituationen in einem
vergleichsweise einfachen Zeichensystem zusammen zu fassen. Hier konnte man
sich zwar an Hughes & Reed (2007) anlehnen, jedoch lag der Fokus auf dem
intensiveren Einbezug der Ful3ballexpertise, der hier unabdingbar war. Die
Stichprobe, also die Spiele der U15 bis U23, kamen aufgrund eines Kontakts tber
einen Dozenten der Hochschule fir angewandtes Management zu Stande. Dieser
ist Geschaftsfuhrer des Videoanalysesystems FUBALYTICS, das unter anderem
von dem Bundesligisten der vorliegenden Stichprobe verwendet wurde. Die Spiele
aller U-Mannschaften waren somit bereits auf einer Internetplattform verfigbar
und konnten in dieser Form umgehend als Grundlage fur die Analyse verwendet
werden. Der Bundesligist auf3erte dabei jedoch den Wunsch, als Verein und
Nachwuchsleistungszentrum anonym zu bleiben.

Nach Abschluss des Perturbationszeichensystems konnte die Datenerhebung
beginnen. Positiv zu bemerken war, dass wahrend der Erhebung der insgesamt
48 Spiele keine Spielsituation zu Stande kam, die nicht mit dem Kriterienkatalog
bewertet werden konnte. Dies ist zwar inhaltliche Voraussetzung, betont jedoch
gleichermal3en die Vollstandigkeit und Validitat in diesem komplexen Kontext.

Im Zuge der Durchfihrung der Spielbeobachtung zeigten sich die
Standardsituationen zunachst problematisch. Diese stellten eine Sondersituation
dar, da der Zufall sehr prasent war, jedoch trotzdem sehr intensiv trainiert werden
konnten. FiUr den neutralen Beobachter war es schwierig, die individuellen
Aufgaben jedes Spielers zu erkennen und einzuschatzen. Torkritische
Standardsituationen konnten somit nicht in das Zeichensystem eingeordnet

werden. Dieses Problem wurde mit der Einflihrung der Spielepisoden gelost (siehe
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3.3.3), da Standardsituationen in ihrer Haufigkeit festgehalten wurden und somit
eine inhaltliche Vollstandigkeit vorlag. Diese Anderung im Erhebungstool wurde
erst nach einer ersten Interrater-Reliabilitdtstiberprifung getatigt. Fir die weitere
Untersuchung stellte sich heraus, dass diese erste Uberpriifung durch externe
Beobachter sehr wertvoll war. Nach der Codiererschulung, entsprechenden
inhaltlichen Ruckfragen und vor allem nach Durchfihrung der tatséachlichen
Spielbeobachtung musste das Zeichensystem adaquat verandert, vereinfacht und
verbessert werden.

Was die konkrete Durchfihrung mit dem manifestierten Perturbations-
zeichensystem betraf, so stellte die U15 einen Spezialfall dar. Zum einen war die
Qualitat des Videomaterials oftmals weniger gut, zum anderen auch die
Perspektive der aufnehmenden Kamera. Die geringere Hohe der Aufnahme
erschwerte die Spielbeobachtung hinsichtlich der Erkennung technischer und
taktischer Feinheiten. Des Weiteren bestand bei der U15 zwischen vielen Spielern
ein erheblicher korperlicher Unterschied, der beispielsweise in einem Zweikampf
sehr deutlich wurde. Dieser Aspekt erschwerte beispielweise die Entscheidung, ob
eine 1 gegen 1-Situation dem Angreifer als erfolgreiches Dribbling oder dem
Verteidiger als mangelndes Zweikampfverhalten zuzuschreiben war. Hierzu
existieren bereits einige Untersuchungen, die sich mit dem sogenannten ,Relative
Age Effect” beschaftigten. Auf dessen Forschungsstand soll im Weiteren nicht
eingegangen werden, ist aber beispielsweise von Lames, Augste, Dreckmann,
Gorsdorf und Schimanski (2008) sowie Helsen, Baker, Michiels, Schorer, van
Winckel und Williams (2012) umféanglich zusammengefasst.

Weiterhin kamen teilweise sehr hohe einseitige Ergebnisse bei der U1l5 zu
Stande, weil davon auszugehen war, dass der zuriickliegende Gegner ab einem
gewissen Spielstand nicht mehr mit letzter Konsequenz verteidigte oder verschob.
Solche Ergebnisse traten im hoéheren Alter deutlich seltener auf. Der eindeutige
Leistungsunterschied bei den U15-Junioren wurde bereits im Kapitel Stichprobe
(siehe 3.6) umfassend erldutert und wird in der Diskussion weiterfihrend
statistisch thematisiert. Das methodische Vorgehen wird in Kapitel 5.1
weiterfiihrend hinsichtlich Problemen und Schwachpunkten diskutiert.
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In nachfolgender Tabelle soll der Umfang der Arbeit und dessen zeitliche

Einordnung der Arbeitsschwerpunkte dargestellt und in Bezug zu den jeweiligen

thematischen Schwerpunkten gesetzt werden.

Tab. 14: Tabellarische Darstellung des Zeit- und Arbeitsaufwandes

Zeitraum

Arbeitsfelder

Ca. August 2011 — Februar 2012

Konkrete Themenfindung, Erarbeitung des theoretischen

Hintergrunds und mdoglicher Anwendungsbereiche

Ca. Februar 2012 — Mai 2012

Festlegung der methodischen Vorgehensweise,
Stichprobendefinition & Akquise der Videos

Ca. Mai 2012 — November 2012

Definition und Operationalisierung des Zeichensystems und

erste Anwendung der Stichprobe

Ca. November 2012 — Februar 2013

Uberarbeitung des Zeichensystems nach 1. Interrater-
Reliabilitatstiberprifung, Neustart der Spielbeobachtung

mittels des endglltigen Zeichensystems

Ca. Februar 2013 — August 2013

Durchfiihrung und Abschluss der Datenerhebung mittels des

Zeichensystems

Ca. August 2013 — Januar 2014

Statistische Auswertung und Interpretation der Ergebnisse

Ca. Januar 2014 — August 2015

Schriftliche Anfertigung der Dissertation
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4 Ergebnisse

Durch die Komplexitat des vorliegenden Zeichensystems unterlagen die jeweiligen
Auswertungen verschiedenen statistischen Vorgehensweisen. Dieser Abschnitt ist
gemal den Altersgruppen der U15, Ul7, U19 und U23 untergliedert. In einem
separaten Kapitel wird dann der Altersvergleich hinsichtlich der Spielstrukturen

und der Veranderung der Leistungskomponenten gezogen.
Statistische Verfahrensweisen der Perturbationsprofile der U15 bis U23-Junioren

Bei den einzelnen Perturbationsprofilen wurden die Spiel- und Zeitepisoden, die
Auftretenshaufigkeit der Perturbationen und deren Position in den
Perturbationsketten zunachst deskriptiv in ihrer Lage skizziert. Bei den
Auftretenshaufigkeiten der einzelnen Perturbationen ist zu erwahnen, dass die
Prozentwerte mehr als 100% ergaben. Hintergrund ist, dass pro torkritische
Situation mehr als eine Perturbation vorkam. Die Prozentwerte waren
folgendermal3en zu interpretieren: ,In X% der torkritischen Situationen war
Perturbation Y beteiligt. Des Weiteren wurde zur Messung der
Auftretenshaufigkeiten der Perturbationen jeweils die Spielepisode der
Standardsituation von der Gesamtzahl der torkritischen Situationen abgezogen, da
in diesen Episoden keine Perturbation registriert wurde.

Perturbationsketten entstanden auf der Basis einer zeitlichen Aneinanderreihung
verschiedener Perturbationen. Diese konnten sowohl defensiver als auch
offensiver Natur sein und bildeten den zeitlichen Entstehungsprozess der
torkritischen Situation ab. Es konnten Aussagen daruber getroffen werden, wie
viele Glieder die Perturbationsketten grundsatzlich beinhalteten, welche
Perturbationen auslésende Ereignisse darstellten, und welche Perturbationen bei
welcher Kettenlange vorrangig vorkamen. Der ersten Perturbation einer
torkritischen Situation war eine besondere Wertigkeit zuzusprechen, da sie das
Pradikat der Perturbation in einer Spielsituation als erstes erhielt. Daher wurden
die Perturbationskettenlangen eins bis drei explizit analysiert. Neben der
Untersuchung der Perturbationskettenlange eins wurden die Kombinationen der
zwei- sowie dreigliedrigen Perturbationsketten deskriptiv erhoben. Bei der
Uberpriifung des gemeinsamen Auftretens der Perturbationen unabhéngig von der

Kettenlange wurde aufgrund der dichotomen Variablen (Perturbation kam vor /
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Perturbation kam nicht vor) eine Vierfelderkorrelation durchgefiihrt. Dazu wurde
der exakte Test von Fisher und das Chancenverhéltnis Odds Ratio (OR)
berechnet. Die signifikanten Ergebnisse beruhten auf einer tolerierten
Irrtumswabhrscheinlichkeit (p) von 5%, wobei hoch bzw. hdchst signifikante Werte
mit p kleiner 1 % bzw. p kleiner 0,1% angegeben wurden. Die Odds Ratios durften
nicht mit Wahrscheinlichkeiten verwechselt werden, sie stellten vielmehr das
Verhéltnis des Produkts der Diagonalelemente zum  Produkt der
Gegendiagonalelemente dar. War das OR = 1, so war das gleichbedeutend damit,
dass die Auftretenschancen beider Perturbationen gleich hoch waren, war das OR
> 1, so war die Auftretenschance beider Merkmale groR3er, bei einem OR < 1
hingegen kleiner (vgl. Buhl, 2010; Hatzinger & Nagel, 2009).

Statistische Verfahrensweisen im Altersvergleich

In Anlehnung an die formulierten Hypothesen aus 3.1 wurde zur Uberprifung der
torkritischen Situationen im Altersvergleich die einfaktorielle Varianzanalyse
(ANOVA) durchgefuhrt — Normalverteilung durch Kolmogorov-Smirnov-Test
nachgewiesen (p=.693). Im Sinne der Vergleichbarkeit der Daten wurde aufgrund
der unterschiedlichen Spieldauer der U15- (70 Minuten), U17- (80 Minuten), U19-
und U23-Mannschaft (90 Minuten) die Anzahl der torkritischen Situationen pro
Spiel jeweils in die Anzahl der torkritischen Situationen pro Spielminute adjustiert.
Dabei wurde die Regelspielzeit ohne Nachspielzeit verwendet, da davon
auszugehen war, dass diese in allen Altersstufen &hnlich und etwaige
Abweichungen in diesem Zuge vernachlassigbar waren. Als Post-hoc-Test diente
die Scheffé-Prozedur. Dadurch konnte sowohl die Differenz in der Spieldauer
beglichen werden als auch die Differenz der Anzahl torkritischer Situationen im
Altersvergleich. Signifikante Unterschiede im Vorkommen der Spielepisoden im
Altersvergleich wurden mittels des Chi-Quadrat-Tests erhoben (vgl. Bortz, 2005).
Bei der Analyse der Perturbationen im Altersvergleich wurde die Variable Anzahl
der Perturbationen pro Spielminute eingefiihrt, um ebenfalls eine Varianzanalyse
durchzufihren (Normalverteilung durch Kolmogorov-Smirnov-Test nachgewiesen
— p=.189). Dadurch konnten auch die Ubergeordneten Kategorien auf signifikante

Unterschiede gepruft werden.
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Die einzelnen defensiven und offensiven Perturbationen wurden als dichotome
Variablen mittels einer logistischen Regression auf signifikante Unterschiede im
Altersvergleich getestet (vgl. Backhaus, Erichson, Plinke & Weiber, 2006).

Die Stichprobe jeder Altersstufe setzte sich aus den torkritischen Situationen aus
jeweils zwolf Spielen zusammen. Dabei wurden die torkritischen Situationen des
gesamten Spiels, also beider aufeinandertreffender Teams in die Untersuchung
einbezogen, sowohl diejenigen des Bundesligisten, als auch die des

entsprechenden Gegners.

4.1 Perturbationsprofil der U15-Junioren

In der Stichprobe der U15-Junioren konnte ein Wert von 154 torkritischen
Situationen in zwolf Spielen ermittelt werden. Dies entsprach einem Mittelwert von
12,83 torkritischen Situationen pro Spiel (Median = 12,50), bei einer
Standardabweichung von 4,75. Der hdchste Wert, der in einem Spiel erreicht
wurde, lag bei 20 torkritischen Situationen, der geringste hingegen lediglich bei
funf. FOr die Verwertung von torkritischen Situationen (= Chanceneffektivitat)
konnte ein Verhaltnis von 2,37 bendttigten torkritischen Situationen fir ein Tor
berechnet werden. Abziglich der Standardsituationen ergab sich ein Wert von 128
torkritischen Situationen. Bei der jungsten Altersstufe traten im Mittel 1,98

Perturbationen pro torkritischer Situation auf, sowie 21,25 pro Spiel.

4.1.1 Charakteristik der Spielepisoden — U15

Sehr deutlich traten bei der U15 die Spielepisoden des Ballgewinns (Ballgewinn
eigene Halfte & Ballgewinn gegnerische Halfte) auf. Wie Abbildung 32
verdeutlicht, begann in 41,6% der Falle die Ballbesitzphase mit einem Ballgewinn
in der gegnerischen Halfte, dazu kamen 24% aus einem Ballgewinn in der eigenen
Halfte. Bei der U15 begann folglich mehr als jede zweite torkritische Situation
(65,6%) auf Basis eines Ballgewinns und entsprechendem Umschaltverhalten.
Auffallig erschien der relativ geringe Wert des Positionsangriffs. Die U15 war nur
in knapp 15% in der Lage, eine torkritische Situation mittels eines
Positionsangriffs, also eines strukturierten Angriffs, gegen eine geordnete
Defensive zu erspielen. Die Klarungsaktion nahm als Spielepisode eine

untergeordnete Stellung ein.
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45%

40% T 41 6o
35%
30%

25%
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Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff ~Klarungsaktion Standardsituation
gegner. Halfte eigene Hélfte

Abb. 32: Prozentuale Verteilung der Spielepisoden — U15

Abbildung 33 zeigt die Effektivitdt der einzelnen Spielepisoden. Dabei ist zu
erwdhnen, dass diese bereits in einem torkritischen Zustand mindeten und sich
die Effizienz somit ausschlie3lich dadurch kennzeichnete, ob es zum Torerfolg
kam oder nicht. Die Ballgewinnepisoden sowie der Positionsangriff markierten

eine recht stabile Torquote um die 40%.

Kein Tor mTor

100%
90%
80%
70%
60%

E0vs | 59.4% 62,2% -
’ 52.2% 53,8%
40% 47 8% 46,2% 0

3006 | 208%  378% |

100,0%

20% +—— — — —

10% +—— — — — — —

0,0%

0% . . . . .
Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff  Klarungsaktion Standardsituation

gegner. Halfte  eigene Halfte

Abb. 33: Effektivitat der Spielepisoden — U15
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4.1.2 Charakteristik der Zeitepisoden — U15
Die meisten torkritischen Situationen konnten im letzten Drittel der ersten Halbzeit

festgestellt werden. Die letzte Zeitepisode stellte den geringsten Wert im Auftreten

dar.
25%
20% 21,4%
18,8%
15% 8,8% 17,5% 17,5%
10% 13.0% 11,7% —
5%
O% T T T T T 1
0-12 13-24 25-35+ 35-47 48-59 60-70+

Abb. 34: Prozentuales zeitliches Auftreten der torkritischen Situationen — U15

Insgesamt zeigt Abbildung 34 jedoch keine besonderen Ausschlage, wobei in der
1. Halbzeit mehr torkritische Situationen auftraten als in Durchgang zwei.
Abbildung 35 beinhaltet weiterfihrend das prozentuale Verhéltnis der erzielten
Tore zu den torkritischen Situationen. Abweichungen waren vor allem in Halbzeit
zwei zu erkennen, da kurz nach Wiederbeginn sehr wenig Tore erzielt wurden

(22,2%) und zwischen der 48. und 59. Minute 55,6% im Torerfolg resultierten.

Kein Tor = Tor

100%
90% -+ 20,0% 48,3% 36,4% 22,2% 55,6% 444%

80% +—F —
0% +—7 77,8% -

0, 4 I— .
68 0/0 63.6%
50% | SR 55,6%
| 50,0% S1,7% :
40% 44,4%
30% I -
20% +—— I -
10% +—— I -

O% T T T T T
0-12 13-24 25-35+ 35-47 48-59 60-70+

Abb. 35: Prozentuales zeitliches Auftreten der Tore — U15
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4.1.3 Auftretenshaufigkeiten der Perturbationen — U15

Den Spielepisoden wurden fur diese Auswertung die Episoden der
Standardsituationen subtrahiert, sodass sich die Prozentwerte auf den Grundwert
von 128 tS bezogen. Betrachtet man untenstehende Abbildung 36, so erkennt
man, dass in den torkritischen Situationen der U15 87,4% defensive
Perturbationen vorkamen. Die weitere Untergliederung zeigt, dass dabei 33,5%
individualtechnischer und 53,9% individualtaktischer Natur waren. Die haufigste
individualtechnische Perturbation war der Ballverlust (14,8%), gefolgt vom
Fehlpass (11,7%) und dem Torwartfehler (7,0%). Der individualtaktische Bereich
teilte sich in den Stellungsfehler (41,4%) sowie das Misstackling (12,5%).

Individualtechnische Defensivperturbation 33,5%

Fehlpass 11,7%

Ballverlust 14,8%

Torwartfehler | 7,0%

Individualtaktische Defensivperturbation 53,9%

Stellungsfehler 41,4%

Misstackling 12,5%
I

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%

Abb. 36: Prozentuales Auftreten der defensiven Perturbationen - U15

Abbildung 37 wiederum zeigt, dass in den torkritischen Situationen der U15
110,1% offensive Perturbationen vorkamen — durchschnittich mehr als eine pro
torkritische Situation, dabei waren 34,4% individualtechnischer und 75,7%
gruppentaktischer Art. Der hohe Wert der gruppentaktischen
Offensivperturbationen war jedoch relativierend zu betrachten, da ein
gruppentaktisches Element zumeist mit einem anderen einherging (z.B. Flachpass
& Laufweq).
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Individualtechnische Offensivperturbation 34,4%
Dribbling 25,8%
Ballan- und Mitnahme

Aulerge. Fahigkeit

Gruppentaktische Offensivperturbation 75,7% |
Flachpass

Flugball

Flanke

Laufweg

23,4% |
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Abb. 37: Prozentuales Auftreten der offensiven Perturbationen — U15

Die haufigste individualtechnische Perturbation in der Offensive war das Dribbling
(25,8%), gefolgt von der Ballan- und Mitnahme (3,9%) und der
AulRergewdhnlichen Fahigkeit (4,7%). Das offensive 1 gegen 1 wurde somit in ca.
jeder vierten torkritischen Situation als wesentliche Aktion identifiziert. Im
gruppentaktischen Bereich war der Flachpass mit 40,6% und der Laufweg mit
23,4% sehr dominant, der Flugball (7,0%) und die Flanke (4,7%) folgten mit

deutlichem Abstand und wurden somit nur sehr selten eingesetzt.

4.1.4 Charakteristik der Perturbationsketten — U15

In der U1l5 nahmen die Perturbationsketten eine Lange von ein bis vier
Kettengliedern ein, wobei viergliedrige lediglich zu 0,78% vorkamen. Den
Hochstwert nahm die KettengroRe zwei ein (41,86%). Des Weiteren ist zu
erwahnen, dass in 31,01% der torkritischen Situationen der U15 lediglich eine

einzige Perturbation als Ausldser existierte.
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Abb. 38: Prozentuale Verteilung der auftretenden Perturbationskettenlangen — U15

Tabelle 16 zeigt die einzelnen Perturbationen und ihr prozentuales Auftreten auf
den Kettenpositionen eins bis vier. Aus defensiver Betrachtungsweise fiel auf,
dass unter Ballkontrolle in ca. 29% der entstandenen torkritischen Situationen ein
individualtechnischer Fehler (vor allem Fehlpass oder Ballverlust) Ausloser einer
tS war. Beide Perturbationen kamen ausschlie3lich auf Position eins vor. Aus
Sicht der Offensive stellte das Dribbling mit 16,4% die am haufigsten auf Position
eins vorkommende Perturbation dar. Auf Perturbationskettenposition zwei trat mit
22,7% der Flachpass als offensives Element am h&aufigsten auf. In der Defensive
stellte der Stellungsfehler mit 17,2% ein entscheidendes individualtaktisches

Fehlverhalten dar, das zu einer torkritischen Situation fihrte.

Tab. 15: Prozentuale Verteilung der Positionen in den Perturbationsketten (Pk) — U15

Pk 1 Pk 2 Pk 3 Pk 4
Fehlpass 11,7% 0% 0% 0%
Ballverlust 14,3% 0% 0% 0%
Torwartfehler 3,1% 0,8% 2,3% 0,8%
Stellungsfehler 15,6% 17,2% 8,6% 0%
Misstackling 7,8% 3,9% 0,8% 0%
I[;]gfigrﬁlijvapl)tearﬁtji rstfgt(iaon 23,4% 21.1% 9.4% 0,0%
Dribbling 16,4% 8,6% 0,8% 0%
Ballan- und Mitnahme 3,1% 0% 0,8% 0%
AuRergew. Fahigkeit 2,3% 2,3% 0% 0%
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Individ.ualtechnisqhe 21.8% 10,9% 1.6% 0.0%
Offensivperturbation

Flachpass 9,4% 22,7% 8,6% 0%
Flugball 3,1% 2,3% 1,6% 0%
Flanke 3,9% 0,8% 0% 0%
Laufweg 9,4% 10,2% 3,9% 0%
Gruppentaktische 25,8% 36,0% 14,1% 0.0%
Offensivperturbation

Tabelle 16 zeigt weiterfuhrend die eingliedrige und zweigliedrige
Perturbationskette. Bei den eingliedrigen Perturbationsketten loste lediglich eine
Perturbation eine torkritische Situation aus (x steht fur keine 2. Position). In 52,5%
der torkritischen Situationen der U15-Junioren, die durch lediglich eine
Perturbation resultierten, ging dieser eine individualtechnische Offensiv-
perturbation voraus. Davon wurde das Dribbling in 40% der Falle (n=16) registriert,
folgend von den individualtechnischen- und taktischen Defensivperturbationen des

Ballverlusts (n=5), des Torwartfehlers (n=4) und des Misstacklings (n=4).

Tab. 16: Perturbationskettenlédnge eins und zwei: Kreuztabelle zur ersten und zweiten Position —

uls
1. Position / 2. Position | X | Fp |Ba|TW St|Mt|Dr|BaMa |AF |Flp |Flub |Fla|La
Fp 3 x |0l0]2]0]|1 0 0O 1 ]0|0
Ba 5|0 (|x]|]0|[3[0]3 0 0|1 1 ]0|0
T™W 4 10 |0|x]|0|0O|O 0 0O 0 |0]O
St 3 O[O0 |x]|1]2 0 0] 5 1 1|0
Mt 4 O[O0l O0O|1|x]|1 0 1] 2 0 0|0
Dr 16| O [0 O |O0]1]x 0 1(0 0 0O
BaMa 2 O[O0l O0O|0]|]O]1 X 1(0 0 0O
AF 3 O[O0l O|O0O|O]O 0 x| 0 0 0|0
Flp 0 O|lO0O|O]|6|1(1 0 0] x 0 0|0
Flub 0|0 |O0O|O]|3|0]|0O 0 0O X 0O
Fla 0| O0|O0O|O]|5|0]|0 0 0O 0 [ x]|O
La 0 ool O(|1]|]0]O 0 0] 5 0 0| x
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Die gruppentaktischen Offensivperturbationen nahmen allesamt den Wert Null ein
— sie bendtigten mindestens eine weitere Perturbation. Betrachtet man die
Perturbationskettenlange zwei, so zeigt Tabelle 16 die Kombinationen zwischen
zwei aufeinanderfolgenden Perturbationen. Die haufigste zweigliedrige
Perturbationskette war der Flachpass und Stellungsfehler (n=6), gefolgt von
Flanke und Stellungsfehler (n=5), Laufweg und Flachpass (n=5) sowie
Stellungsfehler und Flachpass (n=5).

Bei den dreigliedrigen Perturbationsketten der U15-Junioren (siehe Tab. 17) kam
keine Kombination mehr als dreimal vor (n=34). Daruber hinaus ist zu erwéhnen,
dass die beiden Perturbationsketten Stellungsfehler, Flachpass, Laufweg sowie
Stellungsfehler, Laufweg, Flachpass durchaus ahnlich betrachtet werden konnten,
da nur der Flachpass und der Laufweg in ihren Positionen vertauscht waren. Bei
den U15-Junioren wurden 23 unterschiedliche Kombinationen der dreigliedrigen
Perturbationsketten dokumentiert. Des Weiteren begann keine dreigliedrige
Perturbationskette mit dem Torwartfehler, der Ballan- und Mitnahme, der

AulBergewdhnlichen Fahigkeit oder der Flanke.

Tab. 17: Dreigliedrige Perturbationsketten — U15

Perturbation 1 Perturbation 2 Perturbation 3
Fehlpass Flachpass Laufweg 2
Fehlpass Laufweg Flachpass 2
Fehlpass Flachpass Stellungsfehler 1
Fehlpass Laufweg Ballan- und Mitnahme 1
Fehlpass Misstackling Flachpass 1
Fehlpass Dribbling Flachpass 1
Ballverlust Dribbling Flachpass 1
Ballverlust Flachpass Stellungsfehler 1
Ballverlust Flachpass Dribbling 1
Ballverlust Laufweg Flachpass 1
Ballverlust Laufweg Flugball 1

Stellungsfehler Flachpass Laufweg 3
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Stellungsfehler Laufweg Flachpass 3
Stellungsfehler Laufweg Flugball 1
Misstackling Laufweg Flachpass 1
Dribbling Flachpass Stellungsfehler 3
Flachpass Laufweg Stellungsfehler 2
Flachpass Misstackling Torwartfehler 1
Flachpass Stellungsfehler Misstackling 1
Flugball Laufweg Stellungsfehler 1
Laufweg Flachpass Stellungsfehler 2
Laufweg Flachpass Torwartfehler 2
Laufweg Stellungsfehler Flachpass 1
Summe 34

Uber eine Korrelationsberechnung der dichotomen Variablen (Perturbation kommt
vor / kommt nicht vor) konnten auffallige bzw. signifikante Kombinationen der
Perturbationen, also das gemeinsame Auftreten in einer Perturbationskette,
erfasst werden. Es sollte somit ein Zusammenhang im gemeinsamen Auftreten
zweier Perturbationen unabhéangig von der Kettenlange ermittelt werden.
Nachstehende Tabelle zeigt entsprechende Zusammenhange der Perturbationen
bei den U15-Junioren hinsichtlich des gemeinsamen Auftretens von
Perturbationen in einer Perturbationskette bei einer Fehlerwahrscheinlichkeit von
5%. Der Odds Ratio des Stellungsfehlers und Dribblings lag bei 0,17. Die Chance,
dass beide Perturbationen gemeinsam auftraten, verringerte sich um 83%. Konnte
sich somit ein Spieler im Dribbling durchsetzen, so war es weniger relevant wie
das Stellungsspiel der weiteren Spieler aussah. Die Chance eines Flachpasses
war bei einem Stellungsfehler ca. 2,7-mal hoher. Beim Stellungsfehler und der
Flanke war es nicht moglich, den OR zu berechnen, da die Flanke ausschlie3lich
in Kombination mit einem Stellungsfehler vorkam und in der Vierfeldertafel der
Wert Null auftrat. Daraus folgte, dass das Stellungsspiel bei den Zuspielarten

Flachpass und Flanke eine enorme Bedeutung hatte.
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Tab. 18: Korrelationen im Auftreten der Perturbationen unabhangig von der Perturbations-
kettenlédnge (*** p<.001.; ** p<.01; * p<0.05) — U15

Fp Ba | TW St Mt Dr |BaMa| AF Flp Flub | Fla La

Fp 1 125 (.597 | .096 | .692  .351 | .469 1 .781 1 534 | .341

Ba | .125 1 1 .076 | .127 1 1 591 | .210 | .621 | .591 | .240

TW | .597 1 1 .080 1 110 1 1 1 1 1 437

St .096 | .076 | .080 1 .060 [.000***| .076 |.041*| .010* | .161 |.004**| .269

Mt 692 | 127 1 .060 1 .238 1 559 | 792 | .601 1 116

Dr 351 1 |.110 |.000***| .238 1 1 1 .013* | .110 | .338 |.000***
BaMa| .469 1 1 .076 1 1 1 .216 | .080 1 1 1
AF 1 S91 | 1 .041* | .559 1 .216 1 .80 1 1 .335

Flp | .781 | .210| 1 .010* | .792 | .013* | .080 | .080 1 .011* | .080 |.000***

Flub 1 .621 1 161 | .601 [ .110 1 1 011* 1 1 437

Fla | 534 [ .591| 1 |.004** | 1 .338 1 1 .080 1 1 .335

La 341 | .240 | .437 | .269 | .116 [.000***| 1 .335 |.000*** | .437 | .335 1

Beim Dribbling und Flachpass verringerte sich die Chance um 71%, dass beide
Ereignisse gemeinsam in einer Perturbationskette auftraten. Fur das Dribbling und
den Laufweg konnte ebenfalls kein OR berechnet werden, da beide
Perturbationen keinmal gemeinsam auftraten, sodass entweder ein
individualtechnisches oder gruppentaktisches Offensivelement eingesetzt wurde.
Innerhalb der gruppentaktischen Offensivperturbationen schlossen sich Flachpass
und Flugball gegenseitig aus — beide kamen nicht gemeinsam vor. Als
entscheidendes Zuspiel wurde somit entweder die eine oder andere Zuspielart
eingesetzt. Die Chance, dass ein Flachpass auftrat, erhéhte sich mit dem

Vorkommen eines Laufwegs um das 13,15-fache.
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4.2 Perturbationsprofil der Ul7-Junioren

In der Stichprobe der U1l7-Junioren konnte ein Wert von 133 torkritischen
Situationen in zwolf Spielen ermittelt werden. Dies bedeutete einen Mittelwert von
11,08 torkritischen  Situationen pro Spiel (Median=11), bei einer
Standardabweichung von 2,02, wobei ein Maximum von 14 bzw. ein Minimum von
acht erhoben wurde. Daraus folgte ein Verhaltnis von 3,3 tS flr ein Tor. Abzuglich
der Standardsituationen ergab sich eine Anzahl von 99 torkritischen Situationen.
Durchschnittlich traten bei der zweitjingsten Altersstufe 1,95 Perturbationen pro

torkritischer Situation auf sowie 16,08 pro Spiel.

4.2.1 Charakteristik der Spielepisoden — U17

Auch bei den Spielepisoden der U17-Junioren resultierten die meisten tS aus dem
Ballgewinn in der gegnerischen Halfte. Summiert man diesen Wert mit dem
Ballgewinn in der eigenen Halfte, so kam man auch hier auf deutlich tber 50%,
sodass mehr als jede zweite tS aus einem Ballgewinn mit entsprechendem

Umschaltverhalten erfolgte.

45%
40%
35% +—— 38,3%
30% +——
25% +— .
0% - 24,1% 25,6%
15% +——
10% +——
9,8%
50 —— °
2,3%
0% T T T T 1
Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff ~ Klarungsaktion Standardsituation

gegner. Halfte eigeneHalfte

Abb. 39: Prozentuale Verteilung der Spielepisoden — U17

Die Standardsituation zeigte mit 25,6% einen sehr hohen Wert, der prozentuale
Anteil des Positionsangriffs lag lediglich bei 9,8%.
Hinsichtlich der Effektivitat der Spielepisoden war auffallend, dass der torkritische

Positionsangriff nur in 7,7% in einem Torerfolg endete (siehe Abb. 40).
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Die effektivste Spielepisode waren prozentual ausgedrickt torkritische Standard-

situationen.

Kein Tor = Tor

100%

90%
80% 92,3%

o |
700/0 74,5%
60% — —65,6% 66,6%
50% 58,8%

40% ——

30% — 41,2%

200/0 T — 344% 333%

0 25,5% 7 7%
10% +—— (70
O% T T T
Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff ~ Klarungsaktion Standardsituation
gegner. Halfte eigeneHalfte

Abb. 40: Effektivitat der Spielepisoden — U17

4.2.2 Charakteristik der Zeitepisoden — U17

Wie in Abbildung 41 zu erkennen, erschien das Auftreten von torkritischen
Situationen hinsichtlich der zeitlichen Komponente als sehr stabil. Das zweite
Drittel der ersten Halfte, sowie das letzte Drittel der 2. Halbzeit nahmen die jeweils
hochsten Werte ein. Des Weiteren war kein Unterschied zwischen erster und
zweiter Spielhalfte bezuglich des Vorkommens von tS erkennbar (51% / 49%). Die
jeweils mittleren Drittel der beiden Halbzeiten erwiesen sich aus prozentualer Sicht
am effektivsten (siehe Abb. 42).

25%

20%

19,5% 18,8%

15% 16,5% 16,5%

15,0%
13,5%

10% S —
5% S —
0% T T T T T 1

0-13 14-27 28-40+ 40-53 54-67 67-80+

Abb. 41: Prozentuales zeitliches Auftreten der torkritischen Situationen — U17
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Abb. 42: Prozentuales zeitliches Auftreten der Tore — U17

4.2.3 Auftretenshéaufigkeiten der Perturbationen — U17

Abbildung 43 zeigt, dass in den tS der Ul7 79,8% defensive Perturbationen

registriert wurden (32,3% individualtechnisch und 47,5% individualtaktisch). Die

haufigste individualtechnische Perturbation war der Ballverlust (16,2%), gefolgt

vom Fehlpass (13,1%) und dem Torwartfehler (3,0%). Der individualtaktische

Bereich teilte sich in den Stellungsfehler (40,4%) sowie das Misstackling (7,1%).

Individualtechnische Defensivperturbation
Fehlpass

Ballverlust

Torwartfehler

Individualtaktische Defensivperturbation
Stellungsfehler

Misstackling

1 I I I I |32'3(%

| I13,1I%

| 1I6,2%

| 3,0°I/o

| I 47,5%
I

| 7,10!&

0% SI% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 4(I% 45% 50%

Abb. 43: Prozentuales Auftreten der defensiven Perturbationen — U17

Abbildung 44 zeigt, dass in den torkritischen Situationen der U17 113% offensive

Perturbationen  vorkamen (41

9%

individualtechnische und 71,8%

gruppentaktische). Das Dribbling (29,3%), der Flachpass (42,4%) sowie der
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Laufweg (15,2%) wurden dabei am haufigsten erhoben. Perturbationen, die

physische Fahigkeiten voraussetzten, waren auch bei den U17-Junioren sehr
gering ausgepragt (Flugball: 8,1% und Flanke: 6,1%).

Individualtechnische Offensivperturbation | I41,5%I

Dribbling 2|9,3%

Ballan- und Mithahme

AuRerge. Fahigkeit

71,8%1

Gruppentaktische Offensivperturbation

42,4% 1

Flachpass

Flugball 18,1%
I
6,1%
I

15,2%1

Flanke

Laufweg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Abb. 44: Prozentuales Auftreten der offensiven Perturbationen — U17

4.2.4 Charakteristik der Perturbationsketten — U17

Synonym zur U15 nahmen bei den Ul7-Junioren die Perturbationsketten eine
Lange von ein bis vier Kettengliedern ein, wobei viergliedrige einen sehr geringen
Anteil ausfillten. Kettenlange zwei stellte auch hier mit 52,04% den Hochstwert
dar und nahm gegeniber der Ul5 zu, wohingegen Kettenlange eins deutlich

abnahm.

60%

0
50% 52,0%

40%

30%

20% 25,5%
21,4%

10%
1,0%

0% T T T 1

Abb. 45: Prozentuale Verteilung der auftretenden Perturbationskettenlangen — U17
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Tabelle 19 zeigt die einzelnen Perturbationen und ihr prozentuales Auftreten auf
den Kettenpositionen eins bis vier. Aus defensiver Betrachtungsweise fiel auf,
dass in ca. 29% der entstandenen torkritischen  Situationen ein
individualtechnischer Fehler (vor allem Fehlpass oder Ballverlust) unter
Ballkontrolle Ausloser einer tS war. Der Stellungsfehler war defensiv bei den
Kettenlangen eins bis drei die am meisten registrierte Perturbation. Aus Sicht der
Offensive stellte das Dribbling mit 15,2% die am haufigsten auf Position eins
vorkommende Perturbation dar, auf Position zwei und drei kam der Flachpass am

zahlreichsten vor.

Tab. 19: Prozentuale Verteilung der Positionen in den Perturbationsketten — U17

Pk 1 Pk 2 Pk 3 Pk 4
Fehlpass 12,1% 1,0% 0% 0%
Ballverlust 16,2% 0% 0% 0%
Torwartfehler 1,0% 1,0% 1,0% 0%
Individualtechnische
Defensivperturbation 29,3% 2,0% 1,0% 0%
Stellungsfehler 18,2% 19,2% 3,0% 0%
Misstackling 6,1% 1,0% 0% 0%
Dribbling 15,2% 12,1% 2,0% 0%
Ballan- und Mitnahme 5,1% 0% 1,0% 0%
AuRergew. Fahigkeit 2,0% 3,0% 1,0% 0%
Offensivperturbation 2% | 151% | 40% | 00%
Flachpass 10,1% 23,2% 9,1% 0%
Flugball 5,1% 3,0% 0% 0%
Flanke 5,1% 1,0% 0% 0%
Laufweg 1,0% 8,1% 5,1% 1,0%
Offensperturbation S I e

Tabelle 20 zeigt die Perturbationskettenldnge eins, also eine torkritische Situation,
die lediglich aus einer Perturbation hervorging. Auffallend war der hohe Wert der

individualtechnischen Defensivperturbationen, vorrangig des Ballverlusts (n=6). Im
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individualtechnischen Offensivbereich erwies sich das Dribbling (n=4) als probates
Mittel durch eine Einzelleistung die Stabilitat des Gegners zu stéren, nachfolgend
von den Merkmalen des Fehlpasses, der Ballan- und Mitnahme und des

Flachpasses (jeweils n=3).

Tab. 20: Perturbationskettenldange eins und zwei: Kreuztabelle zur ersten und zweiten Position —

u17

1. Position / 2. Position x | Fp [Ba|TW |St|Mt|Dr|BaMa |AF |Flp [ Flub [Fla|La
Fp x |0]JO0O]|O|O|S3 0 1|0 0 0|0

Ba 6 O |x|O0]|0O|lO]|2 0 0| 4 0 0|0

W 1 0O |0 x|OflO]|O 0 0| O 0 0|0

St 1 0O |00 |x|O]f1 0 0| 8 2 0O

Mt 0 O |00 |1|x]|1 0 0| O 0 0|1

Dr 4 1 0|0 |3]|1]|x 0 213 0 0|0
BaMa 3 oOo|0|lO0]|1|0]|0O X 0| O 0 0|0

AF 2 oOo|o0|lO0]|OfO]|O 0 X | 0 0 0O

Flp 3 0O|0|O0]|3|0]f1 0 0| x 0 0|2
Flub 0 O|0|O0]|4|0]|0O 0 0| O X 0|0

Fla 1 o0l 1]|3|0]f0O 0 0| O 0 x |0

La 0 oOo|o0|O0]|OfO]|O 0 0|1 0 0 | x

Weiterfihrend zeigt Tabelle 20 die Kombinationen in der zweigliedrigen
Perturbationskette. Die h&aufigste Folge zweier Perturbationen bestand aus dem
Stellungsfehler und dem Flachpass (n=8). Flugball und Stellungsfehler sowie
Ballverlust und Flachpass stellten die zweithaufigste zweigliedrige Kombination
dar (n=4).

Bei den dreigliedrigen Perturbationsketten der U17-Junioren (siehe Tab. 21) kam
keine Kombination mehr als zweimal vor (n=21). Die Perturbationskette Fehlpass,
Dribbling, Flachpass und Ballverlust, Flachpass, Laufweg sowie Stellungsfehler,

Flachpass, Laufweg zeigte sich am haufigsten.
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Tab. 21: Dreigliedrige Perturbationsketten — U17

Perturbationsprofil der U17-Junioren

Perturbation 1 Perturbation 2 Perturbation 3
Fehlpass Dribbling Flachpass 2
Fehlpass Laufweg Flachpass 1
Fehlpass Stellungsfehler Flachpass 1
Fehlpass Stellungsfehler Flachpass 1
Ballverlust Flachpass Laufweg 2
Ballverlust Laufweg Flachpass 1

Stellungsfehler Flachpass Laufweg 2

Stellungsfehler Laufweg Flachpass 1

Stellungsfehler Laufweg Dribbling 1

Stellungsfehler Flugball Laufweg 1

Stellungsfehler Flachpass Torwartfehler 1

Misstackling Dribbling Stellungsfehler 1
Misstackling Flachpass Stellungsfehler 1
Misstackling Stellungsfehler Flachpass 1
Dribbling Flanke Stellungsfehler 1
Ballan- und Mithahme Laufweg Flachpass 1
Flachpass Stellungsfehler Ballan- und Mithahme 1
Flugball Dribbling Auf3ergewdhnliche 1
Fahigkeit
Summe 21

Insgesamt kam es bei der U17 zu 19 verschiedenen Kombinationen zwischen
allen Perturbationen. Des Weiteren begann keine dreigliedrige Perturbationskette
mit dem Torwartfehler, der Ballan- und Mithahme, der AulRergewdhnlichen
Fahigkeit, der Flanke sowie dem Laufweg.

Nachstehende Tabelle weist entsprechende Zusammenhénge der Perturbationen
bei den U17-Junioren hinsichtlich des Auftretens

gemeinsamen von

Perturbationen in einer Perturbationskette bei einer Fehlerwahrscheinlichkeit von
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5% aus. Der Odds Ratio des Fehlpasses und des Stellungsfehlers lag bei 0,10.
Wourde eine der beiden Perturbationen registriert, so sank die Chance um 90%,
dass die jeweils andere Perturbation in dieser torkritischen Situation noch eine
Rolle spielte. Dasselbe galt fiir die defensive individualtechnische Perturbation des
Ballverlusts und die defensive individualtaktische Perturbation des
Stellungsfehlers (OR=0,08). Daraus folgt, dass entweder ein essentieller
technischer oder taktischer Fehler ausschlaggebend fir eine torkritische Situation
war. Auch bei Auftreten des Stellungsfehlers und des Dribblings sank die Chance
um 64%, das die jeweils andere Form der Perturbation auftrat. Kam es zu einem
Flugball, so bestand eine 12-fach héhere Chance, dass auch ein Stellungsfehler

auftrat.

Tab. 22: Korrelationen im Auftreten der Perturbationen unabhéngig von der
Perturbationskettenlange (*** p<.001.; ** p<.01; * p<0.05) — U17

Fp Ba TW St Mt Dr |BaMa| AF Flp | Flub | Fla La

Fp 1 119 1 .013* | .589 | .051 1 .580 1 .592 1 .685

Ba | .119 1 1 |.002**| 594 | .139 | .585 | .585 | .585 | .347 | .585 | .257
TW 1 1 1 1 1 .553 1 1 1 1 173 1
St |[.013*|.002**| 1 1 436 | .043* 1 .078 | .222 |.007**| .218 1
Mt .589 | .594 1 436 1 415 1 1 .695 1 1 1

Dr .051 | .139 | .553 | .043* | .415 1 176 | .355 | .025* | .431 | .668 | .061

BaMa| 1 .585 1 1 1 176 1 1 1 1 1 1

AF .580 | .585 1 .078 1 .355 1 1 .037* | .405 1 .587

Flp 1 .585 1 .222 | .695 | .025* 1 .037* 1 .019* | .037* [.003**

Flub | .592 | .347 1 |.007**| 1 431 1 405 | .019* 1 1 1
Fla 1 585 | 173 | .218 1 .668 1 1 .037* 1 1 .587
La .685 | .257 1 1 1 .061 1 587 |.003**( 1 .587 1

Bei den Offensivperturbationen fiel die Mdglichkeit des Flachpasses um ca. 68%,
wenn ein Dribbling registriert wurde. Ein OR fir die Au3ergewohnliche Fahigkeit
und den Flachpass konnte nicht berechnet werden, da beide keinmal miteinander

auftraten. Gleiches galt fur den Flachpass und den Flugball sowie den Flachpass
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und die Flanke. Trat ein Flachpass oder ein Laufweg auf, so war die Chance um

das 7-fache erhoht, dass auch die jeweils andere Perturbation folgte.

4.3 Perturbationsprofil der U19-Junioren

In der Stichprobe der U19-Junioren wurde ein Wert von 117 torkritischen
Situationen in zwolf Spielen ermittelt. Dies entsprach einem Mittelwert von 9,75
torkritischen Situationen pro Spiel (Median=9,50), bei einer Standardabweichung
von 2,86. Der hochste Wert, der in einem Spiel erreicht wurde lag bei 16, der
geringste hingegen lediglich bei funf torkritischen Situationen. In den Spielen
ergab sich ein Verhaltnis von 3,0 benotigten torkritischen Situationen fir ein Tor.
Abzlglich der Standardsituationen kam es in den U19-Spielen zu 89 torkritischen
Situationen. Bei der zweitaltesten Altersstufe traten im Mittel 2,09 Perturbationen

pro torkritischer Situation auf, sowie 15,50 pro Spiel.

4.3.1 Charakteristik der Spielepisoden — U19

Gleich der Auswertung der vorherigen beiden Altersgruppen, nahm der Ballgewinn
in der gegnerischen Halfte den prozentual héchsten Wert hinsichtlich der U19-
Spielepisoden ein. Auch hier entstand mehr als jede zweite tS durch eine Form
des Ballgewinns (eigene oder gegnerische Halfte). Die Standardsituation stellte
den zweithdchsten Wert dar und gewann in der Altersentwicklung an Bedeutung.
Ein deutlicher Anstieg war hinsichtlich des Positionsangriffs zu erkennen, der zum
ersten Mal in dieser Untersuchung als ernstzunehmender Parameter im Erspielen

von Toren und Torchancen auftrat.

35%
30%
29,9%

25%
20% ——23,1% 23,9%
15% 17,1%
10%

%

o 6,0%

0% T T T T 1

Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff ~ Klarungsaktion Standardsituation

gegner. Halfte eigene Halfte

Abb. 46: Prozentuale Verteilung der Spielepisoden — U19
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Betrachtet man weiterfihrend die Effektivitat der Spielepisoden (siehe Abb. 47), so

wurde bei torkritischen Standardsituationen am haufigsten ein Tor erzielt.

Kein Tor = Tor

90%
80%
70% -+— 80,0%
741%  T1.4%
60% 65,0% o
50% 57,1% —
40% 42,9% .
30% 1970 L
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20% 25,9%
10% 20,0% =

0% T T T T 1
Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff ~ Klarungsaktion Standardsituation

gegner. Halfte eigene Halfte

28,6%

Abb. 47: Effektivitat der Spielepisoden — U19

Des Weiteren resultierte mehr als jeder dritte torkritische Positionsangriff in einem
Tor (n=7). Auch die Klarungsaktion zeigte eine hohe Effektivitat, daher ist hier auf

die extrem niedrige absolute Anzahl n=2 Tore hinzuweisen.

4.3.2 Charakteristik der Zeitepisoden — U19

Betrachtet man die Zeitpunkte im Spiel, in denen bei U19-Junioren torkritische
Situationen entstanden, so zeigten beide Halbzeiten dasselbe Muster - in der
ersten Viertelstunde der jeweiligen Halfte wenige tS, dann stetig steigend. Die
jeweils erste und letzte Viertelstunde erwiesen sich als effektivste Viertelstunden
hinsichtlich des Verwertens von tS (siehe Abb. 48). Die Zeit, in der die wenigsten
Tore erzielt wurden, stellte in beiden Halbzeiten jeweils die mittlere Viertelstunde

dar.
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20% 23,9% 23,9% —
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Abb. 48: Prozentuales zeitliches Auftreten der torkritischen Situationen — U19
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Kein Tor = Tor
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Abb. 49: Prozentuales zeitliches Auftreten der Tore — U19

4.3.3 Auftretenshaufigkeiten der Perturbationen — U19

Abbildung 50 zeigt, dass in den tS der U19 94,4% defensive Perturbationen
registriert wurden — knapp eine defensive Perturbation pro torkritische Situation.
Die weitere Untergliederung legte dabei Perturbationen in Hohe von 24,7%

individualtechnischer bzw. 69,7% individualtaktischer Natur dar.

Individualtechnische Defensivperturbation 24, 7%

Fehlpass | 11,2%
Ballverlust || 12,4%
Torwartfehler | 1,1%

Individualtaktische Defensivperturbation 69,7%

Stellungsfehler 59,6%

Misstackling | 10,1%
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Abb. 50: Prozentuales Auftreten der defensiven Perturbationen — U19

Die héaufigste defensiv-individualtechnische Perturbation war der Ballverlust
(12,4%), dann der Fehlpass (11,2%) und der Torwartfehler (1,1%). Im
individualtaktischen Bereich war der Stellungsfehler mit 59,6% sehr auffallig.

Abbildung 51 zeigt, dass in den tS der U19 des Weiteren 114,7%
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Offensivperturbationen festgehalten wurden (32,6% individualtechnisch und 82,1%

individualtaktisch).

|
Individualtechnische Offensivperturbation 32,6%
Dribbling 18,0%
Ballan- und Mitnahme | 11,2%

AuRRerge. Fahigkeit | 3,4%

Gruppentaktische Offensivperturbation 82,1%
Flachpass
Flugball

Flanke

Laufweg 19,1% 1
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Abb. 51: Prozentuales Auftreten der offensiven Perturbationen — U19

Das Dribbling (18,0%) sowie die Ballan- und Mitnahme (11,2%) waren im
individualtechnischen Bereich fuhrend, bei den gruppentaktischen Offensiv-
perturbationen der Flachpass (28,1%), der Laufweg (19,1%), der Flugball (18,0%)
und die Flanke (16,9%).

4.3.4 Charakteristik der Perturbationsketten — U19

Die Perturbationsketten der U19-Junioren nahmen Langen von ein bis drei
Kettengliedern ein. Uber 75% der tS resultierten aus mindestens zwei
Perturbationen. Vor allem der Wert der dreigliedrigen Perturbationskette stellte

den bisher Hochsten dar.

60%
40%
0 43.8%
20% 23,6% 32.6%
,6%
0% . .
1 2 3

Abb. 52: Prozentuale Verteilung der auftretenden Kettenlangen — U19
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Tabelle 23 zeigt die einzelnen Perturbationen und ihr prozentuales Auftreten auf
den Kettenpositionen eins bis drei. Aus defensiver Betrachtungsweise wurde der
Ballverlust als individualtechnisches Element und der Stellungsfehler als
individualtaktische Perturbation am haufigsten auf Kettenposition eins registriert.
Aus Sicht der Offensive stellte die Flanke den hdchsten prozentualen Wert auf
Perturbationskettenposition eins dar (13,5%). Der Stellungsfehler kam des

Weiteren auf Position zwei und drei prozentual am haufigsten vor.

Tab. 23: Prozentuale Verteilung der Positionen in den Perturbationsketten (Pk) — U19

Pk 1 Pk 2 Pk 3
Fehlpass 11,2% 0% 0%
Ballverlust 12,4% 0% 0%
Torwartfehler 1,1% 0% 0%
|nd|V|dualteChn|SChe 24,7% 0% 0%
Defensivperturbation
Stellungsfehler 15,7% 25,8% 18,0%
Misstackling 5,6% 1,1% 3,4%
Ind|V|dgaItakt|sch§ 21.3% 26.9% 21.4%
Defensivperturbation
Dribbling 11,2% 5,6% 1,1%
Ballan- und Mithahme 5,6% 5,6% 0%
AulRergew. Fahigkeit 1,1% 2,2% 0%
Individualtechnische 0 0 0
Offensivperturbation 17,9% 13,4% 1.1%
Flachpass 7,9% 15,7% 4,5%
Flugball 7,9% 6,7% 3,4%
Flanke 13,5% 2,2% 1,1%
Laufweg 7,9% 10,1% 1,1%
Gruppentaktische 37,2% 34,7% 9,0%
Offensivperturbation

Betrachtet man nur tS, die aus lediglich einer Perturbation resultierten, so trat das
Merkmal des Dribblings (n=5) am haufigsten auf (siehe Tab. 24), gefolgt vom
Fehlpass (n=4), dem Ballverlust, der Ballan- und Mitnahme und des Misstackling

(jeweils n=3).
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Tab. 24: Perturbationskettenlange eins und zwei: Kreuztabelle zur ersten und zweiten Position —

u19

1. Position / 2. Position | X | Fp |Ba|TW St Mt |Dr |BaMa|AF |Flp |Flub |FlafLa
Fp x |0]0]|]0|0O]|O 0 0|0 0 0|0

Ba 3 0| x|0]0|0]|2 0 0|1 0 oo

W 0 0|0 x|0|]O]|O 0 0|0 0 oo

St 2 0|01 ]|x|0]|1 1 1|3 2 oo

Mt 3 0|00 ]|0O|x]|O 0 0|1 0 oo

Dr 5 0|0|]0]|2]|0]|Xx 1 0|0 0 oo
BaMa 3 0|0|J0O0]|0O]|O]|O X 0|0 0 0|0

AF 1 0|0jJ0O0]|0O|O]|O 0 x| 0 0 oo

Flp 1 0|00 |6|0]|O0 0 0| x 0 0Of|oO
Flub 0 0|0|JO0]|4]|]0]0O0 0 0|0 X 0Of|oO

Fla 0 0 |0]|]O0]|10|0]|O 0 1|0 0 x |0

La 0 0|0|JO0]|0O]|O]|O 0 0|0 0 2 | x

Ubergreifend wiesen die individualtechnischen Offensivperturbationen als
alleiniger Ausloser einer Perturbationskette prozentual den hoéchsten Wert auf
(42,9%) — ein gruppentaktisches Element kam hingegen nicht vor. Tabelle 24 zeigt
des Weiteren die Kombinationen in der zweigliedrigen Perturbationskette der U19.
Die haufigste Folge zweier Perturbationen bestand aus der Flanke auf Position
eins und dem Stellungsfehler auf Position zwei (n=10). Flachpass und
Stellungsfehler (n=6) sowie Flugball und Stellungsfehler (n=4) stellten weitere
haufige zweigliedrige Kombination dar.

Bei den dreigliedrigen Perturbationsketten der U19-Junioren (siehe Tab. 25) kam
als Kombination der Laufweg, der Flachpass und der Stellungsfehler am
haufigsten vor (n=3). Drei weitere Kombinationen kamen dabei zweifach vor. Bei
den U19-Junioren wurden 24 unterschiedliche Kombinationen der dreigliedrigen
Perturbationsketten dokumentiert. Des Weiteren begann keine dreigliedrige

Perturbationskette mit dem Torwartfehler und der AuRergewdhnlichen Fahigkeit.
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Tab. 25: Dreigliedrige Perturbationsketten — U19

Perturbation 1 Perturbation 2 Perturbation 3 n
Fehlpass Flachpass Dribbling 1
Fehlpass Laufweg Flachpass 1
Fehlpass Flugball Stellungsfehler 1
Fehlpass Dribbling Misstackling 1
Fehlpass Misstackling Flachpass 1
Fehlpass Dribbling Stellungsfehler 1
Ballverlust Flugball Stellungsfehler 2
Ballverlust Stellungsfehler Flachpass 1
Ballverlust Laufweg Flugball 1
Ballverlust Flanke Stellungsfehler 1

Stellungsfehler Laufweg Flugball 2

Stellungsfehler Ballan- und Mitnahme Flanke 1

Misstackling Flanke Stellungsfehler 1
Dribbling Flachpass Stellungsfehler 1
Dribbling Laufweg Flachpass 1

Ballan- und Mitnahme Flachpass Laufweg 1
Ballan- und Mitnahme Flachpass Stellungsfehler 1
Flachpass Laufweg Stellungsfehler 1
Flugball Laufweg Stellungsfehler 2
Flugball Laufweg Misstackling 1
Flanke Ballan- und Mitnahme Misstackling 1
Laufweg Flachpass Stellungsfehler 3
Laufweg Flugball Stellungsfehler 1
Laufweg Ballan- und Mithahme Stellungsfehler 1
Summe 29

Perturbationsprofil der U19-Junioren
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Nachstehende Tabelle zeigt entsprechende Zusammenhange der Perturbationen
bei den U19-Junioren hinsichtlich des gemeinsamen Auftretens von

Perturbationen unabhangig von der Kettenlange.

Tab. 26: Korrelationen im Auftreten der Perturbationen unabhangig von der
Perturbationskettenldnge (*** p<.001.; ** p<.01; * p<0.05) — U19

Fp | Ba [TW| St Mt Dr (BaMa| AF | Flp | Flub | Fla La

Fp 1 |.352| 1 |.013*| .266 | .377 | .595 | 1 1 .683 | .202 | .680

Ba | .352 | 1 1| .112 | .594 1 352 | 1 721 | 409 | .682 | .683

TW 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

St |[.013*].112| 1 1 .003**|.022* | .305 |.563| .638 | .012* | .022* 1

Mt .266 |.594( 1 |[.003** 1 1 1 1 1 1 .644 1

Dr 377101 1 |.022* 1 1 683 | 1 541 | .065 | .063 | .289

BaMa| .595 |.352| 1 | .305 1 .683 1 1 719 | .198 | .674 1

AF 1 1 1 | .563 1 1 1 1 .556 1 429 1

Flp 1 |.721| 1 | .638 1 541 | 719 |.556 1 .004** | .009** | .017*

Flub | .683 |.409| 1 | .012* 1 .065 | .198 [ 1 |.004* 1 .063 |.011*

Fla | .202 |.682| 1 | .022* | .644 | .063 | .674 |.429|.009**| .063 1 .065

La |.680 |.683| 1 1 1 .289 1 1 |.017* ) .011* | .065 1

Der Odds Ratio des Fehlpasses und des Stellungsfehlers lag bei 0,14 (p=.013).
Wurde eine der beiden Perturbationen registriert, so fiel die Chance, dass die
jeweils andere Perturbation noch eine Rolle spielte, um ca. 86%. Beide
individualtaktischen Defensivperturbationen (Stellungsfehler und Misstackling)
schlossen sich gegenseitig aus (OR=0,07; p=.003). Dasselbe galt fir den
Stellungsfehler und das Dribbling (OR=0,24). Die Chance, dass ein
Stellungsfehlers auftrat, stieg jedoch bei einem Flugball um Uber das 6-fache und
bei einer Flanke um das ca. 5,5-fache. Bei den Zuspielarten ist erneut
festzuhalten, dass sich diese gegenseitig ausgrenzten. Kam die Perturbation des
Flachpasses oder des Flugballs vor, so wurde das jeweilige Pendant in dieser
Altersstufe nicht registriert, sodass kein OR berechnet werden konnte. Gleiches

galt fir den Flachpass und die Flanke. Kam jedoch ein Laufweg vor, so stieg die
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Chance auf einen Flachpass um das 3,9-fache und auf einen Flugball um das 4,9-

fache.

4.4 Perturbationsprofil der U23-Junioren

In der Stichprobe der U23-Junioren wurde ein Wert von 109 torkritischen
Situationen in zwolf Spielen ermittelt. Dies bedeutete ein Mittelwert von 9,08
torkritischen Situationen pro Spiel (Median=9,00), bei einer Standardabweichung
von 3,18, wobei ein Maximum von 14 bzw. ein Minimum von 5 erhoben wurde.
Diese Altersgruppe benttigte 4,03 tS fur ein Tor. Abziglich der
Standardsituationen kam es in den U23-Spielen zu 78 torkritischen Situationen.
Durchschnittlich traten bei der &ltesten Altersstufe dieser Untersuchung 2,14

Perturbationen pro torkritischer Situation auf, sowie 13,92 pro Spiel.

4.4.1 Charakteristik der Spielepisoden — U23

Abbildung 53 zeigt eine ausgeglichene Verteilung bei den Spielepisoden der U23.
Die Standardsituation war diejenige Spielepisode, die bei den torkritischen
Situationen am haufigsten registriert wurde. Der Positionsangriff sowie der
Ballgewinn in der gegnerischen Halfte und der Ballgewinn in der eigenen Halfte

zeigten fast denselben Prozentwert.

30%
25% 28,4%
20% 229% 9o oy ——— 22,9%
15%
10%

5%

3,7%
0% T T T T 1
Ballgewinn Ballgewinn Positionsangriff ~ Klarungsaktion Standardsituation

gegner. Halfte eigene Halfte

Abb. 53: Prozentuale Verteilung der Spielepisoden — U23

Was die Effektivitat der Spielepisoden betraf, so fiel die Klarungsaktion zwar
prozentual auf, sie kam jedoch lediglich viermal vor. Bei den torkritischen

Spielepisoden kam es beim Ballgewinn in der gegnerischen Halfte viermal, nach
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Ballgewinn in der eigenen Halfte achtmal, und nach Positionsangriff zweimal zum

Torerfolg.

Kein Tor = Tor

90%
80% +—
70% 84.0% 80,0%
60% 66,7%
50% 50,0%
;‘ng 50,0%

o 33,3%
20% . | 25,8%
10% ——  16,0% - 20,0%
0% T T T T 1
Ballgewinn  Ballgewinn eigene Positionsangriff — Klarungsaktion Standardsituation

gegner. Halfte Halfte

74,2%

Abb. 54: Effektivitat der Spielepisoden — U23

4.4.2 Charakteristik der Zeitepisoden — U23

Bei den U23-Junioren kamen jeweils in den letzten Viertelstunden des Spiels die
meisten tS vor (siehe Abb. 55). Insgesamt zeigten sich die Prozentwerte in den
Viertelstunden allerdings recht stabil. Die meisten Tore konnten jeweils in der
Anfangsviertelstunde der Halbzeiten erzielt werden (siehe Abb. 56), obwohl hier

die wenigsten tS vorkamen.

25%
20%
0,
15% 18,3% . 17 4% 19,3%
14,7% 14,7% 15,6%

10% I _
5% N S
0% T T T T T 1

0-15 16-30 31-45+ 45-60 61-75 75-90+

Abb. 55: Prozentuales zeitliches Auftreten der torkritischen Situationen — U23
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Kein Tor = Tor

100%
s00t 43,7% 12,5% 15,0% 35,3% 26,3% 19,0%
o
81,0%
60% - 81.5% 85,0% 6754 73.7% 0
40% | 56.:3% ’
20% |—— —
0% T T T T T 1
0-15 16-30 31-45+ 45-60 61-75 75-90+

Abb. 56: Prozentuales zeitliches Auftreten der Tore — U23

4.4.3 Auftretenshaufigkeiten der Perturbationen — U23

Abbildung 57 zeigt, dass in den tS der U23 93,6% defensive Perturbationen
registriert wurden — fast eine defensive Perturbation pro torkritischer Situation. Die
weitere Untergliederung wies dabei 21,8% individualtechnische und 71,8%
individualtaktische Perturbationen auf. Die haufigste individualtechnische
Perturbation war der Ballverlust (12,8%), dann der Fehlpass (7,7%) und der
Torwartfehler (1,3%). Im individualtaktischen Bereich war der Stellungsfehler mit

61,5% herausragend.

Individualtechnische Defensivperturbation I21,8%I
Fehlpass _ 7,7%|
Ballverlust _ 12,8‘!/0
Torwartfehler | 1,3%|
Individualtaktische Defensivperturbation _ l 71,8%

Stellungsfehler 61,5%

Misstackling | 10,3%
|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Abb. 57: Prozentuales Auftreten der defensiven Perturbationen — U23

In den tS der U23 wurden 120,5% offensive Perturbationen dokumentiert. Somit
war im Schnitt mehr als eine gelungene Angriffsaktion notig, um eine tatséchliche

Torchance zu erspielen.
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Individualtechnische Offensivperturbation 23,0%
Dribbling
Ballan- und Mitnahme

Aulerge. Fahigkeit

Gruppentaktische Offensivperturbation 97,5%1
Flachpass
Flugball 24,4%1
Flanke 110,3%
Laufweg 21,8% .I
O‘I’/o 20I% 40% 60% 80% 100%

Abb. 58: Prozentuales Auftreten der offensiven Perturbationen — U23

Vor allem die gruppentaktischen Elemente waren dabei sehr dominant (Flachpass:
41,0%, Flugball: 24,4% und Laufweg: 21,8%). Individualtechnische Aspekte

nahmen nur einen Prozentwert von 23% ein.

4.4.4 Charakteristik der Perturbationsketten — U23

Die Perturbationsketten der U23 nahmen Langen von ein bis vier Gliedern ein.
Knapp 3% der torkritischen Situationen beinhalteten vier Ereignisse. Der Wert, in
denen nur eine Perturbation in einer tS resultierte, lag bei 20,51%.
Perturbationskettenlange zwei zeigte den héchsten prozentualen Wert (48,7%),

gefolgt von Kettenlange drei (28,2%).

60%

50%
48,7%

40%

30%
28,2%

20%

20,5%

10%
2,6%

0% T T T 1

Abb. 59: Prozentuale Verteilung der auftretenden Kettenlangen — U23
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Tabelle 27 zeigt die einzelnen Perturbationen und ihr prozentuales Auftreten auf
den Kettenpositionen eins bis vier. Aus defensiver Betrachtungsweise heraus
wurde der Ballverlust (12,8%) als individualtechnisches Element und der
Stellungsfehler (17,9%) als individualtaktische Perturbation am héaufigsten auf
Kettenposition eins registriert. Aus Sicht der Offensive stellten die Zuspielarten
Flachpass (15,4%) und Flugball (16,7%) den hdchsten prozentualen Wert auf
Perturbationskettenposition eins dar. Der Stellungsfehler wies des Weiteren auf
Position zwei, drei und vier (30,8% / 10,3% / 2,6%) den hdchsten Prozentwert auf.
Der Flachpass und der Laufweg hatten ihre hochsten Prozentwerte jeweils auf

Perturbationskettenposition zwei.

Tab. 27: Prozentuale Verteilung der Positionen in den Perturbationsketten (Pk) — U23

Pk 1 Pk 2 Pk 3 Pk 4
Fehlpass 6,4% 0,0% 1,3% 0,0%
Ballverlust 12,8% 0,0% 0,0% 0,0%
Torwartfehler 1,3% 0,0% 0,0% 0,0%
Defensivporturbation 208% | 00% | 13% | 00%
Stellungsfehler 17,9% 30,8% 10,3% 2,6%
Misstackling 2,6% 7,7% 0,0% 0,0%
Dribbling 9,0% 2,6% 2,6% 0,0%
Ballan- und Mitnahme 1,3% 1,3% 1,3% 0,0%
AuRergew. Fahigkeit 3,8% 1,3% 0,0% 0,0%
Flachpass 15,4% 19,2% 6,4% 0,0%
Flugball 16,7% 5,1% 2,6% 0,0%
Flanke 7,7% 1,3% 1,3% 0,0%
Laufweg 6,4% 10,3% 5,1% 0,0%
Gruppentaktische 46,2% 35,9% 15,4% 0,0%
Offensivperturbation

Betrachtet man in Tabelle 28 nur tS, die aus lediglich einer Perturbation

resultierten, so trat das Merkmal des Ballverlusts, der Aulergewdhnlichen
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Fahigkeit und des Stellungsfehlers (n=3) am haufigsten auf, gefolgt vom Dribbling
(n=2).

Tab. 28: Perturbationskettenlange zwei: Kreuztabelle zur ersten und zweiten Position — U23

1. Position / 2. Position Fp [Ba|TW|St|Mt|Dr|BaMa|AF |Flp [Flub |Fla|La
Fp x [0l 0O0]|]O0O|OfO 1 0] 1 0 0|0
Ba 3]0 |x|[0]O0|1]|0O 0 0|1 0 [0]O
W 0|0 |O0O|x]|1|]0]|O 0 0O 0 [0]O
St 3 O[O0l O|x|1]O 0 1|5 1 0|0
Mt 1lofolofof[x|o] o [o]1] 0o ]ofo
Dr 2 | 0|0]JO0|0|2]Xx 0 0O 0 [0]O
BaMa 1 ({0|0j]O0O|0O|O]O X 0O 0 [0]O
AF 3|ofofofJo[of[o|] o [x[o] o [o]oO
Flp 1 lofoflof[7]oflo] o [o[x|[ o ]ofo
Flub 1 |10]|]0|1]|5]1]|2 0 (O 0] x [0]O
Fla 0O|O0O|O0O|O]|6|0]|O 0 0O 0 [ x]|O
La 0 O[O0l O|O0O|O]O 0 0]0 0 0| x

Individualtechnische Offensivperturbationen nahmen prozentual den hdchsten
Wert ein (37,6%),
(12,6%). Tabelle 28 zeigt weiterfihrend die Kombinationen in der zweigliedrigen

gruppentaktische Offensivperturbationen den geringsten

Perturbationskette der U23. Die haufigste Folge zweier Perturbationen bestand
aus dem Flachpass auf Position eins und dem Stellungsfehler (n=7) auf Position
zwei. Darauf folgten die Kombinationen Flanke und Stellungsfehler (n=6) sowie
Flugball und Stellungsfehler und Stellungsfehler und Flachpass (n=5). Bei den
dreigliedrigen Perturbationsketten der U23-Junioren (siehe Tab. 29) kam keine

Kombination haufiger als zweimal vor.

Tab. 29: Dreigliedrige Perturbationsketten — U23

Perturbation 1

Perturbation 2

Perturbation 3

Fehlpass Flachpass Dribbling 1
Fehlpass Flugball Laufweg 1
Ballverlust Laufweg Flachpass 2
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Ballverlust Stellungsfehler Flugball 1
Ballverlust Flachpass Stellungsfehler 1
Stellungsfehler Laufweg Flachpass 2
Stellungsfehler Flachpass Dribbling 1
Dribbling Flachpass Stellungsfehler 1
Dribbling Flanke Stellungsfehler 1
Flachpass Laufweg Stellungsfehler 1
Flachpass Stellungsfehler Dribbling 1
Flachpass Stellungsfehler Laufweg 1
Flachpass Stellungsfehler Ballan-und Mithahme 1
Flugball Laufweg Stellungsfehler 2
Flugball Misstackling Fehlpass 1
Flugball Stellungsfehler Flachpass 1
Laufweg Flugball Stellungsfehler 2
Laufweg Stellungsfehler Flugball 1
Summe 22

Des Weiteren wurden 18 unterschiedliche Kombinationen der dreigliedrigen
Perturbationsketten dokumentiert. Keine dreigliedrige Perturbationskette begann
mit dem Torwartfehler, dem Misstackling, der Ballan- und Mitnahme, der
AulBergewdhnlichen Fahigkeit oder der Flanke.

Tabelle 30 zeigt entsprechende Zusammenhénge der Perturbationen der U23-
Junioren hinsichtlich des gemeinsamen Auftretens von Perturbationen unabhéangig
von der Perturbationskettenlange. Der Fehlpass und der Stellungsfehler kamen in
78 tS keinmal miteinander vor, es konnte somit kein OR berechnet werden — beide
schlossen sich gegenseitig aus (p=.002). Selbiges galt fir den Ballverlust und den
Stellungsfehler bei einem OR von 0,22 sowie den Stellungsfehler und das
Misstackling (OR=0,14). Einen signifikanten Zusammenhang zeigten auch die
Perturbationen des Stellungsfehlers und der Flanke (p=.021). Eine Flanke kam bei
der U23 nicht ohne Stellungsfehler vor, sodass zwar kein OR berechnet werden

konnte, dies trotzdem einen relevanten Hinweis darstellte. Bei den gruppen-
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taktischen Offensivperturbationen grenzten sich die Zuspielarten Flachpass und

Flugball sowie Flachpass und Flanke in der Entstehung einer tS aus (p=.000 /

p=.018) — gemeinsam kamen beide Kombinationen in dieser Stichprobe nicht vor.

Bei Auftreten eines Flachpass bestand jedoch die 3,5-fache Chance, dass auch

ein Laufweg registriert wurde (p=.049).

Tab. 30: Korrelationen im Auftreten der Perturbationen unabhéngig von der
Perturbationskettenlange (*** p<.001.; ** p<.01; * p<.05) — U23
Fp Ba | TW | St Mt Dr |BaMa| AF Flp Flub Fla La
Fp 1 1 1 |.002**| 490 | .586 | .216 | 1 1 .630 1 .606
Ba 1 1 1 | .039* 1 341 1 1 732 436 | .587 | .682
TW 1 1 1 1 1 1 1 1 1 244 1 1
St .002** |[.039*| 1 1 [.004*| .319 | .555 |.292| .157 592 [.021%| 1
Mt 490 1 1 [.003*| 1 314 1 1 131 1 501 | .189
Dr 586 |[.341| 1 | .319*| .314 1 1 1 1 1 1 439
BaMa .216 1 1 .555 1 1 1 1 1 1 1 1
AF 1 1 1 | .292 1 1 1 1 .140 .567 1 571
Flp 1 732 1 157 | 131 1 1 .140 1 .000*** | .018* | .049*
Flub .630 | .436 |.244| .592* 1 1 1 |[.567 |.000%** 1 .671 | .337
Fla 1 587 | 1 | .021* | .591 1 1 1 .018* | .671 1 .189
La .606 | .682 | 1 1 .189 | .439 1 |[.571| .049* | .337 | .189 1
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4.5 Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

Eine aussagekraftige Analyse von Spielstrukturen, Leistungsparametern und
Unterscheidungsmerkmalen ist nur moglich, wenn entsprechende Vergleichswerte
ahnlicher Leistungsstande vorhanden sind (vgl. Hughes & Bartlett, 2002). Neben
der einzelnen Betrachtung der Nachwuchsleistungsmannschaften lag der
Mehrwert in dieser Untersuchung vor allem im Vergleich zwischen den
Altersbereichen. Es stellte sich die Frage, wie sich die wesentlichen,
ergebnisrelevanten Spielsituationen und Leistungsindikatoren mit zunehmendem
Alter sowie ansteigenden technischen und taktischen Fertigkeiten ver&nderten.
Dieses Kapitel stellt mittels der formulierten Hypothesen die jeweiligen
Perturbationsprofile der Altersklassen U15, U17, U19 und U23 gegenuber.

4.5.1 Torkritische Situationen im Altersvergleich
Ausgehend von Hypothese 1l1a) - torkritische Situationen nehmen im
Altersvergleich ab — musste fir das Testprozedere zunachst die Variable

torkritische Situationen pro Minute kodiert werden.

300000

200000
32

tSproMin

100000

000000

T T T
3 0 u1a 23

=l

Alter

Abb. 60: Torkritische Situationen pro Minute — Altersvergleich
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Abbildung 60 zeigt, dass bei der U15 im Mittel die meisten tS pro Minute registriert
wurden und dabei gleichzeitig die gréf3te Streuung stattfand. Die wenigsten tS pro
Minute wurden bei der U23 dokumentiert. Die ANOVA zeigte im Altersvergleich
einen signifikanten Unterschied im Auftreten der torkritischen Situationen pro
Minute (p=.000; F=8,974). Darlber hinaus stellte der Scheffé-Test zwei
signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen fest. Zum einen lag ein
deutlicher Unterschied zwischen U15 und U19 vor (p=.002). Der Mittelwert der tS
pro Minute nahm bei der U15 einen Wert von 0,183, bei der U19 einen Wert von
0,108 ein, sodass eine mittlere Differenz von 0,075 bestand. Zum anderen konnte
mit einer Mittelwertsdifferenz von 0,083 ein signifikanter Unterschied zwischen
Ul5 und U23 (Mittelwert=0,101) erhoben werden (p=.000). U17, U19 und U23
zeigten keinerlei signifikante Unterschiede zueinander. Die Anzahl torkritischer
Situationen pro Minute nahm folglich mit steigendem Alter ab, sodass die
vorliegende Hypothese 1a) bestatigt wurde. Vor allem die U15 unterschied sich
hierbei wesentlich von den Altersgruppen der U19 und U23.

Betrachtet man die Chanceneffektivitdt im Altersvergleich, so zeigte der Chi-
Quadrat-Test einen signifikanten Unterschied zwischen den Altersgruppen
(p=.021; X2=9.698). Aufgrund der geringen absoluten Anzahl an Tormdéglichkeiten
ware zu erwarten gewesen, dass die Torquote bei dlteren Spielern besser war als
bei jungeren. Die effektivste Chancenverwertung hatten hingegen die U15-
Junioren, die U23-Junioren die schlechteste. Des Weiteren wurde jede
Altersgruppe hinsichtlich eines signifikanten Unterschieds verglichen. Die Testung
unterlag der Bonfferoni-Korrektur, das Signifikanzniveau lag somit bei p=.008. Im
Gruppenvergleich konnte ausschlie3lich ein substantieller Unterschied in der
Chanceneffektivitat zwischen U15 und U23, also zwischen der jungsten und
altesten Gruppe, ermittelt werden (p=.003; X2=8.532). Die Chanceneffektivitat der
U15 lag mit 42,2% (n=65) deutlich hoher als bei der U23 (24,8%; n=27) und nahm
mit steigendem Alter aufgrund der stabileren technomotorischen und psychischen
Fertigkeiten nicht zu, sondern eher ab. Hypothese 1b) konnte nicht angenommen
werden. Die weiteren Werte wiesen keine signifikanten Unterschiede auf
(U15/U17: p=.033, X2=4.528; U15/U19: p=.137, X2=2.214; U17/U19: p=.580,
X2=.306; U17/U23: p=.359, X2=.842; U19/U23: p=.157, X2=2.001).
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4.5.2 Spielepisoden im Altersvergleich

Bezugnehmend auf Hypothese 1c) sollte nachfolgend getestet werden, ob sich mit
steigendem Alter die Entstehung torkritischer Situationen hinsichtlich der
Spielepisoden verdnderten. Der Chi-Quadrat-Test zeigte einen signifikanten
Unterschied der vier Altersgruppen gemal3 der Spielepisoden bei den torkritischen
Situationen (p=.037; X?=22.009; df=12). Daraus folgte, dass die Ubergreifende
Hypothese 1c) in dieser Form angenommen werden konnte, und sich der Beginn
der Ballbesitzphase bei torkritischen Situationen im Altersvergleich signifikant
unterschieden. Der Vergleich der jeweiligen Altersgruppen ergab auf der Ebene
des 5%-Signifikanzniveaus zwei relevante Gruppenunterschiede — zwischen U15
und U23 einerseits, sowie U17 und U23 andererseits (siehe Tab. 31). Aufgrund
der angewandten Bonferroni-Korrektur zeigten sich diese beiden Altersgruppen
lediglich ann&hernd signifikant (p<.008).

Tab. 31: Gruppenunterschiede der Spielepisoden (* p<.008) — Altersvergleich

u15/U17 U15/U19 U15/U23 u17/U19 u17/U23 u19/U23
p .366 183 011 194 019 543
X2 4,306 6,223 13,065 6,067 11,845 3,090
df 4 4 4 4 4 4

Trotz Korrektur des Fehlers erster Art bestand ein wesentlicher Unterschied
zwischen den genannten Altersgruppen hinsichtlich des Auftretens der
Spielepisoden (siehe Abbildung 61) In der Gegentberstellung der U15 und U23
war ein deutlicher Unterschied im Vorkommen des Ballverlusts in der
gegnerischen Halfte (U15: 41,6%, U23: 22,9%), beim Positionsangriff (U15:
14,9%, U23: 22,9%) sowie bei der Standardsituation (U15: 16,9%, U23: 28,4%) zu
erkennen (siehe Tab. 32). Der Ballgewinn in der eigenen Halfte sowie die
Klarungsaktion wiesen &hnliche Werte auf. Die Altersgruppen U17 und U23
zeigten vor allem fur die Spielepisoden des Ballgewinns in der gegnerischen

Halfte sowie des Positionsangriffs sehr abweichende Ergebnisse.
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Abb. 61: Spielepisoden — Altersvergleich

Aufgrund der unterschiedlichen Absolutzahlen waren die Prozentwerte der

Altersgruppen mit Vorsicht zu betrachten. Trotzdem bestand eine Tendenz

dahingehend, dass der Ballgewinn in der gegnerischen Halfte bei den jlingeren

Altersgruppen haufiger auftrat als bei den alteren. Der Ballgewinn in der eigenen

Halfte zeigte eine stabile Quote zwischen 22,0 und 24,1%, was eine geringe

prozentuale Abweichung darstellte. Fir den Positionsangriff galt eine prozentuale

Zunahme im Hinblick auf die Altersentwicklung; die Standardsituation fand ihr

prozentuales Maximum ebenfalls bei der U23. Die Werte der Klarungsaktion

wiesen sich als stabil gering aus.
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Ergebnisse: Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

Ballgewinn Balllgewmn Positions- Klarungs- Standard-
gegner. eigene angriff aktion situation
Halfte Halfte

uis n=64 |41,6% | n=37 | 24,0% | n=23 | 14,9% | n=4 | 2,6% | n=26 | 16,9%
u17 n=51 |38,3% | n=32 |24,1% [ n=13 | 9,8% | n=3 | 2,3% | n=34 | 25,6%
u19 n=35 [29,9% | n=27 |23,1% [ n=20 | 17,1% | n=7 | 6,0% | n=28 | 23,9%
u23 n=25 |22,9% | n=24 |22,0% | n=25 {22,9% | n=4 | 3,7% | n=31 |28,4%
Gesamt n=175 | 34,1% | n=120 | 23,4% | n=81 | 15,8% | n=18 | 3,5% | n=119 | 23,2%
Junge Gruppe | _ 0 _ 0 — 0 - 0 = 0
U15/UL7 n=115 |40,1% | n=69 |24,0% | n=36 [12,5% | n=7 | 2,4% | n=60 |20,9%
Alte Gruppe _ 0 _ 0 _ 0 — 0 = 0
U19/U23 n=60 |[26,5% | n=51 [22,6% | n=45 | 19,9% [ n=11 |11,9% | n=59 |26,1%
Gesamt n=175 | 34,1% | n=120 | 23,4% | n=81 | 15,8% | n=18 | 3,5% | n=119 | 23,2%

Weiterfihrend beschrieben Hypothesen 1 d) und l1e) die Differenz der jingeren
(U15 & U17) und alteren (U19 & U23) Gruppe hinsichtlich des Auftretens und
somit der Bedeutung des Ballgewinns in der gegnerischen Halfte sowie des
Positionsangriffs. Beide Hypothesen basierten zum einen auf der korperlichen,
zum anderen auf der technischen Komponente. Der Chi-Quadrat-Test zeigte, dass
ein signifikanter Unterschied zwischen der alteren und jungeren Gruppe im
Auftreten der Spielepisoden bestand (p=.005; X2=14.839; df=4). Beim Ballgewinn
in der gegnerischen Halfte wurde eine Differenz von 13,6% registriert. Hypothese
1d) konnte somit angenommen werden, da die Bedeutung des Ballgewinns in der
gegnerischen Halfte, als Beginn der Ballbesitzphase, bei der jungen Gruppe hdher
einzustufen war. Der Positionsangriff wies eine Differenz von 7,4% auf und somit
Der
Positionsangriff spielte somit bei der alteren Gruppe eine wesentlichere Rolle als

die zweithdchste prozentuale Abweichung zwischen beiden Gruppen.

bei der jungeren, sodass auch Hypothese 1e) bestétigt wurde.

4.5.3 Perturbationen im Altersvergleich
Der Altersvergleich der aufgetretenen Perturbationen geschah mittels der
kodierten Variable Anzahl Perturbationen pro Spielminute. Abbildung 62 zeigt,

dass bei der U15 im Mittel die meisten Perturbationen pro Spielminute registriert
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wurden, und gleichzeitig eine sehr hohe Streuung vor allem im oberen Bereich

erkennbar war.
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Abb. 62: Perturbationen pro Minute — Altersvergleich

Der Mittelwert der U15 lag deutlich Gber dem der U17, U19 und U23. Diese
Erkenntnis wies auch die ANOVA nach, da eine héchst signifikante Divergenz
zwischen den Gruppen festgestellt wurde (p=.000; F=7,475). Dartber hinaus
zeigte der Scheffé-Test, dass sich die U15 hinsichtlich der Anzahl der
Perturbationen pro Spielminute von allen weiteren Altersgruppen auffallend
unterschied (U15/U17: p=.017; U15/U19: p=.003; U15/U23: p=.000).

Durch die Kodierung der Variable Anzahl Perturbationsart pro Spielminute konnte
je ein Perturbationsmittelwert pro Spiel pro Altersklasse gebildet werden. Auf
dieser Basis wurden die vier Uberkategorien mittels einer ANOVA auf signifikante
Unterschiede getestet (Normalverteilung durch Kolmogorov-Smirnov-Test
nachgewiesen - Individualtechnische Defensivperturbation: p=.498;
Individualtaktische Defensivperturbation: p=.706; Individualtechnische
Offensivperturbation: p=.316; Gruppentaktische Offensivperturbation: p=.139). Die

Varianzanalyse wies zwei hochst signifikante, einen signifikanten sowie einen

169



Ergebnisse: Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

anndhernd signifikanten Unterschied zwischen den Altersgruppen nach (siehe
Tab. 33).

Tab. 33: Ubergeordnete Kategorien (*** p<.001.; ** p<.01; * p<.05) — Altersvergleich

Individual- Individual- Gruppen- Individual-
technische taktische taktische technische
Defensiv- Defensiv- Offensiv- Offensiv-
perturbation perturbation perturbation perturbation
Zwischen
den F=12,794 | P=.000*** | F=2,436 P=.077 | F=3,847 | P=.016* | F=7,923 | P=.000***
Gruppen

Abbildung 63 zeigt die Mittelwerte der Ubergeordneten Kategorien. Dabei fiel auf,
dass die U15 in allen vier Altersgruppen den hdchsten Wert aufzeigte, sodass hier
jeweils die meisten Perturbationen registriert wurden. Sowohl bei der defensiven
als auch bei der offensiven technischen Uberkategorie war ein steter Abfall der
Perturbationsanzahl mit steigendem Alter zu erkennen. Bei den taktischen
Uberkategorien (IndiTaktDefP und GrupTaktOffP) stellten sich die Werte der U17

bis U23 durchaus vergleichbar dar.
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Abb. 63: Durchschnittliches Auftreten der Ubergeordneten Kategorien — Altersvergleich

Um die Unterschiede der Gruppenmittelwerte zu testen, wurde die Scheffé-
Prozedur stitzend an die ANOVA aus Abbildung 63 angewandt. Die Ergebnisse
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teilten sich, anlehnend an die formulierten Hypothesen, in die vier Gbergeordneten
Kategorien auf.

4.5.4 Individualtechnische Defensivperturbationen im Altersvergleich
Tabelle 34 zeigt einen hochst signifikanten Unterschied im Auftreten der
individualtechnischen  Defensivperturbationen im  Altersvergleich  (p=.000,
F=12,794). Dabei wies die U15 mittels des Scheffé-Tests sowohl gegenlber der
U19, als auch gegentber der U23 einen hdchst signifikanten Unterschied aus. Die
Differenz der Mittelwerte zwischen U15 und U19 sowie U15 und U23 betrug ca.
0,0308 bzw. 0,0355. Zwischen U15 und U17 konnte ein anndhernd signifikanter
Unterschied festgestellt werden.

Fur die U17 konnte lediglich ein knapp signifikanter Unterschied gegentber der
U23 registriert werden (siehe Tab. 34). Die Altersgruppen der U19 und U23
unterschieden sich hinsichtlich dieser defensiven Uberkategorie nicht. Eine
individualtechnische Defensivperturbation kam folglich mit aufsteigendem Alter

signifikant weniger vor, sodass Hypothese 2a) angenommen werden konnte.

Tab. 34: Ubergeordnete Kategorie: Individualtechnische Defensivperturbationen — Altersvergleich
(*** p<.001.; ** p<.01; * p<.05)

Mittlere Differenz | Signifikanz
uis u17 ,017857150 .057
Mittelwert: ,05119048 u19 ,030820113* .000***
u23 ,035449743* .000***
U1z uis -,017857150 .057
Mittelwert: ,03333333 u19 ,012962963 .249
u23 ,017592593 .063
u19 uis -,030820113* .000***
Mittelwert: ,02037037 U1z -,012962963 .249
u23 ,004629630 .909
u23 uis -,035449743* .000***
Mittelwert: ,01574074 ul7 -,017592593 .063
u19 -,004629630 .909

Hinsichtlich der zugehorigen Perturbationen konnte mittels einer logistischen

Regression kein signifikanter Unterschied zwischen den Altersgruppen festgestellt
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werden. Weder U15 noch Ul7 =zeigten beziglich der é&lteren Gruppen
gegensatzliche Daten. Daraus folgt, dass die Hypothesen 2b), 2c) sowie 2d)
inferenzstatistisch nicht bestatigt werden konnten. Weder der Fehlpass noch der
Ballverlust unterschieden sich im Altersvergleich signifikant. Leidglich der
Torwartfehler zeigte bei der Ul5 gegenidber der U19 und U23 annéhernd
signifikante Unterschiede (U19: p=.063; U23: p=.073).

Abbildung 64 zeigt jedoch, dass das Auftreten pro Spielminute sowohl beim
Fehlpass als auch beim Ballverlust und dem Torwartfehler mit steigendem Alter
abnahmen. Die htéchsten Werte waren dabei jeweils bei der U15 zu finden, die
niedrigsten hingegen bei der U23. Die deskriptiven Daten registrierten folglich eine

Veranderung der einzelnen individualtechnischen Defensivperturbationen in der

Altersentwicklung.
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0,0000 ; ; O . o
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Abb. 64: Individualtechnische Defensivperturbationen — Altersvergleich

4.5.5 Individualtaktische Defensivperturbationen im Altersvergleich

Die Ubergeordnete Kategorie der individualtaktischen Defensivperturbationen
zeigte keinen signifikanten Unterschied zwischen den Altersgruppen (p=.077,
F=2,436). Dies spiegelte sich auch im Post-Hoc-Test aus Tabelle 35 wieder,
sodass Hypothese 3a) abzulehnen war — der Anteil individualtaktischer

172



Ergebnisse: Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

Defensivperturbationen war bei den &lteren nicht signifikant gro3er als bei den

jungeren.

Tab. 35: Ubergeordnete Kategorie: Individualtaktische Defensivperturbationen — Altersvergleich
(*** p<.001.; ** p<.01; * p<.05)

Mittlere Differenz | Signifikanz
uis U1z ,033333333 .145
Mittelwert: ,08333333 ul19 ,025925926 342
u23 ,031481481 .184
U1z U15 -,033333333 .145
Mittelwert: ,05000000 ul19 -,007407407 .963
u23 -,001851852 .999
U19 uls -,025925926 342
Mittelwert: ,05740741 ulv ,007407407 .963
u23 ,005555556 .984
u23 uls -,031481481 .184
Mittelwert: ,05185185 u17 ,001851852 .999
u19 -,005555556 .984

Bei der Betrachtung der einzelnen individualtaktischen Defensivperturbationen fiel
in der logistischen Regression ausschliel3lich der Stellungsfehler bei der U17
signifikant auf (p=.035). Die Chance, dass dieser bei der U19 vorkam, war ca. 1,8-
mal hoher vor als bei der U17. Hypothese 3c) besagte, dass der Stellungsfehler in
den é&lteren Altersgruppen signifikant haufiger vorkommt. Diese war somit aus

Sicht der U17 teilweise anzunehmen.

o= Misstackling Stellungsfehler
0,0700 0,0643
0,0600 0,0491
0,0500 0,0427 0,0444
0,0400
0,0300 0,0190
0,0200 g 0,0073 0,0083 0,0074
0,0100 T3 & >
0,0000 T T T )
uls ul7 ul19 u23

Abb. 65: Individualtaktische Defensivperturbationen — Altersvergleich
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Weder U15 und U17 noch U19 und U23 unterschieden sich hinsichtlich des
Stellungsfehlers  signifikant.  Auch fir das Misstackling war keine
inferenzstatistische Auffalligkeit festzustellen, sodass Hypothese 3b) abzulehnen
war. Abbildung 65 zeigt, dass die héchsten Werte bei beiden Perturbationen bei

der U15 vorlagen. U17, U19 und U23 zeigten relativ &hnliche Werte auf.

4.5.6 Individualtechnische Offensivperturbationen im Altersvergleich
Bezugnehmend auf Tabelle 34 zeigten die Individualtechnischen
Offensivperturbationen einen hochst signifikanten Unterschied zwischen den
Altersgruppen (p=.000, F=7,923). Der Scheffé-Test in Tabelle 36 bestatigte, dass
sich die U15 sowohl gegeniber der U19 als auch gegeniber der U23 signifikant
bzw. hoch signifikant abhob. Die mittlere Differenz zeigte, dass eine
individualtechnische Offensivperturbation bei der U15 deutlich haufiger zum
Erspielen von torkritischen Situationen eingesetzt wurde als bei der U19 oder U23.
Weiterfihrend war ein signifikanter Unterschied zwischen U17 und U23
dahingehend festzustellen, dass bei der jingeren Gruppe ebenfalls vermehrt eine
individualtechnische Offensivperturbation registriert wurde. Hypothese 4a) konnte
somit bestatigt werden.

Tab. 36: Ubergeordnete Kategorie: Individualtechnische Offensivperturbationen — Altersvergleich
(*** p<.001.; ** p<.01; * p<.05)

Mittlere Differenz | Signifikanz
Ui15 Ul7 | ,010863095 .632
Mittelwert: ,05357143 Ul19 | ,026719577* .023*
U23 | ,036904762* .001**
U1z U15 | -,010863095 .632
Mittelwert: ,04270833 U19 | ,015856482 .309
U23 | ,026041667* .028*
u19 Ul5 | -,026719577* .023*
Mittelwert: ,02685185 Ul7 | -,015856482 .309
U23 | ,010185185 .678
u23 Ul5 | -,036904762* .001**
Mittelwert: ,1666667 Ul7 | -,026041667* .028*
U19 | -,010185185 .678
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Weiterfuhrend wurden die einzelnen Perturbationen auf Unterschiede im
Altersvergleich getestet. Die logistische Regression zeigte, dass sich bei der U15
das Dribbling gegeniber der U23 signifikant unterschied (p=.018). Die Chance,
dass dieses bei der U15 auftrat, war rund 2,43-mal hoher als bei der U23.
Abbildung 66 zeigt anknlUpfend, dass in Anlehnung an Hypothese 4b) der Anteil
eines entscheidenden Dribblings mit zunehmendem Alter abnahm. Folglich konnte
diese Hypothese bestatigt werden. Die Ballan- und Mitnahme sowie die
AulRergewdhnliche Fahigkeit zeigten keine signifikanten Unterschiede im

Altersvergleich, sodass Hypothese 4c) und 4d) ebenfalls erwiesen wurden.

o= Dribbling Ballan- und Mitnahme  =<A= Auf3ergewohnliche Fahigkeit
0,045
0,0393
0,04 £
0,035
0,0302
0,03 <
0,025
0,02
0,0148
0,015 304
0,0093 0,0102
0,01 60,0071 0,0063 2
0.005 ‘ ---------- *---—-- 0.0028 00028
0,0071 0.0063 ~-__‘ __________ -A
0 0,0037
u15 u1v u19 u23

Abb. 66: Individualtechnische Offensivperturbationen — Altersvergleich

4.5.7 Gruppentaktische Offensivperturbationen im Altersvergleich

In Anlehnung an Tabelle 34 zeigten die gruppentaktischen Offensivperturbationen
einen signifikanten Unterschied zwischen den Altersgruppen (p=.016, F=3,847).
Der Scheffé-Test wies eine signifikante Abweichung zwischen U15 und U19 nach,
sowie einen annahernd signifikanten Unterschied zwischen U15 und U23 (siehe
Tab. 37).

Die mittlere Differenz zeigte in beiden Fallen, dass bei der U15 mehr
gruppentaktische Offensivperturbationen registriert wurden als bei U19 und U23.
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Ergebnisse: Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

dass Hypothese 5a) abzulehnen war,

da der Anteil

gruppentaktischen Offensivperturbationen mit steigendem Alter nicht zunahm.

an

Tab. 37: Ubergeordnete Kategorie: Gruppentaktische Offensivperturbationen— Altersvergleich (***
p<.001.; ** p<.01; * p<.05)

Mittlere Differenz | Signifikanz
Ui15 Ul7 | ,040476191 116
Mittelwert: ,11547619 U19 | ,047883598* .045*
U23 | ,045105820 .065
ul7 Ul5 | -,040476191 116
Mittelwert: ,07500000 U19 | ,007407407 976
U23 | ,004629630 .994
U19 Ul5 | -,047883598* .045*
Mittelwert: ,06759259 Ul7 | -,007407407 976
u23 | -,002777778 .999
u23 Ul5 | -,045105820 .065
Mittelwert: ,07037037 Ul7 | -,004629630 .994
u19 | ,002777778 .999

Die logistische Regression erwies, dass die Auftretenschance eines Flachpasses
bei der U15 um 1,876-mal gré3er war als bei der U19. Die U17 unterschied sich

hier gegentber den alteren Jahrgdngen hingegen nicht. Hypothese 5b) musste

somit abgelehnt werden, da der Anteil eines entscheidenden Flachpasses mit

steigendem Alter nicht zunahm (siehe Abb. 67).

&= Flachpass Flanke =<A= Laufweg === Flugball
0,07 0,0619
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’ 00107 = —===—=- T ==4A 00176
0,01 e 0.008 0,0139 0,0148
0 06,0071 T 60,0073 T T 06,0074
u1s u17 u19 u23

Abb. 67: Gruppentaktische Offensivperturbationen — Altersvergleich
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Ergebnisse: Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

Auch bei der Flanke war nur zwischen U15 und U19 ein signifikanter Unterschied
festzustellen. Die Auftretenschance einer Flanke lag bei der U19 3,627-mal hoher,
sodass Hypothese 5e) teilweise angenommen werden konnte. Fur die
Perturbation des Laufwegs konnte im Altersvergleich hier kein Unterschied
gefunden werden (Hypopthese 5c) war abzulehnen).

Der Flugball zeigte hingegen sowohl zwischen U15 und U19 sowie zwischen U15
und U23 einen signifikanten (p=.032) bzw. hoch signifikanten Unterschied
(p=.004). Die Chance, dass ein entscheidender Flugball auftrat, lag bei der U19
2,552-mal und bei der U23 3,401-mal hoher als bei der U15. Bei der U17 war
gegenuber der U19 die Auftretenschance eines Flugballs hingegen um das ca.
3,3-fache erhdht (p=.007). Bezlglich des Auftretens des Flugballs war Hypothese
5d) somit anzunehmen, da in Relation zur U15 das Auftreten des Flugballs mit

zunehmendem Alter signifikant zunahm.

4.5.8 Nichtlinearitat der Perturbationen im Ful3ball

Nachstehend wurde fir jede Altersstufe untersucht, ob bestimmte defensive oder
offensive Perturbationen Indikatoren fur erzielte Tore darstellten. Falls die
Nullhypothese (Ho = Es besteht kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem
Auftreten einzelner Perturbationen und dem Torerfolg) anzunehmen war, konnte
eine Nichtlinearitat im Torerzielen bezuglich dieser Stichprobe nachgewiesen
werden.

Jede Altersstufe wurde separat hinsichtlich der formulierten Hypothese Uberpruft.
Alle Perturbationen wurden auf dichotome Variablen reduziert (kam vor / kam nicht
vor), da eine mogliche Position in der Ereigniskette nicht relevant war — so auch
die Variable Ergebnis (Tor / kein Tor). Zur statistischen Berechnung wurde der
exakte Fisher-Test und gegebenenfalls das Odds Ratio (OR) angegeben. Tabelle
38 zeigt, dass nach Fisher zwei signifikante Zusammenhange der einzelnen
Perturbationen mit dem Ausgang der torkritischen Situation zu finden waren. Zur
Interpretation der signifikanten Werte beschreibt der OR des Dribblings (p=.041)
einen Wert von 0,38. Kam es zu einem Tor verringerte sich bei der U1l5 die
Chance, dass ein Dribbling an der Entstehung beteiligt war, um ca. 62%. Dies war

somit nicht kontrar zur Nullhypothese.
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Ergebnisse: Die Spielstruktur von U15 bis U23 im Altersvergleich

Beim Laufweg in der Ul19 zeigt der OR (p=.035) hingegen, dass bei einem
erzielten Tor die Auftretenschance eines Laufwegs um das ca. 2,4-fache stieg.
Diese Perturbation stellte alterstibergreifend die einzige Aktion dar, die in dieser
Stichprobe statistisch als Schlisselindikator eines erzielten Tores angesehen
werden konnte. Bei allen anderen ist Hop anzunehmen — diese bestétigte den

Ful3ball als Chaos-Spiel.

Tab. 38: Auftretende Perturbationen und Torerfolg (*** p<.001.; ** p<.01; * p<0.05)

Perturbation (UNES) ui7 u19 u23
Fehlpass .275 .317 117 1
Ballverlust .080 .550 .276 .246
Torwartfehler .154 1 1 244
Stellungsfehler .360 .256 .625 .592
Misstackling 178 672 1 .395
Dribbling .040* 1 .548 1
Ballan- und .387 1 1 1
Mitnahme
AuBergew. 1 1 1 1
Fahigkeit
Flachpass 271 .248 792 426
Flugball 1 1 1 .539
Flanke .215 .184 1 .395
Laufweg 401 531 .035* .542
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5 Diskussion & Ausblick

Im  Mittelpunkt der Untersuchung standen die Spielstrukturen im
Nachwuchsleistungsful3ball, die auf der Basis der Perturbationstheorie erhoben
wurden. Die praktische und theoretische Relevanz der Arbeit lag im Vergleich der
entwickelten Perturbationsprofile. Im vorliegenden Kapitel wird die Geltung der
Befunde hinsichtlich  bestehender trainingspraktischer MalRnahmen in
Abhéangigkeit des Alters sowie die Bedeutung der Erkenntnisse fur den
Forschungsstand im  Nachwuchsleistungsful3ball — diskutiert. Dabei  wird

nachstehend zunachst das methodische Vorgehen diskutiert.

5.1 Diskussion des methodischen Vorgehens

Die Erarbeitung des Perturbationszeichensystems, sowie die daraus resultierende
Beobachtungsmethodik stellten sich als sehr arbeitsintensive Verfahren heraus.
Da das Sportspiel FuBball als dynamisches System in einem Zeichensystem
abgebildet wurde, um die Interaktion zwischen den Parteien zu gewahrleisten, war
die Operationalisierung der Merkmale bzw. Perturbationen stets komplex.
Selbiges galt fur die Bewertung der torkritischen Situationen hinsichtlich der
Identifizierung und Einordnung der wesentlichen Perturbationen. Nichtsdestotrotz
stellt die Verbindung zwischen der Perturbationstheorie mit der Methode der
Systematischen Spielbeobachtung eine Mdoglichkeit dar, sehr praxisnahe, welil
ergebnisrelevante, Schlisse zu erzielen. Da in diesem Zuge der Beobachter das
Messinstrument darstellte, ergaben sich zwangslaufig etwaige Interpretations-
spielraume im Zeichensystem. Durch die Methodeniberprifung konnte zwar die
Gultigkeit des Messinstruments nachgewiesen werden, trotzdem bestand beim gut
geschulten Beobachter stets die Gefahr, dass der Forscher zu groRen Einfluss auf
seine Sichtweise nahm. Selbst bei der unabhangigen Beurteilung von
Spielsituationen war nicht gewahrleistet, dass ein Spieler tatsachlich die Intention
verfolgte, die beobachtet werden konnte. Wenn ein Flugball also als intentionale
Handlung registriert wurde, konnte nicht bewiesen werden, ob der Spieler
tatsachlich diesen Empfanger anvisierte oder aufgrund von unvorhersehbarem
Gegnerverhalten oder mangelnden technischen Fertigkeiten diesen Pass spielte.
Auch die Trennung zwischen einzelnen Perturbationen war nicht immer eindeutig.

Bei den individualtaktischen Defensivperturbationen beispielsweise war die
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Entscheidung, einen Stellungsfehler oder mangelndes Zweikampfverhalten
(Misstackling) zu erheben, situativ diskutabel.

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung lag der Fokus ausschlie3lich auf der
Bewertung des technischen und taktischen Verhaltens des einzelnen Spielers. Die
sportspezifische Leistung hangt jedoch von weiteren wesentlichen Faktoren ab,
welche die Umsetzung auf dem Platz wegweisend beeinflussen. Dazu zahlen
unter anderem konditionelle und sportpsychologische Determinanten, aber auch
Tagesform, Personlichkeitsmerkmale und die konkrete Vorgabe des Trainers in
Abhangigkeit der Spielphilosophie, der Spielposition sowie des Gegners.

In Anbetracht der Tatsache, dass komplexe Spielsituationen von verschiedensten
Wechselwirkungen abhangen, ist kritisch zu bemerken, dass die Spielhandlungen
sehr ballgebunden abgebildet wurden. Auch in Hinblick auf die Theorie
dynamischer Systeme konnen kleine Veranderungen im System einen erheblichen
Einfluss auf das weitere Geschehen haben. Die Reduktion fand somit auf die
essentiellen Aktionen statt, die fur den Beobachter sichtbar waren. Lediglich die
offensive Perturbation des Laufwegs war nicht ballgebunden, da ein freier Raum
fur einen anderen Mitspieler geschaffen werden konnte. Dartber hinaus ist
vorstellbar, dass der Gegner einen bestimmten Zielspieler stets mit zwei
Verteidigern deckt und sich somit Raum fur einen anderen Spieler ergibt — ein
ballungebundener Einfluss auf das Spielgeschehen.

Die Zusammensetzung des Perturbationszeichensystems hatte hinsichtlich der
Abbildung des Spielgeschehens noch detaillierter ausgearbeitet werden kénnen.
Den einzelnen Perturbationen hatten weitere Unterkategorien hinzugefliigt werden
kénnen. Des Weiteren wére es beispielsweise beim Zuspiel interessant gewesen
zu erfahren, ob dieses einen finalen oder einleitenden Pass darstellt, oder welcher
Stellungsfehler beim Verteidiger registriert wurde (z.B. Absichern des Innen-
verteidigers). Dadurch hatte jedoch die Komplexitdt des Zeichensystems
zugenommen. Trotzdem stellt dies eine Mdglichkeit dar, aus der bestehenden
Arbeit entsprechende Folgeuntersuchungen zu generieren.

In der praktischen Umsetzung des Zeichensystems muss weiterfiihrend kritisch
angemerkt werden, dass eine Perturbation pro Ereigniskette lediglich einmal
vorkommen konnte. Es war nicht auszuschlieBen, dass beispielsweise zwei

Stellungsfehler vorhanden waren oder zwei entscheidende Flachpéasse gespielt
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wurden. Hierzu war es in der Beobachtung sehr schwer, dann den einen
entscheidenden  Stellungsfehler oder Flachpass zu identifizieren. Die
beschriebene Vorgehensweise verlangte jedoch, dass die eine Aktion ausgewahlt
wurde, die tatsachlich die Instabilitdt ausloste und somit das Pradikat der
Perturbation verdiente. Diese Problematik zeigte sich auch in der Uberprifung der
Interrater-Reliabilitat. Die Werte der Interrater-Reliabilitatstberprifung erwiesen
sich jedoch als vollkommend zufriedenstellend. Die Koeffizienten bestétigten den
theoretischen Hintergrund der Perturbationen zur weiteren Verwendung in Theorie
und Praxis. Bereits geringere Werte der Ubereinstimmung, vor allem in den
,weichen® Kategorien, waren akzeptabel gewesen.

Ein weiterer Kritikpunkt des entwickelten Zeichensystems war die Tatsache, dass
weder der Ort der Perturbation, noch die ausfihrenden Spieler bzw. Positionen
einbezogen wurden (im Gegensatz zu Hughes & Reed, 2007). Im Nachhinein
betrachtet hatte der Ort relativ einfach inkludiert werden kdnnen, sodass weitere
interessante Ergebnisse Uber entsprechende Haufigkeiten vorhanden gewesen
waren. Bezliglich des Spielers oder der Position wurde bewusst eine Grenze in
der Informationsaufnahme gewéhlt. Um spielerbezogene und somit individuelle
Aussagen treffen zu kénnen, ist es essentiell, den jeweiligen Spieler, aber auch
das Spielsystem und somit seine Position zu kennen.

Fur die Planung und Optimierung des Trainingsprozesses ist die Notwendigkeit
einer standigen Leistungsdiagnostik als trainingssteuernde MalRnahme
unabdingbar (vgl. Djatschkow, 1984). Die in dieser Arbeit entwickelte Methodik ist
in der Lage, die Analyse des Wettkampfverhaltens um eine weitere wesentliche
Komponente zu erweitern. Neben konditionellen, technomotorischen und
taktischen EinflussgréRen kann mittels der Perturbationstheorie die Interaktion
zwischen zwei Systemen bzw. mehreren Subsystemen abgebildet werden. Die
Merkmalsbildung im vorliegenden Zeichensystem bezog sich auf entscheidende
individualtechnische und individual- und gruppentaktische Spielaktionen, die
anhand ergebnisrelevanter  Spielsituationen untersucht wurden. Diese
Vorgehensweise erlaubt die Messung der Spielwirksamkeit aus der 1. Erklarungs-
ebene des hierarchischen Strukturmodells der komplexen Sportspielleistung (vgl.
Hohmann & Brack, 1983). Somit kdnnen neben der Leistungs- bzw.

Belastungsstruktur auch relevante Aussagen Uber die Spielstruktur getroffen
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werden. Die Untersuchung der Spielwirksamkeit sollte mittels weiterer
Forschungsansatze vorangetrieben werden. Dabei muss das Sportspiel Fuf3ball
ganzheitlich als komplexes System betrachtet werden, das nicht nur durch reine
Datenerhebung abgebildet werden kann. Ob die Forschungsvorhaben dabei in
den Kontext der Grundlagen- oder Anwendungsforschung eingeordnet werden, ist
weniger bedeutsam. Fraglich erscheint jedoch der Nutzen von Datenerhebung und
Informationserfassung in der Grundlagenforschung dann, wenn man nicht weif3,
wie das erworbene Wissen umgesetzt werden kann (vgl. Page, 2002). Genauso
kritisch sind Forschungsanséatze anzusehen, die kausale Zusammenhange
zwischen isolierten Leistungsvariablen berechnen und entsprechenden Output
erwarten (vgl. u.a. Bosca, Liern & Martinez, 2009; Johnson & Murphy, 2010;
Yamanaka, Liang & Hughes, 1997). Diese Storfaktoren konnen in der
Spielwirksamkeitsmessung durch die Betrachtungsweise des Ful3balls als
dynamisches System ausgeschlossen werden. Im Vordergrund dieser
videobasierten Spielbeobachtung steht die Beurteilung des Verhaltens.

Eine Perturbation stellt definitionsgemall eine Stdérung der Grundordnung dar
(siehe 3.3.1). Es st allerdings (noch) nicht moglich, die Stérung eines
(meta)stabilen Systems softwareseitig derart zu implementieren, dass eine
offensive oder defensive Perturbation automatisch registriert wird. Im Kontext der
Perturbationstheorie als Grundlage der Spielanalyse wird das technische und
taktische Verhalten vom Beobachter eingeschatzt. Der theoretische Ansatz der
dynamischen Systeme (vgl. Haken, 1983) als Ausgangspunkt der methodischen
Erarbeitung von Beobachtungssystemen liefert die  Mdoglichkeit  der
Verhaltensbeurteilung. Der Beobachter ist in der Lage, samtliche Einflussfaktoren
einer Spielsituation zu integrieren und umfassend zu bewerten. Die
FuR3ballforschung erzielt auf diese Weise deutlich praxisnahere Erkenntnisse zur
Wettkampfdiagnostik. Wird die Gesamtheit der Systeme und Subsysteme im
FuRball auf lineare Handlungen beschrankt und Veranderungen im Spielrhythmus
ausgeschlossen, so ist es kaum moglich, spielentscheidende Variablen und
Merkmale festzuhalten. Das Verstandnis der Nichtlinearitat muss somit zwingende
Grundlage wissenschaftlicher Untersuchungen sein, wenn als Forschungs-
vorhaben die Ubertragbarkeit der Ergebnisse in die Trainingspraxis angestrebt

wird.
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In der Trainingswissenschaft steht grundsatzlich vor allem die Klarung der Struktur
der sportlichen Leistung im Vordergrund (vgl. Letzelter & Letzelter, 1982). Viele
Uberlegungen beinhalten verschiedene Einflussfaktoren auf die
Wettkampfleistung. Oftmals ist die Wettkampfleistung dabei aber in den
Hintergrund wissenschaftlicher Untersuchungen geraten, wie vor allem an
Gliederungen verschiedener Standardwerke der Trainingswissenschaft zu
erkennen ist. Dort finden sich Kapitel zu Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit sowie
Technik und Taktik, wobei nur selten tatséchlich thematisiert wird, was sich im
Wettkampf konkret abspielt (vgl. Lames, 1999). Diese Tendenz wurde mit der
vorliegenden Untersuchung aufgegriffen, um die Spielstruktur, also den Wettkampf
abzubilden und auf dieser Basis Standardwerke zu formulieren. Grundsatzlich
steht der Wettkampferfolg im Zentrum dieser Gedanken sowie dieser
Untersuchung. Lames (1999) beschreibt in diesem Zuge die sogenannte 1.
Nichtlinearitat zwischen Leistungsvoraussetzungen, Wettkampfleistung und
sportlichem Erfolg. Die Untersuchung von Lames (1999) bezog sich auf den
Zusammenhang zwischen Wettkampfleistung und sportlichem Erfolg. Aus der
Sportpraxis erscheint ein linearer Zusammenhang zwischen Leistung und Erfolg
durchaus zweifelhaft, da trotz ,klarer Uberlegenheit‘ oder ,todsicherer
Torchancen der Erfolg zuweilen ausbleiben kann. Diese Aussagen beinhalten die
sogenannte 2. Nichtlinearitat, die den Zusammenhang zwischen Spielanteilen,
Torchancen und zéhlbarem Erfolg problematisch gegenuberstellt. Als Stichprobe
verwendete Lames (1999) die Tore der Bundesligasaison 1993/1994 sowie die
Tore der ersten Ligen aus Spanien, England, Portugal, den Niederlanden,
Schweiz und Belgien von Spielen, die zwischen Januar und Mai 1994 o6ffentlich
ausgestrahlt wurden. Fast die Halfte aller Tore wies in dieser Untersuchung ein
Merkmal auf, das als Nachweis dafir gesehen werden konnte, dass
unkontrollierbare, zuféllige Faktoren zum Tor beitrugen. Weitere Ergebnisse
hinsichtlich des Zustandekommens der Tore und deren Interaktionsketten sollen
nun unbeachtet bleiben. Aus theoretischer Sicht beschreibt Lames (1999) jedoch
weiter, dass die Chaostheorie durchaus einen Einfluss auf den Ful3ball hat. Dies
erklart er dadurch, dass ,mikroskopische, nicht mehr kontrollierbare Unterschiede
in den Anfangsbedingungen auf der makroskopischen Ebene entscheiden,

welchen Zustand ein System einnimmt* (Lames, 1991, S. 151). Diese
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Erklarungsebene bezieht sich folglich auf die Eigenschaften eines dynamischen
Systems, wie es in vorherigen Kapiteln dargestellt wurde. Als Beispiel ist in
diesem Zuge ein Schitze zu nennen, der keinen Einfluss mehr darauf hat, ob sein
Schuss vom Pfosten in das Tor oder aus dem Tor springt. Auch Hughes (2004)
spricht von der Chaostheorie im Ful3ball, die durch ihre Nichtlinearitat tberzeugt
und eben nicht durch traditionelle, lineare, mathematische Modelle erklarbar ist.
Chaos stellt immer ein nichtlineares Feedback-System dar, denn menschliches
Verhalten bzw. eine menschliche Reaktion ist nie linear, sondern stets abhangig
vom Individuum. Folglich besteht immer die Méglichkeit von chaotischem, anstelle
von stabilem oder instabilem bzw. vorhersehbarem Verhalten. Darliber hinaus
fuhrt Hughes (2004) aus, dass Chaos Unordnung und Zufall zugleich ist und damit
uneinschatzbar bleibt.

Auch die vorliegende Untersuchung zeigte, dass es keine Determinanten gab, die
den Ubergang von einer torkritischen Situation zum Tor charakterisierten. Der
Torerfolg war somit nicht von defensiven oder offensiven Perturbationen abhangig,
die sich zuvor ereigneten. Diese grundlegende Erkenntnis ist zweierlei zu
interpretieren. Zum einen ist es fur zukinftige Untersuchungen im FulR3ball
unabdingbar, als Stichprobe das gesamte Spektrum der torkritischen Situationen
einzubeziehen. Analysiert man lediglich erzielte Tore, so spiegelt dass das
tatsachliche Wettkampfgeschehen nur unzureichend wider. Zum anderen kann auf
der Suche nach Erfolgsfaktoren im Fuf3ball die Variable Erfolg nicht einzig durch
das Torerzielen definiert werden, da der Fuf3ball als nichtlineares Sportspiel
anzusehen ist und das Tor in letzter Konsequenz von Aspekten, wie dem
Vermodgen des Torschitzen, Glick oder Zufall abhéngt. Erfolg koénnte
forschungsseitig weiterfihrend mit dem Erreichen einer torkritischen Situation
verbunden werden — das Torerzielen selbst hangt hingegen wiederum von
unzahligen unvorhersehbaren Nuancen ab.

Mittels der entwickelten Methodik kann das Zusammenwirken von Modell-
komponenten der komplexen Leistung dargestellt werden (vgl. Messing & Lames,
1991). Aufgrund des Forschungsdefizits in empirischen Untersuchungen im
Nachwuchsleistungsful3ball wurde die Entwicklung von Perturbationsprofilen an
einer Stichprobe des Juniorenful3balls angewandt. Diese Forschungslicke gilt es

weiter aufzuarbeiten und mittels der Perturbationstheorie Folgeuntersuchungen
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anzuschlielRen, um Perturbationsprofile unterschiedlicher Leistungsniveaus zu
erheben. FiUr eine hohere Interpretationsmoglichkeit der Perturbationsprofile
konnen sowohl nationale als auch internationale Vergleiche angestellt werden.
Das Forschungsdefizit gilt im Zuge der Anwendung dynamischer Systeme
ebenfalls fur den Profifuball. Fur die Erstellung der Perturbationsprofile kann in
der FuRRballforschung der Begriff der Makroanalyse etabliert werden. Er lehnt sich
am Begriff des Makrozyklus an (vgl. Matwejew, 1981; Berger, 1982; Berger &
Minow, 1985; Starischka, 1988) und beschreibt die defensive und offensive
Spielstruktur Uber einen zurtickliegenden festgelegten Zeitraum. Dabei ist
sicherzustellen, dass die Anzahl der einbezogenen vergangenen Spiele eine
ausreichend grof3e Anzahl an torkritischen Situationen liefert. Auf dieser Basis
konnen Entwicklungen im Wettkampf dokumentiert, und Starken- und
Schwachenprofile erarbeitet werden. Die Mikroanalyse stellt hingegen eine
kurzfristigere Betrachtungsweise bzw. Spielbeobachtungsform dar. Hier steht die
konkrete Vor- und Nachbereitung eines Spiels im Vordergrund. Die
zugrundeliegende Methode bildet dabei eher die qualitative Spielbeobachtung ab
(vgl. Hansen & Lames, 2001). Sowohl Makroanalyse als auch Mikroanalyse
kobnnen dabei mit relevanten automatisiert erhobenen quantitativen Daten

bereichert werden.

5.2 Diskussion der Reprasentativitat

Hinsichtlich der Repréasentativitat der Stichprobe auf die Grundgesamtheit der
leistungsorientierten Juniorenmannschaften in Deutschland ist die Stichproben-
zusammensetzung erneut zu diskutieren. Die Stichprobe der Untersuchung
umfasste die torkritischen Situationen beider aufeinandertreffender Mannschaften,
wodurch ein Gesamtbild der Spielstruktur der Altersklasse entstand. Um die
Reprasentativitat nochmals zu prifen und die Aussagekraft der bisher erhobenen
Ergebnisse zu unterstreichen, wurde die Stichprobe in torkritische Situationen des
untersuchten Bundesligisten sowie des jeweiligen Gegners unterteilt. Dabei wurde
zunachst auf den Vergleich der Spielepisoden eingegangen. Tabelle 39 zeigt die
Gegenuberstellung der Spielepisoden der U23, U19, Ul7 und U15 mit dem
jeweiligen Gegner. Der Chi-Quadrat-Test zeigte einen signifikanten Unterschied

der Gruppen U15 und Gegner U15, die Ul7 und ihre Gegner einen fast
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signifikanten und U19 sowie U23 jeweils keinen statistischen Unterschied. Es ist
jedoch zu erwdhnen, dass sich bei der Ul7, vor allem aber bei der U15, die

Anzahl der torkritischen Situationen (n) enorm einseitig darstellten.

Tab. 39: Spielepisoden: U-Mannschaft vs. Gegner (*** p<.001.; ** p<.01; * p<0.05)

Bl ey Ball'gewmn Positions- | Klarungs- | Standard- 2
gegner. | elgene iff ktion ituation | M | X P
Halfte Halfte angrt axtio Situatio
u1s 42.2% 19,5% 17,2% 1,6% 195% |128
15,298 | .004**
Ga%ger 38.5% 46,2% 3.8% 7.7% 38% | 26
u17 36,5% 30,2% 8,3% 3,1% 21,9% | 96
9,468 | .050
ijglr;er 43,2% 8,1% 13,5% 0% 351% | 37
u19 26,8% 26,8% 16,9% 7.0% 225% | 71
2,152 | .708
ijglger 34.8% 17,4% 17,4% 4,3% 26,1% | 46
u23 20.4% 29.6% 16,7% 5,6% 27.8% | 54
6,010 | .198
G‘agzger 25 5% 14.5% 29.1% 1,8% 291% | 55

Fur die Stichprobe der U15 galt somit, dass insgesamt sehr unterschiedliche
Zahlen bei den Spielepisoden zu finden waren. Fur die U15 und den Gegner
konnte jedoch festgestellt werden, dass sehr viele torkritische Situationen nach
einem Ballgewinn in der gegnerischen Halfte resultierten und somit trotz des
signifikanten Unterschieds ein klarer Hinweis auf die Spielstruktur der U15
festgestellt werden konnte. Dartber hinaus wiesen zwei Werte auf einen
deutlichen Leistungsunterschied in der Stichprobe der U15 hin. Dadurch, dass die
U15 des Bundesligisten zumeist mehr Spielanteile hatte, bewegte sich das Spiel
haufiger in der Halfte des Gegners. Daher begannen die meisten Angriffe des
Gegners die zu einer torkritischen Situation fiihrten, nach Ballgewinn in der
eigenen Halfte des Gegners. Der Aspekt der einseitigen Spielanteile traf auch auf
den prozentual deutlich héheren Wert des Positionsangriffs bei der U1l5 des

Bundesligisten zu.
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Neben der Auftretensstruktur der Spielepisoden sollte zur tieferen Analyse das
Auftreten der einzelnen Perturbationen untersucht werden. Es galt zu messen, ob
sich das Vorkommen der Perturbationen bei der jeweiligen U-Mannschaft und
dessen Gegner signifikant unterschied (siehe Tab. 40). Dazu wurden die
dichotomen Variablen (Perturbation kam vor / kam nicht vor) dem Fisher-Test

unterzogen.

Tab. 40: Zusammenhang im Auftreten der Perturbationen bei den U-Mannschaften und dessen
Gegnern (*** p<.001.; ** p<.01; * p<0.05)

Fp Ba [TW| St Mt | Dr |BaMa| AF | Flp | Flub Fla La

uis/
Gegner .720 |.005**( 1 | .660 |.490 |.586| .590 |.267|.069 |.045*| .590 |.594
uils
uiv/
Gegner 1 770 | 1 [.534*| .673 |.169| .186 |.670|.148 | .442 |.000***|.067
uiv
u19/
Gegner .738 1 1 |.706 |.737 [.098| .512 1 [.819(.098 | .095 |.186
uUi19
u23/
Gegner 1 1 1 1 .716 |.360| 618 | 1 |.406| .459 | .271 |.197
u23

In acht von 26 Fallen war beim Gegner der U15 ein Ballverlust eine Ursache fir
eine entstehende torkritische Situation (bei der U15 lediglich elf von 117). Dieser
Wert sprach ebenfalls fur die Tatsache, dass die schwacheren Gegner nicht in der
Lage waren, sich aus Drucksituationen zu l6sen und somit das Spielgerat
verloren. Um sich aus einer Drucksituation zu befreien und im besten Fall dabei
einen Konter einzuleiten, war der Flugball ein probates Mittel als erdffnende
Perturbation. Diese offensiv-gruppentaktische Aktion kam beim Gegner der U15 in
vier von 26 Fallen, bei der U15 hingegen lediglich in funf von 128 Fallen vor
(p=.045), sodass diesbeziglich ein Unterschied in der Spielstruktur beider Teams
zu erkennen war. Dieser deutliche Leistungsunterschied kénnte hinsichtlich der
Ligenstruktur einen Denkanstol3 geben, um das Leistungsgefalle entsprechend
anzupassen. In einer Folgeuntersuchung, z.B. in ausgewéhlten Spitzenspielen der
Ul5, ware es interessant, die hier entwickelte Methodik anzuwenden und
vergleichend den erhobenen Daten gegenlberzustellen. Die restlichen
Perturbationen zeigten, dass beide Gruppen die jeweiligen defensiven und

offensiven Elemente gleichermal3en nutzten. Verglich man die U23, U19 und U17
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mit ihren Gegnern hinsichtlich des Unterschieds im Auftreten einzelner
Perturbationen, so war lediglich die Perturbation der Flanke bei der U17
nennenswert (p=.000). Die U17 des Bundesligisten setzte in keiner torkritischen
Situation eine Flanke ein, um zur Torchance zu kommen. Die Gegner der U17
verwendeten diese jedoch in 17,9% der erspielten torkritischen Situationen.
AbschlieRend zu diesem Kapitel ist zu sagen, dass die Reprasentativitat mittels
der gewahlten Stichprobe trotz Besonderheiten bei der U15 vorhanden war.
Daraus folgt, dass die Spielstruktur der U15 einen ,individuelleren“ Charakter mit
sich bringt, da eher die Spielidee dieser U15 aus dem Nachwuchsleistungs-
zentrum abgebildet wurde. Die U15 reprasentierte trotzdem den Spitzenful3ball in
dieser Altersklasse, sodass die Ergebnisse ebenfalls in einen trainingspraktischen
Kontext gebracht werden kénnen.

Der methodische Schritt, die torkritischen Situationen beider aufeinandertreffender
Mannschaften jeder Jahrgangsstufe als eine Stichprobe darzustellen, war somit

als sinnvoll bestatigt.

5.3 Die Entwicklung der Spielstruktur im Nachwuchsleistungsfuf3ball
Die primare Zielsetzung dieses Forschungsvorhabens war es, uber
Perturbationsprofile grundlegende Erkenntnisse Uber die Altersklassen der U15,
Ul7, U19 und U23 zu generieren und im Altersvergleich Unterschiede oder
Zusammenhange in der Spielstruktur der Altersgruppen herauszuarbeiten. In
Kapitel 4.5 wurden die Hypothesen bereits einer entsprechenden
inferenzstatistischen Prifung unterzogen. Dabei standen Ubergreifend zunachst
die Anzahl torkritischer Situationen, die Chanceneffektivitdit, sowie die
Spielepisoden im Vordergrund. Dariiber hinaus erfolgte eine Uberprifung im
Auftreten der individualtechnischen und individualtaktischen Defensiv-
perturbationen sowie der individualtechnischen und gruppentaktischen
Offensivperturbationen im Altersvergleich. Die empirischen Ergebnisse werden
nachfolgend eingeordnet und diskutiert.

Die Anzahl torkritischer Situationen nahm mit steigendem Alter signifikant ab und
zeigte somit einen wesentlichen Unterschied in der Metastabilitat der jeweiligen
Altersklassen. Je alter die Mannschaften wurden, desto stabiler wurde das

System, da deutlich weniger torkritische Situationen vorkamen und die Leistungs-
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unterschiede abnahmen. Fir die jungeren Altersstufen (U15 und U17) konnte
gefolgert werden, dass deren Grundordnung deutlich 6fter in eine Instabilitat geriet
als die der alteren Altersstufen (U19 und U23).

Je dlter die Mannschaften wurden, desto schwieriger erschien es, eine Torchance
zu erspielen. Das bedeutete gleichermalen, dass die Komplexitat deutlich
zunehmen musste, um zu einer torkritischen Situation zu gelangen. Allerdings
unterschieden sich die Perturbationskettenlangen im Altersvergleich nicht
signifikant, d.h. dass sowohl bei der Ul5 als auch bei der U23 ungefahr eine
ahnliche Anzahl an Perturbationen vor einer torkritischen Situation vorkam. Daher
stellte sich die Frage, wovon das Spielgleichgewicht im Detail abhing und
inwiefern sich die Spielstruktur der vier Altersklassen tatsachlich unterschied.
Diesbeziiglich musste die Struktur im Spiel gegen den Ball sowie die Struktur im

Spiel mit dem Ball gesondert betrachtet werden.
Defensive Spielstruktur — Spiel gegen den Ball

Zunachst galt es Ubergreifend die Spielepisoden der torkritischen Situationen zu
analysieren. Ein wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur der vier
Altersklassen war die Spielepisode des Ballgewinns in der gegnerischen Halfte
(1). 41,6% der torkritischen Situationen der U15 und 38,3% der U17 begannen mit
einem Ballgewinn in der gegnerischen Halfte — fast 20% mehr als bei der U23 und
ca. 12% mehr als bei der U19. Mit steigendem Alter nahm diese Spielepisode
prozentual ab.

Aus den unterschiedlichen Werten beim Ballgewinn in der gegnerischen Halfte
folgt, dass aus defensiver Betrachtung weder U15 noch U17 in der Lage waren,
sich gegen eine hoch verteidigende Mannschaft zu lI6sen. Im Fokus stehen dabei
vor allem korperliche und technische Defizite bei den U15- und U17-Junioren.
Einerseits kdnnen sich die Spieler noch nicht mit einem langen Flugball befreien,
um in die Ordnung zuriickzukehren, andererseits sind ihre techno-motorischen
Fertigkeiten noch nicht so stabil, dass sie eine Pressingsituation spielerisch l6sen
kénnen. Da die physische Komponente wenig beeinflussbar ist, steht der Technik-
Schwerpunkt bei der U15 und U17 im Zentrum. Dies zeigte auch der Vergleich der
individualtechnischen Defensivperturbationen. Bei der U15 traten mehr als 3-mal

so viele entscheidende Ballverluste, Fehlpéasse oder Torwartfehler auf als bei der
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U23 und mehr als doppelt so viele als bei der U19. Auch die Ul7 zeigte
gegenuber den beiden é&lteren Gruppen eine deutlich hoéhere Anzahl.
Entscheidende Defensiv-technische Fehler nahmen folglich mit steigendem Alter
signifikant ab — ein wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur der vier
Altersklassen (2). Zum einen zeigt die Veranderung dieser Leistungskomponente,
dass sich die Spieler hinsichtlich ihrer technischen Fertigkeiten mit steigendem
Alter verbessern; sie werden sicherer am Ball, sind weniger anféllig in
Drucksituationen und beherrschen ein hdheres Spielverstéandnis. Zum anderen
unterstreichen diese Ergebnisse die Tatsache, dass defensiv-technische
Fahigkeiten in der U15 und U17 noch nicht spielgemafld bzw. wettkampfgetreu
angewandt werden kénnen. Es stellt sich somit die Frage, ob die Entwicklung
technisch-taktischer Handlungen in einfache Spielsituationen reduziert (vgl. Tab.
6) oder von Beginn an in hohem Mal3e komplex trainiert werden sollte. So kénnten
Spieler noch eher auf Drucksituationen vorbereitet werden und somit neben
technisch-taktischen Aspekten auch frihzeitig kognitive Erfahrungen sammeln.
Dabei ware sicher darauf zu achten, dass ein gewisses Leistungsniveau
vorhanden ist.

Des Weiteren zeigte die U15 mit Abstand den hochsten Mittelwert der
individualtaktischen Defensivperturbationen pro Spielminute. Dies bestétigt
ebenfalls die Tatsache, dass individualtaktische, aber auch gruppentaktische
Ablaufe in der Defensive noch nicht perfektioniert sind. In diesem Zusammenhang
ist jedoch zu erwahnen, dass die U15 in allen vier Ubergeordneten Kategorien
jeweils den hochsten Wert aufwies und bei der U15 hochst signifikant die meisten
Perturbationen registriert wurden. Innerhalb der gesamten Anzahl an
Perturbationen wurden bei der U15 53,9% individualtaktische und 33,5%
individualtechnische Defensivperturbationen registriert. Daraus folgte, dass an
etwas mehr als jeder zweiten torkritischen Situation ein Stellungsfehler oder
Misstackling beteiligt war. Abgesehen von der U1l7 (47,5% individualtaktische
Defensivperturbationen) nahm der prozentuale Anteil eines Stellungsfehlers oder
Misstacklings innerhalb der Jahrgangsstufen U19 (69,7%) und der U23 (71,8%)
deutlich zu. Diese Tatsache stellt einen weiteren wesentlichen Unterschied in der
Spielstruktur der vier Altersklassen dar (3), weil die Bedeutung individualtaktischer

Fehler mit steigendem Alter deutlich zunahm. So ist davon auszugehen, dass

190



Diskussion & Ausblick

technische Fehler deswegen mit zunehmendem Alter eine weniger ausgepragte
Rolle spielten, da eine entsprechende Bewegungsstabilitdt vorhanden war. Kann
also gleichzeitig davon ausgegangen werden, dass eine hohere taktische
Instabilitat bei den alteren Teams vorlag? Nein, die Anzahl individualtaktischer
Defensivperturbationen pro Minute nahm im Alter zwar signifikant ab, die
Bedeutung nahm im Altersvergleich jedoch stetig zu. Das heil3t, dass bei der U19
und U23 ein defensivtaktischer Fehler in irgendeiner Form beteiligt sein musste,
damit es zu einer torkritischen Situation kam. Im seltensten Fall kam es bei der
U19 und U23 zu entscheidenden Fehlpassen, Ballverlusten oder Angriffen, in
denen der Gegner ausschlie3lich durch ,perfektes® Offensivspiel eine Torchance

erspielte.
Offensive Spielstruktur — Spiel mit dem Ball

In Anlehnung an den zuerst genannten Unterschied in der Spielstruktur, die
Spielepisode Ballgewinn in der gegnerischen Halfte, muss ebenfalls die offensive
Betrachtungsweise geschildert werden. Um in den Altersklassen der U15 und U17
erfolgreich zu agieren, galt es, den Gegner bereits sehr frih unter Druck zu setzen
und ein etwaiges Angriffspressing zu spielen. Dies provozierte die Dbereits
erlauterten Probleme der verteidigenden Mannschaft. Je naher man am
gegnerischen Tor in Ballbesitz kam, desto seltener wurden gruppentaktische
Elemente bendtigt. Individualtechnische  Offensivperturbationen  schienen
ausreichend. Pro Spielminute wurde bei der U15 das Dribbling, die Ballan- und
Mitnahme oder die Aul3ergewdhnliche Fahigkeit zum Erspielen einer torkritischen
Situation mehr als 3-mal haufiger eingesetzt als bei der U23 und doppelt so oft als
bei der U19. Auch bei der Ul7 wurden die individualtechnischen Offensiv-
perturbationen ca. 1,6-mal haufiger als bei der U19 und ca. 2,5-mal 6fter als bei
der U23 genutzt — ein wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur der
Altersklassen (4). Auch die Bedeutung der individualtechnischen Offensiv-
perturbationen nahm mit steigendem Alter ab. Betrachtet man erneut den
prozentualen Anteil, so nahmen die IndiTechOffp bei der U15 und U17 noch
34,4% bzw. 41,5% ein, bei der U19 und der U23 hingegen nur noch 32,6% bzw.
23%. Der korperliche Unterschied, der bereits im Spiel gegen den Ball diskutiert

wurde, konnte hier ebenfalls zum Tragen kommen. Zum einen kann der Ball
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deutlich weiter vorne erobert werden, zum anderen stellt dann das Dribbling ein
probates Mittel dar, um sich gegen korperlich unterlegene Spieler im 1 gegen 1
durchzusetzen. Klammert man jedoch den korperlichen Unterschied bei den
jungeren Teams aus, so konnte als trainingspraktische Mal3hahme das intensive
Training des Zweikampfverhaltens in defensiven 1 gegen 1-Situationen gefolgert
werden. Hierbei konnen sowohl Zweikampftechniken, wie Tackling oder
Kdrpereinsatz fokussiert werden als auch Zweikampftaktiken aus individueller oder
gruppentaktischer Sicht, wie Stellung zum Gegenspieler oder Verschiebe-
verhalten.

Ein weiterer Hinweis auf das ,einfachere® Erspielen einer torkritischen Situation
stellte die prozentuale Verteilung der Perturbationskettenlangen dar. 31% der
torkritischen Situationen der U15 wurden durch lediglich eine einzige Perturbation
ausgelost, bei der U17 lediglich 25,5%, der U19 23,6% und bei der U23 hingegen
nur 20,5% — ein wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur der Altersklassen
(5). Dabei war vor allem das Dribbling zu nennen, da dieses bei der U15 in 16
Fallen als alleiniger Ausloser fur eine torkritische Situation verantwortlich war, bei
der U17 4-mal, bei der U19 5-mal und bei der U23 lediglich 2-mal.

Um in den Altersgruppen der U19 und der U23 zur torkritischen Situation zu
gelangen, zeigte der Positionsangriff prozentual deutlich hGhere Werte als bei U15
und U1l7. Diese Spielepisode wurde von den alteren Mannschaften bedeutsam
haufiger eingesetzt, sodass ein wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur im
Altersvergleich dokumentiert werden konnte (6). Ein Positionsangriff ist in der
Regel nicht durch lediglich eine offensive Perturbation abbildbar, sondern durch
eine Kombination von gruppentaktischen Offensivperturbationen. Im Alters-
vergleich zeigte die U15 zunachst wieder den hdchsten Wert im Auftreten einer
GrupTaktOffP pro Spielminute; auch das begrindet sich wiederum auf der
Tatsache, dass bei der U15 deutlich mehr Perturbationen vorkamen. Um die
Bedeutung der GrupTaktOffP im Altersvergleich hervorzuheben, wies der
prozentuale Anteil des Flachpasses, der Flanke, des Laufwegs oder des Flugballs
bei der U23 einen Wert von 97,5% auf. In fast jeder torkritischen Situation war
somit eine GrupTaktOffP beteiligt. Bei der U19 waren dies 82,1%, bei der U17
71,8% und bei der U15 75,7%. Die Angriffe veranderten sich mit steigendem Alter

somit von der Einzelleistung zum gruppentaktischen Zusammenspiel — ein
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wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur (7). Des Weiteren ist anzufligen,
dass die Angriffe bei der U19 sowie der U23 deutlich variabler wurden, da auch
auf kraftvoraussetzende Technikelemente wie der Flanke oder dem Flugball
zurlckgegriffen werden konnte. Die steigende Variabilitdt im Angriffsspiel der
alteren Gruppen zeigte sich des Weiteren in der prozentualen Anndherung der
Spielepisoden. Die Standardabweichung der U15 und U17 lag bei jeweils ca. 14%
und die der U19 und U23 bei jeweils ca. 9%. Das Spiel wurde somit mit
steigendem Alter deutlich komplexer, da samtliche Facetten, vom Umschalt-
verhalten bis zum geplant vorgetragenen Angriff, beherrscht werden missen — ein
wesentlicher Unterschied in der Spielstruktur (8).

Im Fokus der DFB-Ausbildung steht bei der U19 und U23 unter anderem die
Verbesserung des mannschaftlichen Zusammenwirkens in Angriff und Abwehr
(vgl. Tabelle 6). Wie erwahnt erhoht sich die Komplexitat beim Erspielen von
torkritischen Situationen mit zunehmendem Alter. Als trainingspraktische
Malnahme kann somit fur U19 und U23 gefolgert werden, dass die Mannschaften
in der Lage sind deren Angriffe variabel einzusetzen. Dazu gehért zum einen die
Fahigkeit des schnellen Umschaltens nach Ballgewinn (=Konterspiel), zum
anderen das Herausspielen von Toren und Torchancen mittels eines
Positionsangriffs. Da sich im zweiten Fall der Gegner in seiner defensiven
Ordnung befindet, gilt es bezlglich des mannschaftlichen Zusammenwirkens
Angriffskonzepte zu erarbeiten, um eine Unordnung beim Gegner zu erzielen.
Dazu gehoren verschiedene Varianten der Spieleréffnung, Positionswechsel sowie
das gezielte Schaffen von Uberzahlsituationen auf dem Feld. Auch Standard-
situationen stellen ein probates Mittel beim Tore erzielen dar.

Neben samtlichen diskutierten Unterschieden im Altersvergleich sind auch einige
Ahnlichkeiten zu nennen. Dabei handelte es sich um Korrelationen zwischen
einzelnen Perturbationen. Das Vorkommen des Flachpasses und des Laufweges
zeigten in allen vier Altersstufen einen signifikanten Zusammenhang. Das wiesen
ebenfalls Hughes und Reed (2007) fur den englischen Profifu3ball nach. Dartber
hinaus korrelierte in jeder Altersstufe mindestens eine Zuspielart mit dem
Stellungsfehler. Bei der U15 waren es die Flanke und der Flachpass, bei der U17
der Flugball, bei der U19 der Flugball und die Flanke, und bei der U23 die Flanke

und der Stellungsfehler. Diese Perturbationen kbnnen somit als Kernelemente des
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Ful3balls angesehen werden, da sie altersiibergreifend eine tragende Rolle im
dynamischen System spielen. Ein entscheidender Flachpass und Laufweg oder
ein Zuspiel und ein Stellungsfehler beruhen jeweils auf defensivem und
offensivem Spielverstandnis. Diese Spielintelligenz gilt es frihzeitig zu entwickeln,
um diese Erfolgsindikatoren im Ful3ball in komplexen Spielsituationen zu erlernen.
Bei einer isolierten Technikschulung geht die ganzheitliche Betrachtungsweise
verloren, die es in einem System stets zu berticksichtigen gibt. Die Forderung fur
den Trainingsbetrieb im Aufbaubereich der U15 besteht somit vor allem darin,
bereits samtliche Technikiibungen im spielnahen Raum und in wettkampfgetreuen
Situationen durchzufuhren.

Vergleicht man die vorliegenden Erkenntnisse mit dem bisherigen Forschungs-
stand, so zeigte die Entwicklung der torkritischen Situationen im Altersvergleich
ahnliche Ergebnisse, wie die Studie von Smith et. al (2013). Dieser bezog sich
jedoch lediglich auf die Beobachtungseinheit Tore. In beiden Studien konnte
jedoch festgehalten werden, dass mit steigendem Alter die Anzahl an Toren bzw.
torkritischen Situationen pro Spiel deutlich abnahm. Smith et al. fanden auRerdem
heraus, dass die 1. Mannschaft in 42,2% der Tore eine Flanke einsetzte. Die U23
dieser Untersuchung kam bei weitem nicht auf einen solch hohen Wert. Die Werte
der Flanke bei U19 und U18, als entscheidende Spielaktion, &hnelten sich in
beiden Untersuchungen hingegen sehr (U19 vorliegende Untersuchung: 16,9%;
Smith et al.: 16,4%). Des Weiteren arbeiteten Smith et al. (2013) das Dribbling als
hochstrelevante Offensivaktion bei den U16-Junioren heraus. Diese Erkenntnis
deckt sich absolut mit den vorliegenden Ergebnissen der U15 und U17.

Fur den weiteren Abgleich der vorliegenden Erkenntnisse mit dem Forschungs-
stand kann lediglich die Stichprobe der U23 verwendet werden, da sie im
Spielbetrieb des Herrenful3balls angesiedelt war. Die Arbeit von Hughes und Reed
(2007) kam dieser Untersuchung sowohl in der theoretischen Konzeption als auch
der methodischen Umsetzung am nachsten. Diejenigen offensiven Perturbationen,
die am haufigsten in einer Torchance resultierten, waren der Pass oftmals in
Verbindung mit dem Freilaufen. Dies bestatigten auch die Daten der U23, indem
der Flachpass als offensive Perturbation am haufigsten auftrat. Der
Zusammenhang zwischen auftretendem Flachpass und Laufweg wurde darUber

hinaus mittels Korrelationstuberpriufung statistisch (fir alle Altersgruppen)
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nachgewiesen. Der Kontrollverlust ist bei Hughes und Reed (2007) ein weiterer
wesentlicher Faktor, der zu einer Torchance fihrte. Er ist mit den Ballverlust-
episoden dieser Untersuchung zu vergleichen. Hughes und Reed (2007) gaben
an, dass in 42,9% der Féalle eine verlorene Ballkontrolle vorausging. Dies
bestétigte die aktuelle Untersuchung, die einen Wert von 44,9% fir den
Kontrollverlustbei der U23 erheben konnte (Ballgewinn in der eigenen Halfte sowie
Ballgewinn in der gegnerischen Halfte). Hinsichtlich der zeitlichen Komponente in
Bezug zu entstehenden torkritischen Situationen oder Toren war keine Auffalligkeit
zu finden. Yiannakos und Armatas (2006) fanden fur die EM 2004 in Portugal
heraus, dass die meisten Tore (44,1%) nach einem organisierten Angriff erspielt
werden konnten, nachfolgend von Standardsituationen (36,6%) und
Kontersituationen (20,3%). Betrachtet man bei der U23 lediglich die Tore und
rechnete vergebene torkritische Situationen heraus, so ergab sich gegenuber
Yiannakos und Armatas (2006) ein leicht ver&ndertes Bild. Die meisten Tore fielen
hier nach Kontersituationen aus der eigenen oder gegnerischen Halfte (33,3%),
gefolgt von Standardsituationen (25,8%), die einen ahnlichen Wert einnahmen; in
nur 20,0% der Falle fiel ein Tor nach einem geordneten Angriff. Der Vergleich war
sicher kritisch zu beleuchten, da das Leistungsniveau einer Europameisterschaft
deutlich Uber einer U23 Mannschaft der vierten Liga lag. Au3erdem spiegelt die
reine Analyse gefallener Tore das Wettkampfgeschehen nur unzureichend wider.
Ein weiterer Abgleich mit dem vorliegenden Forschungsstand war nicht sinnvoll,
da das Sportspiel Fuf3ball zumeist aus rein quantitativer Sichtweise analysiert

wurde.

5.4 Ausblick

In der vorliegenden Arbeit konnte das theoretische Konstrukt der dynamischen
Systeme bzw. der Perturbationen als wirksam fur die Spielbeobachtung im
FuRball nachgewiesen werden. Das Sportspiel stellt grundséatzlich ein System dar,
welches durch das Zusammenwirken von Mit- und Gegenspielern sowie
samtlichen duReren Rahmenbedingungen charakterisiert ist. Dieses System kann
jederzeit in ein Ungleichgewicht geraten, sodass Ursachen flr die Veranderung
des metastabilen Systems identifiziert werden konnen. Die Veranderung des

Spielrhythmus resultiert aus verschiedensten Spielaktionen, die grundsatzlich
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individualtechnischer, individualtaktischer oder gruppentaktischer Natur sind.
Entscheidende Spielaktionen sind (noch) nicht automatisiert abbildbar, daher steht
der Beobachter als Messinstrument im Fokus. Mittels der Methode der
Systematischen Spielbeobachtung (vgl. Lames, 1994) konnen die relevanten
Spielaktionen in Form von operationalisierten Perturbationen in ein Zeichensystem
eingearbeitet werden. Die Auswahl der entsprechenden Merkmale basiert somit
auf einer Praxisexpertise und nicht auf theoretischen Konstrukten. Dieses
Vorgehen erlaubt die stetige Weiterentwicklung von Perturbationszeichen-
systemen parallel zur Entwicklung der Mannschaften und Spieler. Aufgrund des
hohen Praxisbezugs ergeben sich einige Anpassungsmadglichkeiten der
vorliegenden Methodik, um noch spezifischere Ergebnisse zu erhalten.

Im Hinblick auf die Altersentwicklung der Leistungskomponenten im SpitzenfuRball
kann das Perturbationszeichensystem forschungsseitig an den jeweiligen
Leistungsstand angepasst werden, um noch individuellere Erkenntnisse zu
erhalten. Auf Basis der vorliegenden Untersuchungsergebnisse kann fir die
Altersstufen U15 bis U23 ein jeweils eigenes Zeichensystem ausgearbeitet
werden, das noch detaillierter trainingspraktische MalBhahmen der Altersklasse
widerspiegelt. So kann beispielsweise der Bereich der individualtechnischen
Perturbationen noch differenzierter betrachtet werden. Teilt man lediglich die
defensive Perturbation des Ballverlusts in Ballverlust bei Ballannahme und
Ballverlust unter Kontrolle auf, ergeben sich weitere Trainingsansatze. Bei alteren
Jahrgéangen kann dieses Prozessmodell auf taktischen Perturbationen beruhen.
Der Stellungsfehler kann weitere Unterkategorien erhalten, die sich in die Art des
Stellungsfehler, z.B. Absetzen oder Verschiebeverhalten unterteilen. Diese
Kategorisierung des Stellungsfehlers misste in einem Expertenworkshop
erarbeitet und strukturiert werden. Uber eine Kopplung mit dem entsprechenden
Spieler kénnen auch hier noch ausdifferenziertere Ergebnisse folgen. Bei einer
entsprechenden Stichprobenwahl kann dies zu einem weiteren Wissensvorsprung
in der jeweiligen Altersklasse fiihren.

Zur Weiterentwicklung der angewandten Methodik steht somit die
Individualisierung im Vordergrund. Neben der Erarbeitung altersspezifischer
Perturbationen koénnen ebenso positionsspezifische Perturbationen entwickelt

werden. Betrachtet man die Wertigkeit der einzelnen Pertubationen, so ist
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beispielsweise in den seltensten Fallen ein Sturmer durch einen Stellungsfehlers
wesentlich an einer torkritischen Situation beteiligt. Analysiert man jedoch in einem
eigenen Zeichensystem ausschliel3lich das Sturmerverhalten, so kann ein
Stellungsfehler auch beim Angreifer eine hdhere Rolle spielen. Ein maéglicher
Stellungsfehler des Angreifers ware beispielsweise die Staffelung. Wahrend der
ballnahe Stirmer den ballfihrenden Innenverteidiger anlauft, setzt sich der
ballferne Sturmer dahinter nicht ab — es kommt zu keiner Staffelung. Der
Innenverteidiger kann durch das Zentrum eréffnen und leitet somit die torkritische
Situation ein. Die positionsspezifische Herleitung bildet das Wettkampfgeschehen
noch besser ab. Des Weiteren kdonnen taktische und strategische Aspekte noch
detaillierter erfasst werden, da auch die Grundordnung und das Spielsystem (z.B.
4-2-3-1, 4-4-2, 3-5-2 etc.) eine wesentliche Rolle im positionsspezifischen
Verhalten spielen.

Sowohl mit dem vorliegenden Zeichensystem als auch mit etwaigen
positionsspezifischen Anpassungen konnen individuelle Vereinsprofile erstellt
werden. In Abhangigkeit der Spielphilosophie eines Vereins werden somit neben
den bestehenden Perturbationen weitere mannschaftsspezifische Perturbationen
und Spielepisoden erarbeitet, um die eigene Spielidee zu evaluieren. Besitzt eine
Mannschaft beispielsweise verschiedene Spielerdffnungsvarianten, so kodnnen
diese als Unterkategorien der Spielepisoden angesehen werden. Ein
Positionsangriff bestliinde somit aus mehreren Merkmalen, z.B. der Spielertffnung
Uber den Flugel / das Zentrum oder der dynamischen Dreierkette, bei der sich ein
Mittelfeldspieler zwischen die Innenverteidiger fallen lasst. Die Erstellung eines
solchen individuellen Zeichensystems setzt jedoch ein hohes Mal3 an Vertrauen
und enger Zusammenarbeit zwischen Spielanalyst und Trainer voraus. Durch
heutige Softwarelésungen konnten die defensiven und offensiven Perturbationen
sowie die Spielepisoden technisch implementiert werden, um nicht nur Post-
Match, sondern auch Live-Match-Analysen durchzufthren.

Ein erster Schritt der komplexeren Betrachtung von Toren und Torchancen war die
Einfihrung der torkritischen Situationen. Abschlisse, die in einem Schuss auf
oder neben das Tor enden, kdnnen technisch problemlos abgebildet werden.
Daher sind sie oftmals Grundlage verschiedener Forschungsarbeiten. Die

spielndhere Betrachtung findet durch die torkritischen Situationen statt, die
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wiederum nur durch die tatsachliche Beobachtung registriert werden kdnnen. Um
die vorliegende Methodik noch komplexer und somit noch wettkampfgetreuer zu
gestalten, kdénnen Angriffe als Analysegrundlage integriert werden, die einen
bestimmten Spielfeldort erreichen. Somit werden samtliche Spielsituationen
einbezogen, in denen es einer Mannschaft gelingt, in das vordere Spielfelddrittel
einzudringen oder sie es zulasst, dass der Gegner in das letzte Drittel kommt.

Abschliel3end muss erwdhnt werden, dass die wissenschaftlichen Anforderungen
in jeglicher Weiterentwicklung des Perturbationszeichensystems erfullt sein
missen. Dies betrifft vor allem die Operationalisierung der Perturbationen sowie
grundsatzliche Qualitatsmerkmale einer Messung. Da der Beobachter als
Messinstrument eingesetzt wird, steht dabei vor allem die Interrater-Reliabilitat im
Fokus, um nachzuweisen, dass verschiedene Personen mit demselben

Analysetool zu denselben Ergebnissen kommen (vgl. Lienert, 1969).
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6 Zusammenfassung

Einleitung & Problemstellung

Uber die Analyse von torkritischen Situationen (Abkiirzung: tS) sollte die
Spielstruktur von Nachwuchsleistungsmannschaften im Fufball untersucht
werden. Unter einer torkritischen Situation war ein Moment zu verstehen, in dem
das Tor in Gefahr war. Ziel war die Anfertigung von Perturbationsprofilen im
Nachwuchsleistungsful3ball. Diese wurden fir unterschiedliche Altersgruppen
eines Bundesligisten (U15, U17, U19 und U23) erhoben, um Differenzen
hinsichtlich technischen und taktischen Fehlverhaltens festzustellen und somit die
altersgemalle Spielstruktur zu analysieren. Basis dieser Untersuchung war die
Perturbationstheorie, die im FulRball bereits durch Hughes et al. (1998) angewandt
wurde. Eine Perturbation ist demnach ein Ereignis, das einen (meta-) stabilen
Zustand eines Systems in einen instabilen Zustand tberfuhrt.

Theoretischer Hintergrund

Generell beschreibt eine Perturbation im Fuf3ball eine Stérung der Grundordnung
durch eine gelungene Offensivaktion oder defensives Fehlverhalten, die zu einer
torkritischen Situation fuhrt (vgl. Hughes & Reed, 2007). Es kommt folglich zu
einem Wechsel im Spielrhythmus der Defensive und Offensive beider
Mannschaften bzw. Subsysteme. Diese Art der Spielanalyse beinhaltet folglich die
Beobachtung und Bewertung kritischer und somit ergebnisrelevanter
Spielsituationen (vgl. Hughes et al., 2001). Da meist nicht nur eine Perturbation
verantwortlich fir die Entstehung einer torkritischen Situation war, wurden in der
Folge Perturbationsketten formuliert, welche die aufeinanderfolgenden offensiven
und/oder defensiven Perturbationen zeitlich anordneten. Somit konnten
Hauptausléser und Kombinationen torkritischer Situationen erkannt werden.

Nachfolgend eine exemplarische Perturbationskette:

D> Ballverlust D Flachpass Q___ Stellungsfehler

)
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Empirische Untersuchung

Auf dieser theoretischen Grundlage wurde mittels der Methode der
Systematischen Spielbeobachtung (vgl. Lames, 1994) ein Perturbationszeichen-
system (PZS) entwickelt, das sowohl in defensive und offensive Merkmale
(Perturbationen) untergliedert war als auch in individualtechnische sowie
individual- und gruppentaktische. Durch dieses Vorgehen konnte mittels der
systemtheoretischen  Betrachtungsweise die Interaktion zwischen den
Subsystemen dargestellt werden — im Perturbationszeichensystem fungierten die
Perturbationen als entsprechend operationalisierte Merkmale. In der Folge
konnten samtliche Tore und Torchancen erhoben, analysiert und quantifiziert
werden, um altershezogene Perturbationsprofile zu erstellen und hinsichtlich der
Entwicklung der Leistungskomponenten altersiibergreifend zu vergleichen.

In diesem Dissertationsprojekt wurden die torkritischen Situationen aus 12 Spielen
der U15, Ul17, U19 und U23-Mannschaft eines Bundesligisten und deren Gegner
analysiert. Die Art der Spielbeobachtung setzte sich aus funf konkreten
Handlungsschritten zusammen. Zunachst der Identifikation der torkritischen
Situation (ja oder nein?), der Erhebung der zutreffenden Spielepisode (wie begann
die Ballbesitzphase?), der Analyse der torkritischen Situation auf offensive
Perturbationen bzw. der Analyse auf defensive Perturbationen aus dem
Perturbationszeichensystem und der quantitativen Auswertung der Analyse-
ergebnisse.

Torkritische Situationen nahmen pro Spielminute mit steigendem Alter
hochstsignifikant ab (ANOVA: p=.000; F=8,974). Des Weiteren unterschieden sie
sich im Altersvergleich maf3geblich in ihrer Entstehung. So war ein signifikanter
Unterschied bei den Spielepisoden erkennbar (p=.037; X2=22.009). Der Ballverlust
in der eigenen Halfte stellte v.a. bei U15 und U17 das wesentliche Ereignis dar,
wohingegen der Positionsangriff bei U19 und U23 an Bedeutung gewann. Des
Weiteren  unterschieden sich die  Ubergeordneten  Kategorien  der
individualtechnischen Defensiv —und Offensivperturbationen (p=.000; F=12,794
und p=.000; F=7,923) hochst signifikant, die gruppentaktischen Offensiv-
perturbationen signifikant (p=.016; F=3,847) und die individualtaktischen Defensiv-

perturbationen annéahernd signifikant (p=0.77; F=2,436). Hinsichtlich der einzelnen
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Perturbationen war das Dribbling bei U15/U17 effektives Mittel beim Erspielen von
torkritischen Situationen. Weitere wesentliche Altersunterschiede stellten das
Vorkommen des Flugballs und der Flanke als offensive Perturbationen dar. Der
Stellungsfehlers nahm bei U19 und U23 eine essentielle Bedeutung ein, sodass
eine technisch/- taktische Entwicklung im offensiven und defensiven Bereich
festzustellen war. Neben obigen ausgewahlten Ergebnissen war eine
wegweisende Erkenntnis dieser Forschungsarbeit die Tatsache, dass taktische
Aspekte mit steigendem Alter deutlich an Bedeutung gewannen, wohingegen
technische Einflussfaktoren an Bedeutung verloren, da sie im hoheren Alter
beherrscht werden. Die grof3te Altersveranderung fand hierbei zwischen U17 und
U19 statt. Uber den systemdynamischen Ansatz war es also moglich das
Sportspielverhalten praxisnah abzubilden und somit die Spielstruktur im

Nachwuchsleistungsful3ball zu erfassen.
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